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A casa «meua». Perque sense |'Albert i la Dolors, res d'aixd hagués sigut possible.
A la Doctora «Milagros» (Milos) per obrir el cami i fer-lo plausible.

As mies mainades, Berta e Matilda, per acompanhar-me en aguesta baishada.






«Success is not final, failure is not fatal: it is the courage to continue that counts.»

Winston S. Churchill






AGRAIMENTS

Comencava els agraiments curts reconeixent la familia i explicaré una
mica el perque.

A casa «meua». Perqueé sense |'Albert i la Dolors, res d'aixdo hagués sigut
possible.

Papa i Mama. Aix0, no és una frase feta. Ho demostraré amb una sola
conversa que segurament vosaltres ni recordeu. Era el tipic dia, que veia que
no me'n sortia massa bé amb les feines del mdén de la neu i em vau dir: «a
tu t'agrada aixo, no? Doncs esforga-t'hi, que quan tu no hi arribis, ho farem
nosaltres...». | com és tant tipic a casa, vam continuar parlant d’altres coses.
Tanmateix, és una frase que em va quedar gravada a foc en el meu cervell.
M’ha empes, alhora que em protegia, en la consecucié dels meus proposits
a la neu. Mai, mai ha desaparegut de la meva ment. Per aquest amor, mil
gracies! Tot aixd «meu de la neu»... també ho heu fet vosaltres!

A la Doctora «Milagros» (Milos) per obrir el cami i fer-lo plausible.

Teta, no me n'he pogut estar de la dedicatoria, que hi farem! Em disculpo
davant la comunitat cientifica. Lassumpte és que a una germana, i petita, per
moltes formalitats, pautes, protocols o que sigui Doctora, o millor encara,
que treballi amb el primer equip del Barga (si... el masculi!) hi ha una maxima
divina que diu que se I'hi ha de «fotre canya». Escrita la part seriosa del
meu reconeixement cap a tu. Gracies pels anims constants, per preocupar-
te pel meu projecte perennement, per fer-me costat sempre, creure en mi
cegament i per animar-me en la decisié d'afrontar el repte del doctorat. No
m'oblido de la repassada als abstracts també. Mil gracies Dra. Mallol!

As mies mainades, Berta e Matilda, per acompanhar-me en aguesta
baishada.

A vosaltres dues, que heu viscut la travessia en la seva totalitat, que voleu
que us digui? Per sobre de tot, gracies per acompanyar-me. Adaptaré una
mica la lletra de la cangd i enfront aquesta situacio, us diré que «acabar
sempre és la millor part de la aventura». Cadascuna en la seva linia, feu que
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sigui millor i m'esforci per sobre les meves possibilitats. Afegeixo a la Nara i
a l'lssi al «combo» femeni de casa, «digueu-les-hi-ho» (Berta, te'l dedico). Si
supero aquest llistd (creuarem els dits) prepareu-vos! Un punet a totes! A la
Berta, a part, també li dec un enorme agraiment per la portada del llibre; i
per tots els «ok carinhet!» després de cada «Me’n vaig a d‘alt...» dels meus.
Per tot ago, forga gracies!

Als meus Directors i tutor. Parlant en llenguatge de snowboard, vosaltres
dos no serieu atletes de SBX o BSL (especialitats de velocitat) sou uns
freestylers. Gracies per adoptar-me com a doctorant vostre. Estic molt agrait
d'haver topat amb vosaltres dos, i haver-vos viscut i conegut més enlla del
que ja us coneixia. Ha sigut un plaer.

Dr. Joan Aureli Cadefau Surroca. Ara ja pots vendre els esquis i comprar-
te una taula de snowboard, t'has guanyat la casta de «friki» (snowboarder).
Gracies per la qualitat, pedagogia i transparéncia de les teves correccions.
Sincerament, totes han sigut un aprenentatge fastuds. Per les ajudes a hores
i a deshores. Els esmorzars a I'INEFC i per tractar-me com un company més
amb una gran proximitat, cura i bondat. Només em cal afegir, que ja no et
tinc en compte la teva naturalesa ceretana.

Dr. Josep Maria Padullés Riu. Padu, en quin moment et vaig demanar que
era el cosinus «de no sé qué...» [no soc capac de reproduir la teva resposta-
explicacid]. Gracies per apropar-me al teu sistema complex i transmetre-
me’'l tant facilment. Per les comoditats amb Chronojump; i a tu també, els
esmorzars a tres a I'INEFC; per les teves enriquidores aportacions als meus
documents; i per la proximitat i disponibilitat, fossis on fossis del mén, cap
al meu projecte. Afegeixo com a darrer punt dagraiment, la confianca
dipositada en mi com a col-lega professor.

«Forces especials» d’AMN d'INEFC. Per mi, ja no sou companys, sou
«amiguis».

Dra. Joana Sans Osanz. La persona més eficient que conec. Penses
quelcom, ja ho ha fet! (aquest seu poder telepatic irrefrenable, I'hnaurem de
deixar per a futures investigacions). El millor de tu és la tendresa i seriositat
que desprens, alhora que t'apuntes a un bombardeig i et va la «jarana». Haig
de reconeixer que, m'encantis!
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Dr. Victor Labrador Roca. A tu qué et dic?! Deu ser un récord mundial
congeniar personalment amb tan poc temps i impossible treballar més a
gust amb algu. «Merci» per ser-hi sempre durant tot aquest temps amb la ma
estesa, amb la resposta o solucié correcte per a cada situacié i per mostrar-
me el principi de la compensacié universal! Gracies Primo!

Dr. Eduard Inglés Yuba. El teu sobrenom, no el puc escriure aqui (ens el
quedarem per nosaltres!). Gracies per la confianga que diposites sempre en
mi, per les trucades de furgoneta a deshora, el recolzament de ser-hi sempre
i per compartir més enlla. Considero el tancament perfecte la teva frase:
«aixo fa familia... (... ...)» (t'hi he afegit els punts suspensius extres, pel que sé
que t'agraden enmig o al final del text! ;P)

M’ésimprescindible, acabar ’AMN team, amb el meurecord cap el Dr. Joan
Babi Lladds. Clarament, ens va mancar temps, pero aixo va de snowboard! |
al ser aixi, quin dia de «polsarraka» ens vam «fotre» a l'esquiada eh! Abracada
alla on siguis company! Espero que t'agradi la meva propostal

Continuo amb la comunitat INEFC, concretament, a tota l'area de Gestid
Académica del Centre de Barcelona, i al detall, amb la seva Seccié de
Doctorat. Maribel Pérez, gracies pel tracte orientatiu inicial a mode de mare
i per cuidar-nos a tots/es. A I'Aina Sola, per les ajudes finals en la histéria
de l'tiltima pujada del Doctorat. |, a la Miriam Rocher (FL) per amistat i per
les ajudes infinites, adhuc cotxet en ma, durant els 5 anys que ha durat la
peripécia doctoral.

Estenc el meu agraimental conjuntdel PAS i PDI dels centres de Barcelona,
LleidaiLa Seu d'Urgell, centres amb els que he conviscut durant tota aquesta
etapa i que en diferents direccions, tots i totes m’heu ajudat.

Afegeixo un darrer agraiment per, Marti Casals, professor d'INEFC
Barcelona, per l'orientacié que em va fer cap al scoping review del meu
primer estudi.

Dins I'ambit més federatiu. A I'Alberto Jofre Bernardo, Director gerent
del Comité Paralimpico Espanol (CPE); i a Dimitrije Lazarovski, actualment,
Director dels Para Snow Sports a la Federacié Internacional de Esqui (FIS)
i durant el periode d'estudi, Gerent dels World Para Snow Sports d'IPC. Per
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confiar en la meva proposta i persona, i per haver-li donat suport, amb el pes
dels vostres carrecs, mitjancant les cartes de recomanacid que serviren per
acompanyar el meu Pla de Recerca. Gracias Alberto! Hvala Dimitrije!

Ted Martin, per la confiancga dipositada en la meva persona durant la seva
etapa de Director de cursa del PSB. Thanks amigo!

Alex Andreris, també Director de cursa del PSB. Grazie mille! Per
permetrem i autoritzar el test als i les atletes durant el training camp de
Landgraaf. Mostrant una gran confianga cap a mi i una extraordinaria visié de
futur envers la recerca en el PSB.

En aquest camp més institucional del PSB, dec una mencié especial per lo
molest i insistent que he sigut des de bon inici del projecte, a:

Antonio Chiracu, Gerent de la World Para Snow Sports. Profesor! No tenies
perqué prestar la minima atencid, ni dedicacid, a les meves peticions de
Doctorat. Tanmateix, no només ho has fet, siné que en moltes ocasions has
fet més del que et pertocava i ajudat a millorar la proposta. No sé ni com
agrair-t'ho. Multumesc Antonio!

Sandra Titulaer, Cap de classificaci6 de la WPSB. Soc incapa¢ de
comptabilitzar les hores que m’has ajudat a donar forma, orientar-me cap
on avancar, a completar informacid, a resoldre dubtes, obtenir els contactes
i permisos pertinents per les observacions especifiques i a resoldre
qualsevol tipus de problematica a pesar de la teva atapeida agenda. Per mi
has esdevingut un puntal per aquest llarg treball. | per sobre de qualsevol
agraiment, dank je Sandra! per ser la primera en creure en la meva proposta
de recerca un cop te la vaig exposar.

En relacié a l'estudi cinc, no puc oblidar-me de l'ajuda de lI'equip huma
de la Nederlandse Ski Vereniging. Ontzettend bedankt a Wopke de Vegt,
Paco Krom, Martijn Oostdijk i Pepijn van Schijndel, per les maximes facilitats
i solucions aportades al projecte en la seva part més empirica. Encara
relacionat amb el cinque capitol, queden varies mencions especials.

A en Marc Bosch. Amic, «friki» i graduat a I'INEFC de Barcelona. A part,
company de «liades» per les muntanhes araneses. Gracies per deixar-
te enredar, apuntar-te a la primera a tot, canviant tots els teus plans
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i acompanyar-me als Paisos Baixos per materialitzar la meva darrera
investigacid. Sense tu no hagués sigut possible arribar a la mostra que vaig
aconseguir. Moltes merces Marc Box!

A l'equip de Chronojump. Sou la propia definicié de la paraula equip.
Gracies per l'ajuda, pel material facilitat, pel retoc al software per optimitzar
els meus resultats, per tenir-me sempre la porta oberta del laboratori i per
pensar en solucions sense cap tipus de frontera més enlla del temps, I'espai
i la materia. Vull destacar l'ajuda d'en Xavier Padullés al llarg de tot el procés
perqué ha sigut imprescindible. Gracies per deixar-te emprenyar Xavil

INEFC Pirineus. Gracies a tots els meus companys del centre, pels anims i
preocupar-vos de l'estat de la proposta constantment. En especial, a la Dra.
Silvia Puigarnau, per esdevenir i ser, el meu corcé personal perqué acabes la
tesi. Ala Dra. Rosa Angulo, la nostra guru de la recerca a Pirineus. Gracies per
aportar-me «tempo» i molts bons consells amb tranquil-litat i saviesa. | només
em queda un «superguerrer de l'espai». Dr. Satl Alcaraz Garcia. Milions de
gracies significatives i correlacionades, pel temps que m’has destinat, tot
i no disposar-ne, ja que sempre m'has fet un forat a la teva agenda; pel
que considero i espero sigui una amistat més enlla de les ajudes; per les
explicacions «basquetboleras» veient el Cadi (continuo pensant que si et
toquen és faltal); i sobretot per deixar-me entrar i fer-me particip de la teva
cupula plena de conceptes estadistics, psicologics, ciclistes, personals,
etc. Et dono les gracies de tot cor per la teva ajuda aquest darrer any del
projecte!

En aquest punt dels agraiments, entra en joc el bra¢ armat dels meus
amics i amigues. Antoni Gras, Choco, avi Choco, Txoko, Chocolino. En
cas d'acabar aquest document, esperem que si, em continuaras dient:
«Espavila Tendre eh! Espavilal»? Si us plau! Ho trobaria a faltar. Segur que
algun motiu trobarem. Des de que ens vam coneixer a primer d'INEFC i
vam abandonar la relacié professor-alumne, han sigut mils les aventures i
els moments compartits («... ha vingut la teva dona Choco...» Perdd! pero
ho havia d'escriure!). Espero que la peripécia del Doctorat, n'hagi sigut tan
sols una més de moltes!
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Jordi Sola. Gracies pel bons consells! T'endus I'Gnic i exclusiu mérit, de
ser el precursor d'aquest projecte de tesi amb aquella trucada. Gracies!

Santos Berrocal. Res m'hagués fet més il-lusi6 que em poguessis
acompanyar fins al final d’aquest cami. Vas viure'n el principi, amb aquelles
trucades infinites. A part, vas propiciar que m'introduis en el mén de la neu.
Juro, que mai oblidaré I'esquiada en la que et vas sincerar: «Adn se podra
hacer algo con esto del snowboard...». Sé que em segueixes els passos des
de l'abisme on van els «malotes» i espero que estiguis orgullés del meu
treball perqué tu també n’ets un dels maxims culpables.

Igor Confortin. Seleccionador i entrenador de l'equip Italia i amic. Grazie
per ser com la «WikiPSBrules», per les ajudes en qualsevol aspecte del PSB
i pels anys de penes i glories a peu de pista. Anche grazie a tutta la squadra
della Italia!.

Gocha Kelm. Seleccionadora i entrenadora de l'equip polonés i amiga.
Dzieki! per les competicions i «curves» compartides, i per tenir sempre un
pensament cap al meu projecte quan parlem.

No puc deixar-me a Mikko Wendelin, el meu amic «vittu - wonky donkey».
Nauti freeridesta missé ikind oletkin! (Disfruta del freeride alla on siguis!)

Dr. Maria Passarello Clerice. Gracies per, caiac en ma, regalar indicacions
impagables.

Atots els amics i les amigues que vau fer de conillets d'indies per posar a
prova el cinqué estudi. Test 1: Sara Donés, Eva Praderas, Inés Fernandez, Lia
Meléndez, Flor Vidal, Cristina Huguet, Marcos Iglesias, Ricard Pardos, Angel
Crespo. Test 3: Astrid Fina, Raquel Moran, Kiko Caballero, Inés Fernandez.
Test 4: Astrid Fina. Test 5: Marc Bosch. Gracies a tots i totes per deixar-vos
enganyar i venir fora de temporada fins al Port de la Bonaigua per ajudar-
me amb els meus experiments.

Ramon Pujol, Laia Torremadé, Aitana Ramos, Carla Alexandre, Xavi
Casanuevas, Marian Vidal, César Lépez, Marta Alafna, José Zarra, Pat Bros,
Ruth Barella, Ruben Limia, Miriam Ensenyat, Hector Saez de Ocariz, Laura
Longueras, Ruth Bueno, Jose Carrefo, Alberto Aragon, Monica Coll, Janire
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Moyano, Isaac Moreno i Eva Praderas. A tots vosaltres, per estar al meu
costat durant tot el Doctorat i preocupar-vos de la seva i la meva evolucié.

Marco Passarello i Eric Méndez. Ens veiem poc, parlem poc, perd mai us
heu oblidat de preguntar-me i espremem com a bons amics.

Cercle d'ETEVA. Gracies a: Nuria Perramén, per sempre comptar amb
mi; Oscar Nieto, pel brac a brag; Marcos Iglesias, «Markitos», per suportar
estoicament les meves neures relacionades amb I'snowboard; a Ricard
Pardos i a tot I'equip de snowboard, «mercil». Ricardo Elviro i Dani Gavalda,
que tot i ser del «lado oscuro» (esqui alpi) sempre us heu preocupat de com
evolucionava el meu projecte i ajudat.

Lourdes Santacruz (Mima) i Maria Monge, per la preocupacié infatigable
durant aquests anys per coneixer com estava jo i com evolucionava el
doctorat. Estenc les gracies també, a la resta de la Dinastia Monge dera Val
d’Aran.

Als «meus» esportistes de PSB i de snowboard. Per fer-me trencar el cap
en aquest esport i possibilitar la meva evolucié fins a nivells que ni esperava.
En especial a, Astrid Fina Paredes, la «<meva medallista coixa». Tu si que em
vas fer trencar el cap, ja saps del que estic parlant. Anhelo el millor pel teu
nou repte, aquesta baixada si que sera «a fondo!».

A tots els i les atletes de les vint-i-tres Nacions que vareu participar en el
meu test. Gracies per aturar-vos i ajudar-me en el meu projecte, i al mateix
temps, procurar per l'aveng del nostre estimat esport. No em puc deixar, als
entrenadors i entrenadores, que com a bons liders del seu equip, facilitaven
l'observacié portant-nos els seus i les seves atletes a 'emplagcament del test.
Gracies!

Als «meus» alumnes d'INEFC i d'ETEVA. Un altre trencaclosques
professional que diariament em forca cap a I'evolucié personal i laboral.

|, a tothom que algun dia m’'ha allargat la ma desinteressada o
interessadament, i ha col-laborat en aquest projecte de recerca que he
desenvolupat encantat i fatigat, durant aquest cinc anys meravellosos.

Gracies a tothom de bon grat!
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MOTIVACIO PERSONAL

Curiosament, em considero un home de mar que viu a la muntanya i
s'ha dedicat a la neu. Dedicaré algunes linies inicials per justificar la meva
motivacié doctoral explicant com ha sigut la meva travessia (en aquest
cas, amb splitboard) en el mén de la neu. Per després argumentar, sempre
resumidament, el perque de l'eleccié del Para Snowboard (PSB) com a esport
per la meva tesi doctoral.

Els meus primers records amb aquest entorn blanc sén, anant a la tipica
esquiada amb l'escola a Masella, com a primera experiéncia. La historia
explicada de coneixenca dels meus pares a la Vall de Nuria. Escapades
familiars de cap de setmana a esquiar al Pirineu, fora festivitats massives. La
meva primera classe de snowboard a Font Romeu amb un professor frances
amb bota dura. |, les sortides com acompanyant amb el Club Esqui Figueres,
época en la que ja amb cotxe propi fugia a Les Angles sempre que podia.

A partir d'aquests moments inicials relacionats amb la neu. Accedeixo a
I'INEFC Barcelona amb dues idees molt clares. Jugar a rugbi i fer snowboard.
Sortosament, durant els anys de la llicenciatura vaig poder exprimir els dos
esportsdins el camp académicfins al darrer curs,amb una extensié mitjangant
una beca ERASMUS a Jyvéskyla (Finlandia) a la recerca de neu i formacié. Tot
aquest cami, gracies al suport familiar.

Remuntant-me als inicis de la carrera de nou, durant el primer curs
d'INEFC, forcant la situacié coneixedor dels meus objectius, aconsegueixo
accedir extracurricularment a les esquiades del centre. En el segon curs i ja
dins el pla d'estudis de la Ilicenciatura, supero la prova especifica per obtenir
la titulacid de tecnic esportiu (titulacié llavors de nova creacid) i durant
I'hivern de tercer, realitzo externament de I'INEFC el curs de primer nivell
de snowboard a la Vall d’Aran, a ETEVA. A partir d'aquell moment enllago
les temporades d’hivern una rere l'altre, amb algunes temporades de neu
d'estiu entremig fins a dia d'avui (2024). Sempre treballant els hiverns a la
neu, en tots els ambits possibles de I'snowboard i en diferents estacions.
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Un cop llicenciati de ple en el mén de la neu a la Cerdanya. Realitzo I'Gnic
master d’entrenament en esports individuals existent en aquells temps, al
COE. Per suposat aplicat al snowboard completament. Recordo i vull recordar
un comentari, en una tutoria amb un dels professors del master, que em va
sorprendre i mai he oblidat: «Nos hacéis viejos con estos deportes».

Després de dues temporades hivernals ceretanes sense massa neu,
vaig decidir canviar d'ubicacié dins del Pirineu, migro cap a la Val d’Aran.
On continuo exclusivament treballant amb I'snowboard, i paral-lelament,
accedeixo com a llicenciat a l'escola d'ETEVA com a docent. Consolidant,
amb un doble rol (professor-alumne) la titulacié maxima possible, el Grau
Superior de snowboard (nivell 3).

Pocdesprésdaquestanovatitulacié,any2011.Sorgeix|'anuncide l'adhesio
d'una medalla de snowboard adaptat al medaller dels Jocs Paralimpics de
Sochi2024. L'equip Espanyol d'esqui adaptat ja existia i entrenava a la Val
d’Aran. Després del comunicat que s'integrava I'snowboard dins els esports
paralimpics, totes les Nacions es van llangar a crear les seves estructures
nacionals. Es en aquest punt, on neix el meu vincle amb aquest projecte.
Gracies a les titulacions especifiques, masteri a la Llicenciatura en CAFE. Tinc
la sort de convertir-me en l'entrenador i seleccionador de l'equip Espanyol
de PSB. Dedico vuit anys a aquesta tasca. Els condicionants pressupostaris no
permetien seleccionar masses esportistes, d'un a tres habitualment. Durant
aquests vuit anys d’entrenament, m‘acompanya una rider de forma constant,
que mai abans havia fet snowboard. Tot i aixi, passaren més de quinze
riders per l'equip nacional espanyol amb multiples discapacitats fisiques
cadascu. Durant aquest periode els viatges van ser infinits, les competicions
incomptables i les hores de dedicacié impensables, pero tot el procés
esdevingué molt més que gratificant. Aquesta atleta que vaig entrenar,
I’Astrid Fina Paredes, entre varies medalles de Copa del Mén, adhuc, guanya
un bronze en uns Jocs Paralimpics d'hivern, Pyeongchang2018; i suma un
altre tercer lloc en els Campionats del Mén de Pyhd2019. Objectius que
perseguiem amb voluntat i sacrifici, perd que veiem com a quimérics.

Existeix un final a la vida de tot i tota esportista. Quan aquest arriba per
la meva corredora, vaig decidir apartar-me de I'equip Espanyol juntament
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amb ella. En aquesta transicid, només em distancio de I'equip nacional
espanyol, no del PSB com esport. Hi romanc vinculat dos anys i mig més
com a representat re-electe del col-lectiu internacional d’entrenadors (CAG)
i formo part del Sport Technical Committee (STC) de la WPSB, durant aquest
periode de temps. Abracant d'aquesta manera, involuntariament, tot el
periode temporal de I'estudi del meu projecte de tesi.

Es en aquest punt, ho expressaré en termes del mén de la neu, on «cau el
paquet» (ve a dir o significa que cau molta i molta neu). Aproximadament, en
una franja de nou mesos coincideixen la matricula al Doctorat, la paternitat i
I'inici de la docencia universitaria a 'INEFC com especialista en neu i activitats
en el medi natural. Cap d'elles s'ha aturat mai des del seu inici. Centrant-me
en el Doctorat i motivat per la creacidé del que llavors era un projecte mig
aprovat, el centre d'INEFC Pirineus, decideixo sens dubte orientar la meva
tesi cap al PSB. Donant continuitat, en una nova linia de treball, a la meva
experiéncia dins la neu i el PSB, a través d'un programa d’'una exigéncia a la
que mai m'havia vist exposat. Situacié que des d'una perspectiva evolutiva
pretenia de feia un temps i que complementava perfectament amb les
tasques i responsabilitats de la docéncia universitaria a la que m’anava
introduint.

Després dels anys d'experiéncia dins del PSB, tenia la sort de disposar
de molt bons amics i amigues en totes les funcions possibles en el circuit. Al
mateix temps que, em considero afortunat pel fet d’haver topat amb noves
persones durant aquest procés que m'han ajudat de forma altruista sense
practicament coneixem. Els requisits del metode cientific i la disponibilitat
temporal continua, sén els condicionants amb els quals més he batallat per
poder assolir 'exigéncia pretesa en l'actual nivell académic en qué em trobo.
Amb I'esperanca de superar aquest llindar, només em resta un concepte que
exposar, el desig que el procés iniciat mitjancant aquest document de tesi
doctoral tingui una continuitat futura, en forma de recerca, en I'ambit del PSB
competitiu.
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RESUM

La present tesi doctoral «Analisi del Para Snowboard (PSB): deu primers
anys com a circuit competitiu internacional (2012-2022)» persegueix
I'objectiu d'introduir la recerca en aquest esport. Es circumscriu en lI'ambit
de I'snowboard adaptat, esport que inicia la seva cursa internacional dins
el moviment paralimpic I'any 2012. La World Para Snowboard (WPSB) és el
principal ens normativitzador que ha regit aquest esport sota el paraigua de
la principal institucié del Paralimpisme, I'International Paralympic Committee
(IPC). A partir de l'estiu del 2022, la maxima entitat directora del PSB
esdevingué la International Ski Federation (FIS).

El periode temporal en el que s'ha centrat l'estudi correspon als deu
primers anys del PSB com a circuit competitiu internacional, des de la seva
emersié I'any 2012, fins als seus darrers Jocs Paralimpics d'hivern (WPG) que

s'han celebrat, Beijing 2022 (els tercers WPG de la seva curta historia).

L'estructura de la proposta d'investigacié transcorre al llarg de cinc estudis.
Els seus continguts de recerca annexen diferents camps en I'ambit del PSB:
historics, bibliografics, participatius, organitzatius i de rendiment. L'anima de
la investigacid presenta un enfocament totalment quantitatiu. El seu disseny
metodologic inclou propostes de diferents abasts. El principal i més present
és l'exploratori, considerant les caracteristiques poc desenvolupades del
para snowboard en el camp de la recerca. Malgrat aixo, depenent de l'estudi
en qué ens fixem, es poden identificar processos tant d'abast descriptiu, com
explicatiu, com correlacional.

L'eleccié dels continguts i de les preguntes de recerca de cada estudi, s'ha
realitzat a partir del coneixement intern d'aquest esport adaptat. Aquesta
experiéncia prévia complementada amb la manca de literatura especifica
detectada, va derivar en la segient eleccié de materies a desenvolupar del
PSB dins el periode d'estudi 2012-2022: (1) Context historic del PSB. (2)
Revisié bibliografica de les fonts primaries del PSB. (3) Analisis de I'evolucio
de les llicencies competitives, ranquings i participacié dels i les atletes en el
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circuit competitiu del PSB. (4) Revisié de la planificacid, programacié i gestio
de les competicions del PSB en tots els nivells competitius. (5) Consecucid
d'un perfil de rider guanyador/a concret a partir dels podiums en diferents
nivells competitius del PSB. (6) Cerca de diferéncies entre riders, mitjancant
un analisi cinematic i dinamic en una habilitat técnica especifica del PSB (start
gate skill).

L'analisi de cada un dels sis aspectes tractats en els diferents capitols
aporta les conclusions necessaries per a donar resposta |'objectiu principal i
servir com a base per a noves preguntes dins de I'ambit del PSB.

PARAULES CLAU: para snowboard, PSB, snowboard adaptat,
recerca, investigacio, WPG, paralimpics, esport adaptat, IPC, FIS.
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ABSTRACT

The present doctoral thesis “Para Snowboard (PSB) analysis: first ten years
as an International competitive circuit” pursues the aim of introducing research
into this sport.. PSB was internationally introduced since 2012 within the
Paralympic movement. Focusing on the regulatory structures, the World Para
Snowboard (WPSB) was the main regulatory body which governed under the
umbrella of the main institution of the Paralympics, the International Paralympic
Committee (IPC). From the summer of 2022, the principal governing body of
the PSB became the International Ski Federation (ISF or FIS).

The period time in which the study has focused corresponds to the first ten
years of the PSB as an international competitive circuit, from its emergence in
2012, until its last Paralympic Winter Games (WPG) celebrated in Beijing 2022
(3¢ WPG).

The structure of the research proposal splits over five studies covering
several areas in PSB: historical, bibliographical, participatory, organizational
and performance analysis, using a quantitative approach. The main scope of
methodological design is the exploratory, considering the underdeveloped
characteristics of sport in the field of research. Despite this, descriptive,
explanatory and correlational scope can be identified depending on the
study analyzed.

The internal knowledge of this adapted sport guided the choice of
content and research questions for each study. This previous experience,
complemented by the lack of specific literature detected, resulted in the
following choice of subjects developed within the 2012-2022 study period
of the PSB: (1) Historical context of the PSB. (2) Bibliographic review of PSB
primary sources. (3) Analyses of competitive licenses evolution, rankings and
participation in the PSB competitive circuit. (4) Review of PSB competition
planning, scheduling and management at full competitive levels. (5) Achieving
a specific winning rider profile based on the podiums at distinct competitive
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levels of the PSB. (6) Differences between riders, through a kinematic and
dynamic analysis in a specific technical skill of the PSB (start gate skill).

The analysis of each of the previous key points turned into the current Thesis
chapters providing the necessary conclusions to answer the main objective
and serving as a basis for new questions into the PSB.

KEY WORDS: para snowboard, PSB, adapted snowboard,
research, WPG, Paralympics, adapted sport, IPC, FIS.
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Vel. _ VELOCITAT
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CAG _ COACHES ADVISORY GROUP
STC _ SPORT TECHNICAL COMMITTEE
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PRESENTACIO DE L'ESTUDI

L'experiéncia dels anys vinculat amb l'esport per afrontar I'objectiu
d'estudi era latent. En la meva darrera temporada d'hivern amb funcions
d’entrenador, temporada competitiva 2019-2020, de les 27 nacions presents
en la Master List (ML) tant sols quedavem cinc coaches que haviem viscut els
vuit primers anys del PSB com esport paralimpic oficialitzat. Al mes de maig
del 2020, acabava definitivament la meva etapa d'entrenador en actiu dins el
circuit de PSB. Tanmateix, no vaig abandonar la meva cadira de representant
dels entrenadors (CAG) dins I'STC de la WPSB, posicidé que ostentava des del
2019.En realitat, és el mateix STC qui realitza la meva sol-licitud de continuitat,
amb l'aprovacié per votacié democratica del col-lectiu d'entrenadors
internacionals. En aquest carrec encara hi restaria dos anys més, fins el mes
de maig del 2022. Condicié que em va permetre estar endollat amb el PSB,
tot i no viure'l des de peu de pista com estava habituat. Al mateix temps
que em permetia observar racons del propi esport, com els normatius o
legislatius, que no havia pogut experimentar mai.

L'estiu del 2020 el meu Pla de Recerca és acceptat i s'inicia el projecte
de Doctorat. El plantejament inicial de l'estudi és realitzar una revisié global
dels vuit primers anys del PSB com a sistema competitiu internacional. Els
objectius sorgien de les propies inquietuds que havia experimentat durant
tota la meva etapa d'entrenador i s'enriquien quinzenalment, en cada reunié
de I'STC. Creixia també la voluntat de realitzar un document funcional,
allunyat de conceptes indesxifrables, que esdevingués una espeécie de guia
per a tots els estaments del PSB que hi estiguessin interessats en qualsevol
dels diferents camps d’estudi que es plantejaran a continuacid.

Per preferéncia personal, considerava imprescindible una observacid
técnica i comparativa de la competéncia dels i les riders. A part, just eixia
de l'etapa professional com a técnic i durant els dos darrers anys exercint,
havia viscut una situacié compromesa amb la classificacié, entre les
classes competitives SB-LL1 i SB-LL2, d'un dels esportistes del que n'era
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responsable. Al descobrir durant la primera recerca bibliografica, textos com
el de Tweedy (2014) «International Paralympic Committee position stand-
background and scientific principles of classification in Paralympic sport»,
s'assenta aquest objectiu d'analisi de generar i proporcionar evidéncies en
pro de l'enriquiment de la classificacié en el PSB. Com a un primer pas que
demostrés la possibilitat d'estudiar les execucions técniques especifiques de
cada rider i la seva discapacitat fisica.

El seglientaspecte en ser aillati seleccionat per analisis fou, la participacié.
Entesa com a volum de corredors real. Era molt recorrent per part de
l'organitzacio la frase: «Estem creixent» («We are growing up»). Contraposada
a aquesta afirmacié, hi havia la sensacié que temporada rere temporada, en
cada competicié de PSB hi havia menys riders. Aquest esdevingué el segon
objectiu seleccionat. Anant molt més enlla de suposicions o sensacions, es
va voler establir un procés d'analisi de la presencialitat dels i les corredores
per corroborar si existia tal creixement, i advertir qué estava succeint dins
el circuit de la WPSB concretament. Per aquest estudi es decidi comparar
primerament el PSB amb circuits competitius d'altres esports propers; per
aleshores, realitzar un analisi intern del mateix esport a partir de totes les
possibilitats que ens oferien els Ilistats oficials de la WPSB.

El tercer principi que es pretenia inicialment, present en el llistat
d'objectius a analitzar, van ser les competicions. Com en |'anterior objectiu
aquest presenta una orientacié més organitzativa i amb el focus sobre I'ens
organitzador, pero es considerava necessaria la sevarevisié. L'origen subjectiu
de l'eleccié del tema foren un plegat de competicions que al llarg dels anys
s'havien anul-lat. Inclos dins el sistema competitiu en marxa com a técnic, no
era facil extreure'n conclusions gaire definides i es va escollir aquest tema
també per ésser examinat. Es compila tota la informacié possible referent al
conjunt de competicions de la WPSB. En un cert punt del plantejament inicial
de I'analisi de les competicions, es decidiis'amplia l'agrupament d'evidéncies
competitives de volum, temporals i geografiques, amb les de la participacio
a aquestes curses perseguint l'analisi de la distribucié continental i el grau
de participacioé de riders del mateix continent en aquestes competicions, per
estar en disposicié d'enriquir encara més l'analisi descriptiu quantitatiu del
nombre de curses.
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Com a darrera maxima a investigar en I'enfocament teoric primerenc i
considerat imprescindible, hi havia el perfil dels i les riders guanyadores. El
PSB és un esport en 'orbita del rendiment a proporcié mundial, no hi ha
més per sobre. Es pretenia crear un perfil dels i les riders del maxim nivell
competitiu, que fos d'utilitat per coneixer que havia succeit durant el periode
d'estudi, i que aportes una base justificada als processos de captacié i seleccid
de riders pels equips nacionals. La compilacié de dades per l'objectiu
perseguit, implicava la recol-leccié de tots els podis, tres persones, existents
en el maxim nivell competitiu (Nivell 1); i s'amplia cap als riders presents en
les tres primeres posicions dels llistats o ranquings de la Normal List (NL)
del PSB. El que es va considerar que aportava aquesta darrera evidéncia
de ranquing, a diferéncia dels podis de les competicions, eren evidéncies
de continuitat, també molt importants en el perfil dels guanyadors, entes
com una aproximacié cap a la regularitat dels i les millors riders. Tot el
conjunt exposat, responia a la utilitat o funcionalitat perseguida per als i les
entrenadores o seleccionadors/es que es volia proporcionar.

Aquests quatre grans blocs inicials exposats, es van ampliar en dues parts
estructurals més dins el projecte. El motiu es dona en el procés de revisid
de la bibliografia cientifica. Es topa amb la manca de literatura especifica
del PSB. Circumstancia que propicia I'ampliacié d'objectius a aconseguir
de la proposta, al constatar la manca de textos académics focalitzats de
forma especifica cap aquest esport. Les dues noves parts a les que s'ha fet
referéncia, responen a la creacié d'un context historic i descriptiu del PSB,
base per a futures investigacions. Juntament, a una revisié bibliografica
que reflectis la situacié del PSB dins el camp de la publicacié cientifica, i
que també servis de referencia i alerta donat el baix volum que presentava.
Pretenent estimular d'aquesta manera la produccié de textos cientifics que
ajudin al progrés d'aquest esport paralimpic.

El darrer punt rellevant per la presentacié de l'estudi, seguint la linia
cronologica dels fets i avancat el primer any del projecte. Va ser la decisid
d’ampliar el periode d'estudi als deu primers anys competitius del PSB.
Totes les arees d'investigacié estaven definides, desenvolupades, amb
I'estructura establerta, la compilacié de dades realitzada i els seus pertinents
procediments determinats. Només calia esperar menys d'un any i afegir les
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dades pertinents dins cada area de recerca. Es valora que elongant el temps
d'analisi als deu primers anys del PSB, s'annexionaven dues temporades
competitives més al periode d'estudi, que aportaven majors mostres,
poblacié, dades i significacid en els analisis, i s'incloien dues competicions
rellevants i Uniques més a les dades, uns Jocs Paralimpics d’'hivern, WPG
Beijing2022 (Xina); i els Campionats del Mén (WCh) de Lillehammer2022
(Noruega).
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1. INTRODUCCIO

Galagarra (2018) descriu I'esport com una manifestacioé social que genera
multiples impactes i valors socials, culturals, economics, mediambientals i
fins i tot, en I'ambit de la socialitzacid. L'esport adaptat és un concepte que
actualmentesta moltintegrat, és conegutiadmirat per gran partde lasocietat,
com a resultat de la feina de promocié que s'ha realitzat en els darrers anys
en aquest ambit. Dins els diferents esports adaptats, alguns gaudeixen d'un
bon recolzament en tots els nivells: economic, organitzatiu, de representacid
als Jocs Paralimpics, etc. Segons el nostre coneixement en l'actualitat no hi
ha articles que expliquin de forma exhaustiva, i amb una visié historica el
Para Snowboard (PSB). El document pretén esdevenir un text cientific de
referéncia dins del Para Snowboard (PSB) a nivell internacional, en el marc
de la World Para Snowboard (WPSB), I'International Paralympic Committee
(IPC) i de la International Ski Federation (FIS).

Es centra el focus en descriure el sorgiment del PSB dins el mdn
paralimpic durant els seus deu primers anys d’existéncia, 2012 al 2022, com
a circuit competitiu internacional. Dins aquest periode temporal s’hi duen a
terme: deu circuits de copa del mén (WC; amb les respectives especialitats
competitives), quatre campionats del mén (WCh) i tres jocs paralimpics
d'hivern (WPQG). Pretén aportar al PSB un context historic inexistent, per
afavorir el seu desenvolupament i com a base a futurs estudis d'aquest
esport. En aquesta mateixa linia, aporta descripcions de l'evolucié de
certes caracteristiques intrinseques del PSB envers: el reglament, el tipus
de competicions, el sistema de classificacid per classes competitives, el
funcionament i la gestid, etc.; aportant una globalitat descriptiva, el més
objectiva possible, que pretén reflectir com va néixer i s’ha desenvolupat
el PSB en aquest periode inicial de la seva historia dins el Paralimpisme. En
resum, s'assenta com a sigut l'inici d'aquests primers 10 anys, on la WPSB
i 'lPC han aconseguit iniciar el PSB com circuit competitiu en el nivell
paralimpic.
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1.1. Historia del Para Snowboard dins el Moviment Paralimpic

El context historic del PSB i de tots els esports adaptats, remunta a
un individu en concret que pati un trauma laboral lI'any 1917. Un miner
alemany amb l'esquena trencada amb possible seépsia, que mori als pocs
dies després de l'accident (Brittain, 2014). Aquest fet desperta l'interés
del Dr. Ludwig Guttmann a especialitzar-se, en neurologia i en concret
en paraplegia (Whitteridge, 1983). Segons McCann (1996) Guttman «va
reconeixer els valors fisiologics i psicologics de l'esport en la rehabilitacié
dels pacients paraplégics hospitalitzats» i postulava I'esport com a un factor
curatiu per a les persones lesionades medul-lars (Brittain, 2012, 2017). El
mateix Guttmann (1973) afirmava: «However, the beneficial effect of sport on
the well being of mentally affected people in promoting interest, concentration
and relaxation is in no doubt». Convertint-se d'aquesta manera amb el teoric
fundadordelacorrentintegradora que a dia d'avui es coneix com a Moviment
Paralimpic (Brittain, 2012; Giovanis, 2015; IPC, n.d.-a; Pérez et al., 2012). El 29
de Juliol de 1948, jornada inaugural dels Jocs Olimpics de Londres, en el
recinte del Stoke Mandeville es realitza una jornada d'exhibicié de tir amb
arc amb els propis pacients de I'hospital que es pot considerar com el primer
esdeveniment esportiu del Moviment
Paralimpic (Brittain, 2012, 2014; IPC
website, 2018; NPHT website, 2015;
Rademeyer, 2015). A l'estiu del 1952,
els Jocs de Mandeville es convertien

Figura 1.1.
Segell rus del Dr. Guttman (col-leccié 2013).

POCCUA
RUSSIA

en internacionals albergant a quatre
atletes neerlandesos. Tant els esports
que es practicaven a Stoke Mandeville,
com el numero de participants i
nacions anaven augmentant any rere
any fins que l'any 1960, donen pas
als primers Paralympic Games (PG),
Roma 1960, iniciant-se en aquesta
seu l'alternanca quadriennal habitual

Nota. d'aquest esdeveniment, com en el
Extret de https://wikipedia.org/L_Guttmann , .
(25 d'agost de 2024) Jocs Olimpics.
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Figura 1.2.
Evolucié del logotip d'IPC des del 1989 fins a l'actualitat.

1989-1994 1994-2003 2004-2014 Actual

Nota.
Elaboracié propia, 2022, a partir de HorvAth (2019).

Aquesta ciutat cedi el testimoni a les seglients seus que foren: Tokyo
(Japd) 1964; Tel Aviv (Israel) 1968; Heidelberg (Alemanya) 1972; amb
caracteristiques estructurals similars a Roma 1960, millorant el nimero
de participants i esports paulatinament, i destinats a atletes amb lesions
medul-lars. A l'any 1976, es van separar els Jocs olimpics entre els d'estiu i
els d'hivern, entre Toronto (Canada) i Ornskéldsvik (Suécia) respectivament.
Naixien en aquest emplacament escandinau, el que actualment coneixem
com els Jocs Paralimpics d'Hivern (Brittain, 2014); s’hi practicaren 2 esports:
esqui alpi i esqui nordic, i trineu sobre gel com a esport d'exhibicié (IPC
website, n.d.-b). Hi participaren 16 nacions i 198 atletes, amb les segtents
discapacitats: amputats, cecs i afectats visuals; i s'anomenaren Winter
Olympics for the Disabled. Les seglents seus dels Jocs d'hivern foren:
Geilo (Noruega) 1980; Innsbruck (Austria) 1984; Innsbruck (Austria) 1988:;
Albertville (Franga) 1992; Lillehammer (Noruega) 1994; Nagano (Japd) 1998;
Salt Lake City (Estats Units) 2002; Torino (Italia) 2006; Vancouver (Canada)
2010; Sochi (Russia) 2014; Pyeongchang (Corea del Sud) 2018 y Beijing
(Xina) 2022. La propera seu dels Jocs Paralimpics d'Hivern sera a Cortina
d’Ampezzo - Milan (Italia) el 2026.

A nivell organitzatiu i legislatiu des del 1964 els esports paralimpics
i els seus Jocs, han sigut regits i guiats per a un conjunt d'associacions,
organitzacions o federacions internacionals de diferents discapacitats
que han regulat i vetllat pel desenvolupament dels esports adaptats. La
creacié del IPC l'any 1989 va ser el punt d'inflexié més important en el
Moviment Paralimpic es pot ubicar al 22 de Setembre 1989 a Dusseldorf
(Alemanya). L'IPC, va ser constituit com un organ de govern per l'esport
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amb discapacitat. Es funda com una organitzacié sense anim de lucre, i
amb el clar proposit d'assolir una societat més inclusiva per a les persones
amb alguna discapacitat a través de I'esport adaptat (COI, n.d.; IPC website,
n.d.-a). Tot i aixi, no és fins l'any 1992 després dels Jocs de Barcelona,
que I'ICC cedeix la plena responsabilitat a IPC en la tasca del Moviment
Paralimpic global (CPE, 2018).

El naixement del PSB com a practica esportiva és complex d'ubicar amb
exactitud. Les primeres referéncies que es poden remarcar son entre les
temporades d’'hivern 2006-2007 i 2007-2008. Paral-lelament, de la ma
d'un rider italia Giampaolo Galli i dels programes interns de promocio
del PSB organitzats per la Canadian Snowboard Federation (CSF), certs
textos també ubiquen amb menys precisié el seu inici I'any 2005. La
primera federacié que va albergar el funcionament i l'organitzacié del PSB,
abans de la gestié d'IPC, va ser la World Snowboard Federation (WSF)
anomenant l'esport Adaptive Snowboarding. La primera World Cup (WC)
d’Adaptive Snowboarding i el primer calendari competitiu amb deu curses
(totes a America del nord: USA i Canada) es va organitzar la temporada
2007-2008. L'any 2010 la World Para Alpine Skiing (WPAS) firma amb la
WSF el «Memorandum of Understanding», on es traspassa de forma
pactada la gestié de I'esport, amb la col-laboracié amb la WSF, per al seu
desenvolupament cap al Paralimpisme (IPC, 2020b; WSF, 2007, 2008).

Després d'aquests 8 anys del seu teoric i difus naixement, el PSB inicia
la seva cursa paralimpica la temporada d'hivern 2012-2013 amb vista cap a
Sochi(Russia)el 2014.En aquesta primera edicid, s'integraren dues medalles
(donesihomes)dins el programa d'esqui alpi adaptat periniciar aquest nou
esport amb l'especialitat de Snowboard Cross (SBX) en format individual.
Quatre anys més tard a Pyeongchang 2018, les especialitats competitives ja
van ser dues: (1) SBX, en format 1x1i(2) Banked Slalom (BSL). Ala Taula1l es
poden observar els dos Jocs Paralimpics d'Hivern que s'han realitzat (i dels
propers Jocs a I'any 2026) amb el PSB com a esport paralimpic, juntament
amb les dates i les principals caracteristiques de cada esdeveniment.
Desafortunadament de la taula 1, s’ha de remarcar el descens de medalles
destinades al PSB entre els jocs Coreans i Xinesos, degut segons el comite
organitzador i I'lPC al descens del nimero de participants en les diferents
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categories, aquest aspecte s'analitzara profundament en futurs articles de

forma particular.

Taula 1.1.

Jocs Paralimpics amb el PSB com a esport paralimpic.

Data 07 al 09 al 04 al 06 al
16/03/2014 18/03/2018 13/03/2022 15/03/2026
Lloc Sochi Pyeongchang Beijing Milan-Cortina
Pais Russia Corea del Sud China Italy
N° Medalles 2 10 8 12 **
SB-UL (m)/ SB-UL (m) / SB-
Classes
Esportiv SB-LL (m&w) SB-LLT (m&w) / LLT (m)/SB-LL2 All (m&w) **
Sportives SB-LL2 (m&w) (m&w)
Especialitats SBX SBX/BSL SBX/ DBSL SBXT/ED*ESL/
Data 07 al 09 al 04 al 06 al
16/03/2014 18/03/2018 13/03/2022 15/03/2026
SOCMIFU" pyeongchangzos 7~ 26
BOIY (o e Do a0z -
paralympic games qx...ﬁ (L‘--.J (L\-..I
Nota.

Llegenda: «m» grups competitius masculins; «w» grups competitius femenins; «SB-UL» Snowboard
Upper Limb class; «SB-LL» Snowboard Lower Limb classes; «SBX» Snowboard cross; «BSL» Banked
Slalom; «DBSL» Dual Banked Slalom; «TE» Team Event. ** TBD (to be decided). Elaboracié propia.

1.2. Estructura de funcionament i organigrama del PSB

El PSB ha tingut tres estructures operatives ben diferenciades: dins la
WPAS; com a WPSB i des del 13 de juliol de 2022 s’engloba dins I'estructura
de la International Ski Federation (ISF o FIS) (IPC, 2022).

Inicialment formava part de la WPAS, com una especialitat més de l'esqui

alpi adaptat. La duracié daquest format va ser de dos anys i responia a la

13



ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

necessitat de facilitar I'aparicié del PSB com a competicié paralimpica dins
els WPG de Sochi2014.

El segon organigrama funcional que hi ha hagut en el PSB respon a
I'escissié de la WPAS, es crea la WPSB amb les competéncies de gestid
i organitzacié d'aquest esport. Ambdues primeres estructures dins el
paraigles d'IPC, actuant aquest organ com a Federacié Internacional (IF),
per manca d'una IF propia com en altres esports’.

El tercer sistema organitzatiu del PSB, consolidat I'any 2022, és I'adhesio
a la FIS. Lestructura de la WPSB passa a formar part integrament de la
macroestructura FIS. S'aconsegueix d'aquesta manera la migracié pretesa
fora d'IPC prevista en el «KREMAINING FIT FOR PURPOSE» (2019b, 2020a).
Dins el mandat de Parsons A. i Kale D. (President i vicepresident d'IPC
respectivament) es revisa l'organigrama de gestié i funcionamentdels esports
amb IPC com a IF. Es crea un grup de treball especialista amb l'objectiu de
revisar 'estructura de govern d'IPC. Aquest grup va detectar que a |'actuar
I'lPC com a IF en alguns dels seus esports, generava percepcié de conflicte
d'interessos, sensacié d'injusticia entre esports i una concepcié de disparitat
en la distribucié dels recursos. El resultat d'aquesta revisié culmina amb el
document esmentat on es proposa un canvi d'estructura organitzativa, de
gestié i funcionament.

Permetent d’aquesta manera a IPC, actuar com a «institucié paralimpica»
(IPC, n.d.-b, 2019b) i perseguir els seus objectius prioritaris:

1 crear un mén més inclusiu a través de 'esport adaptat;

(1)
(2) guiar el Moviment Paralimpic;
(3) assegurar l'organitzacié dels Jocs Paralimpics;
(4) recolzar les institucions del Moviment Paralimpic per facilitar
I'excel-lencia esportiva dels seus atletes.
! Esports en els que IPC desenvolupava la funcié de Federacié Internacional: (1) esqui alpi, (2) esqui

nordic, (3) snowboard, (4) atletisme, (5) biatlo, (6) dansa esportiva, (7) hoquei sobre gel, (8) powerlifting,
(9) tir i (10) natacid. (IPC, 2019b)
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1.3. Classificacié de les discapacitats per la competicié del PSB

A grans trets, existeixen tres grans grups de discapacitat: (1) fisics, (2)
visualsi(3)intel-lectuals; en aquesta linia Tweedy, ManniVanlandewijck (2016)
aporten un llistat més complert dels diferents col-lectius de discapacitats
elegibles per a participar en l'esport paralimpic d'IPC: alteracié de la visid,
deteriorament intel-lectual, hipertonia, ataxia, atetosi, deteriorament de la
potencia (forga) muscular, alteracié del rang passiu de moviment, deficiencia
de les extremitats, diferéncia de longitud de les cames i curta estatura.

Segons Tweedy, Beckman i Connick (2014) els sistemes de classificacio
dels esports paralimpics persegueixen 'objectiu de promoure la participacié
en l'esport adaptat, controlant I'impacte de la discapacitat en el resultat
de la competicié. El mateix Tweedy juntament amb Vanlandewijck (2011)
comenten en el seu article que la classificacié és un procés on una poblacié
d'individus és agrupat en conjunts més petits o classes esportives (en el cas
del PSB) segons les propietats observables, demostrables i quantificables,
que mostren en comu. Dins el mateix text també exposen que els atletes
que guanyin no seran aquells que tinguin deficiencies que causin menys
desavantatges que els seus adversaris (Tweedy et al., 2016). Tenint en compte
aquests condicionants i a partir del que estableix el codi de classificacié
d'IPC (2015) i el seu document Position Stand of classification (2009) apareix
la necessitat del desenvolupar sistemes de classificacié basats en l'evidencia
(proves) per harmonitzar els diferents sistemes de classificacié esportiva en
els esports adaptats (IPC, 2009, 2017b; Mann & Ravensbergen, 2018).

Existeixen dos altres conceptes clau en l'explicacié del funcionament del
sistema de classificacié esportiva que son l'elegibilitat i el MIC (minimum
impairment criteria). L'elegibilitat determina si la discapacitat d'un atleta i el
seu pertinent grau d'afectacio, I'habilita per competir en l'esport paralimpic.
Aquesta habilitacié o condicié d'elegibilitat vindra donada pel grau
d'afectacié de la discapacitat sobre el seu organisme. Aquest haura d'arribar
o superar el grau d'afectacié minim (o MIC) establert per reglament en el
sistema de classificacié de cada esport adaptat.

A partir d'aquesta organitzacié de les diferents discapacitats, cada esport
paralimpic ha de ser gestor del seu propi sistema de classificacié, anomenat
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classificacié esportiva especifica. Seleccionant les discapacitats elegibles per
la seva practica competitiva, i procurant per a la igualtat competitiva més
justa possible. Detallant les divisions per discapacitats i afectacions de les
discapacitats, en categories competitives. Per poder complir amb aquest
darrer objectiu (IPC, n.d.-a, 2009; Tweedy & Vanlandewijck, 2011) tots els
sistemes especifics de classificacié han d‘assegurar els seus diferents:

(1) criteris d'elegibilitat, segons el tipus de discapacitat i el seu grau
d'afectacio,

(2) metodes de classificar (quantificar) la limitacié provocada per cada
discapacitat.

En el PSB és la WPSB qui governa en aquest aspecte mitjangant el
document «Classification Rules and Regulations» (2017a). Document que
regeix la classificacié del PSB de manera especifica, depén directament del
grup de treball de Classificacié de la WPSB.

Tornant a una perspectiva global a nivell de classificacié dels esportistes
en els para-sports existeixen dos grans sistemes de competicié un cop els
atletes son classificats per grups: (1) competicié «directe» (com en el cas del
PSB)i(2) competicié amb factors(com en el cas de la WPAS iWPNS). En aquest
segon sistema, s'aplica al resultat de I'esportista un factor de compensacié
segons el grau d'afectacié de la seva discapacitat, amb l'objectiu d'equilibrar
o fer més just el seu rendiment dins el propi grup o classe competitiva.

Continuant amb la classificacié especifica i selectiva del PSB existeixen
tres grups competitius:

(1) Snowboard-Upper Limb (SB-UL),

(2) SB-Lower Limb 1 (SB-LL1),

(3) SB-Lower Limb 2 (SB-LL2).

A'la Taula 1.2, és poden veure quin tipus de discapacitats acull cada grup
competitiu de classificacid i a la darrera columna les discapacitats que no
son elegibles per a participar en el circuit competitiu de la WPSB (Tweedy &
Vanlandewijck, 2011).
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Taula 1.2.

Tipus de discapacitats elegibles i no elegibles en el PSB i la seva distribucié en els
seus diferents grups competitius.

Tipus de discapacitats elegibles per classes Discapacitats no elegibles en el PS8

58-UL 5B-LL1 SB-LL2
Deficiéncia en alguna Deficiéncia en alguna Deficiéncia en alguna _ . D.orut:
extremitat extremitat extremitat Discapacitat auditiva;
Baix to muscular;
Deterlorament de la forga  Deterlorament de la forca  Deterlorament de la forga Hipermobilitat de les articulacions;
muscular muscular muscular Inestabilitat articular;

Resisténcia muscular deteriorada;
Deteriorament del funclonament del reflex

Hipertonla Hipertonla Hipertania —
Funcions cardlovasculars deteriorades;
) ) ’ ) Funclons resplratories deterlorades;

Ataxia o Atetosi Ataxia o Atetosi Ataxia o Atetosi .
Deteriorament de les funcions metabdliques;
Ties | manierismes, estereotips | perseveranga
Discapacitat en el rang de Discapacitat en el rang de Discapacitat en el rang de motora;
maoviment passiu moviment passiu maoviment passiu Bakxa estatura;

Insuficiéncia visual;
Diferéncia entre longitud de

cames

Deterorament intel-lectual,

Nota.
Font: elaboracié propia, a partir de «Classification Rules and Regulations» (2017a).

Com es pot observar una mateixa discapacitat pot estar present en els tres
grups competitius. La ubicacié d'un atleta a una classe, dependra del grau
d'afectacié o limitacié particular de cada discapacitat individual en funcié
al rendiment, per a aquest tipus de concrecions consultar: «Classification
Rules and Regulations» (2017a) annexes u i dos, s'hi poden trobar detallats
els graus d'afectacio i els metodes d'analisi (assesment) que justifiquen la
distribucié dels riders en els diferents grups.

Aixidoncs, talcomindiquen(Tweedy,2002; Tweedy & Vanlandewijck,2011)
cal remarcar la enorme necessitat existent per crear sistemes de classificacid
justos a partir d'evidéncies objectives. La recerca i la investigacio cientifica
en aquest camp son indispensables per assegurar la correcta evolucio i
millora dels sistemes competitius actuals i els seus sistemes de classificacid
(Athlete Classification Code. Section 10.2) (IPC, 2015) i aixi assegurar, un dels
principis basics d'IPC: facilitar I'excel-léncia esportiva dels seus atletes. Aixd
passa en gran part per a una bona classificacié médica, complementada
amb una bona valoracié funcional basada en els criteris del Position Stand
i Classification Code d'IPC, i gestionat des de programes de recerca amb
criteris objectius que s'allunyi de les ja succeides classificacions simplement

17



ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

teoriques (Tweedy, 2002; Tweedy & Vanlandewijck, 2011). Tweedy, Mann i
Vanlandewijck (2016) aporten el procés detallat exacte de quins passos s’han
de seguir per a aconseguir crear un sistema de classificacié esportiva basat
en la recerca i les proves (IPC, 2020b).

Tot esport, requereix d'unes bases solides i clares que organitzin les
necessitats existentsipromocioninlainvestigacié de forma prioritaria (Tweedy
et al., 2018; Working Group Classification, 2020). Aquest fet permetria
facilitar la recerca en PSB per a convertir el sistema de classificacié en més
funcional, objectiu que es persegueix des de 1989, Jocs de Barcelona'92
(Tweedy & Vanlandewijck, 2011) actualment, aquest objectiu es compleix
de forma parcial en el cas del PSB i la recerca especifica hauria d'esdevenir
prioritaria per l'optimitzacié del seu funcionament com a esport paralimpic.

1.3. Reglament, nivells competitius i ranquings de la WPSB

El document que regeix el reglament del PSB és el «WPSB Rules
and regulations» (IPC, 2020c, 2021). Aquest es un document totalment
organic i que es va modificant i optimitzant després de cada temporada
d'hivern. Com tot reglament esportiu estableix les pautes que regeixen el
sistema competitiu del PSB a nivell de: llicencies competitives, calendari,
especialitats competitives, especificacions tecniques de la competicid,
funcionament de les competicions, nivells competitius, rols i funcions,
protestes, sistemes de punts, sistema de ranquing, etc.

Les competicions s‘organitzen en diferents nivells competitius: Nivell
1: World Paralympic Games (WPG), World Championship (WCh) i World
Cup (WC); Nivell 2: Continental Cup (CoC); Nivell 3: World ParaSnowboard
(WPSB) i National Cups (NC). Cada nivell competitiu aporta un limit de
punts establert pel reglament segons el seu rang de nivell de competicié.

Un altre condicionant del reglament és l'accés a les competicions.
A les WC (Nivell 1) es requereix que el/la rider hagi sumat un minim de
100 punts, participant i aconseguint-los en alguna de les competicions de
nivell inferior (Nivell 2 o 3) segons la seva classificacié final i habilitant-se
d'aquesta manera per competir en el maxim nivell competitiu de WC. Per
a l'accés a WPG i a 'WCH, el/la esportista ha de complir amb un criteri
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internacional que s'estableix per a cada un daquests esdeveniments
(Qualification Criteria).-

A nivell de resultats, els WPG i WCh (Mundial) proporcionen campions
paralimpics i campions del mén respectivament en SBX i BSL (o DBSL). A
final de cada temporada també es corona a un/a campidé/ona de WC en
SBX, BSL; un campidé/ona WC i CoC overall (sumatori final de tots els punts
acumulats en cada nivell, per nivell competitiu) i una nacié campiona en WC
i CoC (sumatori final de tots els punts acumulats entre tots els seus i seves
riders, per nivell competitiu).

Figura 1.3.
Diferents sortides de SBX.

-" . . W-

Nota.
Extret de: imatges propies.

Individualment, els/les riders obtenen un altre ranquing: WPSB Ranking
Normal List. Durant els nou primers anys d'historia del PSB, aquesta llista
s'elaborava mensualment, per a cadarider es realitzava la mitja dels seus dos
millors resultats dels darrers dotze mesos a partir de la data de publicacid
del llistat. Actualment (2022) el funcionament per a la creacié del ranquing
WPSB es realitza a partir d'una base list, publicada durant el mes de juny
(Rule Book punt 1416.1) i es realitza el WPSB Ranking Normal List (Rule
Book punt 1416.3) a partir dels resultats obtinguts durant la temporada
en curs (IPC, 2020c). Tots els ranquings esmentats son generats a partir
del «IPC Sport Data Management System» (SDMS) per a cada especialitat
competitiva del PSB: SBX, BSL (inclou el DBSL) i GS; i per nivell competitiu
(Level 1; Level 2-3).

19



ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

1.4. Descripci6 especialitats competitives del PSB

Les especialitats competitives en PSB, dins el marc proposat per Winnick
(1987) a «An Integration Continuum for Sport Participation» s'ubicarien en
un nivell 5 de la seva proposta descriptiva-integrativa, anomenat «Adapted
Sport Segregated». En el model «inclusion spectrum» de Tillotson, D. & Black
K.(1998)iBlack K.(2011) (Misener & Darcy, 2014; Valet, 2013) s'ubicaria com
a especialitats competitives de «Separated activity»; en ambdds models dins
el context de la integracid, la practica competitiva es realitza separada entre
els esportistes amb i sense discapacitat. Entenent la integracié en l'esport
com la planteja Kiuppis (2018), segons Misener (2014), «inclusion was more
about accepting responsibility for the provision of sporting opportunities for
people with disabilities and taking the necessary steps to ensure that everyone
is given equal chance and choice to participate».

Les competicions de PSB sota la bandera d'IPC, FIS en lactualitat,
s'iniciaren el 2012 amb el Snowboardcross (SBX) en format individual, tot
i no ser I'habitual, aixi es va competir als WPG de Sochi2014. El SBX és una
especialitat competitiva on el factor de rendiment és el temps de la baixada,
pero sobretot I'ordre d'arribada a linia de meta.

Figura 1.4.
Circuit de DBSL, WPSB World Cup Hafjell-Lillehammer 2020.

XU {
Nota.

Extret de: imatges propies.
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El seu format habitual i amb el que es competeix actualment es de
baixades conjuntes de 4 riders en el circuit. El format d'una cursa de SBX
és, els/les riders es classifiquen a partir d'una o dues baixades per temps
individuals pel circuit de SBX, anomenades rondes classificatories; per
crear segons els temps de cada rider un ranquing per poder generar un
sistema de brackets (encreuaments) de quatre riders. En els encreuaments
el format és eliminatori normalment els dos primers riders que guanyen
I'encreuament accedeixen a la seglent ronda, fins arribar a la final. Els
riders han de demostrar la seva competéncia técnica i tactica (quan es
competeix en grup) en habilitats com: rollers o dubbies, corbes peraltades,
salts, graons i corbes de radi de Gegant Slalom (GS) (IPC, 2020c).

Una altra especialitat de I'Snowboard Adaptat és el Banked Slalom (BSL)
present en el circuit des del 2014. El BSL és una especialitat competitiva
individual on el factor de rendiment és purament el temps (baixades
cronometrades). Els riders segons el reglament han de demostrar la seva
competéncia técnica en les seglients habilitats: rollers (dubbies) i corbes
peraltades de radi de Slalom (SL).

En la temporada 2019-20, es va incloure el Dual Banked Slalom (DBSL),
figura 1.5, on es fusionen aparentment els formats de I'SBX i el BSL. Es
construeixen dos circuits de BSL paral-lels, normalment de longitud més
curta que el d'un BSL. Els riders realitzen baixades per temps individuals
pel circuit per establir una classificacié i poder realitzar uns brackets
(encreuaments)de 1x1, guanyantel/larider que acumula un sumatori menor
de temps amb les dues baixades, una per cada un dels circuits, contra el
seu oponent. Els/les riders competeixen alhora sense oposicié directe
(contacte entre ells) en un format de rondes eliminatories fins arribar a la
final. EI DBSL és una especialitat competitiva on el factor de rendiment és
el temps principalment, I'aspecte tactic al no haver-hi un oposicié directe
no és determinant com en el SBX, tot i que s’ha de tenir en compte en les
caracteristiques de l'especialitat.
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Figura 1.5.
Descripcié grafica del circuit de SBX dels jocs Paralimpics de Sochi2014

Nota.
Extret de WhatsApp «WPSB TC's» (grup de comunicacié dels entrenadors paralimpics,

comunicacié personal, 20 de febrer de 2014).

El Gegant Slalom (GS) per reglament també és una especialitat
competitiva del PSB. Es la modalitat que estratégicament s'ha disposat per
introduir els nous/es corredors/es donada la seva menor complexitat tecnica-
coordinativa comparada amb les altres especialitats. Aquesta modalitat no
disposa de competicions de Copa del Mén quedant una mica relegada a un
segon pla en |'orbita competitiva internacional, per aquest motiu aquestes
competicions no es realitzen amb massa freqiiéncia.

L'dltima especialitat competitiva reflectida en el reglament del PSB
és el Team Event (TE). Aquesta és una competicié de SBX, amb el mateix
format que el SBX perdo que es corre per parelles de riders del mateix
pais. La caracteristica principal daquesta especialitat és que els brackets
(encreuaments) sén dobles i es donen dues sortides. L'equip de dos riders,
corre de forma contigua, és a dir, quan s'inicia la cursa surt el primer rider
juntament amb tres oponents (sortida 1) quan el rider 1 de cada equip creua
la linia d'arribada, s'obre automaticament la porta a la zona de sortida del
rider 2 (sortida 2) aquesta segona sortida no es realitza alhora com la primera,

22



INTRODUCCIO

sind que es dona per l'ordre temporal en qué van successivament creuant la
meta els primers corredors de l'equip. Guanya l'equip en que el seu rider 2
creua primer la linia de meta.

Fins a dia d'avui, aquesta especialitat només s'ha realitzat en format
d’exhibici6 al WCH de Pyha2019 i Lillehammer2022 amb la intencid
dintroduir-la progressivament i convertir-la en un nou ranquing de paisos
i en una nova medalla paralimpica més enlla dels WPG Beijing2022 (IPC,
2019c, 2019a).

Taula 1.3.
Especificacions del llibre de reglament per a cada especialitat competitiva del PSB.

DISCIPLINE SBX BSL (INDOOR) GS (INDOOR) DBSL (INDOOR)
Vertical drop (m) 100 - 250 100 - 250 (z 50) 200 - 400 (= 50) 60 - 300
Course Length (m.) 500 - 1000 400 - 1000 (z250)  400-600(=250) 250 -450(=200)
Slope Width (m.) z 40 z 25 =z 30 z 40
Course Width (m.) 6-16 4 4
Start section length (m.) 100
Start section angle (deg.) 6-8
Start section width (m.) z10
Course angle average
(deg.) 12+2 15+3 15+3 12-14
Course angle average (%) 20-35 20-35
Number of banks 8-18
Running time aprox. (sec.) 40-70 30-90 30-90
Gate distances (m.) 20-27

Nota.

Elaboracié propia a partir de «WPSB Rules and Regulations» (2020d).

EnlaTaula1.3,espodenobservarles principals caracteristiques establertes
pel reglament en cada una de les especialitats competitives del PSB (IPC,
2019c). Cal indicar que a cada una de les especialitats, entre paréntesis, es
detallen les particularitats reglamentaries de les competicions en espais
indoor, pistes interiors. Aquesta necessaria especificacié va aparéixer quan es
van consolidar en el calendari dues curses indoor (Landgraaf, NED; i Dubai,
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UEA) donats els condicionants presents per a la realitzacié de les curses en
aquest tipus d’instal-lacions artificials de neu.

A la Taula 1.4, pagina segient, s'exemplifiquen les principals
caracteristiques establertes pel reglament en cada una de les principals
competicions del PSB que s'han realitzat: WPG Sochi2104, WPG
Pyeongchang2018 i WPG BEIJING2022; WCh La Molina2015, WCh Big
White2017, WCh Pyh&2019 i WCh Lillehammer2022. En el mateix quadre,
taula 4, esrepresenta el volum dels elements competitius (features) presents
en cada un dels principals esdeveniments detallats. Es un dada descriptiva,
perd que pot aportar informacié sobre l'aplicacié reglamentaria de la
morfologia de les competicions per a futures competicions importants.
La nomenclatura utilitzada respon a la reglamentaria: dubbies, ondulacid
o ondulacions de la pista; Banks/turns, corbes amb peralt o sense
(respectivament); step-down, salt o canvi de nivell cap a baix; step-up, salt
o canvi de nivell cap a dalt; jumps, salts amb rampa i recepcid (existeixen
diferents tipus); butang, element present en la sortida caracteritzat per la
seva verticalitat.
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2013-14 SEASON

2021-22 2018-19 2017-18 2016-17 2014-15

2021-22

Taula 1.4.
Descripcié de les principals caracteristiques técniques i morfologiques dels circuits en

les principals curses del PSB durant els seus 10 primers anys.

COURSE SPECIFICATIONS FEATURES
Vertical ~ Start Finish  Course
RACE PLACE } ) . banks/ step- step- |
DISCIPLINE drop altitude altitude Length dubbies jump  butang
TYPE (COUNTRY) (m) (m) (m) (m) turns down up
m
WPG  Sochi (RUS) SBX 140 960 18* 8* 0* 0* 1* 0*
weh La Molina SBX 119* 1895* 16* 6* 0* 0* 3* 0*
(SPA)
BSL 91* 1885* 2* 14* 0* 0* 0* 0*
WCh Big White SBX 157 1990 1833 12* 8* 3* 0* 2* 2*
¢ (CAN)
BSL 147 1980 1833 5* 19* 0* 0* 0* 0*
WPG Pyeonchang SBX 202 747 545 925 11* 12* 3* 0* 5x 1%
(KOR)
BSL 149 694 545 604 6* 14* 0* 0* 0* 0*
SBX 101 305 204 17* 6* 0* 2* 2* 1*
WCh  Pyha (FIN)
BSL 91 295 204 2* 19* 0* 0* 0* 0*
WCh Lillehammer SBX 134 790 656 950 19* 7* > 0* 1* 1*
(NOR)
BSL 50 200 1* 1 0* 0* 0* 0*
Beijing SBX 139 2018 1879 1130 15* 5* 1* 1* 5* 1*
WPG (CHI)
BSL 121 2001 1881 540 5* 21 0* 0* 1* 0*
Nota.

* Dades d'elaboracié propia a partir dels registres de control d’entrenament de l'equip espanyol
de PSB i videos publicats de les competicions (dades no publicades).
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2. METODOLOGIA

El projecte d'investigacié presenta unes perspectives d'estudi
diferenciades en capitols, que de manera practicament consecutiva el capitol
anterior dona peu a la pregunta del segtient i a I'analisi per donar la resposta
a l'objectiu proposat. Tots ells amb el denominador comu de la proposta de
recerca, el Para Snowboard (PSB; com esport adaptat i esport paralimpic).

La recerca que es proposa es fonamenta, majoritariament, en la
compilacié de referencies i dades numeriques especifiques per a cada
camp d‘analisi, en funcié i donant resposta els objectius d'estudi de cada
apartat. Amb els resultats de cada estudi ens permetra finalment, establir
i descriure unes conclusions sobre l'estat de la questi6 del mdén del
PSB, establint una série de . limitacions que hagin pogut condicionar la
investigacio i les seves propostes de millora (Hernadndez et al., 2014).

De manera general, tot i que en cada estudi s'especificara la
metodologia especifica, el primer estudi a nivell metodologic es basa en
una revisié bibliografica utilitzant la técnica scoping review, per passar
en els seglients 3 capitols a analitzar des de diferents punts de vista les
dades fons (disponibles en cada apartat), per arribar a un 5¢& estudi, on a
partir de dades experimentals i noves metodologies de recollida de dades
aplicades al PSB, ens permetran establir si hi ha avantatges o no en base a
la classificacio dels riders segons les seves caracteristiques personals.

Els diferents estudis s'han distribuit de la segliient manera:

ESTUDI 1: Revisié bibliografica del Para Snowboard (PSB): scoping

review.

ESTUDI2: Analisi de la poblacié d‘atletes del Para Snowboard
(PSB) mitjancant les llicencies i ranquings de la World
Para Snowboard (WPSB) durant els seus primers deu anys
d'historia.
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ESTUDI 3: Analisi dels calendaris competitius del Para Snowboard
(PSB) dins la World Para Snowboard (WPSB) durant els seus
primers deu anys d'historia (2012-2022).

ESTUDI 4: Edat de rendiment i perfil dels i les riders guanyadores, en
els deu primers anys d'historia del Para Snowboard (PSB).

ESTUDI 5: Habilitat técnica de sortida dels i les riders del Para
Snowboard (PSB).

La metodologia de la investigacid present en cada estudi de la proposta
de recerca és pot descriure com un procés d'abast exploratori. Causat per la
manca de recerca relacionada amb el PSB; i a la propia orientacid del projecte
associada al perfil emergent, poc desenvolupatidesconegutde I'esport,amb
només deu anys d'historia. Cert és, que en alguns dels seus capitols i en base
a estudis paral-lels d'altres esports, la metodologia de la recerca s'apropa a
un abast descriptiu, sobretot en la resolucié de les quiestions concretes de
la investigacié proposades; i explicatiu, detallant les causes de les possibles
situacions detectades, amb forma de solucié a les pertinents discussions
i conclusions de cada apartat. Ambdues orientacions metodologiques,
pretenent aportar una explicacié i especificacié del comportament de
les dades relacionades amb la poblacié o mostra de cada bloc d'estudi.
Finalment, I'estudi cinc, presenta una metodologia d'abastament exploratoria,
descriptiva i explicativa. Tanmateix, introdueix el procés correccional, en la
prospeccié de les evidéncies i variables compilades per I'estudi.
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3. OBJECTIUS DE LA PROPOSTA

General

Crear un marc teoric general, per tal d'analitzar els factors que
influeixen en I'evolucié del PSB; i determinar caracteristiques dels i
les atletes relacionades amb la seva competéncia i rendiment.

Especifics

Establir un context historic especific de referéncia pel PSB.

Revisar la bibliografia relacionada amb el PSB de l'any 2012 fins el
2022.

Analitzar la relacié lliceéncies - ranquings - participacié dels i les
riders durant els deu primers anys del PSB com a sistema competitiu
internacional.

Examinar la planificacié i programacié competitiva del PSB, durant
els seus deu primers anys de funcionament.

Aconseguir el perfil individual de rider guanyador en els diferents
nivells competitius superiors del PSB, durant els seus deu primers
anys d’historia.

Determinar les possibles diferéncies técniques d'execucié entre
riders de totes les classes del PSB, en I'habilitat aillada de la sortida
en cursa.

33






4. ESTUDI 1

Revisioé bibliografica del Para Snowboard (PSB):
scoping review







4. ESTUDI 1: Revisio Bibliografica del Para
Snowboard (PSB): Scoping Review

4.1. Resum

El Para Snowboard (PSB) és un esport amb deu anys d’historia dins el
sistema competitiu paralimpic. La World Para Snowboard (WPSB) és |'organ
que I'ha legislat dins l'0rbita de I'International Paralympic Committee (IPC),
actualment (finals de l'any 2022) el sistema competitiu del PSB pertany a
I'International Ski Federation (FIS).

Enfront la situacié d'una manca informacié exhaustiva i detallada
relacionada amb el PSB, es considera necessaria una revisié bibliografica
de les seves fonts primaries. La metodologia utilitzada per aquest proposit
ha sigut un scoping review (Munn et al., 2018). La revisidé s'ha dut a terme
mitjancant el procediment que proposen Arksey i O'Malley (2005) per fer
aquest tipus de revisions bibliografiques. L'objectiu principal sintetitzar els
estudis relacionats amb el PSB i presentar les llacunes en la literatura de
recerca referent a aquest esport paralimpic.

Abstract

Para Snowboard (PSB)is asportwithten years of history within the Paralympic
competitive system. The World Para Snowboard (WPSB) is the body that has
legislated it within the orbit of the International Paralympic Committee (IPC),
nowadays (end of 2022) this competitive system belongs to the International
Ski Federation (FIS).

Faced with the lack of exhaustive and detailed information related to
the PSB, a bibliographic review of the primary PBS sources was considered
necessary. The methodology used for this purpose has been a scoping review
(Munn et al., 2018). The revision has been carried out using the procedure
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proposed by Arksey and O'Malley (2005) to conduct the bibliographic review.
The main objective is to synthesize the studies related to the PSB and to define
the gaps in the research literature regarding this Paralympic sport.

Paraules clau/ key words: snowboard adaptat, PSB, IPC, WPSB,
FIS, discapacitat, impairment, literatura especifica, specific
literature

4.2. Introduccié

Larecercailaproduccié deliteratura cientifica en els esports paralimpics va
en augment cada cicle paralimpic que succeeix (Thompson & Vanlandewijck,
2021). No obstant aixo, i seguint la justificacio de Gutiérrez-Santiago
(2022) en el seu article «A scoping review on Para Judo». Afirma, dins un
marc comparatiu, la manca d'estudis en els esports paralimpics envers els
esports olimpics. En la conjuntura del Para Snowboard (PSB) donada la
seva emergéncia i aquesta dinamica exposada en la literatura cientifica dels
esports adaptats dins |'orbita del Paralimpisme, la situacié no és diferent.
Malgrat les apel-lacions de Tweedy et al. (2011; 2016; 2018) i Mann et al.
(2021) on s'estableix el rol concret de la recerca i la necessitat d'aquesta, en
el procés de classificacié d'atletes i pel propi progrés dels esports adaptats.

En el context del PSB, superats els deu primers anys de posada en marxa
com a circuit competitiu internacional. Juntament, a I'experiéncia de tres
Jocs Paralimpics d’hivern (WPG) i quatre Campionats del Mén (WCh). Amb
uns volums de participants en la seva darrera Master List (ML 2021-2022) de
cent-quaranta-set riders (quaranta dones i cent-set homes) que participen en
les seves diferents especialitats i nivells competitius, amb un 55% d'aquests/
es atletes que participen en el seu nivell competitiu maxim (Level 1). 1, davant
la necessitat cabdal de disposar d'un sistema de classificacié just i equitatiu
de les seves classes competitives, donades les caracteristiques dels i les
riders i del propi esport. Es imperatiu, disposar d’una base cientifica constant
en tots els seus ambits d'aplicacié que sustenti I'evolucié de l'esport.

Davant la necessitat de documents, o expressat des d'una perspectiva
més subjectiva, davant la manca de documents experimentada al realitzar la

38



ESTUDI 1

recerca d'articles o documents especifics del PSB que justifiquessin la seva
recerca. Sorgi, automaticament, la necessitat de fer una revisié exploratoria
de la literatura sobre aquest esport. Un scoping review, és considera la millor
técnica d'analisi bibliografic donada la seva major capacitat i flexibilitat de
seleccié dels textos en comparacié amb una revisié sistematica. L'objectiu
es fixa en poder demostrar de forma inequivoca i irrevocable, la manca i
la urgéncia de literatura especialitzada que doni resposta a tots els seus
requerimentsin‘asseguril'evolucio, lainformacid, el creixementil'optimitzacid
del sistema del PSB review (Munn et al., 2018).

Objectiu especific relacionat amb l'estudi
Revisar la bibliografia relacionada amb el PSB de I'any 2012 fins el 2022.

4.3. Métodes

L'estudi de revisio bibliografica del PSB ha sigut realitzada per examinar la
magnitud i naturalesa de la literatura especifica en aquest ambit. L'abast de
la recerca abraga des de I» I'01 de gener de 2012, al dia 05 de juliol de 2022.

S’han seguitles pautes metodologiques que estableixen Arksey i O'Malley
(2005) per a la realitzacié d'un scoping review de les fonts primaries del
PSB. Aquests postulats son: (1) identificar la pregunta de recerca; (2) cercar
i identificar els estudis rellevants; (3) seleccionar els estudis rellevants; (4)
tracar les dades obtingudes; (5) recopilar, resumir i informar dels resultats
aconseguits; i (6) discussid i conclusions (Arksey and O'Malley, 2005; Ellmeret
al., 2020; Culver et al., 2021).

La propia idiosincrasia d'aquest esport envers la produccid literaria
cientifica, conduia cap a un treball de recerca bibliografica mitjancant
el métode de scoping review, perseguint l'objectiu d'aplegar estudis
relacionats, presentar les llacunes en literatura de recerca referent a aquest
esport paralimpic (Fagher et al., 2022), establint paral-lelament possibles
futures linies d'investigacié en aquest camp parcialment desenvolupat.
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4.4. Resultats (Passos del marc de treball)

Identificar la pregunta de recerca

Com s'ha descrit a l'apartat «Classificacié de les discapacitats de la WPSB
per al PSB» a partir del document Position Stand of classification (2009) on
s'especifica que és necessari desenvolupar sistemes de classificacié basats
en l'evidéncia (investigacid) per harmonitzar els sistemes de classificacio
esportiva, aquest és un exemple a nivell de recerca en el PSB.

Precisament, en aquest camp tant poc desenvolupat en el PSB i perseguint
una bona pregunta de recerca pel scoping review, la pregunta que es va
plantejar és:

«Existeix literatura a partir d'una metodologia cientifica o revisada per
experts del PSB?»

Taula 4.1.
Compilacié de les fonts primaries i estudis rellevants sobre el PSB (scoping review).

BASES DE DADES n= n = (aplicaci6 criteris) n= (final)
Google Scholar n=24 n=4

Fecyt Innovation n=237 n=3

PubMed n=17 n=56

Scopus n=29 n=4

SportDiscus n=10 n=3 n=19
ResearchGate n=71 n=>5

CercaBib n=237 n=4

Academia n=224 n=3

Olympic World Library n= 1000 n=2

Cercar i identificar els estudis rellevants

Amb l'objectiu de ser el més exhaustius possible a I'hora d'identificar els
estudis primaris del PSB i donar resposta a l'anterior pregunta de recerca.
Es proposa una estratégia de cerca a partir de les diferents paraules clau
del PSB: [«parasnowboard», «para snowboard», «Para Snowboard», «para
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snowboarding», «<adapted snowboard», «<adapted snowboarding», «<adaptive
snowboarding», «snowboarding paralympic»] mitjangant diferents data
bases.

AlaTaula 4.1, es poden observar les diferents bases de dades utilitzades,
el niumero d‘articles identificats en cada una i el degradat en la «n» del
numero d'articles un cop aplicats els criteris d'exclusid, fins arribar a la n de
documents que es consideren literatura cientifica i especialitzada del PSB.
No s'inclou en cap de les compilacions de dades la «grey literature» propia
del PSB: documents generics de la WPSB, documents de treball dels working
groups de la WPSB, manuals tecnics, reglaments del PSB, etc.

Seleccionar els estudis rellevants

Un cop identificats els totals de la cerca en cada plataforma, es van
examinar i analitzar els titols, resums (abstracts) i volum de repeticié de les
paraules clau en el contingut dels diferents articles; aplicant el seglents
criteris:

Criteris d'inclusié:

(1) articles indexats (avaluacioé per parells) amb el focus en el PSB.

(2) tesis doctorals, llibres, capitols de llibres; on el PSB és l'eix del
document.

(3) literatura especifica, articles sense revisié per parells, relacionada
amb qualsevol ambit del PSB de forma exclusiva.

(4) textos en qualsevol idioma, en previsid del poc volum final, centrats
en el PSB.

Criteris exclusius proposats van ser els seglents:

(1) articles cientifics sobre lesions on el PSB es un simple valor estadistic.

(2) formats com: articles de premsa, llibres, capitol de Ilibres, on el PSB
no és més que mencionat.

(3) literatura on el prefix «para», o els mots «paralympic» o «<snowboard»,
provoca interferéncia i contrarietat en els buscadors, és a dir, no
relacionat amb el PSB.

(4) articles publicats abans de I'01 de gener de 2012.
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(5) Resums, actes de conferéncies (IPC meetings) o informes oficials de
Jocs Paralimpics.

(6) articles indexats publicats en revistes sobre «snowboard» amb
esportistes sense diversitat funcional

(7) documents duplicats entre les diferents bases de dades (8)
documents sense accés (criteri no determinant).

Registre de les dades obtingudes

L'emmagatzemen dels estudis considerats rellevants del PSB, pel seu
posterior tractament es va realitzat mitjancant el gestor bibliografic Mendeley
Reference Manager (versio: 2.80.1). Es van establir 10 aspectes a registrar
per l'analisi: (1) Titol; (2) Autor(s); (3) Any de publicacié; (4) Objectius de
I'estudi; (5) Poblacié / mostra / volums dels estudis; (6) Lloc de l'estudi; (7)
Metodologia; (8) Resultats importants relacionats amb el PSB; (9) Plataforma
de publicacié; (10) DOI. La compilacié de les deu dades de cada article, es
va realitzar mitjancant una fulla de calcul del software Microsoft® Excel per
Mac (versio: 16.66.1), a partir d’'una plantilla de registre dissenyada amb els
aspectes a registrar de cada un del documents del PSB.

Es pot revisar i recuperar la fulla de calcul amb el llistat dels 19 articles
del PSB i els seus principals categories descriptives, a l«Annex 1» daquest
document.

Recopilar, resumir i informar dels resultats aconseguits

A continuacié, de la «Figura 4.1.» a la «Figura 4.8.», es representen les
considerades com a principals estadistiques de la literatura seleccionada, a
partir dels criteris inclusius i exclusius, com a font primaria i rellevant del PSB.

A la «Figura 4.1.», es pot veure representat que el 84% dels textos son
articles publicats en revistes indexades (n= 16), molt per davant dels llibres
(11%; n = 2) i dissertacions, treball de master en aquest cas (5%; n = 1).
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Figura 4.1.
Tant per cent del tipus de literatura seleccionada com a font primaria del PSB.
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Figura 4.2.
Enfocaments (marcs de treball) de la literatura seleccionada com a font primaria del
PSB.
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La «Figura 4.2.» representa els diferents approaches o marcs de treball
dels diferents estudis. Essent el de les lesions (26,3%) el més desenvolupat,
seguit de documents relacionats amb les protesis (21,1%). Matéries com
la medica, els overview (descripcié global), el rendiment i I'ambit social,
estan presents en un 10,5% cada una en la bibliografia. Estudis cinematics
i, sorprenentment, aspectes de classificacié dels esportistes, camp molt
rellevant des de la iniciacid fins al rendiment en tots els esports paralimpics,
representen un baix 5,3% respectivament de la literatura.
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Figura 4.3.
Volum de publicacid per anys, de la literatura seleccionada com a font primaria del

PSB.
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L'any en el que es van realitzar més publicacions va ser el 2020, es pot
observar a la «Figura 4.3.». L'evolucié dels volums de publicacié en els deu
anys estudiats, des del naixement del PSB a IPC, permet observar que és a
partir de 2018 on s’introdueix o es té en consideracié el PSB en els textos.
Observant I'evolucié i la tendéncia de les publicacions en els diferents cicles
paralimpics, «Figura 4.4.», també s'observa aquesta evolucié esmentada a
partir del 2018.

Figura 4.4.
Volums de publicacié per cicles paralimpics de la literatura seleccionada com a font

primaria del PSB.
12

10
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L'angles, predomina com a idioma més usat en els treballs academics del
PSB (95%; n = 18); lan = 1 restant, és un article exclusiu de PSB (cal esmentar-
ho), en xines (5%) («Figura 4.5.»).

La distribucié geografica per paisos de les fonts primaries o publicacions
del PSB (n =19), «Figura 4.6.», es reparteixen en deu paisos (n = 10). El resultat
mostra que Estats Units d’Ameérica i Sud Africa (n = 4; 21%, respectivament)
son els paisos que majors aportacions literaries han realitzat, en aquest
periode de deu anys del PSB. Només Suéecia amb (n =) 2 publicacions
destaca de la resta de 7 paisos amb una publicacié o referéncia (n = 1). Dins
el mateix context geografic, a nivell continental, és Europa qui aporta un
major nombre de publicacions, n = 6; seguit de Nord America amb (n =)
5 publicacions i Africa amb (n =) 4 textos. En aquest punt de la descripcié
geografica dels treballs del PSB, s'ha de comentar que tant a nivell de paisos,
com de continents; dues de les publicacions escollides en la tria (n = 2) no
han pogut ser ubicades o posicionades en el mapa, de les dinou presents (n
= 19) en la seleccié del scoping.

Figura 4.5.
Idiomes utilitzats en la literatura seleccionada com a font primaria del PSB.
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Figura 4.6.
Literatura publicada del PSB distribuida per paisos.
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Un aspecte moltrellevant, ésel de lametodologiaempradaen larealitzacio
dels textos, entesa com un procés metodic i sistematic, comu en tots els
treballs cientifics o academics. En I'ambit metodologic, es van plantejar
quatre perfils de classificacié: (1) qualitativa; (2) quantitativa; (3) mixta; (4)
no determinable, a partir de la proposta de Roberto Hernandez (2006) en
el seu llibre. El resultat sorgit és que les perspectives mixtes i qualitatives,
representen el 74% dels documents seleccionats (37% en cada una de les
dues metodologies). L'enfocament quantitatiu en canvi, només representa
I» 11% dels treballs, n = 2, en el seglient apartat «Discussid i conclusions»
es desenvolupara aquest baix valor. El 16% dels articles no van poder ésser
classificats en cap dels tres enfocaments metodologics (n = 3). (Figura 4.7.)

Figura 4.7.

Tipus de metodologies presents en els textos (fonts primaries) seleccionats del PSB.

o determinable  [11[11NTITIATNUMNANNLD -
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Eldarrer grafic,«Figura 4.8.»,es considera com el mésrepresentatiu. Mostra
de la bibliografia seleccionada, quins textos presenten una alta especificitat
respecte el PSB. Es a dir, el focus o objectiu del treball esta orientat sols al PSB.
Sorprenentment de nou, només el 16% d'aquesta literatura s'ha considerat,
de forma subjectiva per I'equip, després de revisar en profunditat la totalitat
dels textos, com exclusiva i especifica pel PSB (n = 3). Enfront, es troba el 84%
dels materials literaris on si hi apareix el PSB, perd no de forma prioritaria o
preferent amb orientacid al PSB (n = 16).

Figura 4.8.
Tant per cent (%) de textos especifics del PSB en la literatura seleccionada com a font
primaria.

# Especifics
Mo especifics
No especifics
B4 %

4.5. Discussid i Conclusions

El scoping review proposat sobre la recerca del PSB, ha permeés identificar
els 19 articles publicats en els darrers deu anys, els deu primers anys del
PSB com esport paralimpic. La totalitat dels documents pertanyen al
camp cientific-académic, emplacament que considerem que aporta certa
rigorositat, metodisme i validesa als treballs. Lanomenada grey literature ha
quedat fora d'aquesta revisié. El fet que aquesta bibliografia més funcional
fos descartada de la compilacié presentada, no la subroga a inferior
importancia o necessitat, es considera imprescindible pel funcionament i
l'aveng de l'esport. Tanmateix, considerem que és la literatura cientifica, amb
els seus estandards, qui pot procurar pel creixement, evolucié i paritat del
PSB, com assegura Tweedy (2018) en el seu article Scientific Principles to
Enhance Paralympic Classification Now and in the Future.
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Una base consistent de recerca, és un indicador de la propia salut d'un
esport. La manca de literatura cientifica en PSB, n = 19, no es pot considerar
un volum de publicacions massa elevat i menys havent fet I'esfor¢ d'utilitzar
uns criteris inclusius prou flexibles. La mitjana de publicacions en aquest
periode de temps esta per sota de dues publicacions per any (1,9 per any
exactament, de la franja analitzada de deu anys). En canvi, analitzant la mitjana
d'edicions dels darrers 5 anys és veu una lleugera millora, s'ubica per sota de
tres publicacions per any (2,8 per any exactament). No representa un canvi
massa significatiu pero indica certa millora.

L'abséncia d'examinacié del PSB, reflexa la seva aparent joventut i
emergéncia, perd darrera aquesta justificacié es pot amagar cert oblit o
manca d'interés per part dels ens gestors i/o les propies nacions (paisos) que
en formen part. Sorprén, que en la branca de la classificacié dels esportistes
(«Figura 7.2.») ambit molt important que assegura un dels proposits de la
para-competicio, crear sistemes de classificacié justos a partir d'evidéncies
objectives, observables, demostrables i quantificables, com s’ha explicat
en l'apartat «Classificacié de les discapacitats per la competicié del PSB»,
hi hagi tants pocs documents que corroborin la creacié i funcionament dels
criteris actuals. Per tal de no derivar tot el pes de la responsabilitat de la falta
d'investigacié a les macros-entitats esmentats, ens gestors i nacions, altres
motius que justifiquessin aquesta mancanca podrien ésser la falta de técnics
o personal qualificat dins I'esport per realitzar aquesta recerca. La manca
de subvencions o ajudes en tots els nivells, des dels ambits privats o locals
(publics) fins al internacional.

La «Figura 7.8.» aporta i reitera el déficit d'investigacio relacionada amb
el concepte PSB com para-esport. Demostra aquesta afirmacié que dels 19
textos seleccionats en la revisié bibliografica, tant sols tres documents (n =
3) siguin exclusius del PSB. Representat per un baix 15,8% del total de la
bibliografia localitzada. Documents com el present, persegueix I'objectiu de
solucionar baixos indexs com aquest.

Donada la idiosincrasia de l'esport, amb atletes amb diversitat funcional
fisica de varistipus, sorprén que la majoria de metodologies de lainvestigacié
siguin de perfil qualitatiu i mix, deixant les metodologies quantitatives (de
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caire més practic-empiriques) amb un 11% de la representacié total. Es
defenen totes les metodologies com a basiques pel PSB, pero es considera
que hiha d'haver un augmentsignificatiu de la bibliografia amb metodologia
quantitativa, que enriqueixi I'analisi del rendiment dels atletes i «per se» els
sistemes de classificacié. Lanterior sol-licitud es realitza en base a que un cop
realitzat I'analisi de la seleccié d'articles del procés del scoping, punts «4.» i
«5.», els considerats documents amb metodologies mixtes, eren més propera
a la metodologia qualitativa (ambdues, acumulen el 74% dels document, n =
14; n =7 per a cada métode) que a la quantitativa, que aportaria els beneficis
esmentats al PSB.

Per finalitzar, només aportar que qualsevol col-laboracié que passi pel
filtre de la rigorositat cientifica, en qualsevol linia de lI'espectre del PSB sera
benvingut per l'evolucid i optimitzacié de I'esport. Tanmateix, de manera
molt contundent, afirmem que l'evolucié sera menor sind s'introdueix la
investigacid enelfocusdel PSB perpartdel col-lectiu paralimpicentotselsseus
nivells. Considerant les darreres reflexions i tenint en compte les evidencies
bibliografiques aportades, en els seglients capitols es procupara aportar una
seleccié d'estudis, dades i conclusions, orientades a la participacié dels riders
en el circuit competitiu; a l'analisi dels diferents nivells competitius del PSB;
al perfil dels i les riders guanyadores del PSB; i a una observacié empirica
buscant diferéncies entre els i les riders de les diferents classes competitives
del PSB. Aquesta seleccié de materies d'analisi, ha estat atiada per la manca
de literatura especialitzada detectada en el PSB en el present estudi.
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5. ESTUDI 2: ANALISI DE LA POBLACIO D'ATLETES
DEL PARA SNOWBOARD (PSB) DURANT ELS SEUS
PRIMERS DEU ANYS D'HISTORIA (2012 - 2022)

5.1. Resum

El para snowboard (PSB) com a sistema competitiu de la World
ParaSnowboard (WPSB) és un esport emergent. Aquest estudi posa el focus
en l'analisi de la participacié dels i les atletes del PSB en cada una de les
deu temporades competitives en els seus diferents nivells de competicions,
alhora que analitzaivaloral'evolucié del volum d'atletes. Al llarg del capitol, es
presenten els ranquings compilats com a evidéncies i s'exposen els resultats
obtinguts, mitjancant el que es considera una proposta metodologica i
sistematica de revisié de la qualitat evolutiva del propi circuit competitiu.
Inicialment, es compara també el circuit de PSB amb els considerats circuits
competitius més propers: esqui alpi adaptat (WPAS), esqui nordic adaptat
(WPNS), Sowboardcross I'International Ski Federation (FIS SBX; esport «no
adaptat’). Tots ells coincideixen estructuralment i/o en diferents aspectes,
és a dir, en sistemes competitius, reglaments, especialitats competitives,
caracteristiques dels i les esportistes, Jocs Olimpics o Paralimpics, etc. Una
vegada comparat el PSB amb aquests altres esports, s'entra en I'analisi del
que ha sigut el funcionament intern de la participacié només del PSB en els
seus multiples Nivells competitius. S'amplia la descripcié amb I'encreuament
de dades que permet valorar i afirmar, un creixement pel que fa el volum
d‘atletes, pero una recessié en la participacid i continuitat dels i les atletes
entre els diferents estrats competitus del PSB.

Abstract

Para snowboard (PSB) as a competitive system of the World ParaSnowboard
(WPSB) is an emerging sport. This study focuses on the analysis of the
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participation of PSB athletes in each of the ten competitive seasons at
distinctive competition levels, as well as,analyzing and evaluating the
evolution of the rnumberof athletes. Throughout the chapter, the compiled
rankings are presented as evidence and the results obtained are presented,
considering that processa methodological and systematic proposal to
review the evolutionary quality of the competitive circuit itself. Initially, the
PSB circuit is also compared with other winter sportscompetitive circuits:
adapted alpine skiing (WPAS), adapted Nordic skiing (WPNS), International
Ski Federation Sowboardcross (FIS SBX; «non-adapted» sport). All of them
agree structurally and/or in different aspects, that is, in competitive systems,
regulations, competitive specialties, characteristics of athletes, Olympic or
Paralympic Games, etc. Once the PSB has been exposed with these other
sports, the next step is the analysis of the internal functioning of PSB in
terms of the participation in its multiple competitive levels. The description
is expanded with the crossing of data that allows to assess and confirm, a
growth in terms of the volume of athletes, but a recession in the participation
and continuity of athletes between the different competitive strata of the
PSB.

Paraules clau/ key words: PSB, IPC, WPSB, FIS, atletes, athletes,
discapacitat, impairment, participacid, participation, ranking,
ranquing, Winter Paralympic Games, WPG, WPAS, WPNS, FIS
SBX.

5.2. Introduccidé

En l'estudi de qualsevol especialitat esportiva que considerem
emergent, és de vital importancia coneixer I'evolucio, tendéncies i grau de
participacié dels atletes en el sistema, i més encara, tenint en compte la
falta d'informacié que hem observat anteriorment (Capitol 4) en el cas del
PSB. Es centra el focus i l'objectiu en una descripcid detallada de I'evolucid
dels i les atletes mitjangant les seves llicencies competitives i els diferent
ranquings dels nivells competitius, durant els deu primers anys (2012-
2022) del para snowboard (PSB) com a esport paralimpic de la World Para
Snowboard (WPSB) dins I'International Paralympic Committee (IPC).
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L'objectiu és fer una descripcié acurada del nombre total de lIlicencies,
realitzant un analisi dels valors de participacié i la seva tendéncia, aixi com
la deteccid d'alteracions existents al llarg del periode estudiat en el nombre
de llicencies en el mén del PSB. Un cop localitzades les possibles alteracions
numeriques, assignar-los-hi una causa, juntament a una possible justificacid
per a la solucié de l'efecte detectat. Coneixent l'evolucié de la participacio
mitjangant els llistats de riders proposats (poblacié de riders) es detecten les
situacions evolutives esdevingudes i els seus motius. Aquest procés permet
revisar 'avancg o el retorcés succeits en el camp d'estudi. Al mateix temps que
permet realitzar una valoracié sobre les accions dutes a terme, dels diferents
agents que hi participen (atletes, Nacions i maxims ens legisladors) i avaluar
les seves accions relacionades amb aquest aspecte participatiu.

El contextd'analisi s'estableix en un estadi inicial comparatiu, on es sotmeten
les lliceéncies i principals ranquings del PSB amb les dels esports considerats
més propers o similars al PSB des de diferents perspectives. Dos esports del
mon «para, és a dir, amb l'esqui alpi i I'esqui nordic adaptats (WPAS i WPNS,
respectivament); i amb l'especialitat competitiva snowboardcross (SBX) que
pertany a l'esport snowboard (SB) de I'International Ski Federation (FIS). Aques-
ta darrera familia competitiva, és una especialitat amb atletes sense discapa-
citat fisica, perd que comparteix la modalitat competitiva del SBX amb el PSB,
amb certes variacions i/o modificacions historiques o actuals.

El conjunt d'objectius esmentat anteriorment (proposits principals
del capitol i parcials del projecte) formen part i complementen l'objectiu
principal del projecte de tesi, que disposa com a Unica finalitat introduir
la recerca en el mén del PSB com a sistema competitiu. Sotmetent aquest
esport paralimpic a un filtre metodic, establert i sistematitzat, per tal de
millorar i optimitzar I'esport. En infinites ocasions, publicament o en reunions
d'experts, s’ha parlat del PSB com un esport que esta creixent o en procés
de creixement. Després de 10 anys de funcionament sota el paraigles
d'IPC, via la WPSB principalment, i en plena introduccié dins els sistemes
competitius de la FIS, com a para-sport d'hivern; es pot afirmar que el PSB
no necessita créixer, en un sentit de volum, tot i ésser aquesta accid, una
necessitat per a qualsevol esport d'aquest nivell; sind depurar, maximitzar i
perfeccionar el seu funcionament en tot els seus estrats.
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Es considera que la recerca, sense cap dubte, proporcionara una gran
part de la millora desitjada.

Totes les dades presents en aquest estudi han sigut extretes, principalment,
de la pagina web de I'lPC-WPSB (actualment: FIS PSB)’ com es detallara a
continuacié en l'apartat material. Totes les evidencies recopilades son de
caracter public a I'abast de tothom. Tot i que algunes de les dades no estaven
publicades en el lloc web indicat, aquestes van ser proporcionades per la
WPSB. Organ que, gracies als seus dirigents, s'ha prestat des de bon inici
a col-laborar en tots els camps proposats en aquesta investigacié, sempre
respectant la privacitat de les dades dels seus esportistes i les consideracions
étiques pertinents a la recerca. Acompanyat per I'explicacié del filtratge que
s'ha realitzat en cada una de les dades o bloc de dades obtingudes.

Objectiu especific relacionat amb l'estudi

Analitzar la relacié llicencies - ranquings - participacié dels i les riders
durant els deu primers anys del PSB com a sistema competitiu internacional.

5.3. Material i métodes

La base de dades utilitzada, amb els que s'ha establert l'analisi, s'ha
creat a partir de llistats de corredors que representen la poblacié d'atletes
(riders) del PSB, durant el periode que engloba des del 2012 (temporada
d'hivern 2012-13) inici del PSB com el sistema competitiu actual, fins el 2022
(temporada 2021-22); responent a un lapse de temps de deu anys.

A continuacio, es detallen i defineixen els llistats i ranquings amb els
que s'ha realitzat I'observacio, l'ordre segueix una estructura basada en el
volum de riders i la seva temporalitat o freqliéncia al llarg d'una temporada
competitiva:

e Master list: llistat on s'enumeren els atletes amb llicencia competitiva
completa (activa). Orientacié de la llista cap a la quantificacid dels/

2 Per a possibles comprovacions de les dades aportades o adquisicié de noves dades; i com efecte del
canvi d'organ legislador del PSB, d'IPC a FIS. La gestié i obtencié de dades, des de I'01 de juliol de 2022,
es realitza a partir del «FIS Para Snow Sports Data Management System» (FPDMS) a la pagina web de la
FIS: https://www.fis-ski.com/en/para-snowsports/Para Snowboard/fis-points-and-rankings
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les atletes inscrits/tes, pero aporta sobretot informacid sobre |'estat
de la classificacid dels/les riders.

Funcionalitat: alta; reflexa els/les riders que pretenen competir,
sense llicencia competitiva no és possible.

e Base points list (BL): llistats per especialitat’, que es publiquen al
principi de cada temporada d'hivern (previ a la primera competicio
de la temporada) per classificar els/les riders (amb llicencia activa)
en funcié de la mitjana aritmetica dels dos millors resultats de cada
especialitat competitiva.

Llistat implementat en el PSB (dins la WPSB) des de la temporada
2020/2021, presenten el reglamentdes de latemporada 2019/2020.

Funcionalitat: baixa (implementacié tardana) I'is que se n’'ha fet
d'aquests llistats per l'observacio és baix.

e Normal point list (NL): llistats per especialitat’ que es publiquen
periodicament (existeix calendari especific amb les dates de
publicacié) durant la temporada competitiva d'hivern, per classificar
els/les riders en funcié de la mitjana aritmeética dels dos millors
resultats de cada especialitat competitiva de la temporada en curs.
Durant temporada 2020/2021, degut als efectes de les encara
existents restriccions per la pandémia de la COVID-19 (impossibilitat
d'assistir a les competicions de certes nacions) I'adquisicié de punts
peralaNL, s'amplia a duestemporades. Aquest aspecte es detallara
en el seglient apartat quan es detallin els diferents aspectes i
particularitats del metode utilitzat.

Funcionalitat: alta; I'Gltima NL (habitualment, la del mes de maig,
quan no hi ha més competicions) reflexa els/les riders que han
participat en competicions.

e World Cup*(WC) ranquing individual: llistats creats per especialitats
competitives que es publiquen al final de la temporada competitiva
d'hivern, el periode de temps engloba de I'01 de juliol fins a 30
de juny. Es classifiquen individualment els/les riders en funcié de

3 Principalment: snowboard cross (SBX); banked slalom (BSL); o giant slalom (GS).
4 Nivells competitius del PSB: WC, Nivell 1; CoC, Nivell 2.

57



ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

la suma total de punts acumulats per especialitat competitiva de
la temporada en curs. Habitualment, existeixen dos ranquings WC
individual: SBX i BSL.

Funcionalitat: alta; reflexa els/les riders que han competit en WC.

e World Cup (WC) overall ranquing: llistat Unic que reflexa la suma
de punts WC, individualment, per a cada rider; es publica al final
de la temporada competitiva d'hivern, acumula els punts de totes
les especialitats competitives de competicions de Nivell 1 sense
diferenciar per especialitats competitives. Classifica els/les riders
en funcié del sumatori de punts acumulats en cada competicid
categoritzada com a WC, o Nivell 1, de la temporada en curs.

Funcionalitat: alta; reflexa els/les riders que han competit en WC.

e Continental Cup (CoC)ranquing individual: llistats per especialitats
que es publiquen en cada NL, el periode de temps engloba de
I'01 de juliol fins a 30 de juny. Es classifiquen els/les riders en
funcié dels dos millors resultats de I'especialitat competitiva de la
temporada en curs. Habitualment, existeixen dos ranquings CoC
dins la NL: SBX i BSL.

Funcionalitat: alta; reflexa els/les riders que han competit en CoC.

e Continental Cup® (CoC) ranquing (overall): llistat Unic que es
publica al final de la temporada competitiva d'hivern. Classifica
els/les riders en funcié del sumatori de punts acumulats en cada
competicié categoritzada com a CoC [sigui: Europa Cup (EC);
North American Cup (NAC); Asia Cup (AC)] de la temporada en
curs.

Funcionalitat: alta; reflexa els/les riders que han competit en copes
continentals.

A més, es detallaran i quantificaran els totals dels diferents llistats de
corredors/es amb els que s'ha realitzat el procés d'analisi.

e PSB: 10 ML; 28 NL (inclou 10 SBX ranquings , 8 BSL ranquingsi 10
NL buscant volum de riders real); 18 WC individual ranking (inclou

> Nivells competitius del PSB: WC, Nivell 1; CoC, Nivell 2.
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SBX i BSL, 10+8); 10 WC overall ranking; 10 CoC overall ranking; i
18 CoC individual ranking (inclou SBX i BSL, 10+8).
Total, 84 llistats relacionats amb el PSB durant els darrers 10 anys.

e WPAS i WPNS (IPC): 10 NL (inclou llistats d'esqui alpi adaptat (AS) i
esqui nordic (NS) adaptat, suposa 20 llistats) i 10 WC overall ranking
(inclou llistats d'esqui alpi adaptat (AS) i esqui nordic (NS) adaptat,
suposa 20 llistats).

Total, 94 llistats relacionats amb el AS i NS durant els darrers 10 anys.

e SBXFIS: 10 NLi 10 WC overall.

Total, 20 llistats relacionats amb el AS i NS durant els darrers 10 anys
(2012-2022).

Al'hora de valorar I'observacié realitzada d'aquest 154 llistats (el 61% son
del PSB de la WPSB) es considera la valoracié realitzada com un analisi de
la poblacié o univers d'atletes. En cada un dels Ilistats enumerats hi apareix
la xifra exacte de cada temporada competitiva, és a dir, tots els i les atletes
associats a la competicié del PSB dirigida per la WPSB (IPC).

Obtencié de dades

El procés d'obtencié de dades es va fer, principalment, a partir de la
descarrega de documents que facilitava la WPSB (IPC) mitjangantla seva pagina
web, a través de la plataforma «IPC Sport Data Management System» (IPC
SDMS)e. Algunes dades necessaries, no es van poder obtenir de forma directa,
si no que aquest buit es va aconseguir solucionar gracies a la col-laboracié
del WPSB i els seus representants de diferents dels seus estaments, que ens
les van proporcionar a demanda nostra. Respectant les pautes étiques de la
investigacio i les normes de confidencialitat de les dades.

L'analisi s'ha realitzat a partir de dues dimensions diferents. La primera,
una revisié externa comparant el PSB amb els circuits competitius més
propers i/o similars (esqui alpi adaptat i esqui nordic adaptat, juntament

¢ Per a possibles comprovacions de les dades aportades o adquisicié de noves dades; i com efecte del
canvi d'organ legislador del PSB, d'IPC a FIS. La gestié i obtencié de dades, des de I'01 de juliol de 2022,
es realitza a partir del «FIS Para Snow Sports Data Management System» (FPDMS) a la pagina web de la
FIS: https://www.fis-ski.com/en/para-snowsports/Para Snowboard/fis-points-and-rankings
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amb, l'especialitat de SBX de FIS, circuit competitiu amb esportistes sense
discapacitat). Mentre que la segona dimensié és una revisié interna dels
atletes del PSB, a partir de les seves diferents Ilistes (ranquings) oficials.

La compilacié de les dades dels llistats, es va realitzar mitjancant el software
Microsoft® Excel per Mac (versio: 16.66.1). Es van utilitzar diferents fulles de
calcul pel registre, en multiples pestanyes (per esports principalment). Totes
les fulles van ser dissenyades amb l'objectiu d'emmagatzemar de forma
logica i ordenada les diferents dades pel seu posterior tractament i analisi.
Cada conjunt de dades d'una llista, es va estructurar en diferents parametres:
temporades d'hivern, total d'atletes, atletes homes i atletes dones. Afegint al
finalitzar aquesta primera recopilacid, una pestanya on també es classificaven
les dades a partir de les categories (classes) competitives (LL1/LL2/ULY)’.

Pel que fa als diferents llistats (n = 144) cal remarcar, que el procés
d'analisi emprat per l'estudi, s'ha tingut en consideraci6 només aquells/es
riders que havien participat en almenys una competicié de la temporada
d'hivern que s'analitzava, perseguint d'aquesta manera l'objectiu de ser el
més precis possible amb el nombre d'atletes actius per temporada d’hivern.
Es van descartar també tots aquells i aquelles atletes que apareixien en els
llistats en condicié de: «OP» obligacions professionals; «SB» study break;
«NRP» no results penalty; «IS» injured season; o «BL» base list (per les tres
Ultimes temporades analitzades) per no complir amb el requeriment d’haver
realitzat almenys una competicié durant la temporada analitzada; ja que tot i
apareixer com esportistes amb llicéncia activa, I'obtencidé d'aquesta etiqueta
o status dins la llista, els eximia d’haver de competir pel motiu que fos i poder
restar-hi amb alguna sancié (disminucid) en els punts acumulats en llistes
anteriors. Per I'inclusié o I'exclusié d'un/a rider a qualsevol llista també es va
tenir en compte el funcionament per la creacié de les llistes. De I'any 2012 al
maig de 2019 les llistes es creaven considerant el 12 Gltims mesos a partir de
la data de publicacié de la propia llista; del 2019 al 2022 el global de llistes,
a excepcié de les que es realitzaven a partir d'un sumatori total, presentaven
un funcionament a partir d'una Base List (BL) inicial i comptabilitzant només
els dos millors resultats de la temporada en curs.

7 Atletes: LL1, lower limb 1; LL2, lower limb 2; UL, upper limb. [conceptes desenvolupats a I'Estudi 1
d'aquest document de tesi]
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Ambdés sistemes, requerien d'un control d'observacié complex per cada
una de les llistes i que tingués en compte els condicionants temporals per
I'acceptacié o no dels/les atletes dins el grup/s d'esportistes que havien
realitzat alguna competicid, en qualsevol especialitat segons els llistats, dins
la franja en la que s'estava analitzant. El sumatori final de la columna ML del
PSB, tenint en compte cada temporada de forma independent, mostra una
poblacié total de 1293 atletes.

La seleccié i determinacié dels volums d'atletes dels altres esports o
sistemes competitius que complementen l'analisi del PSB, es va realitzar
seguint el mateix meétode d'analisi detallat anteriorment. La comparacié
entre circuits culmina, amb el grafisme dels grafics de dispersié de cada
llistat esmentat (NL i WC) per a cada circuit; i la seva linia de tendéncia que
permet visualitzar la tendéncia de participants.

El tractament de les dades compilades es va realitzar utilitzant el software
Excel (16.66.1). Com s’ha comentat cada paquet (llistat) es classificava per
temporades d’hivern, total d'atletes, atletes homes, atletes dones i classes
competitives. Aquest sistema en primera instancia ja permetia observar
I'evolucié simple del volum dels/les esportistes per temporades i génere.
Tanmateix, es considera necessari disposar de la recopilacié de totes
les dades dels diferents llistats. Més encara, existint certs condicionants
per competir en els diferents nivells, ergo obtenir punts en certes llistes i
apareixer-hi (exemple: les de Nivell 1) per comparar-les entre si i observar
la tendéncia en I'evolucié de cada llista. Aportant una gran imatge global de
I'estat del sistema i possibles situacions d'alerta evolutiva. Aquests aspectes
valoratius-evolutius per a cada llistat, s'exposen clara i extensament en el
seglent apartat «Resultats».

S'ha realitzat una estadistica descriptiva dels diferents parametres
a analitzar, per tal de descriure l'evolucié del nimero de corredors/es
mitjangant: sumatoris, tant per cents, tendéncies, mitjanes aritmetiques i
desviacions estandard (de la poblacié d'atletes) de les diferents llistes (n =
144) durant les diferents temporades (n = 10).
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5.4. Resultats

A continuacié, es presenten els resultats obtinguts de la compilacid
de dades estructurats a partir de les dues dimensions d'analisi
proposades, I'«Analisi comparatiu del PSB amb altres especialitats»
(observacié externa del PSB) i «analisi intern del PSB» (observacio
interna del PSB).

Taula 5.1.
Evolucié del nimero datletes en Para Snowboard, FIS Snowboard rcross, Para Esqui
Alpi'i Para Nordic Esqui; de de I'any 2012 al 2022, per temporades.

Temporades
2012-2013  2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021  2021-12
WriE
WFSB Normal List
Total 71 &7 e 50 105 109 28 136 B8 135
M 53 53 62 76 826 93 80 965 51 101
W 12 14 14 14 19 16 18 40 17 34
WPSE W overall
Total 43 59 B1 B3 94 a7 81 a7 50 B2
M 34 45 49 &7 76 82 &9 73 42 &1
w 9 13 12 18 18 15 11 14 B 21
[FI5 SBX
[FI5 58X Normal List
Tatal 1319 1221 1115 1034 1060 1043 1136 1087 883 1043
M 902 839 781 708 732 711 7 727 586 693
W 417 382 334 326 328 332 365 360 97 350
FIS SBX WC overall
Total 133 128 g7 133 131 144 117 105 52 11
M 95 B3 B0 B9 89 92 T8 ] 49 58
w a4 45 27 44 42 52 39 37 43 53
WPHNS
WPNS Normal List
Total 173 200 178 165 172 240 185 153 168 256
M 117 131 122 111 116 162 120 161 171 166
W 56 &9 53 54 56 78 45 92 97 90
WPNS WC overall
Total 146 149 136 128 138 181 123 163 113 172
M 58 92 95 B85 a7 124 85 10 7 134
w 48 57 41 43 41 57 38 62 42 38
WrAS
WPAS Normal List
Total 394 391 339 319 3458 331 LS 328 302 an
M 299 296 255 245 251 230 220 217 206 215
W a5 a5 B4 B4 a4 101 101 111 96 106
WPAS WC overall
Total 102 133 79 98 113 129 84 E1 7 137
M " 94 63 73 T4 a7 -] 57 50
W 25 39 16 25 L] 42 24 4 1 38

Uegenda: WPSE, World Para Snowboard; FIS, Intenational Ski Federation; SBX, Snowboardoross; WPNS, World Para Nordic Skiing: WPAS, World Para Alpine
Skiingz M, men; W, women; WC, World Cup.

Nota.
Taula d'elaboracié propia.
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5.4.1. Analisi comparatiu del PSB amb altres especialitats

S'analitzen quatre diferents sistemes competitius: el PSB, dins la WPSB;
juntament, als sistemes de la WPNS (esqui nordic adaptat), la WPAS (esqui
alpi adaptat) i FIS SBX (snowboard cross amb atletes sense discapacitat).
Aquests tres darrers s’han considerat com els sistemes més propers i analegs
per ponderar el PSB (WPSB). Les dades s’han extret de les seves respectives
pagines web, publicacions oficials.

Com es potobservaralaTaula5.1.(on es presenta la compilacié de dades
dels diferents organs) s'establi la Normal List i el WC overall, com a items
de comparacié entre els diferents esports. Ambdds ranquings sén comuns
a tots els sistemes competitius, ens permeten quantificar el nombre d'atletes
actius (implica haver competit almenys en una competicid) per temporada
d'hivern, i la seva transversalitat permet observar les seva evolucié en els deu
anys en que es centra l'objecte d'estudi, franja de temps que coincideix amb
I'inici del PSB com a esport paralimpic).

La jovenesa del PSB, actualment i de forma justificada, es reflexa en el
volum d'atletes que participen en el seu circuit. Cal remarcar i anotar, que
la primera competicié oficial FIS de SBX es va realitzar el 1996 (temporada
d'hivern 1996-97), fa 26 anys, tenint en compte el darrer any del periode
estudiat. Mentre que en el cas de l'esqui alpi adaptat ja va estar present
en els Jocs Paralimpics d’Hivern des del 1976, per tant fa 46 anys; i I'esqui
nordic, des de Innsbruck 1988, 34 anys (Brittain & Beacom, 2018).

En aquesta mateixa linia referent a la quantitat d'atletes per circuit, es pot
observar en la Figura 5.1., 'exemplificacié de la mitjana d'esportistes de cada
esport dels darrers deu anys. Es pot veure clarament, com el volum mig de
riders del PSB és doblat pel de I'esqui nordic adaptat i triplicat pel de I'esqui
alpi adaptat. En comparacié a la FIS, el volum de la WPSB representa només
un 8,7% del volum total de la mitjana FIS SBX.
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Figura 5.1.
Atletes presents en la Normal List dels diferents circuits competitius durant el periode
2012-2022.
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Taula 5.2.
Mitjanes i desviacions estandard per circuit competitiu (2012-2022).

NL wcC
WPSB 96 + 25 7519
FIS SBX 1094 =111 119 +£19
WPNS 207 =40 145 = 21
WPAS 340 = 28 103 =23

Analitzats els volums globals mitjos de cada circuit, centrem l'atencié en
la Taula 5.2., ens indica la mitjana aritmética dels deu anys analitzats de cada
circuit i la seva desviacié estandard, és a dir, el grau de dispersié que té cada
un dels sistemes competitius respecte la seva mitjana, es podria afegir «de
participacio». Comparantelsvalors de les mitjanesamb la desviacié estandard
de cada esport, es pot extreure que el PSB és el circuit que presenta més
inestabilitat participativa (26% en la NL; i 25% en WC). Mentre que la resta
de circuits mostren els segiients percentatges. FIS SBX, 10% en la NLi 16%
en WC; WPNS, 19% en la NLi 14% en WC; WPAS, 8% en la NLi22% en WC.

En llistats més selectius com sén els de WC (Copa del Mén) amb
requeriments particulars i normatius de participacié, s'observa que la
desviacid estandard és relativament estable en tots quatre circuits.
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Sense abandonar els llistats de WC i reprenent el concepte de volums
totals de participacid, el PSB continua essent el circuit amb menys atletes
que hi participin, Figura 5.2. A la mateixa figura, es pot observar que l'esqui
nordic adaptat, tot i ser el segon circuit amb menys corredors/es totals a la
seva NL (n = 207) és I'esport que presenta un major nimero de corredors en
els llistats de WC (n = 145) major nombre inclus que els llistats de WC overall
de la FIS SBX (n = 119) amb una base d'atletes en la seva NL molt superior
(n = 1094). Tanmateix, aquest gran volum d‘atletes en WC de la WPNS és
considerat com un analisi que es deriva als investigadors d'aquest esport
paralimpic.

Figura 5.2.
Atletes presents en el ranquing WC overall dels diferents circuits durant el periode
2012-2022.
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< 100
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0
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overall overall overall overall

Valors = ¥ del periode 2012-2022

En la informacié que ens aporta la Figura 5.3., on es representa el tant
per cent del total d'atletes en el llistat WC comparat amb el Ilistat NL (llista
on hi apareixen tots els corredors/es actius amb un minim d'una competicidé
realitzada). Al ser un percentatge, té en compte el valor absolut o la base
d‘atletes del cada esport d'ambdds llistats (ranquings: NL i WC). S'hi pot
observar que el PSB és I'esport amb un valor de tant per cent de participacid
més elevat,acompanyat del esquinordic adaptat. Ambdés per sobre del 70%.
En canvi, l'esqui alpi adaptat ofereix un valor del 30,20% i la FIS SBX tant sols
del 10,85%. En la discussid es valorara profundament, pero es pot avangar
que aquests valors en tant per cent, es poden interpretar com indicadors
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de la salut del circuit de WC i del grau de dificultat i exigéncia d'accés a
les competicions de maxim nivell de cada un dels circuits competitius. Amb
aquesta darrera valoracié s'obre una porta a futures investigacions, per
comprovar si els sistemes competitius amb menys volum d‘atletes presenten
una major permissivitat i permeabilitat del seus nivells competitius més
baixos al nivell competitiu més alt.

Figura 5.3.
Atletes present en el llistat WC overall en relacié amb la NL de cada circuit durant el
periode 2012-2022.
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Pel que fa a les variacions del nombre total de participants en el periode
2012 - 2022 (Figura 5.4) s'han grafiat mitjancant un grafic de dispersié les
«n» totals, masculines i femenines per cada esport i llistat (WC i NL). Podem
observar que el PSB presenta una tendéncia positiva en el seu creixement
en tots els camps registrats (riders totals, riders homes i riders dones).
L'Gnic esport que presenta una tendéncia semblant durant la mateixa franja
de temps, és l'esqui nordic adaptat. Tanmateix, en l'esqui nordic adaptat
s'observa en els valors de WC que la tendéncia participativa femenina esta
en disminucio, els valors totals i masculins estan en creixement i compensen
la baixada de participacié femenina en el total.
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L'Gnica tendéncia del circuit FIS SBX positiva la trobem en el grup de
corredores (femenines) de copa del mén (WCQ), la resta dels 5 indicadors
d'aquest circuit competitiu estan en disminucid. Presentant aixi una tendéncia
generalitzada a la baixa pel que fa als riders (homes i dones) que participen
en els seus diferents nivells competitius del SBX. Reconeixem, practicament,
la mateixa situacid exposada anteriorment en l'esqui alpi adaptat (WPAS).
Els valors globals (homes i dones) i masculins dels llistats NL i WC, estan en
clara disminucié. Mentre que, els llistats femenins de la NL presenten una
tendéncia de creixement lent perd de tendéncia positiva; i el ranquing de
WC femeni de la WPAS, es manté estable durant el periode de deu anys en
el que es centre l'estudi.

Les dades es poden corroborar en la Figura 5.4., es considera que obren
un ampli camp d’estudi per als diferents circuits competitius analitzats. Alhora
que aporten en alguns dels casos, l'avis i la demostracié de la necessitat
d'investigacio en els camps que presenten una clara regressié dels volums
d'esquiadors o riders presents en els seus llistats. Aquest avis s'orienta cap
a la salut, subsisténcia i creixement dels propis sistemes competitius. En
I'apartat «Dimensid interna d'analisi», sera on es centraran els esforcos en la
investigacio interna, detallada i exclusiva del PSB. Tal i com, s'ha aconsellat en
aquesta darrerarecomanacio relacionadaamb lestendéncies de participacio.

En l'analisi comparatiu, dins de I'ambit de la participacié de génere entre
els diferents circuits competitius s'observa en la Figura 5.5., els percentatges
de les mitjanes aritmétiques del periode estudiat (2012-2022). Tots els valors
que representen les riders i esquiadores estan per sota del 40%. Arribant en
el cas del PSB a una representacié femenina del 21% en la mitjana de la NL i
del 20% en la mitjana del WC overall ranking. El llistat amb major presencia
femenina és el de WC overall ranking de la FIS SBX, amb un 36%.
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Figura 5.4.
Tendéncies (lineals) en l'evolucié del nombre d'atletes per esports, llistes i génere; pel
Par
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Figura 5.5.

Atletes masculins i femenines present en els diferents llistats de cada circuit durant el
periode 2012-2022.
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Després dels valors aportats de participacié femenina en els diferents

circuits de neu, tants per cent de participacié. Es complementen les dades

amb laTaula5.3.ilaFigura 5.6., sobre la participacié femenina en els diferents

esports dels Jocs Paralimpics d'hivern, des de l'edicié |, Ornskoldsvik 1976;
a la XIII, Beijing 2022 (Fuller, 2018; Houghton et al., 2018; Paralympic.org,

2022).

S'observa que, en la mateixa linia que s'exposava, adhuc inferior; cap dels

valors de participacié femenina en els Jocs Paralimpics d’hivern supera el

25%. En el cas de les llistes analitzades dels diferents circuits, aquest topall

en els circuits paralimpics es troba en el 33% de la WPAS.
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Taula 5.3.
Participacié femenina en els Jocs Paralimpics d’hivern.

Seu Pais % dones # dones

Ornskoldsvik SWE 19 37
Geilo NOR 23 70
Innsbruck AUT 22 94
Innsbruck AUT 20 77
Tignes-Albertville FRA 21 77
Lillehammer NOR 19 90
Nagano Jap 22 122
Salt Lake City usa 21 87
Torino ITA 21 99
Vancouver CAN 24 121
Sochi RUS 24 129
Pyeongchang KOR 24 133
Beijing CHI 24 138

Nota.
Taula de creacié propia a partir de: Fuller (2018), Houghtotn et al. (2018) i Paralumpic.org (2022).

Figura 5.6.
Representacié femenina en els Jocs Paralimpics d’hivern.
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Nota.
Tendéncia del tant per cent de participacié femenina (lila) en comparacié amb el total d'atletes; i
tendéncia del niumero d'atletes dones (blau).
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En la Figura 5.6., s'observa l'increment progressiu d'esportistes femenines
(n) que hi ha en els diferents esports dels Jocs Paralimpics d’Hivern (linia
de tendencia blau mari), el nombre datletes quadruplica practicament
el seu valor inicial en aquest periode de 10 anys, mentre que a nivell de
participacio el relatiu impacte o increment que ha suposat aquest augment
en el percentatge (%) de participacié femenina d'aquests esdeveniments
(Iinia de tendéncia lila) en comparacié amb el volum total d'atletes (masculins
i femenins).

5.4.2. Analisi intern del PSB

S'inicia aquesta part de l'analisi intern i detallat del PSB, presentant la taula
de resultats dels deu anys analitzats (2012 al 2022) en els diferents ranquings
d'aquest esport. Els tipus de llistes del PSB han sigut presentades i definides
en l'apartat de «Material». Comparat amb els llistats utilitzats en la «Dimensid
externa d'analisi», es pot comprovar que alguns hi sén també presents, es
pot observar a la Taula 5.4. que s'ha realitzat I'analisi a partir de practicament
la totalitat de ranquings del PSB. Englobant els llistats dels diferents nivells
competitius i especialitats competitives.

En la Figura 5.7., s’han representat, per cada ranquing, els valors de
I'analisi mitjancant la representacié de les dades en grafics de dispersio
dins el periode de temps comprés per I'analisi (2012-2022). S’hi representa
l'evolucié del PSB dins la WPSB mitjancant els llistats: ML, NL8 WC overall,
CoC overall, SBX WC rank i BSL WC rank; en el periode de temps del 2012
(inici del circuit paralimpic del PSB dins I'lPC) fins el 2022.

8La NL (Normal List) en aquesta parametre és doble (n=2) una per l'especialitat de SBX i una altra pel BSL.
El procés que es va realitzar va ser el de fusionar les dues llistes i eliminar els/les riders que hi apareixien
dues vegades per obtenir el nombre exacte de corredors que havien estat actius en una de les dues
especialitats.
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Figura 5.7.
Tendéncies en l'evolucié dels diferents ranquings de la WPSB pel PSB (2012-2022).
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Com es pot observar, indicat en vermell, només hi ha una linia de
tendéncia que estigui en regressid. Aquesta tendéncia negativa és la del
ranquing Continental Cup overall d'atletes masculins, ens indica que és un
llistat que no ha crescut al llarg d'aquests deu anys. La resta de llistats (inclos
el de Continental Cup overall) i en concret les diferents linies de tendéncia
(n = 23) estan en creixement, superant d'aquesta manera, la gran i severa
caiguda de volums que van patir els llistats la temporada 2020-2021, com
a efecte de la pandéemia del COVID-19 i sobretot de les seves restriccions
encara presents (temporada 2020/21). Es pot concloure, que pel que fa a
riders actius, com a nombre real de corredors/es durant el periode 2012
- 2022, estant majoritariament en creixement (96% de les llistes). S'han de
remarcar altres punts o observacions:

(1)  descensosde participacio, com el del SBXWC rank, Figura 5.7.(grafic
G, inferior esquerra); o els descensos de les temporades 2014-2015
i 2018-2019 i que coincideix en les temporades posteriors a la
celebracié de Jocs Paralimpics;

(2) en el grafic WPSB CoC overall (5.7.; grafic D) es pot observar una
gran variabilitat en la participacié en aquest nivell competitiu, que
en teoria és la llancadora i preparacié dels i les esportistes pel nivell
superior, Nivell 1_WC/ WCh/ WPG, a més, és |'inic que presenta
una tendéncia negativa en la participacio, ja que després del efecte
negatiu de les restriccions Covid-19, no recupera els valors previs
de participacio.

(3) Una altra clara regressid, parcial, que s'observa, és la provocada
pels anuncis oficials dels ens legisladors. En aquest sentit es
detecten descensos en el llistat ML (grafic A) amb |'Gnica caiguda
de participacié masculina i global d'atletes, temporada 2013-2014
(respon a l'anunci que tant sols hi haurien medalla per les categories
lower limb masculina i femenina en els WPG de Sochi 2014); i durant
la temporada 2020-2021, en les linies dels grafics women athletes
en la totalitat dels grafics (quan el comité organitzador dels Jocs
Paralimpics de Beijing 2022 juntament amb IPC, anuncia en el seu
document «Qualification regulations» d'octubre del 2022, que no
existira la medalla per les categories: upper limb femenina i retira
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també la medalla per la categoria lower limb 1 femenina). Seria un
error, relacionar aquesta darrera caiguda tan sols a la comentada
problematica relacionada amb la COVID-19 i les seves restriccions.
S'ha de tenir en compte i observar detalladament que previ a
aquesta regressio, s'observa un augment positiu sense precedents
en les classes femenines degut a una peticié a les diferents nacions,
orientada a la necessitat d'aportar riders femenines «upper limb» per

a poder assegurar la medalla en aquesta classe femenina a Beijing
2022.

Introduint-nos en la Figura 5.8., és interessant recordar o repassar
que existeixen filtres d'accés a poder competir en els diferents nivells
competitius i saber que no tots els i les riders que apareixen en la ML i
en la NL, apareixen en els rankings list de WC (degut al condicionants
reglamentaris de participacié a copa del mdn). Basat en aquesta relacié
entre llistats, es van creuar les dades dels llistats per comprovar si el clar
augment del nimero de corredors/es en cada un dels llistats per separat,
tenia continuitat o relacié temporada rere temporada (mitjancant la linia de
tendeéncies) pel que fa a 'augment de riders. En la Figura 5.8. es mostren
els resultats dels encreuaments de ranquings entre:

(1) master list (ML) on apareixen tots els/les atletes amb lliceéncia activa,
i la normal list (individual) que reflexa aquells corredors/es que
han competit com a minim a una competicié durant la temporada
analitzada,

(2)  normal list (NL; individual) amb el WC overall,

(3) normal list (NL; individual) amb el CoC overall.

Es potobservar, que lamajoria de lestendéncies lineals (representades pel
percentatge (%) d'atletes presents en una llista i l'altre de les seleccionades
com a determinants) estan en regressié o sense variacié durant el periode
analitzat. Aquest fet és remarcable perquée ens indica que, mentre els llistats
de forma individual, augmenten temporada rere temporada; la participacié
i aparicié dels i les riders en els diferents ranquings no es consolida, no
s'aconsegueix que l'augment present en els diferents llistats es reflecteixi en
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la participacid, entesa com a l'aparicié dels i les diferents corredors en els
diferents llistats perqué han competit com a minim a una competicié durant
la temporada analitzada.

Figura 5.8.

Tendéncies lineals en I'encreuament dels diferents ranquings de la WPSB del PSB
(2012-2022).
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Com a darrer fet remarcable en aquest aspecte analitzat i visible en la
Figura 5.8., és el decreixement pronunciat d'aparicio i participacié dels i les
atletes en el circuitde CoC (Copes Continentals). Es destacable perqué aquest
circuit esta dissenyat i ideat, com l'accés de riders menys experimentats cap
al nivell competitiu més elevat (Nivell 1: WC, WPG i WCh). Dins aquest mateix
aspecte sorprén el decreixement de la tendéncia de participacié masculina
en CoC.

Fent I'analisi per a cada classe competitiva, Figura 5.9., a partir dels
seglents llistats: master list (ML), normal list (NL) i ranquing de Copa del
Mén (WC) per l'especialitat de SBX i BSL. Es pot observar com a través dels
10 primers anys de funcionament del circuit ha fluctuat el volum de riders
(masculins i femenins) en les diferents classes competitives.

Consideracions a destacar per a una correcte interpretacié de les
dades obtingudes: (1) les temporades d’'hivern 2012-2013 i 2013-2014, els
esportistes de les classes lower-limb competien en una mateixa categoria,
després dels JJPP de Sochi2014 es separen en dues categories diferents:
SB-LLT i SB-LL2. (2) I'especialitat de Banked Slalom (BSL) no apareix com a
modalitat dins el sistema PSB de la WPSB fins la temporada d'hivern 2014-
2015.(3)s'observa un decreixement, practicament, a zero en tots els grafics de
BSL la temporada d’hivern 2020-2021, periode post pandemic sever, durant
el periode d'obertura al final de la pandémia on es van poder comencar a
organitzar competicions en certs paisos; i respon a l'impossibilitat durant
aquella temporada d'organitzar cap cursa de BSL o DBSL (especialitat que
entra dins el circuit la temporada 2019-2020 i aporta els punts als ranquings
de BSL). En aquest aspecte es va realitzar un esfor¢ per part de la WPSB
per incloure noves normes dins el Rule Book (normativa) per mantenir els
punts actius dels i les atletes en aquesta especialitat (inclds en la de SBX,
per aquells/es atletes que encara els era prohibit viatjar) per aquest motiu el
llistat no arriba en alguns casos completament a zero.

En la Figura 5.9. centrarem l'atencié principalment en els llistats femenins.
Préviament,comentarqueelvolumde corredorsmasculiesmantérelativament
estable durant el periode dels deu primers anys del circuit de la WPSB,
sense ser de forma general una quantitat massa elevada de corredors dins el
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circuit pero alhora bastant permanent, entre 20 i 30 corredors. En el cas del
grup femeni d'aquesta categoria, SB-LL1, sempre per sota les 10 corredores
al llarg dels deu anys d‘analisi (com a classe competitiva independent)
mostrant en la ML un lleuger creixement iniciat en la temporada 2017-2018,
any dels JJPP de Pyeongchang2018, fins la temporada 2020-2021, per
tornar a disminuir les dues temporades segients, coincidint amb l'anunci
de la retirada de la medalla dels JJPP de Beijing2022 de la categoria SB-LL1
femenina per part d'IPC i el Comité Organitzador de Beijing2022. Tanmateix,
el lleuger creixement a la ML, no es materialitza en els ranquings NLi WC de
la WPSB (tant en els de SBX, com BSL) tots aquests ranquings presenten un
clar decreixement, arribant en alguna de les temporades d'hivern a haver-hi
representada en el ranquing una sola esportista (n=1). Aquesta problematica
relacionada amb la poca participacié en aquesta classe SB-LLT women, no
es pot vincular directament a les accions anticipades préviament vinculades
als ens rectors del PSB, ja que durant gran part del periode entre el anys
2018 i 2021, per exemple; no va existir cap alteracié en el funcionament
previst del circuit femeni en les seves diferents especialitats competitives i
nivells, i es pot observar en els resultats la clara disminucié de participacié/
presencialitat.

Finalment, només cal destacar dels ranquings NL i WC de SBX i BSL,
de la classe SB-LL1 femenina que s'observa un lleu creixement entre les
temporades 2020-2021i2021-2022, els motius i reflexions d'aquest canvi es
desenvoluparan en les conclusions.

Considerant la divisi6 de les classes lower-limb en dos categories
diferents, SB-LL1 i SB-LL2 la temporada 2014-2015, en la Figura 5.10. es pot
observar que la classe competitiva SB-LL2 és la que en practicament tots
els seus nivells d'analisi presenta més consisténcia en els seus valors. Per se
reflecteix les millors mitjanes tan en homes (n=44) com en dones (n=15) al
llarg dels deu anys d'estudi; i a pesar de la pandémia, les seves tendéncies
son majoritariament quasi totes positives. Es pot observar clarament, la
perdua d'esportistes presentada en la Figura 5.7. (punt 1) després dels JJPP
latemporada 2018-2019. Aquesta péerdua no s'observa després dels JJPP de
Sochi2014 degut a la divisié de classes esportives esmentada. El volum total
de dones que competeixen en aquesta classe, seria |'iinic aspecte a marcar
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com a rellevant tot i estar el nombre de riders en un creixement positiu
gradual, les tres darreres temporades d'analisi (2019-20 a 2021-22) el grup
SB-LL2 en la ML presenta una n=20 de mitjana. En les altres llistes de la WPSB
les grafiques femenines igualen o superen els valors previs a la pandémia i
corroboren aquesta tendéncia a l'alca.

Figura 5.9.
Volum de participacié riders de la classe Lower-Limb 1 (SB-LL1) en els diferents
ranquings de la WPSB (2012-2022).
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Figura 5.10.

Volum de participacié riders de la classe Lower-Limb 2 (SB-LL2) en els diferents

ranquings de la WPSB (2012-2022).
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Per finalitzar aquest estudi per classes competitives, s'analitza el grup SB-
UL, upper-limb (Figura 5.11.). Es el segon grup amb més atletes en la ML
(mitjana homes, n=33; i dones, n=9). Tanmateix, a diferencia de la classe
SB-LL2 descrita anteriorment, aqui s'observa a pesar dels relatius bons
nombres i evolucié creixent que presenta, una diferéncia entre l'evolucid
dels grafics masculins i femenins. En les grafiques de la ML i la NL que
representen els homes (gris) es pot observar les caigudes de participacid
justificades amb anterioritat: (1) 2013-2014, no participacié dels SB-UL en el
JJPP de Sochi2014; (2) 2016-2017, augment significatiu de participacio per
la confirmacié de la medalla a Pyeongchang2018. Tot i aixi, I'evolucié de les
linies de tendéncies que presenten les dades dels grups masculins, son de
creixement pel que fa el nombre de corredors. En canvi, posant en el focus
els grafics dels grups femenins de SB-UL, tal i com s’ha descrit a la Figura
5.7., s'observa un creixement dels volums fins la temporada 2019-2020.
Tanmateix, aquest creixement s'inverteix entre la temporada 2019-2020 (n =
28) i la temporada 2020-2021 (n = 23) i 2021-2022 (n = 11), s’hi contempla
una clara caiguda de participacio.
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Figura 5.11.
Volum de participacié riders de la classe Upper-Limb (SB-UL) en els diferents
ranquings de la WPSB (2012-2022)
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5.5. Discussid i conclusions

En I'analisi intern de la participacié de riders del PSB, Taula 5.4. i Figura
5.7., s’han exposat els valors i les linies de tendencia de cada llistat de
riders demostrant que la tendéncia general de volum de corredors va a
I'alca. Malgrat aixo, també s'han exposat els resultats dels encreuaments
de dades d'aquests ranquings, Figura 5.8., amb l'objectiu de comprovar,
en I'ambit de la participacid dels riders, si el creixement entre els diferents
llistats era paral-lel. Els encreuaments de dades realitzats han sigut entre la
MLila NL; la NLiel WC overall; i la NLi el CoC overall. Coneixedors de la
relacié d'efectivitati d'accessibilitat que existeix entre llistats, s'ha demostrat
que la majoria de les tendencies lineals (representades pel percentatge
d'atletes presents en una llista i l'altre per temporades competitives)
estan en regressio o sense variacio, no augmenten durant les temporades
analitzades. Aquest fet és remarcable perqué ens indica que, mentre els
llistats de forma individual augmenten en volum de riders temporada rere
temporada. La participacidé o aparicioé de riders en els diferents ranquings
no es consolida, no és simetrica, no s'aconsegueix que l'augment present
en els diferents llistats de forma individual, es reflecteixi en la participacid
del seglent llistat que pertocaria. Justificat per les tendéncies negatives
aportades.

Un altre aspecte rellevant desenvolupat, ha sigut la comparacié amb les
altres especialitats esportives «properes» (Figura 5.1.) al PSB, per observar
la tendéncia global en esports o circuits propers. El PSB, amb només 12
anys de «vida» com a esport paralimpic, presenta un volum de participants
que esta en evolucid, sense una estabilitat forta, al observar els valors dels
altres sistemes competitius i el grau de perfusié entre llistats destacat
anteriorment. Considerant totes aquestes situacions i entrant de ple en la
gestié del PSB, s’estableix la importancia que tots els agents vinculats al
PSB: federacions, comités, Nacions, i també atletes. Treballin de manera
coordinada, acceptant cadascu el seu rol, adquirint cada un dells el seu
grau de responsabilitat i mostrant una actitud clarament proactiva davant
les situacions i problematiques que s'han presentati que podrien apareixer
en un futur.
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|dentificada aquesta manca de continuitat en la participacié entre
llistats i els seus principals agents i funcions. Un altre aspecte rellevant és
remarcar la importancia de les accions que realitzen aquests agents, a partir
de les evidéncies aportades, que formen part de I'engranatge del PSB,
principalment: organs legisladors, com hasigutIPC amb la WPSB (actualment,
FIS); comites organitzadors de les principals competicions, sobretot el dels
WPG; les Nacions (paisos), com a entitats que aporten facilitats als seus i
seves atletes; i els i les atletes, com a unitat indispensable, basica i també
responsable d'aquest esport.

Hem pogut observar i demostrar alguns clars exemples, de la importancia
de les accions i decisions de tots els agents relacionats amb el PSB i els seus
efectes:

(1) Anuncis oficials. Documents com el «Qualification criteria», on
s'estableix la distribucié de medalles de cada JJPP d'hivern.

Temporada 2013-2014. El comunicat oficial que confirma només les
medalles a Sochi2014 de la classe SB-LL (homes i dones) i exclou les
classes SB-UL. Provoca |'Unica caiguda de participacié masculina i
global d'atletes (Figura 5.7., grafic A) sobretot en la classe masculina
upper limb, que és on hi havia més corredors, i repercuteix
directament sobre el volum global de corredors/es.

Octubre de 2022. Un altre clar exemple en aquesta mateixa linia,
s'observa en la majoria dels llistats analitzats quan s'anuncia en el
document «Qualification criteria» pels WPG Beijing2022, que no
existira la medalla per les classes: SB-UL femenina i es retira també
la medalla per la classe BSB-LL1 femenina. La caiguda es veu
clarament durant la temporada 2020-2021 en les linies dels grafics
women athletes en la totalitat dels seus grafics especifics (Figura 5.9.
i5.11.). La caiguda és veu agreujada pels efectes de la COVID-19 i les
seves restriccions, pero es considera el motiu principal I'esmentada
decisié normativa (IPC, 2020).

(2)  Anuncis oficiosos. Considerant l'anterior punt , s’ha de tenir en
compte i observar detalladament que previ a la darrera decaiguda
presentada.S'observaentotselsgraficsdelaFigura5.7.iFigura5.11.;
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un augment positiu sense precedents en les classes femenines (i en
concret de la classe SB-UL femenina, principalment; i també en la
SB-LL1 femenina) degut a una peticid, durant I'Gltim Teams Captains
Meeting de la temporada i en el Nations Meeting d'IPC de l'any
2018, destinat a les diferents nacions. L'ens gestor del PSB sol-licita
la necessitat d'aportar riders femenines «upper limb» per a poder
assegurar la medalla en aquesta classe femenina a Beijing 2022 a
finals de la temporada 2018-2019. Es dona l'increment que es va
requerir, visible fins la temporada 2019-2020. Desafortunadament,
degut als condicionants temporals, reglamentaris i normatius
d'organitzacié i gestié d'uns JJPP d'hivern. S'atura la tendéncia
positiva en el volum de riders femenines a l'enretirar oficialment
(punt 1 d'aquest llistat) la medalla dels WPG del 20227 .

Responsabilitats dels riders i les Nacions.

En la figura 5.9., classe SB-LL1 femenina, es pot observar un clar
exemple d'aquesta irresponsabilitat per part d'aquests col-lectius.
S'observa com els volums de riders presents a la ML, entre els WPG
201812022, dista considerablement en volum i tendéncia, pel que
fa als diferents ranquings de WC i CoC. Indicant poca assisténcia
i participacié daquest col-lectiu femeni a les competicions del
PSB i que afavoreix a decisions d'exclusié com les comentades
anteriorment dels medallers als WPG 2022.

En relacidé a aquestes decisions es detecta clarament en la ML,
i encara dins la classe SB-LL1 femenina (Figura 5.9.) entre les
temporades 2020-2021 i 2021-2022, una etapa de decreixement
que respon a la no activacié de llicencia de certes esportistes degut
a l'eliminacié de la medalla als JJPP2022. Aquest decreixem és
fruit de la no activacié de les lliceéncies de les corredores xineses
presents durant la temporada 2020-2021 i que no la van activar
la temporada 2021-2022. Volum d'atletes molt important donat
el volum mundial d'aquesta classe i que no reforca l'aposta per
aquest col-lectiu. En aquest cas es deriva la responsabilitat cap a les

?En la Taula 1.1. es pot veure reflectida l'evolucié del nombre de medalles programades en cada WPG

del PSB.
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Nacions. Obviament, sense assenyalar-ne cap en concret, malgrat
I'exemple. Esdevé un clar cas de poca seleccid i aportacié d'atletes
d'aquesta classe al llarg dels anys analitzats.

Un altre exemple de responsabilitat, en aquest cas positiva, és la que
demostren riders i Nacions amb la classe SB-UL femenina. Revisant
els grafics de la Figura 5.11. i considerant el punt dos (2) d'aquests
exemples, «Anuncis oficiosos». S'observa clarament l'aportacié de
riders dones de les nacions al circuit amb un creixement en tots els
seus ranquings o llistats. Desgraciadament, aquest augment no va
ser considerat suficient, malgrat presentar en alguns casos valors
superior a la classe SB-LL2 femenina, per ser adscrita la classe al
medaller de Beijing 2022.

Amb un punt de vista més global, s'assevera l'alta importancia de l'ens
organitzador del PSB en les seves decisions. Al mateix temps que se’l convida
a l'observacio flexible i metodica dels volums de riders. S'ha comparat i
ubicat el PSB en relacié amb altres circuits competitius propers. S’ha estudiat
l'evolucié en la participacié en els seus primers deu anys de funcionament.
, s'insta a evitar errors passats en la valoracié del funcionament del sistema
competitiu només comptabilitzant nombres de llicencies de manera unitaria
i sense profunditzar. Considerem, que s'ha demostrat que si s‘aprofundeix i
es creuen certes de les evidéncies aportades es pot establir un metode de
control objectiu i eficag, que valora l'estat del propi circuit competitiu del PSB
i de les seves classes de forma particular. A nivell funcional, se li proposa a
aquesta entitat una enorme flexibilitat de gestid i de funcionament donades
les realitats i caracteristiques, demostrades i comparades, del seu esport.

Aportant noves solucions i alternatives de funcionament intern, en pro i
que facilitin 'augment de la participacié de manera prioritaria, per consolidar
d'aquesta forma uns nombres de participacié solids i estables; com que
permetin valorar les seves propies decisions, com les esmentades, amb
major objectivitat i realistes al que esta succeint en el circuit.

Consolidant de manera efectiva objectius com, abordar i potenciar la
participacié femenina, Figura 5.5. i 5.6. juntament als anteriors exemples
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exposats. AixO, no significa que no sigui una problematica ja detectada i
en la que no es treballi. Tanmateix, s’han d'optimitzar les propostes actuals
d'introduccié de noves atletes i consolidacié de les presents, per assolir
volums satisfactoris, realistes i que al mateix temps compleixin amb les
normatives establertes. Conjunt de normes, que considerant la poblacié
d‘atletes que presenta el PSB, en cert dels seus condicionants o maneres
d'establir les decisions s'haurien de poder flexibilitzar o adaptar per poder
permetre l'accés de les riders i la continuitat competitiva, permetent certes
excepcions. Un exemple d'aixo seria, no basar les decisions d'inclusié de
medalles als WPG en els llistats de participacié dels WCh, i si fer-ho en funcid
del volum de corredores presents en els llistats presentats amb el seguiment
proposat.

Encara relacionat amb la participacié femenina, seria de gran ajut, la
inclusié de linies d«investigacié, com les presentades per Linda K. Fuller,
o el report de la Women’s Sport Foundation amb l'objectiu de potenciar la
recerca en aquest ambit i comprendre les casuistiques particulars de I'esport
femeni adaptat. En el seglent estudi tres, s'abordara i aprofunditzara en
aquest aspecte del PSB amb l'etiqueta de génere en les seves competicions.

Encara dins i destapant aspectes del capitol tres, des d'una perspectiva
més organitzativa, s'analitzaran els parametres del funcionament del sistema
competitiu del PSB. En concret, la planificacid i programacié de competicions.
Intentant aportar una solucié a un altre dels aspectes destacats en el punt (2)
de la Figura 5.7., la gran variabilitat en la participacié del nivell competitiu
WPSB CoC overall. Aquest conjunt de competicions és la teorica llancadora
(circuit competitiu de preparacié i promocid) pels i les esportistes que
pretenen accedir ales competicions de Nivell 1 (WC/WCh/WPG). En aquesta
Figura 5.7. s’'ha apuntat que la participacié d'atletes en el WPSB CoC overall,
és I'tnic que presenta una tendéncia negativa. Proposar i apostar, per part de
I'ens organitzador, per un circuit de competicions constant i solid en aquest
nivell, estabilitzaria i milloraria la participacié en aquest estadi introductori
dels nous i noves riders.

Per altra banda, els propers capitols, justificaran una altra exigéncia
detectada del circuit competitiu del PSB amb el present analisi. Es la
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indispensable vinculacio, inversié i compromis de les Nacions en la
participacid i aportacié d'atletes. S'apuntala també, I'obligacié individual i
deure personal dels propis atletes amb el sistema competitiu, com agents
del mateix, amb un alt grau de responsabilitat. Establint aixi la necessitat
d'una potent i efectiva interaccié entre els diferents nivells de I'estructura del
PSB: legisladors (federatiu, juntament amb comités organitzadors) i el de les
Nacions (inclou els i les atletes) mitjancant una relacié consensuadai bilateral.
Hauria de ser el primer gran punt per l'optimitzacié de la participacié dels
esportistes en els circuits de PSB.

Un altre punt a ressaltar és, I'absteniment competitiu de les temporades
posteriors als JJPP d'hivern, observable clarament en la Figura 5.7,
punt (1); hauria de ser uns dels factors a valorar amb concrecié des
dels diferents agents en tots els seus nivells, des del federatiu, als i les
atletes passant per les Nacions. Establint normatives, peticions formals i
oficioses, beneficis, competicions, etc. que evitin aquest defugiment les
temporades posteriors als WPG, any en el que curiosament en el calendari
competitiu hi ha programat un Campionat del Mén (WCh; considerada la
segona major competicié del PSB). Un altre mecanisme, com exemple, de
manteniment i captacié en aquest linia de pérdua de corredors/es, podria
ser la modificacié de la normativa de classificacié o «Criteria» per l'accés
als WPG i als WCh. Establint que un/a atleta que vol participar en aquestes
competicions disposes de la llicencia competitiva activa els quatre anys del
cicle paralimpic, en el cas dels JJPP; i de dos anys en els WCh (respectant
els «estats» existents com el de IS «injured season’).

El darrer punt a valorar en aquest apartat de conclusions, per res menys
important, és l'abstret de la Figura 5.3., relacionat amb l'elevat percentatge
de participacié en el sistema competitiu de WC (respecte la NL) i en
comparacié amb els altres circuits competitius analitzats (FIS SBX, WPNS,
WPAS). Els diferents valors en tant per cent, es poden interpretar com
indicadors de la salut del circuit de WC i del grau de dificultat i exigencia
d'accés ales competicions de maxim nivell. En aquest punt, s'obre una porta
a futures investigacions, per comprovar si els sistemes competitius amb
menys volum d'atletes presenten una major permissivitat i permeabilitat
del seus nivells competitius més baixos al nivell competitiu més alt.
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Tanmateix, els percentatges obtinguts i la simple idea que s'ha exposat,
reafirma la necessitat esmentada de potenciar el circuit competitiu CoC
i donar continuitat als criteris d’accés a qualsevol de les competicions de
Nivell 1, presents en el WPSB Rule book, reafirmant aixi un dels aspectes
que l'ens organitzador esta gestionant de manera flexible i logica cada
temporada (si és d'interes revisar I'eligibility dels diferents documents per
a cada especialitat).
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6. ESTUDI 3: ANALISI DELS CALENDARIS COMPETITIUS
DEL PSB DINS LA WORLD PARA SNOWBOARD (WPSB)
DURANT ELS SEUS PRIMERS DEU ANYS D'HISTORIA
(2012-2022)

6.1. Resum

L'objectiu d'estudi és analitzar si els calendaris de curses Nivell 1/2/3, del
sistema competitiu del Para Snowboard (PSB) de la World Para Snowboard
(WPSB), organisme pertanyent a l'Internactional Paralympic Committee
(IPC); han tingut alguna incidéncia en l'evolucié del nombre de participants
en el periode 2012-2022. Realitzant una revisié de la planificacio de les
competicions dutes a terme. A 'hora que es valora la programacié
realitzada per part d'aquest ens organitzador. S'amplia I'analisi a partir de
totes les opcions considerades interessants i rellevants que permetien les
dades recopilades. S'extreuen els totals de competicions realitzades en
cada Nivell competitiu, fins a arribar a les Nacions que han esdevingut
organitzadores (LOC) i en quins volums han participat. S'enllaga amb la
participacié dels i les atletes a les competicions amb un criteri d'analisi
geografic-continental. S'aprofundeix també en la participacié concreta i
especifica en els Jocs Paralimpics d’'hivern (WPG) i en els Campionats del
Mon (WCh) de la WPSB. El conjunt d’accions analitiques exposades aporten
una bateria de conclusions que busquen optimitzar el funcionament i
I'estrategia operacional d'aquest camp tant especific.

Abstract

The aim of the study is to explore all the race calendars Level 1/2/3, of
the competitive system of the Para Snowboard (PSB) into the World Para
Snowboard (WPSB), organism belonging to the International Paralympic
Committee (IPC), during the first ten years of operation as a management
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entity (2012-2022). Reviewing the planning and programming held races,
by WPSB. The analysis based on the whole interesting and relevant options
which collected data allowed. The totals of races that has been made at each
competitive level are exposed, until reaching the Nations that have become
organizers (LOC) and in which volumes they have participated. It is linked to
the participation of athletes in competitions with a geographic-continental
analysis criteria. The concrete and specific participation in the Winter
Paralympic Games (WPG) and the World Championships (WCh) of the WPSB
is also explored. The set of analytical actions presented provide a battery of
conclusions that seek to optimize the functioning and operational strategy of
this very specific field.

Paraules clau/ key words: competicions, races, PSB, IPC, WPSB, FIS,
discapacitat,impairment, WPSB World Cup, WPSB World Championships,
WCh, Winter Paralympic Games, WPG, calendari, calendar.

6.2. Introduccidé

Es considera que una bona estrategia organitzativa, que implica
directament l'assignacid, la planificacid, la programacié i la gestié de les
competicions (com a responsabilitats de I'ens legislador), pot esdevenir un
condicionant que afavoreixi per exemple, la participacié dels i les atletes en
tots els circuits competitius de la WPSB. Alhora que, a través de la revisio de
les competicions realitzades, juntament a les programades i no dutes a terme
també pot comportar I'optimitzacié del sistema de programacié de les curses.

Lobjectiu de l'estudi és el danalitzar el conjunt de competicions
programades en els calendaris oficials de la World Para Snowboard (WPSB)
durant les deu primeres temporades d'hivern del PSB (2012-2022).

S'amplia també el rang de millora que pot possibilitar la recerca en aquest
capitol 3, a la introduccidé de noves linies de recerca, a la salvaguarda fisica
i psiquica dels i les riders, a la consecucid de circuits sostenibles temporal
i economicament (regularitat, en I'ambit temporal; i assequible en lI'ambit
economic); o a la facilitacié d'un accés just alsiles corredores a tots els nivells
competitius (Malagoni et al., 2015; Manferdini, 2002).
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Mitjancant la revisié dels calendaris, competicions i esdeveniments, la
participacié dels i les riders en cada una de les curses. Paral-lelament a la
revisié de la planificacid i la programacié de I'agenda competitiva duta a
terme del 2012 al 2022. Determinant si aquest aspecte és rellevant o influeix
en el funcionament del PSB com a circuit competitiu. Inicialment, s'aporta
una descripcié completa de les competicions, remarcant el seus volums
totals i com ha sigut el seu funcionament, punts forts i debils, d'aquesta peca
imprescindible de I'engranatge dels circuits competitius del PSB, que és on
elsiles corredores es realitzen i poden (o han) d’aconseguir el rendiment.

El filtre d'analisi esta centrat en tots els nivells competitius (detallats en el
capitol 1). Engloba des del nivell competitiu més alt «Nivell 1» als nivells més
introductoris o de creixement, «Nivell 2» i «Nivell 3». Cal recordar que dins el
«Nivell 1» hitrobem tant les curses del circuit de Copa del Mon (WC), com els
Campionats del Mon o Mundials (WCh) i els Jocs Paralimpics d’Hivern (WPG
o JJPP). Comparar tots aquests nivells competitius entre si, amb l'objectiu
d‘aportar noves evidéncies que complementin i justifiquin, aspectes com per
exemple, les tendéncies a la baixa en la participacié (capitol anterior) o la
necessitat d'una planificacié geografica i estratégica de les curses.

El filtratge de recerca també centra la seva atencié en les diferents
especialitats competitives (principalment, SBX i BSL o DBSL), en les
categories o classes competitives dels atletes i en el génere. Posant I'émfasi
de la descripcié en aquells punts detectats en cada aspecte que poden
ser susceptibles de millora o necessaris de remarcar per a un futura gestié
organitzativa diferent. Un altre focus d'atencié és centra en la distribucié
geografica de les competicions per continents, vinculada a la participacié
dels i les riders de cada continent en aquestes diferents competicions.

El conjunt de dades utilitzades per I'analisi han sigut extretes de la pagina
web de I'lPC-WPSB (actualment: FIS PSB)'? totes les evidéncies recopilades
son de caracter public.

0 Per a possibles comprovacions de les dades aportades o adquisicié de noves dades; i com efecte del
canvi d'organ legislador del PSB, d'IPC a FIS. La gestié i obtencié de dades, des de I'01 de juliol de 2022,
es realitza a partir del «FIS Para Snow Sports Data Management System» (FPDMS) a la pagina web de la
FIS: https://www.fis-ski.com/en/para-snowsports/Para Snowboard/fis-points-and-rankings
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Objectiu especific relacionat amb l'estudi

Examinar la planificacié i programacié competitiva del PSB, durant els
seus deu primers anys de funcionament.

6.3. Material i métodes

Obtencié de dades

Les dades es van obtenir a partir de la informacié obtinguda a la pagina
web oficial de la WPSB (IPC) (https://www.paralympic.org/snowboard/).

Els calendaris i els resultats oficials provenen de la pestanya «Calendar
& Results», la ML de la pestanya «Master List» i els ranquings de la pestanya
«WPSB Rankings» a través de la plataforma «IPC Sport Data Management
System« (IPC SDMS)'.

Les dades seleccionades per aquest analisi de la gestié de les
competicions del PSB en els seus deu primers anys d'historia (2012-2022)
dins el sistema competitiu d'IPC i WPSB, sén les seglents:

e Season calendar: planificacié de les curses programades per a
cada temporada. Detalla: especialitat competitiva (o especialitats
competitives), emplagcament (estacions d'esports d’hivern),
dates, nombre de competicions, nivell competitiu i la nacid
organitzadora.

Funcionalitat: alta; reflexa la planificacié de competicions en tots
els nivells del PSB, que es pretén analitzar. En alguns casos com
en l'anul-lacié de competicions, no reflexa la realitat que esta
succeint perque la competicid suspesa es pot arribar a extreure
de la llista, en I'apartat metode s'amplia aquesta reflexid.

e Competition official results: publicacié dels resultats oficials de

cada competicid. Detalla cada esportista que ha participat a la
competicid, dins la seva classe competitiva, amb la posicié final

" Per a possibles comprovacions de les dades aportades o adquisicio de noves dades; i com efecte del
canvi d'organ legislador del PSB, d'IPC a FIS. La gestié i obtencié de dades, des de I'01 de juliol de 2022,
es realitza a partir del «FIS Para Snow Sports Data Management System» (FPDMS) a la pagina web de la
FIS: https://www.fis-ski.com/en/para-snowsports/Para Snowboard/fis-points-and-rankings
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obtinguda i els punts atorgats segons aquesta posicid, en funcid
de I'escalat de punts de cada nivell competitiu.

Funcionalitat: alta; aporta els totals de riders (dones i homes) per
cada classe competitiva i esdeveniment competitiu que han (o no)
finalitzat la competicid.

Master list: llistat on s'enumeren els atletes amb llicéncia competitiva
completa (activa). Orientacié de la llista cap a la quantificacié dels/
les atletes inscrits, perd aporta sobretot informacié sobre I'estat de
la classificacié dels/les riders.

Funcionalitat: alta; reflexa els/les riders que pretenen competir, sense
llicencia competitiva no és permet la inscripcio a les competicions.

World Cup (WC) ranquing individual: llistats per especialitats que es
publiquen al final de la temporada competitiva d'hivern, el periode
de temps engloba de I'01 de juliol fins a 30 de juny. Es classifiquen
els/les riders en funcié de la suma total de punts acumulats per
especialitat competitiva de la temporada en curs. Habitualment,
existeixen dos ranquings WC individual: SBX i BSL.

Funcionalitat: alta; reflexa els/les riders que han competit en WC.

World Cup (WC) overall ranquing: llistat Unic que es publica al
final de la temporada competitiva d'hivern. Classifica els/les riders
en funcié del sumatori de punts acumulats en cada competicid
categoritzada com a WC, de la temporada en curs. Funcionalitat:
alta; reflexa els/les riders que han competit en WC.

Continental Cup (CoC) ranquing (overall): llistat Gnic que es publica
al final de la temporada competitiva d’hivern. Classifica els/les riders
en funcié del sumatori de punts acumulats en cada competicié
categoritzada com a CoC [sigui: Europa Cup (EC); North American
Cup (NAC); Asian Cup (AC)] de la temporada en curs.

Funcionalitat: alta; reflexa els/les riders que han competit en copes
continentals.

Continental Cup (CoC) ranquing individual: Ilistats per especialitats
que es publiquen en cada NL, el periode de temps engloba de '01
de juliol fins a 30 de juny. Es classifiquen els/les riders en funcié dels
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dos millors resultats de I'especialitat competitiva de la temporada
en curs. Habitualment, existeixen dos ranquings CoC dins la NL: SBX
i BSL.

Funcionalitat: alta; reflexa els/les riders que han competit en CoC.

Per finalitzar I'apartat de material s'enumeren i es quantifiquen els totals
dels diferents documents, definits anteriorment, amb el que s'ha treballat d.

Season calendar, n = 10.

Competition official results:
Nivell 1 (WC, WPG, WCh) n = 316 (llistats de participants, juntament
amb el resultat a cada una de les competicions);

Nivell 2+3 (CoC, WPSB races, NC), n = 185 (llistats de participants,
juntament amb el resultat a cada una de les competicions).

Master list, n = 10.

WC individual ranking (inclou SBX i BSL, 10+8), n = 18.
WC overall ranking, n = 10.

CoC overall ranking, n = 10.

CoC individual ranking (inclou SBX i BSL, 10+8), n = 18.

Total: 567 diferents llistats de riders d el PSB i 10 calendaris competitius
del 2012 al 2022.

Generacié de les bases de dades

La compilaciditractamentde les dades dels llistatsiagendes competitives,
es va realitzar mitjancant el software Microsoft® Excel per Mac (versié:
16.66.1). Es van utilitzar diferents fulles de calcul pel registre, en multiples
pestanyes segons l'objectiu d'analisi. Totes les fulles van ser dissenyades amb
el proposit d'emmagatzemar de forma logica i ordenada les diferents dades
pel seu posterior tractament i analisi. Cada conjunt de dades d'una llista
o calendari, es va estructurar en diferents variables: temporades d’hivern,
nivell competitiu, nombre de competicions, total d'atletes, atletes homes
i atletes dones, nombre de classes i génere presents en cada competicid.
Afegint al finalitzar aquesta primera recopilacié, s'afegi una pestanya on
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també es classificaven les dades obtingudes dels diferents calendaris i llistats
(ranquings) per continents i participacié dels i les atletes pel seu continent de
provinenca, juntament al nombre representatiu d'atletes de cada continent
(es pot comprovar en la Figura 6.31 a la 6.34).

Per a cada llistat, s’ha centrat I'atencid en extreure el nimero exacte
d'atletes que competien, en almenys una competicid, cada una de les
temporades, pels diferents nivells competitius i especialitats; és a dir,
computant aquest/a rider com a persona individual i eliminant els duplicats
dins els diferents llistats. Podent establir aixi el nombre real de corredors
que havien realitzat almenys una cursa per temporada, aquest procés va
requerir d'un control d'observacié complex per cada una de les llistes,
que respectes els condicionants reglamentaris de participacié de cada
temporada, per considerar els i les riders presents com a aptes o no aptes
dins el grup/s d'analisi, per exemple, no comptabilitzant els o les corredores
que presentaven un estatus de «IS» temporada de lesié (injured season) en
el cas dels llistats de ranquings; o els «kDNS» rider que no ha iniciat una cursa
(did not start) en el cas dels llistats de resultats oficials de les competicions.

Les dades del calendari es van organitzar per competicions, detallant
per a cada una les seguents variables: data, lloc, nacié organitzadora,
categoria i nivell competitiu, nombre de curses, especialitat/s, temporada,
incidéncies particulars, classes competitives que hi foren presents i un
sumatorifinal pertemporades d'hiverniun altre pel conjunt de temporades
(en total 155 curses programades en calendari, 126 curses realitzades, en
93 esdeveniments i 33 curses cancel-lades).

El registre dels programes competitius s’ha realitzat de forma continua,
és a dir, revisant de manera metodica cada principi de mes el llistat de
competicions present en ell, durant la temporada d’hivern. A més, també es
va dur a terme l'analisi mensual de la informacié dels calendaris ja que les
curses cancel-lades habitualment desapareixen del calendari competitiu.
D'aquesta manera també es tenen en compte aquelles curses que per
alguna causa entrevinguda no es realitzaven.

Per a lanalisi de les dades es van tenir en compte les seguents
consideracions:
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a) Els resultats oficials de les competicions realitzades es van
organitzat llistat per llistat, per categories o classes competitives, de
cada competicié i el registre del nimero total d'atletes que havien
finalitzat la cursa.

b) En cas de curses dobles, en el mateix emplacament en dos dies
diferents, el que es va registrar, va ser el valor més gran d'atletes que
havia finalitzat la cursa en un d'aquests dos dies competitius.

Tots els tractaments de les dades compilades es va realitzar utilitzant el
software (Excel 16.66.1). S'ha efectuat una estadistica descriptiva en la que es
descriuen els volums de competicions (en totes les seves arees) i I'evolucid
del nimero de corredors/es que hi participen. Les variables que s’han descrit
sén les seglents: sumatoris, tant per cents, tendéncies lineals i mitjanes
aritmetiques.

6.4. Resultats

Coneixer, descriure i analitzar l'evolucié de com han esdevingut les
competicions durant els deu primers anys del PSB dins el paraiglies de
la WPSB i I'lPC, es considera un aspecte rellevant ja que pot influir en la
participacid de més o menys riders, i per tant afavorir el creixement o no
d'aquesta especialitat.

A continuacié, es presenten de forma grafica tots els resultats obtinguts
del que s’ha considerat més cabdal en |'area dels calendaris competitius i
esdeveniments del PSB. Els resultats de les competicions analitzades s’han
organitzat en tres grans bloc.

(1) El primer mostra com s’han organitzat les diverses competicions a
nivell de quantitat/ freqténcia.
(2) Revisié segons l'area de la seva localitzacié geografica.

(3) Evolucié del nombre de participants en cada una de les
competicions segons el nivell competitiu.
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6.4.1. Resultats de la freqliencia de les competicions

De manera global es pot observar que des de I'inici I'any 2012 fins l'any
2022 el volum total de competicions incloent tots els nivells competitius (1, 2
i 3) s'ha multiplicat practicament per 3, passant de 9 a un total de 25 curses
(Figura 6.1.).

El nombre minim de competicions organitzades ha sigut de n = 9, en
concret durant dues temporades d'hivern, la 2012-2013 (la primera del
PSB com a circuit competitiu) i la 2020-2021 (on els efectes de la pandémia
COVID-19 encara estaven presents a nivell de possibilitats i mobilitat entre
paisos). Mentre que el valor maxim de competicions en una temporada és n
= 25, s'ubica a la darrera temporada d'analisi, la 2021-2022.

La mitjana de competicions desenvolupades en aquest periode de temps
d'estudi és de 15,5 curses per temporada.

Els resultats detallats en cada una de les categories (Figura 6.2.) mostra la
distribucié d'aquestes competicions per nivells competitius. S'observa que
les curses de Nivell 1 doblen en quantitat a la resta de nivells. El 60% de
les curses realitzades han sigut de Nivell 1 (WC / WPG / WCh), mentre que
les de Nivell 2 (CoC) i, de Nivell 3 (NC / WPSB), representen el 24% i 16%
respectivament.

Analitzant el volum de competicions per especialitats competitives de tots
els nivells competitius (Taula 6.1.) és important tenir en compte que durant
les dues primeres temporades d’hivern del PSB, 2012-2013 i 2013-2014,
només es competia en SBX i en format individual (aspecte desenvolupat en
el capitol o estudi 1) encara no s’havia introduit el BSL com a especialitat
competitiva en les dues primeres temporades d'hivern del PSB.

A més, es mostren el nombre de competicions de nivell 2 i 3 de forma
conjunta, ja que son considerades la llancadora cap als nivells competitius
superiors, és a dir, l'accés a les curses de Nivell 1.
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Figura 6.1.
Volum de competicions de tots els nivells competitius de la WPSB per temporada
d’hivern (2012-2022).

25

20

10 9

2012/13 2013/14 201415 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 202021 2021/22

Figura 6.2.
Volum i tant per cent de competicions durant els deu primers anys (2012-2022) de la
WPSB per nivells competitius.
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EnlaTaula 6.1., s'observa clarament el volum de competicions realitzades
de Nivell 1 (N1) i Nivell 2/3 (N2 | N3, respectivament) per especialitats
competitives durant cada temporada d'hivern. Destacant la introduccié del
BSLal2014-2015i del DBSL a partir del 2019-2020. Les mitjanes aritmetiques
que s'han extret de la compilacié de dades per cada especialitat per la
categoritzacié de les especialitats competitives. Aquestes mitjanes mostren
que en les competicions de Nivell 1 predomina el SBX (5,5 de mitjana) davant
el BSL(4,4)i el DBSL(1,0) considerats en una mateixa agrupacio.
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Es remarcable és la variabilitat en el nombre de competicions d'una

mateixa especialitat entre les diferents temporades competitives analitzades.

Exemple de maxims i minims en el SBX, s'observen periodes hivernals amb 2

0 4 competicions i altres cicles anuals amb 8 0 9 competicions.

Altres aspectes a destacar de la taula, son:

(1)

I'excepcionalitat que presenta la temporada 2020-2021, on els
efectes de la pandémia de la COVID-19, van possibilitar només la
realitzacié de 4 copes del mon de SBX (SBXWC).

Seguint amb l'afectacié de la pandémia del 2019, l'alt index de
cancel-lacions de competicions la temporada 2019-2020.

El nou format competitiu del SBX que s’ha introduit parcialment, el
TE (competicié per equips de SBX), des de latemporada 2018-2019.

el poc volum competitiu que presenta el DBSL des de la seva
introduccidé, 2019-2020, es considera un dels motius principals
d'aquesta incidéencia, l'alt cost economic i la complexitat que
presenta la seva construccid.

El Nivell T competitiu presenta una mitjana de 1,2 de competicions
cancel-lades per temporada, no es considerara una mitjana
alarmant d'anul-lacions, en aquesta franja competitiva la «per» i la
«post» pandémia van condicionar practicament el 100% d'aquestes
suspensions de curses, a causa de la pandéemiailes seves restriccions
duranti després.

Les competicions de Nivells 2 i 3 competitius, cal recordar en aquest
assumpte que aquestes competicions representen el 40% (24%
i 16%, Nivell 2 i 3, respectivament) de totes les competicions que
s'han realitzat en el periode estudiat (2012-2022).

Un aspecte remarcable és la falta de competicions de l'especialitat
d'eslalom gegant (GS), només dues competicions en deu anys.

Es pot observar també, de la temporada 2017-2018 fins la 2021-
2022, un elevat index d'anul-lacions d'esdeveniments dels N2 i N3.
Aquestes suspensions de curses, un total de 9 cancel-lacions en 5
anys (només 3 d'elles per la pandémia), representen el 13% de les
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curses que oficialment es van programar en els diferents calendaris
competitius de la WPSB de Nivell 2 i Nivell 3. Es considera que
encara que s'agafi de referéncia el 8% esmentat, aquest és un valor
massa elevat per I'estrat competitiu en el que esta i pretén la WPSB
pel PSB d'aquest nivell competitiu.

(9) Fixar el focus en les mitjanes aritmeétiques de les competicions per
especialitat, confirma el desequilibri global en la distribucié entre
competicions de les diferents especialitats i nivells.

6.4.2. Resultats de la quantitat, nivell i localitzacié de les
competicions

En aquest apartat es mostra la distribucié geografica-continental d'on
s’han realitzat les competicions i les seves particularitats. Evolucionant cap
al detall de les Nacions (paisos) que han esdevingut amfitrions d'una o
varies competicions. | finalitzant amb la descripcié de la participacié dels
riders segons la distribucié continental de les curses.

e |lesdadesobtingudess’agrupen a partir del mateix criteri geografic
aplicat per la WPSB: «America» (AM) representa tot el continent
AM, exemples: Canada i Xile;

e «Europa» (EU) inclou Russia;

e «Asia» (AS) abraca paisos de I'orient mitja, exemples: Iran o Dubai;

e «Hemisferi Sud» (SHC) i totes les Nacions d'Oceania, exemples:
Nova Zelanda i Australia.

Es pot observar la distribucié en tant per cent dels continents on han
esdevingut les diferents competicions al llarg dels deu anys d‘analisi
(Figura3.3. a),. Juntament, amb el volum de riders que en el mateix periode
temporal, han participat en els circuits de PSB de la WPSB, segons ens indica
el llistat de cada temporada competitiva. (Figura3.3. b) Es pot observar que
la distribucié de les competicions en els diferents calendaris competitius
de 2012 a 2022, és similar a la de volum de corredors/es aportats per a
cada continent.
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Figura 6.3.

Representacié dels tant per cent dins del periode 2012-2022 de: esdeveniments
organitzats de la WPSB distribuits per continents (a) i dels atletes aportats per cada
continent segons la Master List (ML) (b).
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Figura 6.4.
Nombre de competicions de la WPSB dins del periode 2012-2022, per continents
organitzadors i nivells competitius.
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Continuant amb l'analisi de la ubicacié de les curses, es detalla per a
cada continent, el nombre de competicions (volum) que s’'hi han realitzat
per nivells competitius (Figura 3.4.).
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S'observa que Europa és el continent que presenta un major nimero de
Competicions de Nivell I, n = 60. Mentre que les de Nivell 2/3 América és la
que presenta un major volum, n = 24, respecte Europa i Asia,n =22in =16
respectivament. L'Hemisferi Sud només presenta una competicié de Nivell |
i una de Nivell 2/3.

Pel que fa al volum de competicions del continent america (31%, Figura
6.3.) cal esmentar que la distribucié entre les competicions del nord i el sud
d’Ameérica esta totalment desequilibrada. S'observa el la Figura 6.5. que
la zona nord del continent america, inclou només Estats Units i Canada3,
ha organitzat el 98% del total de curses (n = 48), mentre que el sud del
continent, America del sud, tant sols ha organitzat el 2% de les competicions
americanes (n = 1) esdevinguda a Xile (CHI).

LaFigura 6.5.aportaunavisié global del conjuntde Nacions organitzadores
(n = 18) que formen part de la WPSB, que han liderat I'organitzacié de
competicions durant els deu primers anys del PSB com a sistema competitiu.

Destaquen en un primer nivell, Canada (n = 24), Estats Units d’América (n

24) i Paisos Baixos (n = 26); en un segon nivell, Xina (n = 10), Espanya (n
14), Finlandia (n = 15) i amb un nombre inferior de competicions la resta de
paisos.. Es considera que una nacié col-labora amb el Circuit internacional
de competicid, si aquesta ha organitzat un minim de 10 curses en els 10 anys
transcorreguts.

Per aprofundir en aquesta revisié de les nacions organitzadores de
curses dins la WPSB, la Figura 6.6. disgrega el conjunt de competicions
organitzades per cada Nacié amb els diferents nivells competitius (Nivell
1 i Nivell 2/3). L'Gnica nacié que presenta equilibri entre competicions de
nivell 1 i Nivell2/3 son els Paisos Baixos, n = 13 i 13 respectivament. Altres
nacions com: Canada, Finlandia o Espanya; presenten un clar desequilibri a
I'hnaver prioritzat molt més les competicions de Nivell 1. En canvi, Estats Units
d’Ameérica, les competicions albergades de Nivell 2/3 doblen les curses de
Nivell 1 organitzades (n = 16 i n = 8, respectivament). Cal posar en relleu el
cas d'Espanya sense cap competicié de Nivell 2/3, mentre que del Nivell 1
n'ha organitzat 14, totes elles organitzades en una Unica estacié d'hivern, La
Molina.
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Figura 6.5.
Nombre de competicions de la WPSB dins del periode 2012-2022, per Nacions
organitzadores.
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Un altre aspecte a considerar és la participacié dels corredors segons la
seva procedéncia continental a les diferents competicions esdevingudes de
la WPSB en el periode de 2012 a 2022. En la Taula 6.2. es pot observar per a
cada una de les competicions organitzades (n = 155) |la participacié d'atletes
inscrits que van finalitzar la cursa en tants per cent de participacid per cursa
en funcié del seu continent d'origen. Calculat a partir de la relacié del nombre
total d'atletes presents en cada competicié (n total de la propia competicid)
respecte al nombre d'atletes segons la seva procedencia (seguint els criteris
de classificacié continental definida per la WPSB).

En cas que hi hagués més d'una cursa simultaniament en un mateix bloc
competitiu, es va valorar el maxim valor de corredors/es presents que van
competir i finalitzar una de les curses.
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Taula 6.2.
Representacié dels tants per cents de participacié d'atletes a competicions (tots els
nivells i tipus) en el seu continent.

Europa Ameérica Asia A
sud

Continentals 63,0 * 741* 68,7 * 17,9
Total competicions

No continentals 37,0 25,9 31,3 82,2 *

Continentals 60,0 * 54,4 * 30,7 18,8
Nivell 1

No continentals 40,0 45,6 69,3 * 81,3 *

Continentals 69,1 * 85,9 * 85,6 * 17,0
Nivell 2 / Nivell 3

No continentals 30,9 14,1 14,4 83,0 *
WPG & WCh Continentals 26,4 17,8 8,1 2,6

Nota.
* Indica un valor superior o igual (=) al 50% de participants.

Es comprova d'aquesta manera, si la distribucié geografica de les
competicions és rellevant a partir de |'assistencia dels riders segons el seu
continent d'origen. En la Taula 6.2., es pot observar que en els continents
Ameérica i Europeu, es on durant els deu anys d'observacié de I'estudi s’han
organitzat més competicions de Nivell 1 (61% del total de curses mundials) i
de forma regular, és a dir, cada any; es compleix la previsié de la importancia
de l'emplacament de les curses. La interpretacié que se'n fara és clara,
Obvia i necessaria per demostrar els valors que es presenten, volum de
riders continentals és = 50%. S'observa que la mitjana dels tants per cent
de representacié de riders europeus a les curses de Nivell 1 realitzades
durant els deu anys d’estudi al continent europeu, representa un 63% dels
participants en aquestes carreres, clarament per sobre del 37% de corredors
dels altres tres blocs continentals. Succeeix el mateix a les curses americanes,
els corredors d'aquest continent representen el 54,4% de mitjana dels atletes
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que hivan participar (la mitjana de la resta de corredors dels altres continents
és de 45,6%).

Desviant el focus d‘atencié dels principals continents organitzadors, EU
i AM, i centrant-lo a Asia i I'Hemisferi sud, es pot observar en el context
d'assisténcia i participacié dels i les atletes a les curses d'aquests continents
és menys regular que a EU i AM,.

L'Hemisferi sud presenta una n = 2 curses organitzades, i a Asia, es pot
observar que a les curses de Nivell 1, els i les riders continentals no superen
el 50% de participacié de mitjana. En canvi, en el conjunt de proves dels
altres nivells competitius (Nivells 2 i 3) d'aquest continent, n = 21 (revisar
Figures 3.3. i 3.5.) es supera aquesta frontera del 50% de participacid
d‘atletes continentals. En el calcul global de les competicions el 68,7% son
riders asiatics, envers el 31,3% de riders de fora d'Asia.

En els Nivells 2 i 3 competitius, és on s'observa més clarament que en
aquestes competicions organitzades a EU, AM i AS és on més hi assisteixen
els i les riders del mateix continent (69'1%, 85,9%.i 85,6%, respectivament).
Pel que fa a I'Hemisferi Sud (només 2 curses, no representatiu) els riders
nacionals representaven el aproximadament 17% envers el 83% de riders
de fora del propi continent. Tot i que com s'ha observat en la Figura 6.3,
aquest conjunt de corredors representen el 6% de la poblacié d'atletes, és a
dir, sempre esdevindran l'excepcio els seus tants per cent, aquest aspecte es
desenvolupara a les conclusions.

La darrera linia de la Taula 6.2., WPG & WCh, representa la participacié dels
diferents corredors/es segons el continent d'origen en el Jocs Paralimpics
d’'hivern (WPG) i en els Campionats del Mon (WCh). Agafant de referéncia el
grafic 2 de la Figura 6.3., on s’hi observa el volum de riders aportats al circuit
durant els deu anys d'estudi de cada continent a partir de la ML; com aspecte
destacable es podria remarcar que els volums representatius de participacio
de cada zona geografica segueix la distribucié global de riders de les 10 ML
analitzades (poblacié d'atletes dels deu anys de I'estudi).
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6.4.3. Evolucié del nimero de participants

6.4.3.1. Resultats de la participacié a les competicions de Nivell 1

En una primera analisi de les dades de participacid, considerant
globalment els i les riders que van finalitzar les curses de Nivell 1 ja sigui
de de les especialitats SBX i BSL indistintament. Es pot observar a la Figura
6.6, un augment al llarg de les temporades analitzades, donant-se dues
particularitats la temporada 17-18 on hi ha un increment per sobre de la
linia de tendeéncia, i la temporada 20-21 que degut a la Covid-19 hi ha un
decrement sobtat, molt per sota de la linia de tendéencia.

Figura 6.6.
Mitjana de participants (atletes) en totes les competicions de SBX i BSL de Nivell 1 per
temporada (2012-2022).
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En les figures 3.7. i 3.8., es desglossen els volums de participacio
masculins i femenins per especialitats competitives, SBX i BSL. Es pot
observar clarament que per modalitats especifiques, el SBX presenta una
tendéncia lineal global clarament a l'alca, Figura 6.7. Mentre que en el cas
de les competicions de BSL, ja siguin individuals o de Dual Banked Slalom
(DBSL), la tendéncia lineal és a la baixa.
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Figura 6.7.
Mitjana de participants (atletes) en totes les competicions de SBX de Nivell 1 per
temporada (2012-2022).
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Figura 6.8.

Mitjana de participants (atletes) en totes les competicions de BSL de Nivell 1 per
temporada (2012-2022).
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Es remarcable en aquest punt de l'analisi relacionat amb la Figura 6.8.,
I'absencia de dadesenlaparticipacié enlescursesde BSLdurantlatemporada
2020-2021. Les limitacions post pandémiques en el desplacament global i
les dificultats normatives de cada pais per organitzar curses de amb certs
volums de corredors/es, van provocar que no hi hagués durant aquesta
temporada cap cursa de BSL o DBSL.
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En les seglients figures i amb la mateixa linia d'investigacié d‘analisi,
mitjana de la participacié a cada temporada. S'examina l'evolucié de
I'assistencia competitiva per génere, especialitat i classe competitiva. En la
Figura 6.9. s'analitza la tendéncia lineal de participacio a les competicions de
SBX per classes competitives masculines (SB-LL1, SB-LL2 i SB-UL).

Cal justificar abans d'iniciar I'analisi, la gestié que es realitza de les dades
en els seglents grafics. Amb l'objectiu de ser el més funcional i descriptius
possible, les figures presentades a continuacié per descriure la mitjana
de participacié per temporada, génere, especialitat i classe competitiva;
s'exposen analitzant vuit temporades d’hivern, 2014-2015 fins 2021-2022.
El motiu de l'exclusié de les dues primeres temporades, 2012-2013 i 2013-
2014, és perque les classes competitives de lower limb competien en unasola
categoria. Va ser a partir de la temporades 2014-2015, on les classes lower
limb es van dividir en SB-LL1 i SB-LL2. Aquest és el causant de l'exclusié de
les dues primeres temporades amb el fi de possibilitar una millori més rapida
comprensié del seguiment que es realitza de cada temporada d'hivern per
especialitat, classe i génere.

Figura 6.9.

Mitjana de participants (atletes) masculins, en totes les competicions de SBX de Nivell
1 per temporada i classe.
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En els cas de les classes competitives masculines del SBX de Nivell 1, es
mostra una tendeéncia a l'alga exceptuant la categoria lower limb 2 (SB-LL2)
masculina, que mostra una lleugera tendencia a la baixa. Propensidé que ja
es reflectia en el capitol 2 en el seu apartat de I'analisi del diferents llistats
de la WPSB per classes competitives, Figura.2.10. En el cas dels grups SB-
LL 1 i SB-UL (snowboard lower limb 1 i upper limb, respectivament) la seva
tendéncia positiva en les mitjanes de participacié de cada temporada indica
que l'evolucioé en els corredors que participen en les curses de Nivell 1 de
SBX esta en creixement.

Figura 6.10.

Tant per cent de participants (atletes) masculins, en totes les competicions de SBX de
Nivell 1 per temporada i classe comparat amb el volum de corredors present en el
ranquing WC SBX de la mateixa temporada.
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Tanmateix, sense abandonar la participacié de les classes competitives
masculines de Nivell 1 del SBX, amb l'objectiu d'enriquir l'observacio,
s'aprofundeix en lanalisi contrastant les mitjanes de participacié amb
els ranquings d'aquesta especialitat competitiva (el ranquing de cada
especialitat competitiva ens aporta la «n» de riders reals que han participat
activament en cada una de les temporades, dades extretes en el capitol
2). De la Figura 6.10., s'aconsegueix un tant per cent (%) en el que es pot
observar i comparar la tendéncia de participacié amb el volum real de riders
que participaven per temporada competitiva a les diferents especialitats. En
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el cas que s'analitza, classes masculines de SBX Nivell 1, s'observa que la
tendéncia és lleument positiva en totes les classes. Aquest fet, s'interpreta
com un aspecte que aporta salut i continuitat a la participacié en les curses
masculines de PSB. Adhuc, la tendéncia negativa exposada anteriorment
(Figura 6.9.) en la classe SB-LL 2, no s'observa (usant la férmula de l'equacio
del graficdel grup LL2, valor «x») al comparar-la amb el volum de riders actius
aquella temporada competitiva, solucionant l'alerta que s'havia «activat»
davant la seva tendéncia negativa. L'estudi perllongat en el temps, futures
temporades, acabara d'esclarir I'evolucié o l'avaluacié de la participacié en
les classes masculines de Nivell 1 de SBX.

Exposats els valors de participacié dels grups masculins de SBX de les
competicions de Nivell 1, és el torn d'analitzar amb una estructura analoga
les classes competitives femenines del PSB. Primerament, en la Figura 6.11.,
s'observa que en els grups competitius femenins (SB-LL1, SB-LL2 i SB-UL)
presenten un valors numérics mitjans de participacid més baixos que en els
grups masculins, sempre per sota o igual a set (7) corredores per temporada.
Tampoc hi existeix I'homogeneitat (estabilitat) present en els grups masculins
de la mateixa especialitat i nivell competitius, només cal observar les linies
de tendéncia de la Figura 6.11. envers les de la Figura 6.9. Donada aquesta
situacio, s'aprofundira en l'analisi de cada categoria femenina per justificar
I'evolucié presentada en els resultats d'aquest camp concret.

El grup SBX Women SB-LL2, la tendéncia que presenta la mitjana de les
participants en aquesta categoria és, tot i ser nimia, negativa. Significa que no
augmenta el volum de la mitjana de participacié per temporades d'aquesta
categoria. No es pot afirmar que es manté donada aquesta negativitat
pero si constatar que és la categoria que presenta un major quantitat de
corredores. Les riders SBX Women SB-LL1, son la classe competitiva en la que
s'ha de centrar el focus d'atencié en aquesta area, donada la gran davallada
que presenta la seva tendeéncia lineal, en les conclusions es detallaran els
possibles motius d'aquesta caiguda.
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Figura 6.11.
Mitjana de participants (atletes) femenines, en totes les competicions de SBX de Nivell
1 per temporada i classe.
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El darrer col-lectiu femeni és el SBX Women SB-UL, presenta una
tendéncia a l'alga fins als JUPP de Beijing2022. Tanmateix, com s'ha exposat
en el capitol 2 analitzant els volums de corredores mitjancgant les llicencies
i ranquings competitius (recuperar la Figura 5.11.) s'observa clarament
en aquest grafic, Figura 6.11., que la mitjana de participacié va a la baixa
des de la temporada 2019-2020. Breument, es realitza un recordatori del
perque dels baixos volums inicials i finals des d’una perspectiva temporal,
en aquesta classe competitiva. La temporada 2014-2015 la n = 0, ja que
no va ser una categoria admesa com a medalla en els JJPP de Sochi2014,
origen d'aquest valor nul inicial. La mitjana d’aquesta categoria femenina
creix i decreix de nou a n = 0, la temporada 2017-2018, donat que a
diferéncia del bloc masculi de la mateixa classe, no s'introdueix la medalla
women SB-UL en el medaller paralimpic de Pyeongchang2018, en cap de
les dues especialitats competitives (fet descrit en el capitol 2). A I'acabar la
mateixa temporada de Pyeongchang2018 (temporada 2017-2018) existeix
la demanda per part de la WPSB que sollicita I'esfor¢ de les Nacions en
captar riders upper-limb (UL) per introduir la categoria com a medalla a
Beijing2022.En les dues seglients temporades es veu la resposta de les riders
i les Nacions a aquesta crida amb un augment significatiu fins la temporada
2019-2020. Aquest augment precedeix una clara davallada, equivalent a
la de la classe SB-LL1, amb un origen totalment diferent. El detonant de la

116



ESTUDI 3

caiguda de la mitjana, fou lI'anunci (més que un anunci oficial, va ser una
actualitzacid inesperada i no informada de la Qualification regulations pels
Jocs Paralimpics de Beijing2022 (International Paralympic Committee, 2020)
per part d'IPC i del Comité organitzador de Beijing2022 (BOCOG), on
s'excloien les medalles de les categories femenines SB-LL1 i SB-UL, tot i que
aquest darrer grup, es presentaven valors acceptables i pretesos en nombre
de llicencies competitives i mitjanes de participacié a l'alca, com es demostra
en la Figura3.11.

Finalitzats els principals punts d'interes de les mitjanes de participacio
de les categories femenines en SBX de Nivell 1 per temporada d'hivern, es
segueix el patré dels grups masculins amb els tants per cent obtinguts amb
I'encreuament de dades amb els ranquings d'aquesta especialitat, Figura
6.12.

Figura 6.12.

Tant per cent de participants (atletes) femenines, en totes les competicions de SBX
de Nivell 1 pertemporada i classe comparat amb el volum de corredors present en el
ranquing WC SBX de la mateixa temporada.
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La classe competitiva femenina que presenta major estabilitat, volums de
tant per cent de participacié i en aquest cas adhuc una tendéncia positiva
en la seva tendencia lineal comparant les mitjanes amb els ranquings de
I'especialitat de Nivell 1, és el de SB-LL2. La tendéncia del col-lectiu SB-LL1
és I'lnica que és negativa i de forma bastant pronunciada, malgrat assolir
el 100% de participacié la temporada 2019-2020, com les altres classes
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femenines. En canvi, el grup SB-UL exposa clarament mitjancant aquesta
evolucié del tant per cent de la participacid, tots i cada un dels arguments
exposats anteriorment i que van condicionar el progrés dins aquesta classe.

Finalitzada la descripcié per generes de la participacié en les competicions
de Nivell 1 de SBX del PSB, es centra l'analisi en les competicions de Bank
Slalom (BSL), ja siguin BSL individual o Dual Bank Slalom (DBSL) amb un
format de presentacié dels resultats identic al del SBX, perdo mitjangant
les Figures 3.13. fins la 3.16. En aquest cas també s'analitzen les darreres
vuit temporades d'hivern pero per un altre motiu al de la divisié de grups.
Com s'ha explicat al capitol 12, el BSL és una especialitat competitiva que
s'introdueix al circuit de PSB de la WPSB a partir de la temporada 2014-
12015.

Figura 6.13.
Mitjana de participants (atletes) masculins, en totes les competicions de BSL de Nivell
1 pertemporada i classe.
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La Figura 6.13. mostra com per tots els grups competitius masculins del
Nivell 1 de BSLdel PSB en els seus diferents estrats de participacid, son logics
amb els seus respectius volums d'atletes en cada grup (a partir dels llistats
ML del capitol 2, per exemple). Analitzant el grafic i el seu comportament,
es poden determinar els JJPP de Pyeongchang2018 com una frontera que
marca un clar creixementi decreixement en tots els grups. La davallada es veu
agreujada per la pandémia de la covid19, en les mitjanes de participacié en
aquesta especialitat competitiva, on no es va poder realitzar cap competicio
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d'aquesta especialitat. No obstant aix0, els valors de les tres mitjanes després
de l'afectacié pandémica semblen recuperar la normalitat prepandemia.
S’hauria de continuar analitzant les seglients temporades (post 2022) per
poder confirmar si la tendéncia en les tres grups o en quins d'ells és recupera
positivament.

Figura 6.14.

Tant per cent de participants (atletes) masculins, en totes les competicions de BSL de
Nivell 1 per temporada i classe comparat amb el volum de corredors present en el
ranquing WC BSL de la mateixa temporada.
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La tendencia dels tres grups després de I'encreuament de dades entre les
mitjanes per temporada i els llistats o ranquings de l'especialitat BSL de cada
temporada, Figura 6.14., presenta un comportament paral-lel a I'esmentat
anteriorment. Si cal remarcar, latendéncia a la baixafins latemporada hivernal
2020-2021, que condiciona clarament la tendéncia lineal dels tres grups (tot i
no ser l'especialitat competitiva més exigentamb els condicionants per poder
competir en el Nivell 1, detallat en el capitol 1); pero alhora cal remarcar els
alts index de participacid (>90%) que es presenten en la darrera temporada
2021-2022, que superen I'historic de registres d'aquestes tres categories en
aquesta especialitat i nivell competitiu. Un cop més desplacem el focus per
a futures investigacions al seguiment de les proximes temporades d'hivern.

Posterior a l'estudi dels grups masculins de BSL, ens centrem respectant
el mateix disseny en la participacié femenina en el BSL e Nivell 1, Figura 6.15
i 3.16.
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Figura 6.15.
Mitjana de participants (atletes) femenines, en totes les competicions de BSL de Nivell
1 per temporada i classe.
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Figura 6.16.

Tant per cent de participants (atletes) femenines, en totes les competicions de BSL de
Nivell 1 per temporada i classe comparat amb el volum de corredors present en el
ranquing WC BSL de la mateixa temporada.
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Malgrat I'aturada pandémica i post pandémica durant la temporada
2020-2021 de les competicions, el grafic mostra registres continuistes de
participacié femenina en les classes de BSL o DBSL de Nivell 1, amb altres
mitjanes analitzades de les riders femenines en el PSB. S’ha d'accentuar, el
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registre del grup SB-LL2 de la temporada competitiva 2021-22, marcant
maxims historics en la mitjana de participacié femenina. | en la classe women
SB-UL , s'ha de posar el focus a la crescuda que presenta la seva grafica
entre les temporades competitives 2017-18 i 2019-20; i en el posterior
registre que es pot quantificar, temporada 2021-22 (post-pandémia), que
decreix un 38% en comparacié a dues temporades anteriors (cal recordar,
que aquesta classe va quedar fora dels JJPP de Beijing2022, tedricament
per manca datletes). El darrer col-lectiu femeni analitzat, el grup SB-LLT,
presenta una tendencia negativa de participacié en el BSL i DBSL de Nivell
1, presenta la mateixa tendéncia a la baixa que és descrivia en el SBX del
mateix nivell competitiu. Tot i aixi, presenta un valor en la seva mitjana de la
temporada 2021-2022 de 2,8 atletes per cursa, valor que dobla el registre
de la mateixa classe en SBX. Malgrat aquesta dada, aquest és un valor molt
baix per a una classe que ha sigut medalla paralimpica a Pyeongchang2018.
S'utilitza la mateixa justificacio realitzada pel SBX en aquest nivell competitiu:
edat de les participants, desinterés de les nacions i incompeténcia dels ens
organitzadors per l'estimulacid en la captacié d'atletes femenines,

En I'encreuament de les dades entre mitjanes per temporada d’hivern
i ranquings competitius de cada final d’'hivern, Figura 6.16, es confirma la
tendéncia a l'alca del grup SB-UL femeni, essent necessari remarcar que el
tant per cent de participacié envers els ranquings de la mateixa especialitat
de Nivell 1, no supera el 50% en les darreres sis temporades hivernals
enregistrades. Aquest aspecte s'ha introduit amb anterioritat referint-s'hi
com a baixos volums en la mitjana de cada temporada. En el grup SB-LL1
femeni, a pesar de presentar una tendéncia clarament a la baixa en els seus
tant per cents i uns valors molt baixos en les seves mitjanes de participacio,
al encreuar les dades amb els volums de corredores que realment pertanyen
a la mateixa classe i temporada, aporta unes mitjanes de participacid
superiors al 60%. Indica un nivell de compromis més elevat d'assisténcia a
les competicions que en el grup SB-UL, per exemple. Un aspecte concret
que ajuda a entendre la baixa participacié en el grup SB-UL femeni a pesar
de la seva tendéncia creixent, és la no mobilitzacié per part de les Nacions
de les seves atletes a les competicions fora del propi pais, ja sigui per manca
de pressupost o sigui per manca d'interés al no ser una atleta classificable
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pels JJPP d'hivern. Un estudi en profunditat dels objectius concrets de les
Nacions en aspectes concrets com el presentat seria necessari per donar
resposta especifica a situacions com la presentada.

Pertancar l'apartat «Perspectiva participativa dels riders a les competicions
de Nivell 1, només queda reflexionar sobre la classe women SB-LL2 de la
Figura 6.16. S'ha remarcat el creixement de la mitjana de participacié de la
temporada 2021-22, Figura 6.15., toti aquest creixement sorpren que només
correspongui al 80% de participacié en relacié al ranquing de BSL de Nivell
1 de la mateixa temporada. Igualment, es considera un registre exemplar de
participacié donat el major nombre de corredores present en aquesta classe.

En la Figura 6.17. es pot observar el detall i el total de les competicions
analitzades individualment: per classes, especialitats i génere del periode
dels deu anys d'estudi (2012-2022) alhora que s‘aporta un nou doble
encreuament de dades per fer més visible la participacié dels i les atletes a
les competicions en la linia temporal competitiva esdevinguda.

L'objectiu que persegueix aquest grafic, mitjangant la Figura 6.17., és el de
corroborar si les tendéncies negatives detectades anteriorment en els tant
per centde participacié de cada categoria en les competicions de Nivell 1 (de
les diferents especialitats competitives comparades amb els ranquings de la
mateixa especialitat, ranquing de Copa del Mdn) persisteixen a l'encreuar
les dades amb els altres llistats de la WPSB: Master List (ML) on hi apareixen
tots i totes els i les atletes amb llicéncia activa de la temporada que s‘analitza,
representat mitjancant el grafic blau); i a través del grafic taronja, amb les
dades de la Normal List (NL), on hi apareixen tots i totes els i les riders que
han puntuat durant la temporada que s‘analitza. La descripcié complerta
d'aquests documents de la WPSB es pot trobar al capitol 1. En I'encreuament
de dades amb aquesta darrera llista, la NL, obviament s’ha tingut en compte
I'especialitat competitiva i el seu respectiu ranquing especific per especialitat
en cada una de les competicions presents en el llistat sobre |'eix «X».

Un fi secundari del grafic ha sigut generar una visié global de l'evolucid
participativa en les diferents especialitats, sense entrar en les classes o

categories competitives, ni la divisid per géneres; a la recerca de una visid
conjunta que aportés una informacié grafica rapida enrelacié a la participacié
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Figura 6.17.

Tant per cent de participants (atletes) en cada competicions de SBX i BSL de Nivell 1 per temporada, comparat amb el volum de

corredors present en la ML i ranquing NL de cada especialitat (2012-2022).
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global i real dels i les corredores envers aquests altres llistats e la WPSB, NL
i ML.

El principal aspecte a ressaltar de la Figura 6.17., és la tendéncia negativa
que presenten cada un dels dos encreuaments de dades de participacid
amb els diferents llistats. Altres aspectes destacats que son d'obligat esment
son els segiients: la ML és molt més voluminosa que la NL, per aquest motiu
el tant per cent de participacié representat per la linia blava és sempre
inferior a la linia taronja; com s'ha detectat i justificat a la Figura 6.10, el tant
per cent de participacié la temporada 2019-2020, supera el 100%, fet que
corrobora la veracitat de les dades segons les caracteristiques normatives de
participaci¢ al Nivell 1 del PSB.

Per realitzar el tancament d’aquest apartat cal centrar-se en la tendeéncia
global negativa que presenta també la participacié a les competicions,
individualment i per blocs de temporades, respecte els ranquings o llistes
amb els que s’han encreuat les dades de la presencialitat d'atletes als
esdeveniments.

6.4.3.2. Resultats de la participacié a les competicions de Nivell 2 i 3

La importancia dels nivells competitius inferiors, Nivell 2 i Nivell 3, com
s’ha comentat en els primers capitols és maxima. S'interpreten com la base
on els riders amb un nivell técnic més baix poden desenvolupar-se cap
al rendiment i aconseguir l'accés a les competicions del Nivell 1 (Copa
del Mén, WC; Campionats del Mén (Mundials), WCh; i Jocs Paralimpics
d’'hivern, WPG). En la Figura 6.2. d'aquest mateix capitol, es testimoniava el
baix volum d’aquests nivells competitius (2 i 3) respecte al Nivell 1 (40% i
60%, respectivament). Per aquest motiu s’ha considerat imprescindible la
revisié de la participacié en aquests dos nivells de forma conjunta i global,
sense aprofundir en les categories, classes competitives o les diferéncies
de génere; per tal d'observar i donar testimoni de quina ha sigut la seva
evolucid ilatendencia en la participacié en aquests nivells competitius en els
deu primers anys del PSB com a circuit competitiu (2012-2022).

La Figura 6.18. representa la mitjana d'atletes que han participat en les
curses de Nivell 2i 3, per cada temporada competitiva sense tenir en compte
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I'especialitat que s'hi duia aterme. La linia de tendéncia és clarament negativa
temporada rere temporada. Si es recupera la Taula 6.1. es pot observar que
el volum de competicions d'aquest nivell no decreix, ans al contrari, les tres
darreres temporades analitzades el volum de competicions és pot considerar
més que acceptable. Es remarca aquest fet ja que la manca de competicions
podria ser un clar motiu de la tendéencia decreixent pero es pot descartar
com a causa en aquest cas.

Figura 6.18.
Mitjana de participants (atletes) en totes les competicions de Nivell 2 i Nivell 3 per
temporada i per especialitats (2012-2022).
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Figura 6.19.
Mitjana de participants (atletes) en totes les competicions de Nivell 2 i Nivell 3 per
temporada i per especialitats (2012-2022).
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Prosseguim amb l'analisi de les dades de les competicions de Nivell 2 i
Nivell 3, separant les mitjanes de participacid per especialitats competitives,
amb l'objectiu d'aconseguir una valoracié final que justifiqui les tendéncies
demostrades. En la Figura 6.19. es pot observar clarament i asseverar que
les tendencies, analitzades per especialitats competitives per separat, també
evidencien un clar decreixement. Es molt més pronunciada la caiguda de les
mitjanes que representen les curses de BSL que les mitjanes de les curses de
SBX. El perqué d'aquest motiu en concret es desplaca cap al calaix de futures
investigacions, el proposit actual persegueix simplement descriure I'evolucid
del nombre de riders presents a cada competicié mitjancant les mitjanes de
cada temporada i especialitat, en aquest cas, del periode de deu anys de
I'estudi.

Figura 6.20.
Tant per cent de participants (atletes) en totes les competicions de SBX i BSL de Nivell
2 i Nivell 3 per temporada (2012-2022) comparada amb el ranquing overall de CoC.
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Seguint l'estructura d'analisi de les competicions de Nivell 1 proposada
anteriorment, la Figura 6.20. encreua les dades de les mitjanes de participacio
delsiles atletes pertemporada d’'hivern amb el volum (riders individuals reals
pertemporada, dades elaborades en el capitol 2, Figura 5.6.) del WPSB CoC
overall ranquing. S’hi observa de nou una evident tendéncia a la baixa de la
participacid, representat en tant per cent, en funcié del nombre d'atletes que
hi havia en els llistats d'aquest nivell competitiu «en actiu» cada una de les
diferents temporades.
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Figura 6.21.
Tant per cent de participants (atletes) en totes les competicions de SBX i BSL de Nivell
2 i Nivell 3 per temporada (2012-2022) comparada amb la ML de cada temporada.
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Figura 6.22.
Iconografia principals competicions del PSB. Part superior, WPG; imatges inferiors,

soehl.ey AN B

a@[] (\-..J PyeongChang 2018
p.‘ualurnp%!]g.ms'pg "mw'«:?w BEIfiNG 2022

-

oy
/nons

\
it P

CHAMPIONSHIPS

N

“
dmir |

L'encreuament de dades per extreure un altre tant per cent demostratiu
de la Figura 6.21. és entre les mitjanes de participacié dels i les riders
per temporada d'hivern amb el volum (riders presents cada temporada
analitzada; dades elaborades en el capitol 2, Figura 5.6.) de la WPSB ML.
Al ser un llistat molt més voluminds que el llistat de la Figura 6.20. (WPSB
CoC overall ranquing) els tants per cents que presenta l'encreuament de
dades amb la ML, encara son més baixos i amb la mateixa dinamica de
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decreixement de la seva tendéncia lineal. La gran diferéncia resideix en que
la darrera temporada, 2021-2022, s'observa que tant sols el 10% dels i les
atletes participen en les competicions d'aquest nivell competitiu, entre tots i
totes els i les corredores que tenen la llicencia competitiva activa.

6.4.3.3. Resultats de la participacié a les competicions WPG i WCh

Els Jocs Paralimpics d'hivern (Winter Paralympic Games, WPQG) i els
Campionats del Mén (World Championships, WCh) son les competicions
reines del PSB dins I'engranatge del moviment paralimpic que promou
IPC, mitjancant la WPSB (actualment, I'Intrenational Ski Federation, FIS). Era
obligatori en aquest capitol, aturar-se a revisar com es succeeix la participacid
dels i les corredores en aquestes competicions en concret. La Figura 6.23.
exposa clarament, els volums d'atletes presents a la NL, al WC overall ranking
i el nombre d'atletes que van participar en els diferents JJPP d'hivern i
WCh, per cada temporada analitzada. S'observa clarament l'efecte d'embut
que succeeix entre llistats, essent el més voluminds la NL (només hi ha un
llistat que normalment és més extens que és la ML) i es veu com a través de
I'aplicacié dels diferents criteris d'accés als diferents nivells de Copa del Mén
i les principals competicions WPG i WCh (mitjancat els respectius documents
Acces criteria) els volums de corredors i corredores son en cada fase inferiors
al llistat que els precedeix.

Figura 6.23.

Evolucié del nombre d'atletes global, per génere (femenines i masculins), de la NL
i del ranquing WC overall; en els WPG i WCh dels deu primers anys del PSB dins la
WPSB.
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Figura 6.24.
Evolucié del nombre d'atletes global i per génere (femenines i masculins) participants
en WPG i WCh dels deu primers anys del PSB dins la WPSB.
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La Figura 6.24. exposa l'evolucid existent en cada una de les principals
competicions del PSB, considerant la participacié des de la perspectiva del
total d'atletes, dones i homes.

Enaquest cas, com en altres que s'han analitzat en aquest capitol, els valors
numeérics distribuits i exposats en la grafica en ordre cronologic, presenten
tots ells una tendéncia lineal positiva. En el valors de la participacié femenina,
tot i les adversitats ja esmentades en certs grups i en certes competicions
on es veta la seva participacid, el creixement tot i ser minim és positiu. Els
totals d'atletes per competicié i els grups masculins en canvi, creixen una
competicié important rere |'altre, de forma més pronunciada que el del
col-lectiu femeni.

Apriori, els resultats exposats sembla que presenten una evolucié correcte
en els tres parametres d'analisi, donat el creixement positiu. Tant sols és
podria pretendre augmentar els valors participatius en el grup de dones
com a clar objectiu de la federacié pertinent. El seguiment d’aquest valors
més enlla del 2022, no és de tanta importancia com en anteriors recerques
pero ens aporta una informacié que ajuda a comprendre l'evolucié del PSB
en el seu conjunt.
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Amb la intencié d'ampliar aquest analisi dels nombres de riders a les
principals competicions del PSB, s’han creuat les dades esmentades amb les
de l'evolucié de la ML per poder aconseguir un tant per cent que presenti
quants/es esportistes amb llicéncia activa en cada una de les temporades,
participen en aquestes principals competicions i el volum que representen
sobretot i la seva evolucié en el temps, Figura 6.25.

Figura 6.25.
Tant per cent del total d'atletes masculins i femenines presents en les principals
competicions del PSB en relacié amb els volums de la ML de cada temporada.
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S'adverteix que la participacid total d'atletes en les competicions WPG
i WCh del PSB, presenta una lleu tendéncia a la baixa poc significativa. Es
podria afirmar que manifesta una estabilitat global al voltant del 45%. Aixo
significa que del total d'atletes presents a la ML amb llicencia activa per
temporada, un 45% d'ells i elles tenen el nivell técnic necessari pero sobretot
que compleixen amb els criteris d’accés a aquestes principals competicions
i hi participen. Per complementar aquesta informacid, aportar que la mitjana
i la desviacié estandard de participacio en aquestes principals competicions
relacionada amb el total d'atletes és de 58 = 13.

En canvi, al revisar I'evolucié per génere, les diferéncies son pronunciades.
Figura 6.26. El progrés que expressen els tant per cent dels volums de dones
i homes presents a la ML, amb llicencia activa per cada temporada, envers els
volums que participen en les principals competicions del PSB, s'entrecreuen
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essent una tendencia clarament positiva i l'altre completament negativa. La
corba masculina, tot i presentar alguns accidents puntuals en alguna de les
competicions, segueix una dinamica positiva creixement, traslladant el tant
per centde participacié al voltant del seu 50%. Aixo significa que la meitatdels
riders presents a la ML competeixen en els WPG i WCh del PSB. Tanmateix, el
perfil de la grafica femenina presenta un descens exponencial que trasllada
el tant per cent de participacio per sota del 35%. Cal recordar que en aquesta
manca de participacié i de representacié i hi intervenen agents normatius
que impossibiliten la presencia de certes classes femenines en algunes de
les competicions i que remeten la linia de tendéncia encara més a la baixa
(observar les diferéncies entre WPG2018, amb dues medalles per les classes
competitives femenines; i WPG2022, amb una sola classe competitiva). No
obstant aix0 i relacionat amb les classes competitives femenines, sorpren
i s'ha d'esmentar la baixa participacié i preséncia de corredores en el
WCh2019, on si hi havien les tres medalles pertinents a les tres categories
competitives per aquest génere. Per complementar la informacié que aporta
la Figura 6.26, es proporcionen les mitjanes i les desviacions estandard de
participacié en aquestes principals competicions relacionada amb el grups
masculins, 46 += 12; i dels grups femenins, 12 = 2. Se'ns dubte observant
les mitjanes i les desviacions de cada grup, es pot afirmar que és necessari
estimular la participacié femenina com a prioritat, adhuc saltant-se algunes
pautes normatives, com la de complir amb certes quotes de participacid
impossibles actualment, per apostar per aquestes classes competitives
brindar-los-hi tant a elles (corredores) com a les Nacions, l'oportunitat
daugmentar aquests valors de participacié que s’han presentat mitjangant
I'aportacié de corredores a totes les competicions.

6.4.4. Perspectiva participativa de les Nacions a les competicions del
PSB (WPSB)

El darrer apartat de la presentacié dels resultats d'aquest capitol, s'ha
destinat per les mitjanes de concurréncia de les Nacions a les competicions
de tots els nivells competitius del PSB per a cada temporada dins la franja
analitzada. Aquestes mitjanes es representen en la Figura 6.27. Durant
I'analisi que permetia compilar les dades de la Taula 6.2., relacionat amb
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el tant per cent de participacié dels riders en relacié als continents on es
realitzaven les curses de la WPSB per comprovar si el criteri de proximitat de
les curses afavoria I'assisténcia dels i les riders a les competicions al propi
continent. Es van recollir els totals de Nacions que participaven en cada una
de les competicions, per posteriorment, extreure la mitjana de les nacions
que havien participat cada temporada en les diferents competicions. El
resultat d'aquest procés es pot veure reflectit en la Figura 6.27., on s'aprecia
que a pesar de totes les tendéncies negatives presentades en el capitol
relacionades amb la participacié dels i les corredores a les curses, la mitjana
de paisos o Nacions, com se’ls anomena habitualment, tracen una tendéncia
lineal positiva, és a dir, continua creixent el nombre d'estats que temporada
rere temporada participen en el circuit del la WPSB del PSB. Demostrant-se
indirectament d'aquesta manera, el vincle o compromis a nivell global de les
Nacions amb el PSB. Com en altres punts del text, deixarem la profunditzacié
sobre aquest tema per a futures investigacions donada la complexitat que
suposa comprendre ijustificar que el volum de Nacions augmenti, alhora que
ho fa el volum de participants en els llistats i com s’ha demostrat de diferents
maneres en aquest document, decreix cada temporada la participacié en els
diferents nivells competitius per part dels i les corredores.

Figura 6.26.
Tant per cent d'atletes masculins i femenines, per separat, presents en les principals
competicions del PSB en relacié amb els volums de la ML de cada temporada.
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Figura 6.27.
Mitjana de les Nacions participants en tots els nivells competitius de la WPSB per
temporada (2012-2022).
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6.5. Discussio i conclusions

L'objectiu de tot circuit competitiu sobretot si és d'alt nivell i internacional
com el del PSB governat per la WPSB, sol ser I'evolucié constant. Els estadis
evolutius han de ser en tots els seus camps, técnic, estructural, organitzatiu,
comunicacio, executiu, legislatiu, etc. (Andreff & Szymanski,2006) En aquest
capitol s’ha abordat I'analisi de com ha sigut 'aveng de les competicions en
els deu primers anys del PSB com a sistema competitiu. Enfocant la recerca
des de diferents angles per aportar una revisié complerta en 'ambit de
I'organitzacié de les competicions.

En l'apartat «Resultats de la freqiéncia de les competicions», s'ha
determinat la quantitat exacta de curses organitzades perla WPSB del 2012 al
2022, n = 155 curses, que esdevé una mitjana de 15,5 curses per temporada
dins el periode de temps analitzat. Tant el volum total de competicions, com
la mitjana de competicions, es consideren correctes i adequades. Un aspecte
que s’ha considerat com a controvertit és la distribucié dels volums d'aquestes
155 competicions en el diferents Nivells competitius: Nivell 1 / Nivell 2 /
Nivell 3 (descrits en el capitol 1) (WPSB, 2021). La presentacié dels resultats
ha demostrat que un 60% del total de competicions organitzades han sigut
de Nivell 1, enfront el 40% restant distribuit entre les de Nivell 21 3,24% i 16%
respectivament. Enfront els valors exposats, és necessari realitzar la seglient
pregunta al pertinentorgan de govern (WPSB, en el passat; FIS, en |'actualitat):

133



ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

Quin tipus de disseny competitiu es pretén? (Andreff & Szymanski, 2006). Es
persegueix un format major o premier (Noll, 2003) que prioritza l'exhibicié
mitjancant els alts nivells competitius, Nivell 1, a I'espera de «fornades»'?
de riders per part de les Nacions, que donin aquest espectacle (Schnitzer
et al., 2014) i no procuri per la base del sistema competitiu (nivells técnics
inferiors, 2 i 3); o en sentit oposat, un format competitiu piramidal amb
una base totalment pedagogica en els Nivells 2 i 3 (estructura dels nivells
competitius ja existent) essent el Nivell 1 el dels WPG i WC (nivell premier) i
que el seu propi funcionament faciliti la introduccid, la millora técnica de tots
els i les corredores i que paral-lelament autoregeneri directament els nivells
superiors competitius amb nous i noves atletes de manera constant. Les
dues opcions poden ser licites i en podrien sorgir d'altres no tan extremistes
també apropiades. Tanmateix, es considera que pels principis que regeixen el
Moviment Paralimpic, i la naturalesa i idiosincrasia del col-lectiu d'esportistes
del PSB, la segona proposta és se'ns dubte la que hauria de ser apropiada i
desenvolupada per I'dorgan de govern del PSB. En aquesta linia la potenciacié
dels Nivells competitius 2 i 3, en volum i qualitat de les curses, ja sigui a través
de noves formules normatives o de bonificacié a les Nacions que hi aportin o
hi participin; com la captacié de diferents stakeholders, com proposa Inglés
en la seva teoria dels stakeholders (2013) que sostinguessin els circuits a
desenvolupar proposats, podrien ser possibles exemples d‘accions que
facilitessin aquest canvi.

Una altra dada que s’ha considerat remarcable és la variabilitat en el
nombre de competicions d'una mateixa especialitat entre les diferents
temporades competitives del decenni. Exemple, els maxims i els minims en
el SBX que s'observen en diferents periodes competitius, temporades amb 2
o 4 competicions i d'altres cicles anuals amb 8 o 9 competicions. Aquest fet,
potindicar una baixa homogeneitat de criteri en la planificacié i programacid
de les competicions, tan global, com per especialitat competitiva per part de
I'ens organitzador. Aquesta observacié desmunta totalment, I'equilibri que
ens proporciona la mitjana per a cada especialitat.

12 Cal esmentar en aquest punt, que en el capitol 2 ja s’ha demostrat que el circuit de PSB de la WPSB,
encara no és un circuit gaire extens en termes de volums de corredors i corredores, com per pretendre
aquesta aportacié per part de les Nacions que en formen part.
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Altres aspectes a destacar de la Taula 6.1. sobre el Nivell competitiu 1,
son:

(1) I'excepcionalitat que presenta la temporada 2020-2021, on els
efectes de la pandemia de la COVID-19, van possibilitar només la
realitzacié de 4 copes del mon de SBX (SBX WC) i cap de BSL o
DBSL, tot i aixi pels efectes encara de la pandéemia és veu com un
gran avenc aquest volum competitiu.

(2) Lafectacié de la pandémia del mar¢ del 2019 amb un alt index
de cancel-lacions de competicions la temporada 2019-2020. A
I'hora d'analitzar les dades, s’han tingut molt en compte els valors
d'aquestes dues temporades (punt 1 i 2) per no entrar en falses
conclusions.

(3) El nou format competitiu del SBX que s'ha introduit parcialment, el
TE (competicié per equips de SBX), des de la temporada 2018-2019
i la seva poca continuitat en el temps i en la seva implementacio.

(4) el poc volum competitiu que presenta el DBSL des de la seva
introduccid, 2019-2020, es considera un dels motius principals
d'aquestaincidéncia, l'alt costeconomicila complexitat que presenta
la seva construccié i necessitats reglamentaries d'infraestructura
(material).

Dins el marc geografic aportat, «Resultats de la quantitat, nivell i localitzacio
de les competicions» (analisi continental) cal destacar la gran diferéncia
entre els volums europeu i america o europeu i asiatic, de curses de Nivell 1,
Figura 6.4. L'elevat nombre de competicions de Nivell 2/3 dutes a terme en
el continent america'®. En el cas d'Asia, presenta un nombre de competicions
de Nivell 2/3 que duplica les competicions de Nivell 1 organitzades, aquesta
diferéncia respon a l'intent de consolidar competicions dins els calendaris
competitius de la WPSB de: Iran, Emirats Arabs Units i Xina, principalment.
Encara dins d'aquest continent, s’ha de mencionar que l'inici de la seva
presencia en l'ambit competitiu del PSB com a Nacions organitzadores,

3 Respon a l'interés de la Federacié d'Estats Units d’América (USA) i de la Federacié Canadenca (en
menor influéncia) d'incloure els seus Campionats Nacionals (NC, competicié molt solida i consolidada,
a la que se li atorga la importancia que realment té a nivell nacional a Estats Units) dins el calendari
competitiu de la WPSB com a NC.
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temporada d'hivern 2016-17 a I'lran, és tant preco¢ com singular. Donat que
només representen un 15% del conjunt de competicions organitzades durant
el periode d'estudi pero alberguen l'organitzacié de dos Jocs Paralimpics
(JUJPP) d’hivern. Per tancar les conclusions continentals cal esmentar que la
manca de competicions organitzades a I'hemisferi sud, n = 2, juntament al
baix volum de corredors que aporten al circuit, fa que els resultats obtinguts
en relacié a aquest «continent» no siguin significatius.

Com a destacable en la materialitzaci6 de les curses dels Nivells
competitius 2 i 3, Taula 6.1., es pot observar que des de la temporada 2017-
2018 fins la 2021-2022, existeix un elevat index d'anul-lacions de curses en
aquests nivells, 9 cancel-lacions en 5 anys (només 3 d'elles per la pandéemia).
Representa el 13% de les curses que oficialment es van programar en els
diferents calendaris competitius de la WPSB de Nivell 2 i Nivell 3 (un 8%,
si no tenim amb compte les cancel-lacions pels efectes del COVID-19). Es
considera que encara que s‘agafi de referéncia el 8% esmentat, aquest és
un valor massa elevat per l'estrat competitiu en el que esta i pretén la WPSB
pel PSB d'aquest nivell competitiu. Sumat a la necessitat cabdal i constant
d'adhesidé de nous i noves riders al sistema competitiu del PSB. Es pot afirmar
en aquesta linia que el conjunt d'anul-lacions detallades anteriorment en els
nivells competitius 2 i 3, esdevé una de les possibles causes que justifiquen
els problemes de presencialitat, participacié o assistencia delsiles corredors/
es detectats en |'Estudi 2 (capitol anterior) i en el present. En aquesta linia,
afirmem que tant per la introduccié de nous riders, com per consolidar els
ja presents en els nivells competitius 2 i 3 s’hauria de planificar i programa
el calendari i l'estrategia del circuit, amb I'objectiu de potenciar especialitats
com el Gegant Eslalom (GS)' donat el seu baix cost economic i organitzatiu
pels LOC (Local Organiser Committee) i I'assequibilitat técnica que suposa
el GS pels nous i noves riders. Acompanyat d'una proposta estratégica,
global, justificada i esglaonada per l'aplicacié competitiva de les diferents
especialitats competitives des del Nivell 3, fins al Nivell 1. La proposta
hauria de tenir en compte també, una distribucié competitiva equitativa i
logica, del volum de competicions per temporada com s’ha demostrat en

" En la Figura 6.4. s'observa clarament com, tot i estar especificada en el reglament oficial, no s'utilitza
aquesta especialitat competitiva (n = 2 curses en els deu anys d'estudi).
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els primers apartats dels resultats. Aquesta macroproposta de planificacié
competitiva de tots els nivells competitius, hauria d'anar acompanyada d'una
ordenacié geografica, anual (per temporada), bianual o quadriennal, que
doni resposta a l'evidéncia aportada mitjangant la Taula 6.2. on es demostra
que la distribucié equitativa de les curses per tots els continents afavoreix la
participacié dels i les atletes als diferents circuits del PSB.

En l'aspecte més participatiu de les competicions analitzades, s’han
presentat un conjunt de tendéncies negatives destacables en els Nivells 21i 3.
Es relaciona aquesta tendéncia decreixent relacionada a aquests nivells a: (1)
una infima consideracié de riders i Nacions cap aquests nivells competitius
baixos; (2) un cert oblit o baixa preocupacié de l'ens organitzador cap
els propis Nivells 2 i 3, amb I'atencié i esforgos centrada clarament en les
competicionsde Nivell 1 (veurevalorsitantpercentsdelaFigura 6.2.);(3)ales
facilitats d'accés a les competicions de Nivell 1 durant cert periode de temps,
mitjangant el sistema wildcards per aconseguir I'accés a les competicions
d'aquest nivell de forma directe (veure % > 100, Figures 3.10 i 3.17., que
ho demostren); (4) una programacié de calendari competitiu poc focalitzada
cap als nous i les noves riders, aquest aspecte sembla que s'esta revertint
amb la proposta de calendari de la temporada 2021-2022, tot i que la inércia
dels i les participants, inclis de les propies Nacions, continua essent la de no
assistir a aquest perfil de curses (punt 1). Per contrarestar aquests efectes,
considerats negatius pel circuit, es podrien plantejar accions des de la vessant
normativa relacionades amb l'accés a les competicions de Nivell 1, endurint-
les per exemple, per potenciar la participacié i la competitivitat en els nivells
competitius més baixos (2 i 3). Aquest darrer exemple d'ingeréencia normativa
podria ser contraproduent amb les dades obtingudes en les tendéncies de
participacié del Nivell 1, també compromeses i en reduccié alguns dels
seus items d‘analisi, com s'ha pogut observar en el seus pertinents apartats
d‘analisi. Limitaria I'entrada de participants al Nivell 1, estrat competitiu que
és considera la branca més important del PSB per part de I'ens organitzador
segons les evidencies aportades.

Aquesta entitat, sigui la WPSB o la FIS, en l'area del disseny i sobretot de
la gestié dels circuits de PSB, hauria de prendre un major control organitzatiu
de les competicions, des del seu governing body fins al Race Director (RD),
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qui vehicularia les accions i decisions. Habitualment, com s’ha introduit en la
Figura 6.5., son les propies Nacions o certes estacions d'esport d’'hivern de
forma particular, les responsables o qui du la determinacié en I'oferiment
d'organitzacié de les competicions per la seva propia voluntat. Aquesta
peculiaritat organitzativa, obre involuntariament, un nou camp de reflexié per
la WPSB (FIS actualment) en la planificacié i programacié de les competicions.
Aquesta nova situacié a partir dels exemples aportats en el text, com el de
I'estacié de La Molina, introdueix la reflexié sobre qui té el control organitzatiu
dels circuits de PSB. La questid és: la disposicié de les competicions en el
calendari respon a la voluntat de l'ens directiu a partir d'un pla estrategic,
o respon al lliure albir en base a l'interés particular d'una estacié d'esport
d'hivern i/o dels Comites Internacionals (IC) per albergar aquest tipus
d'esdeveniments d'esport adaptat? Es persegueix un interes global pel PSB o
es busca el benefici propi (egoista o altruista)? Davant aquestes preguntes
i a partir de les dades aportades en el capitol, es proposa una reversid
de la férmula de funcionament en l'organitzacié de les competicions.
Convertint-se I'organ de govern del PSB en el responsable principal i Gltim
de l'arranjament competitiu i qui prengui el control de I'emplacament dels
esdeveniments, per aconseguir la distribucié homogenia i el volum optim
de les competicions de tots els nivells competitius en tots els continents.

La discussid i conclusid relacionada amb les perspectives enfocades
a la participacié dels i les corredores que hi ha hagut en les curses del
PSB (del 2012 o 2014, fins al 2022) descrites en els diferents apartats de
la presentacié dels resultats; evoquen a la necessitat d'estudi sobre el
perqué quantitativament tan el nombres de nacions, Figura 6.27., com
de participants, Figura 6.6., tendeixen a l'alca. Fet que es considera com a
positiu i un efecte de creixement del sistema. Tanmateix i més preocupant,
son lestendéncies negatives detectades quan es realitzen encreuaments de
dades amb el volum de participants a les competicions amb llistats com la
MLila NL, o els ranquings especifics de cada especialitat, veure Figura 6.17.
Aquestes diferents proclivitats negatives, contradiuen directament l'efecte
de creixement que es pressuposa del sistema competitiu, i la seva vitalitat i
supervivéncia. Com en l'actual situacié o estat de les classes femenines. El
seguiment i analisi sobre |'estat del sistema del PSB hauria d'esdevenir una
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maxima per asseverar-ne la continuitat i I'evolucié del sistema, no el seu
creixement. Es considera que tenir més corredors/es, no sempre comporta
una millora del sistema. Per aquest motiu i per tenir-ne coneixement i
control, es proposa assegurant l'aplicacié de mesures com les esmentades
anteriorment per exemple, juntament a I'aposta per la recerca constant
dins el PSB en tots els seus ambits d'actuacid, per l'obtencié d'evidencies
que permetin mesurar l'estat del sistema i el seu funcionament.

Retornant a les incidéncies en les evidencies presentades en els resultats
de l'estudia nivell de participacio, en la Figura 6.9., s'observa dins les classes
competitives masculines del SBX de Nivell 1, una tendéncia general a l'alca
exceptuant la categoria lower limb 2 (SB-LL2) masculina, que mostra una
lleugera tendéncia a la baixa. Propensié que ja es reflectia en el capitol 2
en el seu apartat de l'analisi del diferents llistats de la WPSB per classes
competitives (Figura.2.10). A I'hora de justificar aquesta incidencia en el
grup SB-LL2 masculi, es poden d'estacar dos punts claus: (1) ser la classe
competitiva que historicament sempre ha tingut més corredors, amb la
dificultat intrinseca de mantenir aquest alt volum de participacio; (2) el
gran salt qualitatiu, des d'una perspectiva técnica i de rendiment, que ha
experimentat aquesta classe; es podria considerar aquest fet com un motiu
que pot haver provocat cert declivi de corredors. Tot i aixi, donat els volums
que presenta la classe competitiva, no es considera alarmant la tendéncia
negativa. La Figura 6.10. permet observar i comparar la tendéncia de
participacié d'atletes amb el volum real de riders que participaven en les
classes masculines de SBX Nivell 1, s'observa que la tendéncia és lleument
positiva en totes les classes. Aquest fet, s'interpreta com un aspecte positiu
envers la classe SB-LL2. La tendéncia negativa exposada anteriorment
(Figura 6.9.) en aquesta classe, és inexistent (es corrobora usant la férmula
de l'equacioé del grafic del grup LL2). L'estudi perllongat en el temps (futures
temporades) acabara d'esclarir I'evolucié o I'avaluacié de la participacié en
les classes masculines de Nivell 1 de SBX. En el mateix nivell competitiu i
Figura 6.10., es pot observar un valor peculiar en el seu tant per cent (%)
que supera el seu teoric maxim (100%), 118% concretament, es deguda
a la utilitzacié de wildcards («invitacions’) aquesta circumstancia ha sigut
exposada anteriorment, per a nous riders en algunes competicions.
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En l'analisi de la participacié dels WPG i WCh, i en la darrera linia de la
Taula 6.2., es representa la participacié dels diferents corredors/es segons
el continent d'origen en els WPG i els WCh. Agafant de referéncia el grafic
2 de la Figura 6.3., on s'hi observa el volum de riders aportats al circuit
durant els deu anys d'estudi de cada continent a partir de la ML; com
aspectes destacables es podrien remarcar que els volums representatius de
participacié de cada zona geografica segueix la distribucié global de riders
de les 10 ML analitzades. Es podria analitzar en futurs estudis, quin és el motiu
exacte que provoca l'aproximacié o augment de riders americans respecte
al volum de riders europeus en aquests esdeveniments, a partir dels volums
totals de les diferents ML. Altres punts de partida per la recerca en aquest
camp podrien ser: (1) la distribucié de places per nacions, segons métode
de classificacié per I'esdeveniment (bipartida) en el cas dels WPG; i (2)
considerar si la diferéncia de pressupostos de cada Nacié (no continent)
és la causa d'aquesta aproximacié de la mitjana de corredors i corredores
americans envers els europeus, en aquest tipus de competicions bianuals
i quadriennals. O amb un altre enfocament si la muti-nacionalitat que
presenta Europa envers USA, condiciona el nombre de places als corredors
Europeus segons els volums d'atletes de les ML.

EnlaFigura 6.26., el perfil de participacié de la grafica femenina presenta
un descens accentuat que trasllada el tant per cent de participacié del 65 al
35%. Cal recordar que en aquesta manca de participacio i de representacio,
hi intervenen agents normatius que impossibiliten la presencia de certes
classes femenines en algunes de les competicions. Causes que considerem
que remeten la linia de tendéncia encara més a la baixa que la seva propia
tendéncia natural. Observar les diferéncies entre WPG2018, amb dues
medalles per les classes competitives femenines; i WPG2022, amb una
sola classe competitiva. No obstant aix0, sorpren la baixa participacid
de corredores en el WCh2019, on si s’hi programaren les tres medalles
pertinents a les tres categories competitives per aquest génere. En
aquest exemple en concret, al contrari que en altres dels esmentats, l'ens
organitzador esta exempt de tota responsabilitat. Es considera que aquesta
recau principalment en les Nacions, que no van contribuir aportant-hi les
seves atletes. Per complementar la informacié que aporta la Figura 6.26,
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es proporcionen les mitjanes i les desviacions estandard de participacid
en aquestes principals competicions relacionada amb el grups masculins,
46 = 12; i dels grups femenins, 12 + 2. Se'ns dubte observant les mitjanes
i les desviacions de cada grup, es pot afirmar que és necessari estimular
la participacié femenina com a prioritat. Considerant saltar-se o suavitzar
algunes pautes normatives, com la de complir amb certes quotes de
participacié impossibles actualment, per apostar per aquestes classes
competitives brindar-los-hi tant a elles (corredores) com a les Nacions,
l'oportunitat d'augmentar aquests valors de participacié aportant-los-hi
continuitatino limitacions en la participacio. Per solucionar aquesta situacio,
es proposa un seguiment de la participacié a les competicions sota el
rigordsfiltre de lainvestigacio. Amb observacions com les aportades, potser
s'hauria pogut evitat un dels majors problemes esmentats en el capitol i
que ha condicionat I'evolucié del nombre de corredores en la classe SB-UL
i SB-LL1 femenines; per aconseguir no repetir accions/decisions com la no
inclusié d'aquest grup femeni com a medalla als WPG de Beiging2022,
quan els nombres demostrats estaven clarament, tot i la pandéemia, en
augment i consolidant valors quasi com els de la classe femenina SB-LL2
que si disposava de medalla. En aquest sentit, remarcar que no s‘atorga la
importanciades d'un puntde vista d'ecosistema competitiu sa o en evolucid,
alfetd'incloure una medalla en uns o altres Jocs Paralimpics d'hivern; el que
es considera rellevant per la qualitat competitiva és la capacitat per part de
I'estament responsable, d'obtenir i observar la corba de creixement que
experimenta, en aquest cas d'una classe esportiva com I'exemple aportat, i
disposar de la capacitat decisié a partir de valors objectius (evitant sobretot
punts de vista i opinions subjectives, i encara més visions individuals o
foranies al sistema) des del seu rol executiu sobre el present (curt termini) i
futur (mig i llarg termini) d'aquella classe competitiva (o la resta de bracos
del sistema) defensant-la (pel seu propi creixement), i respectant i afavorint
el propi ritme de creixement que presenta.

'S El detonant de la caiguda de la mitjana, fou 'anunci (més que un anunci oficial, va ser una actualitzacié
inesperada i no informada de la Qualification regulations pels Jocs Paralimpics de Beijing2022
(International Paralympic Committee, 2020) per part d'IPC i del Comité organitzador de Beijing2022
(BOCOQG), on s'excloien les medalles de les categories femenines SB-LL1 i SB-UL, tot i que en aquest
darrer grup es presentaven valors acceptables i pretesos en nombre de llicéncies competitives i mitjanes
de participacio a l'alca, com es demostra en la Figura3.11.
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Pel tancament d'aquest capitol relacionat amb I'analisi de les competicions,
es recupera un altre exemple reflexiu que engloba diferents situacions
presentades en els resultats que dista de l'anterior exemple. Les riders
SBX Women SB-LL1, son la classe competitiva en la que s’ha de centrar
el focus d'atencié en aquesta area, donada la gran davallada que presenta
la seva tendéncia lineal. Els possibles motius d'aquesta caiguda poden
veure's relacionats amb diversos motius: (1) I'edat de les participants, relleu
generacional inexistent; (2) incapacitat o desinterés de les Nacions per la
captacio d'aquests perfils, com a categoria per obtenir resultats, degut a les
riders historicament presents i el seu elevat rendiment, la fan relativament una
categoria complexa per aconseguir resultats; (3) incompeténcia o baix interés
de l'ens organitzador per estimular la participacié en aquesta categoria.
S'observa clarament que la principal davallada és produeix després dels JJPP
de Pyeongchang2018, reduint la mitjana de participacié en moltes de les
temporades a una n = 1 corredora, aquest fet també desvia la responsabilitat
de sobre l'ens organitzador. (4) aparicié de noves normatives (especials pels
grups femenins) d'unié de classes esportives en cas de poques corredores en
les competicions.Donadesles caracteristiques de les riders de diferents classes,
participar, puntuar o simplement competir pot esdevenir una tasca impossible
contra riders amb una afectacié de la discapacitat menor. Esdevenint aquesta
norma que persegueix la no exclusié de riders per anul-lacié de les curses, un
detonant cap la no participacié per impossibilitat de rendiment.

En una vessant paral-lela, a les Figures 3.10./12./13./14./17., es pot
veure I'abandonament ja sigui per part dels corredors/es o de les Nacions
en la participacié a les competicions del PSB programades per la WPSB en
etapes posteriors als WPG (aspecte ja detectat en I'analisi de les Ilicéncies
competitives i llistats del capitol 2). Aquesta manca d'interés després dels
WPG amb una menor participacié (demostrada graficament en les figures
esmentades) sumat a la prova global que aporta la Figura 6.17. d'una
participacié cada vegada més a la baixa a les competicions per part dels
riders.Encén unallum dalerta cap al col-lectiu d'atletes i el seu compromis cap
al'esport, alhora que els converteix (inclou a les Nacions) en corresponsables
juntament amb l'ens rector de 'esport en la qualitat, evolucid i supervivencia
del PSB.
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/. ESTUDI 4: EDAT DE RENDIMENT | PERFIL DELS | LES
RIDERS GUANYADORES, EN ELS DEU PRIMERS ANYS
D'HISTORIA DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

7.1. Resum

En un esport tan particular com és el Para snowboard (PSB) i de relativa
nova creacié. Es important, des d'un punt de vista funcional, conéixer I'edat de
rendiment i les peculiaritats dels i les riders que han esdevingut guanyadors,
equival a estar en el podium (TOP3), per poder establir un perfil d'aquests
i aquestes atletes vencedores. Lanalisi de dades proposada, permet
mostrar l'evolucié que hi ha hagut temporada rere temporada competitiva
(2012-2022) de lI'edat de rendiment i les caracteristiques individuals del i
les guanyadores. La finalitat de l'estudi és aportar un métode d'analisi en
aquest camp, que té en compte caracteristiques especifiques dels i les
atletes guanyadores, que aporti informacid del que esta succeint a la propia
WPSB (FIS, actualment) i a la seva area de classificacié d'esportistes. Esdevé
també una eina, per a entrenadors/es (seleccionadors/es) i a les Nacions, per
orientar els seus processos de deteccié i seleccié de riders. Per aconseguir-
ho en aquest apartat s'ha treballat amb els seglients materials: Normal List
WPSB ranquing, World Cup individual WPSB ranquing i els resultats de
tots els Jocs Paralimpics d'hivern (WPG) i Campionats del Mén (WCh). Es
considera oportl per extreure el perfil d'atletes pretés mitjancant diferents
estrats d'analisi: revisié global; revisié per génere i especialitat; revisié per
classes competitives i especialitat; per aixi abastar un perfil més complert
dels i les riders que dominen en el TOP3 de les competicions de PSB del
periode d'estudi.
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Abstract

In a particular and relatively new sport as Para Snowboard (PSB) the
importance of the knowledge of performance and the peculiarities of the
riderswho have become winners, equivalentto being onthe podium (TOP3)
winning athletes profile results crucial. The proposed data compilation
allows to examine the performance age and the individual characteristics
of the winner's evolution between 2012-2022 of. The purpose of the study
is to provide a method of analysis in this field, which takes into account
specific characteristics of the winning athletes, which provides information
on what is occurring in the WPSB (FIS, currently) and to the classification
athlete’s area. Furthermore, becomes a tool for coaches (selectors) and
Nations to guide riders» detection and selection processes. To achieve
the objective, the following materials have been utilized: Normal List
WPSB ranking, World Cup individual WPSB ranking and the results of all
the Winter Paralympic Games (WPG) and World Championships (WCh).
In order to cover a more complete profile of the riders who dominate in
the TOP3 of the PSB competitions during the study period, the intended
athlete profile through different levels of analysis: global review; review by
gender and specialty; review by competitive classes and specialty were
extracted.

Paraules clau/ key words: PSB, edat rendiment, peak performance
age, WPSB, FIS, discapacitat, riders profile, winners profile, WCh,
WPG.

7.2. Introduccidé

Es considera imprescindible coneéixer l'evolucid historica i la tendéncia
dels i les riders més competents en el PSB, els i les guanyadores d'aquelles
competicions dins el periode d'estudi (10 anys) del maxim nivell competitiu.
L'estudi 4 d'aquesta tesi, continua dins el marc de la introduccié de la recerca
en I'ambit del PSB mitjancant I'aportacié d'evidencies cientifiques (Tweedy
etal., 2018; 2014). El periode d'estudi (2012-2022) engloba els deu primers
anys en que el PSB s'introdui en 'orbita paralimpica d'IPC, dins el moviment
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paralimpic i amb representacié en el medaller dels Jocs Paralimpics d’hivern
(WPG). Endemés, d'un sistema competitiu internacional estructurat, en tots
els possibles nivells competitius. Conéixer mitjancant un analisi metodic
i objectiu el perfil dels i les riders que han esdevingut guanyadors/es, en
diferents nivells competitius, esdevé 'objectiu d’estudi i es considerava com
a necessari. Aquest retrat, pretén aportar una edat de rendiment i la seva
evolucid; i donades les peculiaritats dels i les riders del PSB, al ser atletes
amb una discapacitat, establir quines d'aquestes caracteristiques individuals
sén les predominants entre els i les guanyadores al llarg dels deu primers
anys de l'esport.

Seguint'estela de Mauerberg (2016) es plantegen diferents graus d'analisi
en diferents rangs competitius que reflecteixen les principals caracteristiques
dels corredors i les corredores en els principals ranquings, competicions
i/o esdeveniments. A diferéencia d'estudis similars d‘altres esports, que
comparen o estableixen un perfil dels i les esportistes guanyadores com
els de Davis (2013) en boxa, Kazemi (2006) en taekwondo o Ceylan (2021)
en judo; i coneixedors de l'excepcionalitat dels i les corredores de PSB i
la rellevancia de la seva singularitat com presenta Zenk (Zenk et al., 2024)
amb para-esportistes amb discapacitat visual. En la descripcié del perfil dels
i les guanyadores no s’han considerat les habilitats técniques o aspectes
inherents de la competicié com el focus d'analisi del rendiment, sind les
caracteristiques individuals dels i les riders en tots els podis existents en les
curses o els llistats competitius analitzats'®*. Totes les qualitats individuals
recopilades dels i les atletes, son considerades informacid rellevant per la
definicié i descripcié del perfil de rendiment observat durant el periode
d'estudi. Com per a futurs processos de seleccié de talents, ja siguin d'atletes
precocos (Raschner et al., 2013a) o en busca d'un perfil de corredor sénior
guanyador (Vaeyens et al., 2009). Perseguint aquest proposit, una eina pels
técnicsiespecialistes del'esport, s'aporten les dades obtingudes de lamanera
més descriptiva i funcional possible perqué entrenadors/es, seleccionadors/
es i directius/ves d'aquest esport puguin extreure’n informacié pels seus

16 (1) Normal List ranking (NL)
(2) Point List World Cup Individual Rankings (WC ind.rank)
(3) Resultats en els Jocs Paralimpics d’hivern i Campionat del Mén (PWG i WCh, respectivament)
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proposits competitius. Centrant-se de manera clara i directa en la descripcid
dels i les atletes guanyadors/es, presents en tots els podiums (tres primers
classificats) de cada estrat d'analisi, aportant certs indicadors de rendiment
(O'Donoghue, 2005) al mateix temps que, es persegueix publicar aquestes
dades per enriquir l'evolucié de la recerca en PSB (Gee et al., 2021).

Cada esport presenta unes edats de rendiment particulars del propi
esport, el PSB no es diferent en aquest aspecte perod mai s'ha determinat de
manera concreta. En 'establiment de I'edat de rendiment dels i les diferents
riders del PSB en cada nivell competitiu d'analisi, una bona referéncia és la
que aporta Malcata (2014) amb la seva revisio sistematica amb altres esports.
Per I'evolucié que presenta I'edat al llarg del periode de deu anys de l'estudi,
des de l'entrada del PSB al sistema IPC (2012) s'emula la proposta de Sian
Allen (2014) amb nadadors olimpics. Tanmateix, s'evita extrapolar una edat
futura de rendiment. Es mostra I'evolucié de les edats de rendiment en PSB
en els deu anys analitzats i es mostra en quin nivell estava aquesta mitjana
el darrer any d'estudi. Pel que fa a les caracteristiques individuals, es mostra
el volum en percentatge dels guanyadors en aspectes personals dels i les
riders presents en els podiums com, quin peu porten al davant (goofies
o regulars, al ser un esport amb una clara lateralitat); quin tipus de botes
utilitzen (toves, dures o combinacions d'ambdues); la principal discapacitat i
el seu origen; i es considera rellevant també, analitzar la disposicié d'aquesta
discapacitat considerant la lateralitat de la practica del PSB. Aconseguint
d'aquesta manera un perfil, més enlla de l'edat, d'aquest riders presents en
els podis de les principals competicions del PSB com a circuit competitiu
internacional.

Objectiu especific relacionat amb l'estudi

Aconseguir el perfil individual de rider guanyador en els diferents nivells
competitius superiors del PSB, durant els seus deu primers anys d'historia.

148



ESTUDI 4

7.3. Materials i métodes

Els materials seleccionats d'aquest analisi per aconseguir definir 'evolucio
i el perfil dels i les riders guanyadores del PSB en els seus deu primers anys
d'historia (2012-2022) dins el sistema competitiu d'IPC i WPSB, han sigut
els seglients punts que es detallen i resumeixen a continuacié. Leleccié de
cada un dels items, el justifica la seva propia descripcid/definicid, ja que el
contingut que facilita s’ha considerat objectiu, real i rellevant. Cada podium
esdevé una mostra de riders (TOP3) que fa representatives les dades i permet
la consecucié de 'objectiu descriptiu de I'estudi.

Obtencié de dades

L'obtencid de les evidencies descrites en l'apartat de material, es va obtenir
a partir de la descarrega de documents i dades que facilitava la WPSB (IPC)
mitjancant la seva pagina web (https://www.paralympic.org/snowboard/,
15/05/22). Els resultats oficials provenen de la pestanya «Calendar & Results»
i els diferents ranquings de la pestanya «WPSB Rankings» a través de la
plataforma «IPC Sport Data Management System« (IPC SDMS)".

Materials especifics emprats per a l'estudi:

e Competition official results: publicacié dels resultats oficials de cada
competicid. Detalla cada esportista que ha participat a la competicio,
dins la seva classe competitiva, amb la posicié final obtinguda i els
punts atorgats segons aquesta posicid, en funcié de l'escalat de
punts de cada nivell competitiu.

e |analisi d'aquestes dades ens aportara els totals de riders (dones i
homes) per cada classe competitiva i esdeveniment competitiu, els
tres primers classificats, és a dir, els tres riders més competents.

e World Cup (WC) ranquing individual: llistats per especialitats
competitives que es publiquen al final de la temporada competitiva
d'hivern, el periode de temps engloba de I'01 de juliol fins a 30 de
juny. Es classifiquen els/les riders en funcid de la suma total de punts

7 Per a possibles comprovacions de les dades aportades o adquisicié de noves dades; i com efecte del
canvi d'organ legislador del PSB, d'IPC a FIS. La gestié i obtencié de dades, des de I'01 de juliol de 2022,
es realitza a partir del «FIS Para Snow Sports Data Management System» (FPDMS) a la pagina web de la
FIS: https://www.fis-ski.com/en/para-snowsports/Para Snowboard/fis-points-and-rankings
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acumulats per especialitat competitiva de la temporada en curs i
per classes competitives. Existeixen dos grans ranquings de la WC
individual: SBX i BSL.

L'analisi d’aquestes dades reflectira els/les riders que han competit i

finalitzat la WCi els seus tres riders més competents, ens defineix els podiums

globals de la temporada en cada classe i especialitat competitiva.

Normal point list (NL): llistats per especialitat competitiva (SBX i BSL)
que es publiquen peridodicament (existeix calendari especific amb
les dates de publicacid) durant la temporada competitiva d'hivern,
per classificar els/les riders en funcié de la mitjana aritmética dels dos
millors resultats de cada especialitat competitiva de la temporada

en curs'®,

L'analisi d'aquestes dades reflectira els/les riders que han competit
claramentielsiles corredores que han sigut més eficients compilant
els dos millors resultats de la darrera NL, habitualment la del mes de
maig, quan ja no solen haver-hi més competicions. En cas d’empat
de punts d'aquest dos millors resultats de cada rider, el reglament
estableix com s'ha de realitzar el desempati la pertinent classificacid
final.

A més es tindran en compte i es quantificaran els totals dels documents

amb el que s’ha treballat, que tenen present els tres nivells d'analisi seglients:

la Normal List ranking (NL);
la Point List World Cup Individual Rankings (WC ind.rank)

els Jocs Paralimpics i Campionat del Mén (PWG i WCh,
respectivament).

'® Durant temporada 2020/2021, degut als efectes de les encara existents restriccions per la pandémia de
la COVID-19 (impossibilitat d'assistir a les competicions de certes nacions) 'adquisicié de punts per a la
NL, es va ampliar durant dues temporades.

150



ESTUDI 4

Descrivint les «n» del nombre de llistats compilats i analitzats. Juntament,
amb el nombre de riders i podiums examinats en cada un dels llistats
considerats com a rellevants.

WPSB Normal point list ranking (NL) n = 18
Podiums, n = 104
Atletes (riders), n = 294
WPSB Competition official results'”, WPG i WCh n = 26

Podiums, n =76
Atletes (riders), n = 190
WPSB WC individual ranking (inclou SBX i BSL, 10+8),n = 18

Podiums, n = 88
Atletes (riders), n = 253

De cada un dels anteriors grups de llistes i dades, es pot observar que
les «n» dels llistats de ranquing (primer i tercer bloc) és, n = 18. Aquest valor
representa la introduccié de les competicions de BSL i DBSL a partir de les
temporades d'hivern 2014/1512019/20, respectivament. La variacié en la «n»
de tots tres grups en nombre de podiums i riders, assenyala la problematica
avancada en els capitols dos (principalment) i tres d'aquest document,
relacionada amb la participacié o no participacié dels i les corredores a les
competicions.

Creacid bases de dades

La compilacié i tractament de les dades (podiums) dels llistats i
esdeveniments competitius, es va realitzar mitjancant el software Microsoft®
Excel per Mac (versié: 16.66.1). Es van utilitzar diferents fulles de calcul pel
registre, en multiples pestanyes segons l'objectiu d'analisi. Totes les fulles van
serdissenyades amb el propositd'emmagatzemar de formalogicaiordenada
les diferents dades pel seu posterior tractament i analisi. Cada conjunt
de dades d'una llista o calendari, es va estructurar en diferents aspectes

' Com s'ha detallat en el capitol 3, s'han extret de les 155 competicions realitzades per la WPSB en el
periode establert dels deu primers anys d'analisi, els podiums (tres primers classificats) de totes aquestes
curses i esdeveniments.
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o parametres: temporades d'hivern, llistat o competicié (esdeveniment),
emplagcament geografic de les competicions, total d'atletes, atletes homes
i atletes dones (Leiva-Arcas et al., 2021), classes competitives, etc. Per un
cop compilats tots els podiums amb els i les corredores presents en cada
un, ampliar la compilacié de dades amb les personals i individuals de cada
atleta.

Com s’ha avangat i descrit a la introduccid, aquestes dades relacionades
amb els i les esportistes, son: edat, tipus i origen de la discapacitat, classe
competitiva, lateralitat de descens: goofies o regulars; tipus de botes (dures,
toves o d'Us mixta), emplagcament de la discapacitat (en funcié de la seva
afectacio de la discapacitat i la lateralitat de descens del o la rider).

El procediment per I'emmagatzemat de les dades mitjancant el software
Microsoft® Excel per Mac (16.66.1) va consistir en la recopilacié dels noms
de tots/es els i les atletes, n = 737, que havien estat presents en els podiums
existents durant els deu anys d‘analisi, n = 269 podiums. Un cop disposat
el llistat d'aquests 737 atletes, es procedi a la disposicié de les seves dades
personals. En moltes ocasions aquestes informacions s'extreien de |'apartat
«ATHLETES» dins la web de I'lPC, en l'apartat «<SSEARCH FOR ATHLETES» a
la seglient adreca web: https://www.paralympic.org/athletes; en la propia
Biography d'alguns dels o les atletes se'n podia extreure tota la informacid.
Tanmateix, en molts altres casos, sobretot en esportistes d'arribada tardana
dins els deu anys d'estudi, es van fer servir moltes altres fonts que van des de,
webs oficials de cada National Paralympic Committe (NPC), a retransmissions
d'esdeveniments penjades per IPC a https://www.youtube.com/, a les
mateixes xarxes socials (Instagram, TikTok, Facebook, etc.) dels i les atletes
que corroboraven buits en les informacions personals de cadascun dells.
Altres dades com l'any de naixement dels i les competidores, per exemple,
es podia aconseguir facilment gracies al treball i a la informacié dels Ilistats
gestionats en altres capitols com les Masters Lists (ML). Un cop es van haver
disposat les dades personals, tretze items per esportista (> 9.000 registres),
en cada pertinent pestanya segons els nivells d’analisi pretesos, es procedi
a la quantificacid descriptiva, mitjancant els tant per cent de cada dada
d'interés, dels totals de cada nivell d'analisi.
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En linies generals, cada un dels estrats i subapartat d'analisi de la dada
«edat», es presenta un quadre (taula) on es resumeix i es presenta el
global dels deu anys i I'edat de rendiment per cada temporada d’hivern
del col-lectiu que s'analitza. S'amplia de forma grafica amb un grafic de
linies que representa la mitjana, la mediana i la moda, juntament, a la seva
linia de tendéncia; per fer visible l'evolucié de l'evidéncia, any rere any,
en cada grup de valoracié. Acompanyada del valor «y» de l'equacié de la
linia de tendéncia de la mediana, amb el proposit de quantificar el més
objectivament possible I'evolucié de la tendéncia (descriu la pendent de
caiguda de la linia, sigui positiva o negativa) dels diferents subapartats
analitzats. Oferint aixi, un valor de l'evolucié de I'edat de rendiment en el
periode de temps de l'estudi (10 anys) que aporta la direccié de caiguda,
creixent o decreixent, i la seva magnitud de caiguda.(Chomik & Jacinto,
2021; Houghton et al., 2018; Wassong et al., 2020) Per la determinacié del
valor de referéncia de I'edat de rendiment en cada subapartat d‘analisi,
aquesta s'ha calculat aportant préeviament les seglients dades estadistiques
per a cada estrat: mitjana (X), desviament estandard de la mostra (DE),
mediana (Me), moda (Mo), quartils (Q): 1, 25%; 2,50% i 3, 75%; i coeficient
de variacid (Cv) (Ferreira et al., 2020). L'establiment de I'edat de rendiment
s’ha determinat prenent el valor de la mediana, ja que representa el valor
mig de les dades sense la distorsié que pot patir la mitjana. Conjuntament,
amb la desviacié estandard de la propia mostra. S'aporten també altres
valors estadistics com la moda, per si existeix I'interés de coneixer quina
és l'edat que més es repeteix en la mostra de guanyadors/es. Per fer més
compressible I'evolucié de I'edat dels i les riders, en I'Annex 2 es faciliten
tres grafics box plot de l'analisi global de les dades. Es considera una
manera molt visual d’ampliar I'exemplificacié del descens d'aquest item.
Aquest tipus de grafic, diagrama de caixa, permetia també fer visibles els
diferents valors outliers (valors atipics) presents en les dades analitzades
(Chomik & Jacinto, 2021; Houghton et al., 2018; Wassong et al., 2020).
En aquesta mateixa linia, existeixen altres exemples que s’han considerat
per una millor comprensié dels estudis. Els quartils es presenten en les
diferents taules, per si com amb la moda, és d'interés consultar els valors
(edats) que engloben el 50% dels i les atletes que han estat en els podiums.
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El Cv s'introdueix com indicador de I'homogeneitat o heterogeneitat del
conjunt de dades de cada mostra tractada.

En resum, totes les edats de rendiment extretes es classifiquen en els tres
estrats detallats anteriorment i cada un d'ells presenta la seglient estructura
de subapartats:

(1)  Global, mostra d'homes i dones plegats;
(2) Geénere, mostres d’homes i dones separats;

(3) classe i especialitat competitiva, més génere; mostra cada una de
les classes i especialitats competitives.

Cada un d'aquest subapartats engloba totes les temporades d’hivern
analitzades de forma aillada (n = 10) i totes les temporades unificades en
un sol valor (n = 1). La resta de les dades que complementen el perfil dels i
les victorioses (n = 7), engloben la compilacié de les dades personals dels
i les atletes (n = 6) representada en tant per cent (%) i la predominanca
de les nacions en els podis (n = 1) representada mitjancant un valor. Totes
aquestes evidéncies es presenten mitjancant grafics de barres en funcié
dels diferents apartats de cada nivell d'analisi, es considera la millor manera
per descriure els valors compilats dels i les riders guanyadores. (Longo et
al., 2016).

7.4. Resultats

A continuacid, es presenten totes les dades obtingudes en el procés
d‘analisi i tractament de les mateixes. Es descriu cada figura i quadre de
tots els subapartats mitjangant una explicacié descriptiva i es posa I'emfasi
sobre aquells aspectes més rellevants o en els que estan fora de la norma.

7.4.1. Normal list (NL) ranquing

Els resultats de la NL es basa en la revisié de 18 llistats o ranquings de NL,
els existents en els deu anys d’estudi sobre el PSB. El Banked Slalom (BSL),
a diferéncia del Snowboardcross (SBX), inicia la seva cursa competitiva la
temporada 2014/15, per aquest motiu el volum total de llistats és n = 18.
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La mostra engloba tots els podiums culminats, inclou les tres primeres
posicions de cada ranquing, fet que permet considerar-la representativa
dels guanyadors/es del circuit WPSB. En total, s'analitzen 104 podiums, 96
dels quals foren complerts amb 3 vencedors, 2 podiums eren formats per 2
persones i 4 d'ells eren orfes de competidors/es. Aquest recull per I'analisi
dels podis dels deu primers anys del PSB, ha involucrat un total 294 d'atletes.

Considerant la Taula 7.1., s'observa que l'edat de rendiment de la mostra
de riders masculins i femenins presents en totes les WPSB NL, es situa en
els 30 = 7,7 anys. Per a una millor comprensié de les desviacions estandard
aportades, per cada una s'ha calculat el coeficient de variacié (Cv), indicador
de com és de representativa la mitjana respecte el conjunt de dades (valor
en tant per cent) i s’ha obtingut que el Cv és homogeni (<30%) és a dir, la
mitjana és representativa respecte al conjunt de dades.

EDAT DE RENDIMENT DE LA NORMAL LIST (NL) DE LAWPSB _
PERSPECTIVA GLOBAL

La Figura 7.1. mostra l'evolucié temporal de la mitjana, la mediana i la
moda de la mostra de vencedors i vencedores presents en les diferents NL.

Figura 7.1.

Evolucié dels valors estadistics relacionats amb l'edat dels i les guanyadors/es en la NL

WPSB (2012-2022).
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S'observa clarament, any rere any, el descens de l'edat en les linies de
tendéncia de cada valor o dada estadistica. S'aconsella interpretar la grafica
observant prioritariament els valors de mitjana i mediana, al ser considerats
els que millor representen la mostra de cada temporada d'hivern. La moda,
com ja s'ha comentat, aporta el valor que més es repeteix en la franja de
edats de la mostra i s'ha inclos per si és d'interés. Tanmateix, cal ressaltar el
valor de I'any 2020, on hi ha una disminucié en l'edat de 3 anys.

La disminucié que mostren les linies de tendéncia en la Figura 7.1., es
considera un efecte evolutiu del progrés i del procés d'estabilitzacié del
rendiment esportiu en un esport emergent amb unes caracteristiques molt
particulars dels seus i les seves corredores com és el PSB. En cada un dels
grafics que mostren l'evolucié de I'edat de rendiment, s'extreu el valor de
la pendent de caiguda de la linia de tendéncia de la mediana. En el cas de
la WPSB NL Global és, -0,5182. Aquest valor aporta la quantificacié de la
tendéncia negativa del valor mitja edat de rendiment, permetra la comparacié
amb altres dels subapartats de cada estrat d'analisi.

Desviant el focus d'atencié cap a les caracteristiques individuals d'aquests/
es riders presents en els tres primers llocs dels diferents llistats de la NL,
s'observa en la Figura 7.2., que els i les corredores amb «limb defficiency
20 (deficiencia en alguna extremitat) representen el gran bloc (71,8%) dels
corredors de la mostra; seguits delsiles atletes amb «impaired muscle power»
(deteriorament de la forca muscular) (19,7%); i ja menys representatius, tot
i que presents, riders amb «hipertonia» (5,1%) i «impaired passive ROM»
(discapacitat en el rang passiu de moviment) (3,4%). S'ha de tenir en compte
quelanalisiglobal detotesles classes competitivesigéneres, agrupaatothom
en el mateix col-lectiu de dades. S'haurien de tenir en compte moltes altres
variables per determinar el rendiment, com les propies classes competitives
d‘atletes propicien la classificacié dels corredors/es en funcié de la seva
discapacitat. A mesura que s‘avanci en la presentacié dels resultats d'aquest
apartat, I'especificitat concreta cap al rendiment augmenta orientada cap al
genere i les classes competitives especifiques.

20 En el capitol 1 d'aquest document, s’han detallat els diferents parametres de classificacié «médica»
competitiva dels i les riders i s'ha utilitzat aquesta classificacid per I'ordenacid i categoritzacié dels i les
atletes presents en les diferents NL.
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Figura 7.2.
Tant per cent (%)del tipus de discapacitat dels i les guanyadors/es en la NL WPSB
(2012-2022).
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Continuant amb les caracteristiques individuals dels podiums en les NL,
la Figura 4.3., aporta 4 items personals descriptius més sobre els i les riders i
un de global que indica quines nacions son les que major representacié han
presentat en els podiums de les 18 NL analitzades.

Destaca la gran predominanca de |'Gs per a la competicié de botes toves
(soft; 96,9%), observant una baixa presencia d'Us de botes dures (hard; 0,3%)
i una bota de cada tipus a cada peu (1/2 hard; 2,7%).

Seguit per la dominancia en els podis dels i les atletes amb discapacitat
adquirida (66,3%) enfront els i les riders de discapacitat congénita o de
naixement (33,7%). Aquest aspecte i els seglients, tal i com s’ha comentat
amb el tipus de discapacitat de cada rider, aniran prenent forca a mesura que
avanci l'especificitat de cada apartat.

La lateralitat a I'hora de baixar? ja sigui per la pista o pels circuits
competitius, no mostra diferéncies els i les corredores que ho fan amb el peu
dret davant (goofies) representen el 40,8%, mentre que els que ho fan amb
el peu esquerra davant (regulars) el 59,2%.

2! Tan el snowboard com el parasnowboard, es caracteritzen per ser un esport on la propia tasca els
descriu com esports de lateralitat, és a dir, un dels dos peus o cames o protesis sera la que es disposa en
la part frontal del sentit del descens.
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El darrer aspecte que s'ha analitzat dels trets personals dels i les atletes,
és la disposicié de la discapacitat del rider en funcié de la lateralitat. S'ha
realitzat la classificacid utilitzant tres criteris per categoritzar els riders.
Global, si I'afectacié de la discapacitat era a tot el cos de l'atleta. Front, si
I'afectacié era en la cama o brag davanter; i back, si era en la cama o bracg
que quedava en la part del darrera del cos del o la rider en funcié del seu
desplagcament. El valor en aquest camp que més sorpren és la d'afectacid
global amb una presencia del 19%, tot i que és pot arribar a comprendre
per la globalitat de les dades de la mostra que inclou el grup SB-LL1 homes
i dones (categoria competitiva que sol albergar normalment aquest tipus
d'afectacions degut a la major severitat de les discapacitats). En el cas dels
i les riders que competeixen amb afectacid localitzada, la diferencia no és
massa distant, davant (front) 37,4%; i darrera (back) 43,5%.

Com a darrer punt d'aquest analisi global dels 18 Ilistat de NL durant els
deu primers anys del PSB, destacar en |'Gltim aspecte analitzat, nombre de
vegades presents en els podis de les NL, la gran dominancia d'Estats Units
d’America (USA) envers les altres nacions que participen en el circuit de la
WPSB.

EDAT DE RENDIMENT DE LA NORMAL LIST (NL) DE LA WPSB_
PERSPECTIVA DE GENERE _ RIDERS MASCULINS NL

Entrant en lanalisi de les 18 WPSB NL masculines (2012-2022) a
continuacio, es detallen el nombre de podiums que engloba la mostra, n =
52. Amb un total de n = 156 atletes, al ser, tots els podiums (o TOP3) formats
per tres persones (homes).

LaTaula7.2., presental'edat de rendiment de la mostra de riders masculins
presents en totes les WPSB NL. L'edat mitjana de rendiment de la mostra
d'atletes masculins es situa en els 30 = 5,7 anys. Molt propera als 30 = 7,7
anys que s'ha extret de |'anterior analisi global (homes i dones) de la NL.

També s'ha calculat el coeficient de variacié (Cv) i es consideren les dades
com homogenies (<30%) els tants per cent obtinguts del Cv de 'analisi dels

llistats masculins son inferiors als globals, major homogeneitat del conjunt
de dades.
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ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

Figura 7.4.
Evolucié dels valors estadistics relacionats amb l'edat dels guanyadors (masculins) en
la NL WPSB (2012-2022).

—p— MITIANA == MEDIANA MODA
40,0 y =-0,1394x + 31,167
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20,0
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La linia de tendéncia de la mitjana, la mediana i la moda també decreixen
cap a valors propers a la mitjana global d'edat de rendiment. El pendent
de caiguda de la linia de tendéncia de la mediana és -0,1394, inferior
a la pendent de l'analisi Global (-0,5182), indica que el descens de l'edat
considerada de rendiment en homes decreix en menor mesura que en la
mateixa dada obtinguda en l'analisi global (que representava els dos géneres
conjuntament). La moda com en I'anterior Figura 7.1. mostra el seu pic més
baix I'any 2020 (temporada d'hivern 2019/20).

La Figura 7.5. representa els tants per cent del tipus de discapacitats
presents en el bloc masculi d'atletes en els tres primers llocs de totes les NL
escrutades. Els valors son molt propers als aportats en la perspectiva global
d‘analisi(homesidonesjunts) anteriorment. El tant per cent dels corredors en
el podi amb «deficiencia en alguna extremitat» (limb defficiency) augmenta a
73,1% (analisi global, 71,8%). En canvi, els atletes amb «deteriorament de la
forca muscular» (impaired muscle power) decreixen tres punts, 16,7% (analisi
global, 19,7%). Els riders amb «hipertonia» representen un 6,4% també
augmenten (analisi global, 5,1%) i els corredors amb «discapacitat en el
rang passiu de moviment» (impaired passive ROM) representen i presenten
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un lleuger augment, 3,8% de la mostra d'esportistes en els diferents podis
(analisi global, 3,4%).

La similitud de resultats amb la perspectiva global d'analisi, segurament,
es deu a que el nombre d'atletes homes en les diferents NL és superior (n =
156) i aquest fet aporta més representativitat estadistica que els valors de les
dones (n = 138).

Figura 7.5.
Tant per cent (%) del tipus de discapacitat dels guanyadors (masculins) en la NL WPSB
(2012-2022).

TIPUS DISCAPACITAT (IMPAIRMENT) [%]

N/D 00

IMPAIRED PASSIVE ROM r56 3,8
ATHETOSIS 0,0
ATAXIA 00
LEG LENGTH DIFFERENCE 0,0

HYPERTONIA moost 64
IMPAIRED MUSCLE POWER [omsoosooectos 16,7
LIMB DEFICIEN CY o o o o o o o o o o o o o A a5 73,1

0,0 100 200 300 400 500 600 700 800

Pel que fa als items complementaris per establir un perfil dels guanyadors
masculins en la NL, Figura. 4.6., en aquests aspectes més personals dels
corredors les diferéncies continuen essent minses amb la comparacié global
de la NL (homes i dones).

Es podria destacar la disminucié del tant per cent de corredors goofies,
lateralitat del descens amb el peu dret al davant, que cau del 40,8% (de
l'apartat global) fins al 31,4% en els llistats d’homes de la NL.

L'altre valor a destacar en el context de la disposicié de la discapacitat del
rider, és 'augment del tant per cent, en 4,6 punts, dels riders que disposen
la seva afectacié a la part del darrera segons el sentit de desplagament. El
valor presentat en |'analisi global era de 43,5% i en l'analisi masculi canvia
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al 48,1%. Juntament, al declivi en 7 punts dels corredors amb una afectacié
corporal global de la seva discapacitat, del 19% passa al 12%.

Per finalitzar, destacar la encara major diferéncia d’Estats Units d’Ameérica
(USA), n = 48, envers les altres nacions que participen en el circuit de la
WPSB pel que fa a nombre de representacions en els tres primers classificats
en aquest ranquing de la NL. El segon i tercer classificats d’aquest ranquing,
presenten una n = 16 podiums cada nacid. Ni la suma d'ambdues nacions,
iguala el nombre d'aparicions d’'USA al podi.
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EDAT DE RENDIMENT DE LA NORMAL LIST (NL) DE LA WPSB _
PERSPECTIVA DE GENERE _ RIDERS FEMENINES NL

En I'analisi de les WPSB NL femenines (2012-2022) el nombre de podiums
que engloba la mostra és, n = 48. Amb un total de n = 138 atletes. El total
de podis és menor que el de masculins (n=52), ja que durant algunes
temporades, les competicions i ranquings femenins s'han vist afectats per
I'absentisme, quedant 4 podis deserts. A més, en dos podis només es van
completar amb dues corredores i dos més amb una sola. Quedant, finalment
un volum total de 138 atletes.

LaTaula7.3., presental'edatde rendimentde la mostra de riders femenines
presents en totes les WPSB NL. L'edat mitjana de rendiment de la mostra de
les atletes es situa en els 27 = 9,4 anys, inferior a I'edat mitjana dels homes
pel grup NL (30 = 5,7 anys).

Un valor remarcable, que no havia sorgit en els anteriors apartats, és el
que presenten alguns dels coeficients de variacié (Cv) calculats pels blocs
femenins. En set dels onze coeficients obtinguts el valor obtingut és >30%.
Es a dir, aquests tants per cent de les dades es consideren heterogénies, a
diferéncia del que s'ha vist en el homes.

Figura 7.7.
Evolucié dels valors estadistics relacionats amb l'edat de les guanyadores (femenines)
en la NL WPSB (2012-2022).
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A simple vista, el grafic de I'evolucié de les edats mitges de rendiment
s'interpreta com menys estable o lineal que els presentats en els apartats
global i masculi. Tanmateix, el pendent de la linia de tendéncia de la mediana
és -0,6909; superior a la pendent obtinguda en l'analisi masculi (-0,1394),
indicant que en les darreres temporades analitzades, la disminucié de I'edat
mitjana del podi ha estat més accentuada en la categoria femenina que en
la masculina.

Figura 7.8.
Tant per cent (%) del tipus de discapacitat de les guanyadores (femenines) en la NL
WPSB (2012-2022).

TIPUS DISCAPACITAT (IMPAIRMENT) [%]

N/D 00
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IMPAIRED MUSCLE POWER mmmommomsssss 23,2

LIMB DEFICIEN O A A A A A A R 70,3
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La Figura 7.8. mostra uns percentatges molt semblants als dos anteriors
filtres d'analisi.

La major diferéncia és lincrement (6,5 punts) dels atletes amb
«deteriorament de la forca muscular» (impaired muscle power) presenta
un 23,2% de les guanyadores, respecte al grup masculi que és del 16,7%.
El percentatge de corredores amb més presencia en els podis amb una
gran diferéncia continua essent aquelles riders amb «deficiéncia en alguna
extremitat» (limb defficiency) 70,3%.
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La Figura 7.9. mostra diferents aspectes a destacar. El domini absolut del
tipus de botes toves, 100% de les guanyadores n'usen. La quasi paritat entre
les atletes goofies i regulars, en I'analisi de la lateralitat del descens també
sobresurt en comparacié amb els altres analisis. La major presencia en els
TOP3 (26,8%) de riders femenines amb afectacié generalitzada (global) de

la seva discapacitat, a diferencia del que passa en homes que només és del
12,2% .

En la part de les nacions guanyadores durant els deu anys analitzats, els
Estats Units d’America (USA) continua al capdavant del ranquing de nacions
en els podiums, n = 34, i practicament igualada amb Holanda (NED), n = 30.
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EDAT DE RENDIMENT DE LA NORMAL LIST (NL) DE LA WPSB _
PERSPECTIVA DE CLASSES COMPETITIVES _ RIDERS PER CLASSE |
ESPECIALITAT COMPETITIVA

Taula 7.4.

Resum de les edats de rendiment (dltima linia, negreta) de cada classe (inclou génere)

i especialitat competitiva del PSB en les NL de les 10 temporades d’hivern (2012-

2022).
WPSB NL SBX

ULSBX m ULSBX w LL1SBXm LL1SBXw LL2SBXm LL2SBXw
MITJANA (x_) 31,0 29,6 30,3 32,9 29,6 30,2
DESVESTM (DE) 5,5 9,9 7.3 9,7 4,6 8,2
MEDIANA (Me) 31,0 29,0 30,5 32,5 30,0 26,0
MODA (Mo) 29 32 34 41 29 23
Q1 (25%) 28,8 22,0 23,8 23,8 25,8 23,8
Q2 (Me; 50%) 31,0 29,0 30,5 32,5 30,0 26,0
Q3 (75%) 35,3 32,0 36,3 42,0 33,0 36,3
Coeficient variacié 17,74 33,45 24,09 29,48 15,54 27,15
EDATRENDIMENT 31 %5,5 29+99 305+x73 325+£9,7 30x4,6 26 £ 8,2
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Taula 7.4.

Resum de les edats de rendiment (dltima linia, negreta) de cada classe (inclou génere)
i especialitat competitiva del PSB en les NL de les 10 temporades d’hivern (2012-
2022). Continuacié

WPSB NL BSL

ULBSLm ULBSLw LL1BSLm LL1BSLw LL2BSLm  LL2BSLw

— 30,4 25,5 27,6 32,4 28,4 28,8
MITJANA (X)
DESVESTM (DE) 2,7 8,5 6,9 10,4 53 8,6
MEDIANA (Me) 30,0 22,0 27,5 30,5 30,0 25,0
MODA (Mo) 28 19 30 19 30 24
Q1 (25%) 28,3 20,0 21,3 22,3 23,0 23,0
Q2 (Me; 50%) 30,0 22,0 27,5 30,5 30,0 25,0
Q3 (75%) 32,0 28,5 35,0 42,8 32,0 35,5
Coeficient variacié 8,88 33,33 25,00 32,10 18,66 29,86

EDAT RENDIMENT 30 2,7 22+8,5 27,5%6,9 305104 30zx53 25 8,6

Nota.

«m», grups masculins; «w», grups femenins; «SBX», snowboardcross; «BSL», banked slalom; «UL»,
upper-limb; «LL1», lower-limb 1; «LL2», lower-limb 2. Q1-Q2-Q3, representen els quartils (Q) de
la mostra.

La Taula 7.4., aporta I'aproximacié maxima a l'especificitat per al rendiment
relacionada amb el perfil dels i les atletes guanyadores presents en les n
= 18 NL analitzades. Les dades del seu quadre, no presenta la continuitat
temporal dels anteriors camps valorats, siné que, cada columna representa
l'edat mitjana considerada de rendiment per a cada classe i especialitat
competitiva dins l'interval de temps de l'estudi (2012-2022).
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La mostra engloba el total d'atletes que van aconseguir podiums, presents
a la WPSB NL, n = 306. Tal i com succeia en els anteriors apartats d'analisi,
les classes masculines presenten mitjancant el Cv una clara homogeneitat en
les dades (< 30%), en canvi, les dades dels grups femenins obtenen valors
heterogenis de les seves dades (superiors o propers al 30%).

La classe SB-LL2 masculina (LL2m) és la que presenta major similitud
en l'edat de rendiment proposada, on la diferéncia és de menys d'un any,
i és la I'inica classe en que les edats mitjanes de rendiment establertes
s'inverteixen. L'edat de rendiment del BSL és superior a la del SBX. En les
altres classes aquesta relacid és a l'inrevés, les edats de SBX sén superiors a
les de BSL, en tots els casos.

Una altre dada remarcable és l«kedat minima presentada, 'aconsegueix el
grup SB-ULfemenien I'especialitat de BSL. Tanmateix, la mostra d'aquest grup
ésn =17, molt poques corredores degut a l'absentisme i a les anul-lacions en
aquesta classe competitiva (veure capitol 2).

De la mateixa manera que en els altres apartats, per a cada classe
competitiva es presentaran els percentatges de les caracteristiques
individuals compilades dels i les riders presents en el TOP3 de cada classe
de les WPSB NL. Complementant I'edat de rendiment presentada per cada
classe, amb caracteristiques del perfil dels i les corredores. Seguidament, en
cada una de les classes i especialitats competitives, es resumira sota el titol
mitjancant punts, els trets més rellevants, caracteristics o fora de norma, de
cada classe i especialitat.
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UL SBX m (n = 30)

Hegemonia en els podiums tipus de discapacitat dels riders amb
«deficiencia en alguna extremitat» (limb defficiency) (73,3%) del
total d'atletes.

En la disposicié de la discapacitat respecte la lateralitat del
descens, ressalta que cap dels riders (0%) presenta una afectacid
de la discapacitat global. La majoria dels riders competeixen amb la
discapacitat en la part del darrera (back, en el grafic) de la taula de
snowboard (tail) segons el seu sentit de descens (63,3%).

El 100% dels corredors utilitza botes toves per competir. Segurament
perque la seva discapacitat s'ubica, en molts dels casos, en la part
superior del seu cos «upper limb».

L'origen adquirit de la discapacitat predomina 53,3%, sobre el
congenit.
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Figura 7.10.
Dades dels guanyadors de la classe competitiva UL masculina de snowboardcross en
la NL WPSB (2012-2022).
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ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

ULSBXw (n=19)

L'origen congeénit de la discapacitat predomina, 57,9%, sobre
I'adquirit (en I'analisi global de tots i totes les corredores, aquesta
distribucio responia a, origen adquirit 66,3%; congeénit, 33,7%).

En el grup ULwomen (w) trobem un resultat practicament analeg en
I'hnegemonia de riders amb «deficieéncia en alguna extremitat» del
total d'atletes en els podiums (73,7%). | a diferéncia dels nois, a les
noies hi ha una incidencia del 5,3% d’hipertonia.

En el grup del SBX UL dones, s'inverteix el % en I'item disposicié de
la discapacitat respecte la lateralitat del descens. El 63,2% de les
riders competeixen amb la discapacitat a |la part del davant (front, en
el grafic) de la taula de snowboard (nose).
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Figura 7.11.

Dades de les guanyadores de la classe competitiva UL femenina de snowboardcross

en la NL WPSB (2012-2022).
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ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

LL1 SBX m (n = 30)

Els corredors amb «deficiencia en alguna extremitat» (limb
defficiency) continuem essent superiors dins la classe LLT SBX m
(63,3%). Tanmateix, en aquest grup els atletes amb «deteriorament
de la forga muscular» (impaired muscle power) representen un terg
de la mostra (33,3%).

Gran preeminéncia en elsitems: (1) lateralitat en el sentit de descens.
90% dels corredors sén regulars (peu esquerra davant de la taula);
(2) origen de la discapacitat. 93,3% dels riders son d'origen adquirit.

Un 6,7% dels corredores usaven botes mixtes (1/2 hard, en el grafic)
és a dir, una bota tova i una bota dura per competir.
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Figura 7.12.

Dades dels guanyadors de la classe competitiva LL1 masculina de snowboardcross en

la NL WPSB (2012-2022).
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ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

LL1 SBX w (n = 30)

En la classe LL1 SBX w, les atletes amb «deteriorament de la forca
muscular» (impaired muscle power) presenten un valor percentual
encarasuperioral grup d’homes (40%) (item, «tipus de discapacitat»).
Ponderacié en |'item lateralitat del descens («peu davanter rider»,
en el grafic).

En 'item «disposicié de la discapacitat». Alt i major percentatge del

total de competidores (46,7%) amb afectacié global. Aquest fet es
dona exclusivament en aquesta classe competitiva.

El 100% de les corredores LL1 de SBX, presents en els diferents
podis utilitzen botes toves per competir.
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Figura 7.13.
Dades de les guanyadores de la classe competitiva LL1 femenina de snowboardcross
en la NL WPSB (2012-2022).

TIPUS DISCAPACITAT (IMPAIRMENT) [%]

N/D 00
IMPAIRED PASSIVE ROM 0,0
ATHETOSIS 0,0
ATAXIA 0,0
LEG LENGTH DIFFERENCE 0,0
HYPERTONIA 0,0

IMPAIRED MUSCLE POWER sesosoanesmnnunasnonnsannonaaoooass 40,0

LIMB DEFICIENCY Formsmsss s s s s s Fr s sy r s rrrrrrrrrrrrs 60,0

0,0 100 200 300 400 500 600 700
PEU DAVANTER RIDER [%] ORIGEN DISCAPACITAT [%]
N/D | 0,0 N/D 00

REGULAR Emmmmaaaaaaoss 50,0 CONGENITAL #5058 16,7

GOOFY s 50,0 ACQUIRED iy 83,3

0,0 20,0 40,0 60,0 00 200 400 60,0 80,0 100,0

TIPUS DE BOTES [%] DISPOSICIO DISCAPACITAT [%]

N/D 0,0 N/D 0,0
HARD 0,0 FRONT posoiedeasess 16,7
1/2 HARD 0,0 GLOBAL s 16,7

SOFT Oeeeenesmaesssesss 100,0 BACK CORGGOGemaeaeaeoneaesss 36,7

0,0 50,0 100,0 00 100 200 30,0 40,0 500

181



ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

LL2 SBX m (n = 30)

Enaquestgrup competitiu, LL2 homes, els corredorsamb «deficiéncia
en alguna extremitat» (limb defficiency) mostren el segon valor més
alt en aquest item de tots els grups analitzats (90%).

Juntament, amb l'analisi del mateix grup en l'especialitat de BSL,
mostra un percentatge baix, pero el més alt del conjunt de classes de
riders que utilitzen botes mixtes (una dura i una tova) per competir.

El tant per cent de riders amb discapacitat d'origen adquirit és
elevat, 86,7%.

El 70% de corredors que han estat presents en els podiums de la NL
d'aquesta classe eren regulars (peu esquerra a la part davantera de
la taula de snowboard). Valor només superat pel grup d’homes de
la classe LL1.

182



ESTUDI 4

Figura 7.14.

Dades dels guanyadors de la classe competitiva LL2 masculina de snowboardcross en

la NL WPSB (2012-2022).
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ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

LL2 SBX w ( n = 30)

Alt percentatge, 86,7%, de corredores amb «deficiencia en alguna
extremitat» (limb defficiency). Baixa paritat en el mateix item, entre
«hipertonia»i«deteriorament de la forca muscular» (impaired muscle
power) (6,7%, respectivament).

Equilibri entre goofies i regulars, en I'item lateralitat del descens
(«peu davanter rider», en el grafic).

Totes les corredores dels podiums competien amb bota tova.

Superioritat de les esportistes amb discapacitat adquirida (56,7%),
sobre les congeénites (43,3%).

En la disposicié de la discapacitat en funcié de la lateralitat del
descens, domina la ubicacié de la discapacitat a la part del darrera
pero els altres valors sén relativament elevats i compensats en
comparacié amb els altres grups d'aquesta especialitat, SBX.
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Figura 7.15.

Dades de les guanyadores de la classe competitiva LL2 femenina de snowboardcross

en la NL WPSB (2012-2022).
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ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

ULBSL m (n =24)

En el «tipus de discapacitat» d'aquest grup el domini dels corredors
amb «deficiéncia en alguna extremitat» (limb defficiency) és 91,7%,
maxim valor d'aquest parametre en les 12 classes competitives de la
WPSB NL examinats. | I'nic grup que presenta com a segona i Unica
caracteristica el «deteriorament de la forca muscular» (impaired
muscle power) amb un baix 8,3%.

Ponderacié en |'item lateralitat del descens («peu davanter rider»,
en el grafic).

Origen congenit del 70,8% de les discapacitats dels riders. En SBX
UL la majoria de riders presents en els podis era adquirida (56,7%,
veure-ho a Figura 7.10.).

Forca equitat en la disposicié de la discapacitat entre davant i
darrera.

El 100% dels corredors «guanyadors» competeixen amb bota tova.
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Figura 7.16.

Dades dels guanyadors de la classe competitiva UL masculina de banked slalom en la

NL WPSB (2012-2022).
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ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

ULBSLw (n=17)

S’ha de considerar en lainterpretacié de I'UB BSL, com s’ha comentat
en altres apartats, que la «n» és la més baixa de les dotze classes
competitives analitzades.

S'hi detecta el major percentatge obtingut dels i les riders amb
«deteriorament de la forca muscular» (impaired muscle power)
11,8% presents en el podium.

Com en el grup masculi de la mateixa classe i especialitat, hi trobem
el tant per cent més elevat de riders presents en els podis amb una
discapacitat d'origen congenit (70,6%, segon valor més elevat dels
dotze grups).

El 70,6% de riders d'aquest grup, en l'item «disposicié de la
discapacitat» en funcié de la lateralitat del descens, competeixen
amb l'afectacid a la part del davant (nose) de la taula de snowboard.
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Figura 7.17.

Dades de les guanyadores de la classe competitiva UL femenina de banked slalom en

la NL WPSB (2012-2022).
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ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

LL1 BSL m (n = 24)

Equilibri entre els podiums dels corredors amb «deficiéncia en
alguna extremitat» i el «deteriorament de la forca muscular», 45,8%
respectivament, ambdues classificacions acumulen >90% dels
riders. A nivell d'equitat només el grup femeni de la mateixa classe i
especialitat (Figura 7.19.).

L'alt percentatge de riders regulars també sobresurt de la normalitat
dels altres grups (91,7%), exceptuant la mateixa classe en SBX
(Figura 7.12.) que assolia valors similars. Habitualment, perque el
volum de corredors sén els mateixos.

L'Gs d'un o varis corredors de botes dures (4,2%) també fa prestar
I'atencid en l'apartat «tipus de botes» tot i ser un percentatge baix, al
ser I'nic grup que presenta un valor més enlla de 0 en aquest camp.
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Figura 7.18.

Dades dels guanyadors de la classe competitiva LL1 masculina de banked slalom en la

NL WPSB (2012-2022).
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ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

LL1 BSLw (n = 24)

La relacié entre «deficiencia en alguna extremitat» (54,2%) i el
«deteriorament de la forca muscular» (45,8%), continua essent
remarcable en el grup UL BSL de dones per la seva igualtat.

En I'item «disposicié de la discapacitat», com en la Figura 7.13. del
mateix grup femeni de SBX, el percentatge del total de competidores
amb afectacié global supera als altres items (50%).

Majorvalor percentual registrat, 95,8%, de l'origen de la discapacitat»
de tots els col-lectius analitzats, en aquest cas la gran majories de
riders sén d'origen adquirit.
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Figura 7.19.

Dades de les guanyadores de la classe competitiva LL1 femenina de banked slalom en

la NL WPSB (2012-2022).
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ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

LL2 BSL m (n = 24)

En el grup LL2 BSL en l'apartat «tipus de discapacitat» perdura
el major percentatge de corredors amb «deficiéncia en alguna
extremitat» (79,2%) pero sorgeix el valor més elevat d'esportistes
amb «hipertonia» (20,8%) presents en els podiums dels dotze
col-lectius analitzats.

A nivell de maxim segon registre de tots els grups, com en I'anterior
punt, també destaca en l'apartat «tipus de botes» el 12,5% de
corredors homes que utilitzen botes mixtes (una bota tova i una
bota dura).

En aquest grup, tres de cada quatre corredors en els podis, son
categoritzats com atletes amb discapacitat adquirida (75%).
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Figura 7.20.
Dades dels guanyadors de la classe competitiva LL2 masculina de banked slalom en la
NL WPSB (2012-2022).
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ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

LL2 BSLw (n = 24)

En l'origen de la discapacitat» el grup femeni LL2 BSL mostra
una maxima paritat en els seus valors de corredores congenites i
adquirides (50%, respectivament).

En la «disposicié de la discapacitat» i al ser un grup clarament
d'afectacié del tren inferior, es destaca el 45,8% de I'emplacament
a la part del darrera de la taula (tail) de la propia discapacitat. Es
remarca aquest punt i s'insta a revisar I'anterior Figura (4.20.) ja que
en el grup masculi de la mateixa especialitat, curiosament, es dona
el mateix valor percentual pero amb I'emplacament a la part frontal
de la taula de snowboard (nose).
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Figura 7.21.
Dades de les guanyadores de la classe competitiva LL2 femenina de banked slalom en
la NL WPSB (2012-2022).
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7.4.2. World Cup Individual Ranquing (WC.IND)

L'analisi a partir dels llistats WPSB WC individual (WC.IND) ranquing ha
implicat la revisi6 de 17 llistats o ranquings de la WPSB WC individual, 9
ranquings de SBX WC i 8 ranquings de BSL (inclou DBSL). Com succeia
en la NL el nombre de ranquings és n = 17 ja qué la primera temporada la
WPSB no genera aquest ranquing i perqué el Banked Slalom (BSL) com a
especialitat competitiva del PSB s’introduf a partir de la temporada 2014/15.
Aquests llistats classificatoris, a diferéncia de la NL?%, dels i les riders que
participen a la Copa del Mén (curses amb criteri d'accés de nivell aplicat
per un sistema minim de puntuacié) compilen el sumatori final de punts
aconseguits en les curses de Nivell 1 de cada rider individualment per
especialitats competitives?*™. La compilacid i gestié de les dades dels llistats,
han permes elaborar el perfil dels i les atletes guanyadors (TOP3) en aquests
llistats de rang competitiu de Nivell 1.

La mostra, n = 253 atletes, engloba tots els podiums (n = 88), dels i les tres
primeres posicions de cada ranquing i permet considerar-la representativa
dels guanyadors/es durant els deu anys d'estudi. Els podis analitzats dels
ranquings representen també la presencialitat a les competicions dels i les
corredores i son els seglients nombres: 79 podiums eren complerts amb 3
vencedors, 7 podiums eren formats per 2 persones, 2 podis eren formats per
1 sol/a atleta i 12 d'ells sense cap competidors/es.

LaTaula 7.5., presenta I'edat de rendiment de la mostra de riders masculins
i femenins presents en totes les WC.IND global, aquesta franja es situa en els
30 £ 7,3 anys (practicamentigual ala de laNL, 30 = 7,7 anys). Les desviacions
estandard obtingudes de la mostra també presenten una alta variabilitat en
les dades, totes > 6 anys. El calcul del coeficient de variacié (Cv), indicador
de com és de representativa la mitjana respecte el conjunt de dades (valor
en tant per cent), presenta homogeneitat (<30%) en totes les temporades
amb dades de la WPSB.

22LaNLengloba els dos millor resultats per any natural fins la temporada 2020/21; a partir de la temporada
2021/22, la NL engloba els resultats de temporada en curs en funcié de la Base List (BL) ranquing inicial
que no s'utilitzava fins aquesta temporada al Rule Book 2021/22, punt 1416.1 (WPSB, 2021).

Z EIWC individual de SBX, compila els punts aconseguits en SBX; i el WC individual de BSL, compila els
punts aconseguits en BSL i DBSL; tots aquests punts de les competicions de Nivell 1 (WC, WPG i WCh).
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Un cop revisada la Taula 7.5., on s'hi exposa l'edat de rendiment dels deu
primers anys aplicant la WC.IND (primera columna) i I'edat de rendiment
concreta per cada temporada d’hivern (columnes seglients). S'aporta el
grafic de la tendéncia dels valors estadistics considerats més descriptius,
Figura 7.22.
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EDAT DE RENDIMENT DELS WORLD CUP (WC) INDIVIDUAL RANKING DE
LA WPSB _ PERSPECTIVA GLOBAL

Figura 7.22.
Evolucié dels valors estadistics relacionats amb l'edat dels i les guanyadors/es en els
ranquings WC individual de la WPSB (2012-2022).
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Nota.

En casos com el present, on la linia de tendéncia no marca una clar ascens o descens, es
presenten les tres equacions de cada estadistic en el grafic per demostrar numéricament el seu
progrés.

A diferencia del mateix grafic d’analisi de la NL, on totes les linies de
tendéncia decreixien. En el cas de la WC.IND, s'observa que la linia de
tendéncia de la moda augmenta (pendent de caiguda, +0,2), mentre que
tant la mitjana (X) com la mediana (Me) decreixen (per aquest motiu en la
Figura 7.22. es presenten les grafiques dels tres estadistics). La pendent de
la Me, és negativa. Es pot afegir també que el decreixement en la Me de
la WC.IND (-0,1083) de tots i totes els i les corredores es menor que en la
NL (el valor de la pendent de caiguda de la Me de la WPSB NL Global era,
-0,5182). El que es pot extreure de |'anterior valoracié del grafic d’evolucié
temporal de les edats de la WC.IND, és que, al ser la mostra dels i les riders
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de més competéncia técnica, aplicant en el maxim nivell competitiu (Nivell
1), el descens de l'edat de rendiment és menys pronunciat que en la NL,
tot i presentar un valor global (homes i dones) molt aproximat al d’aquests
llistats. A mesura que aprofundim en I'analisi cap a l'especificitat de les classes
competitives d'aquest estrat de la WC.IND s'observaran més clarament
I'argumentacio funcional en aquest camp, I'edat de rendiment.

Per completar el perfil global, la Figura 7.23. encapgala la part de les
caracteristiques personals d’aquests i aquestes riders TOP3 de la WC.IND.
Presentant un 73,1% de riders amb «deficiencia en alguna extremitat» (limb
defficiency) com el tipus de discapacitat dominant també en la WC.IND.
Com ha succeit en tots i cada un dels subapartats d'analisi de la NL. Seguit
dels i les atletes amb «deteriorament de la forca muscular» (impaired muscle
power) (19,4%); i ja menys representatius, tot i que presents, riders amb
«hipertonia» (7,1%) i en molta menys representativitat els i les corredores

amb «discapacitat en el rang passiu de moviment» (impaired passive ROM)
(0,4%).

Figura 7.23.
Tant per cent (%) del tipus de discapacitat dels i les guanyadors/es en els ranquings
WC individual de la WPSB (2012-2022).

TIPUS DISCAPACITAT (IMPAIRMENT) [%]

N/D 0,0
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Es finalitza la concrecio del perfil dels i les riders presents en les WC.IND,
a partir de la Figura 7.24., on s'hi observa en els seus diferents items una
similitud amb els mateixos resultats globals, homes i dones conjuntament,
aconseguit en 'analisi de la WPSB NL. A continuacié, es detallaran els perfils
predominants amb el valor pertinent a I'analisi de la NL entre paréntesi, per
facilitar la comparacio. Préviament, cal fer esment que la similitud existent és
normal donat que la NL es conforma amb els dos millors resultats del o la
rider per temporada (o any natural, depenent de la temporada que s'observi)
i la WC.IND equival al sumatori total de punts de competicions de Nivell 1
per temporada; és facil d'interpretar llavors, que els dos millors resultats de
la NL, estiguin dins el sumatori de punts de la WC.IND, al ser competicions
de Nivell 1 que és on més punts s'aconsegueixen. Tanmateix, analitzar les
petites diferéncies i interpretar-les és el que s'intentara en cada apartat i
comentari dins aquest bloc.

En el camp d'analisi de la lateralitat de descens, els riders regulars també
sén predominants, 59,3% (59,2% en la NL). L'origen de la discapacitat de la
major part de riders en el podi és adquirida 69,2% (66,3% en la NL); com
en |'Gs de botes toves per competir, 97,6% (96,9% en la NL). En el darrer
aspecte personal d‘analisi, la disposicié de la discapacitat en funcié de la
lateralitat del descens, també coincideix amb la de la NL, 48,2% (43,5% en
la NL), augmenta el percentatge de riders amb una afectacié global al cos,
21,7% (19% enla NL) i disminueix el d'ubicacié a la part davantera de la taula,
30% (37,4% en la NL).

L'analisi de les principals nacions presents en els podiums de WC.IND
(Figura 7.24), veiem com destaquen els Estats Units d’America (USA), seguits
en segon lloc pels Paisos Baixos (NED). En el tercer lloc de la classificacié de
nacions, a diferéncia de la classificacié de la NL, en el conjunt dels ranquings
WC.IND. del periode d'estudi hi trobem Italia (ITA).
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EDAT DE RENDIMENT DE LA WORLD CUP INDIVIDUAL (WC.IND)
RANQUING DE LA WPSB _ PERSPECTIVA DE GENERE _ RIDERS
MASCULINS

Seguint el mateix guié d'analisi que en la NL, s'entra en el pas d’entremig
d'analisi que persegueix I'analisi per generes dels corredors/es. El nombre
de podiums de la mostra masculina de riders de la WPSB WC.IND és, n =
47. Amb un total de n = 141 atletes. Tots els podiums estan formats per tres
persones.

LaTaula 7.6., presenta l'edat de rendiment de la mostra de riders masculins
presents en totes les WC.IND. L'edat mitjana de rendiment global de la mostra
d'atletes masculins que es proposa és 30 + 6,2 anys (a la NL, l'analisi de
geénere masculi, 30 £ 5,7 anys). El conjunt de coeficients de variacié (<30%)
permeten descriure les dades com homogeénies.

En la Figura.4.25., es veu com a diferéncia de l'analisi global (homes i
dones junts) de la WC.IND, les linies de tendéncia de la mitjana, mediana i
moda decreixen. Seguint el mateix patrd, la pendent de la mediana presenta
en l'equacio el valor, -0'1917. Aquest indicador és major que en l'analisi
WC.IND global (-0,1083), ens indica que el descens de l'edat de rendiment
dels corredors homes de WC en aquest deu primers anys és major. El valor
extret amb el mateix filtre d'analisi de la WPSB NL va ser inferior, -0,1394,
continua indicant un descens, sense una gran diferéncia, major en la WC.IND.
La moda, com s’ha vist en altres apartats, presenta un comportament fluctuant
pronunciat i marcant un pic minim de 21 anys la temporada 2019/20. En
canvi, la mitjana i la mediana presenten més estabilitat pero mostrant un clar
descens. Totes aquestes observacions, corroboren el procés d'establiment
i estabilitzacié de lI'edat de rendiment en el PSB, no és definitiva, pero si
aproximada i en aquest punt ens aporta una clara aproximacié real.
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Figura 7.25.
Evolucié dels valors estadistics relacionats amb l'edat dels guanyadors (masculins) en
els ranquings WC individual de la WPSB (2012-2022).
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En la quantificacié del tipus de discapacitats presents en els podis
durant el periode d'estudi dels ranquings WC.IND masculins, Figura 7.26.,
el domini és pels atletes amb «deficiencia en alguna extremitat» (limb
defficiency), 71,6%. Destaca, comparat amb la NL, on presentava un valor
de 3,8%, la desaparicié del perfil d'atletes amb «discapacitat en el rang
passiu de moviment» (impaired passive ROM) (0%) en els podiums de la
WPSB WC.IND. En canvi, els percentatges augment lleugerament en les
families d'esportistes amb «deteriorament de la forca muscular» (impaired
muscle power) 20,6% (NL homes, 16,7%) i «hipertonia» 7,8% (NL homes,
6,4%).
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Figura 7.26.
Tant per cent (%) del tipus de discapacitat dels guanyadors (masculins) en els
ranquings WC individual de la WPSB (2012-2022).

TIPUS DISCAPACITAT (IMPAIRMENT) [%]

N/D | 00
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Per finalitzar el perfil personal dels esportistes de la WC.IND es revisa la
Figura 7.27. No existeixen en aquest cas grans diferéncies amb els resultats
obtinguts en l'analisi de la NL d’'homes. La gran majoria dels riders presents
en els podis son regulars, 68,1%. En aquest aspecte, des d'una perspectiva
generica per totes les classes i grups, en futurs estudis mitjancant observacio
indirecte dels circuits que han existit, es podria intentar comprovar si les
caracteristiques d'aquests circuits han facilitat aquesta dominancia dels
corredors, regulars. En l'item «origen de la discapacitat» dels riders les
discapacitats funcionals adquirides continuen manant, 71,6%. Com [|'4s de
botes toves, 95,7%, en l'apartat «tipus de botes». On es veu alguna diferéencia,
és en la «disposicié de la discapacitat», predomina la ubicacié d'aquesta
en la part del darrera del sentit de descens (tail) 49,6% (NL homes, 48,1%).
Tanmateix, en aquests podis de WC es modifiquen els valors, no la posicid,
dels seglients items respecte la NL, afectacié global (tot el cos) 19,9% (NL
homes, 12,2%); i davant (nose) 30,5 (NL homes, 39,7%). Ens mostra que a
les competicions de Copa del Mén vencen més riders amb afectacié global,
almenys, que aconsegueixen estar en posicions més elevades del ranquing
que en la NL. Aquest aspecte s'hauria d'analitzar quasi individualment,
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s'entreveu una clara problematica en l'objectivitat dels ranquings de WC.
Al ser un sumatori total de punts, podem simplement reflectir el poder
economic (d'assisténcia a les curses) i no el rendiment en cursa.

En el darrer grafic «principals nacions guanyadores’ es destaca en WC.IND
homes, la presencia d'ltalia (n = 21) com a segona Nacié amb més presencia
als podiums de WC, en detriment dels Paisos Baixos (n = 14). Ambdues
nacions, com sempre darrera la gran dominadora, els Estats Units d’América
(n =45).

EDAT DE RENDIMENT DE LA WORLD CUP INDIVIDUAL (WC.IND)
RANQUING DE LA WPSB _ PERSPECTIVA DE GENERE _ RIDERS
FEMENINES

L'edat de rendiment que presenten les corredores femenines en els
podis dels ranquings de WC, en els deu primers anys del PSB com a sistema
competitiu, és de 29 = 8,6 anys. L'edat masculina pels podis WC ha sigut, 30
* 6,2 anys; i en la NL, I'analisi de génere femeni, 27 + 9,4 anys. El coeficient
de variacié en alguns dels seus anys d‘analisi mostra un conjunt de dades
heterogenies (>30%) com en el mateix apartat de la NL.

Cal fer esment, abans de continuar amb l'analisi i exposicié de resultats
que, les dues darreres temporades d'hivern analitzades (2020/21 i 2021/22)
normativament, en els grups femenins es va introduir una nova norma.
Explicitava el nombre minim de corredoresde laclasse LL1, que havien d'estar
present en una competicioé perqué aquesta pogués realitzar-se, n = 3. En cas
contrari, n < 3, les corredores LL1 presents s'integraven automaticament a
competir a la classe LL2 femenina. Compartint podi i acumulant punts les
corredores en els seus respectius ranquings de WC en funcié del resultat
de la cursa «compartida» (FIS, 2022). S'exposa aquest aspecte perque pot
influenciar en els perfils de les corredores, sobretot, de les dues ultimes
temporades.
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ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

Figura 7.28.
Evolucié dels valors estadistics relacionats amb l'edat de les guanyadores (femenines)
en els ranquings WC individual de la WPSB (2012-2022).

e I I T I AN A i IEDTANA MODA
y=0,0436x + 29,824 y=0,2583x+ 26,061 y=-2.0952x+45119

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Nota.

En casos com el present, on la linia de tendéncia no marca una clar ascens o descens, es
presenten les tres equacions de cada estadistic en el grafic per demostrar numéricament el seu
progrés.

Presentada l'edat de rendiment de les riders femenines dels podiums
WC.IND i de cada temporada d’hivern a partir del ranquing WC.IND. Posarem
I'emfasi en la Figura 7.28. que a diferéncia de tots els grafics que s’han
descrit fins al moment, aquest, presenta unes particularitats rellevants (per
aquest motiu es presenten les tres equacions de les linies de tendéncia en
el grafic). La tendéncia lineal de la Mitjana i Mediana de la mostra femenina
augmenta, ho confirmen els valors positius de pendent: Mitjana, 0,0436;
Mediana, 0,2583. D'altra banda, la Moda presenta el decreixement (pendent,
-2,0952) i fluctuacié més pronunciats fins al moment. S'interpreten ambdues
situacions de la seglient manera. La primera i relacionada amb l'augment
de les tendéncies, podria estar relacionat amb |'apunt introduit anteriorment
del canvi normatiu que fusionava els grups femenins LL1 i LL2, en cas de
no existir un minim de tres corredores en la classe competitiva LL1. Se'ns
dubte l'analisi particular i analitic de I'aplicacié d’aquesta norma en els grups
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femenins LL1 i LL2, s'hauria d'estudiar en un futur en cas d'existir I'interés per
part de I'ens organitzador (en el capitol 2 d'aquest document, s'ha introduit i
justificat la problematica existent amb la participacié dels grups femenins en
tots els nivells competitius).

Figura 7.29.
Tant per cent (%) del tipus de discapacitat de les guanyadores (femenines) en el
ranquing WC overall WPSB (2012-2022).

TIPUS DISCAPACITAT (IMPAIRMENT) [%]

N/D
IMPAIRED PASSIVE ROM
ATHETOSIS
ATAXIA
LEG LENGTH DIFFERENCE
HYPERTONIA [GE6EE 63
IMPAIRED MUSCLE POWER GoGeoaessss 17,9
LIM B DEF I CIE N Y a2 e e aa . 75,0

0,0 100 200 300 400 SO0 60,0 70,0 80,0

La segona situacié a comprendre és la de la Moda, inicialment, és podria
caure en l'error de creure que el motiu resideix en una mostra baixa. Aquesta
situacié no es dona ja que la mostra de corredores de WC és de n = 112,
en 50 podiums. Es considera la pronunciada baixada una conseqliéncia de
I'aparicid de noves riders dones «joves», que provoquen aquesta baixada de
la Moda sobretot els dos darrers anys. L'impacte d'aquestes noves atletes
noies en els ranquings a nivell d'edat de rendiment encara no és rellevant,
sind baixarien també els altres indicadors estadistics mediana i mitjana.

Canviant el focus cap al perfil personal de les atletes presents en els
podiums de les WC.IND ranquings, la Figura 7.29. prova la continuitat, també
en el grup femeni, ja mostrada que el major nombre d'atletes presents en els
podis de la WC.IND, 75%, son riders amb «deficiéncia en alguna extremitat»
(limb defficiency). La diferencia remarcable és, comparat amb el mateix filtre
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femeni al llistat WPSB NL (Figura 7.8.), que els percentatges de les atletes
amb «discapacitat en el rang passiu de moviment» (impaired passive ROM),
«deteriorament de la forca muscular» (impaired muscle power), decauen en
la WC.IND. El de les corredores amb «hipertonia», en canvi, augmenten en
un tant per cent baix del total, a 6,3% (NL dones, 3,6%).

La Figura 7.30. i comencant per les Nacions amb major representativitat
en els podis s'ha d'assenyalar la igualtat entre els Estats Units d’Ameérica,
n = 30 (Nacié normalment predominant amb gran diferéncia) i els Paisos
Baixos en aquesta perspectiva femenina de génere, n = 29. En l'espectre
més personal del perfil de les corredores, el 100% utilitzen botes toves per
competir; la gran majoria de les seves discapacitats son d'origen adquirit,
66,1%. Presenten equitat en l'item «peu davanter del rider», lateralitat goofie,
51,8%; ilateralitat regular, 48,2%. En la WPSB NL perspectiva femeninatambé
predominaven les corredores goofies (51,4%). En els analisis masculins i
globals de NL i WC.IND la predominancga era dels regulars en tots els casos.
Torna a prendre sentit la idea que I'ens regulador WPSB, o FIS actualment,
vetlli per la recerca i tingui el control d'informacions a nivell de la poblacié
que competeix de cada temporada, per analitzar, interpretar i comprendre
correctament evidéencies com les presentades.

EDAT DE RENDIMENT DE LA WORLD CUP INDIVIDUAL (WC.IND) DE LA
WPSB _ PERSPECTIVA DE CLASSES COMPETITIVES _ RIDERS PER CLASSE
| ESPECIALITAT

Enl'apartatmés especificd'analiside laWPSBWC.IND s'hireflecteix el perfil
concret dels i les atletes guanyadores per classes i especialitats competitives
presents en els Ilistats WC.IND tractats, n = 17. El resum d’aquesta compilacio
es presenta en relacié a 'edat de rendiment a la Taula 7.8., perd no per anys
com anteriorment, sind per classes i especialitats competitives. La mostra
engloba el total d'atletes que van aconseguir podiums, presents a la WPSB
WC.IND, n = 253, dins l'interval de temps de I'estudi (2012-2022).
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ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

Tal i com succei en aquest apartat de I'analisi de la WPSB NL, les classes
masculines presenten mitjancant el coeficient de variacidé una clara
homogeneitat en les dades (<30%), en canvi, les algunes de les columnes
dels grups femenins obtenen valors heterogenis de les seves dades (>30%
o propers a aquest percentatge). Es continua defensant que tot i aquesta
heterogeneitat, les mostres mostren la realitat del context competitiu del PSB.

Comparant la mateixa classe competitiva en les seves dues especialitats
competitives, sorpren en aquest nivell danalisi, WC.IND per classes i
especialitats, la gran similitud que mostra la mitjana i mediana d'edat de
rendiment de cada classe amb el valor proposa. En cinc de les sis classes
la diferéncia entre les medianes és < 1 any. Les diferéncies trobades en la
WPSB NL entre les especialitats de la mateixa classe eren molt superiors.
Aquesta convergencia de les edats de rendiment entre classes en les
diferents especialitats de la WPSB WC.IND, es considera un indicador de
qualitat i estabilitat del nivell tecnic de les propies classes i del circuit de WC
de la WPSB, curses de Nivell 1. La mostra-classe que presenta major i Unica
diferéncia considerada marcada en les seves dues medianes, és la classe
UL femenina, 3 anys; col-lectiu que també mostra en el seu coeficient de
variacid més heterogeneitat.

Les mitjanes i medianes de les edats de rendiment del SBX sén superiors
a les de BSL, en tots els casos. Només la classe SB-LL2 men, presenta una
mediana igual i una diferéncia en la seva desviacié estandard de 0,7 a favor
del BSL és considera aquesta diferéncia com infima pero calia remarcar-la.

A continuacié de la Taula 7.8., on es presenten tots els valors d'edats de
rendiment per classes i especialitats dels deu anys d'analisi, s'estructuren per
classes i especialitats els diferents col-lectius competitius de riders per poder
observar les principals caracteristiques personalsiindividuals dels corredors/
es que han estat en els podis dels ranquings WC.IND dels deu primers anys
del PSB com a sistema competitiu. Podent d'aquesta manera, juntament amb
el quadre d'edats, formular el seu perfil per classes en els items analitzats (n
= 5) en cada classe i especialitat. En la justificacié d'algun resultat concret,
s'utilitzara de comparativa la mateixa dada obtinguda de l'analisi del mateix
nivell en la WPSB NL, sempre sera la dada entre paréntesi.
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ULSBX m (n=27)

El «tipus de discapacitat» predominant en els i les atletes dels
podis de les competicions WC i conseqlientment en el ranquing
WC.IND, continua essent la «deficiencia en alguna extremitat» (limb
defficiency) 85,2% (NL UL SBX, 73,3%; creix en comparacié amb
aquest llistat). Es manté en valors aproximats el «deteriorament
de la forca muscular» (impaired muscle power) 14,8% (NL UL SBX,
16,7%). A Copa del Mén desapareix la representacié de rider, 0%,
amb «discapacitat en el rang passiu de moviment» (impaired passive
ROM) (NL UL SBX, 10%).

Un altre fet destacable és I'anivellament entre els i les esportistes
amb discapacitat adquirida, 51,9% (56,7%); respecte el que tenen
un origen congenit, 48,1% (43,3%).
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Figura 7.31.

Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva UL masculina de
snowboardcross en el ranquing WC individual ranquing de la WPSB (2012-2022).

TIPUS DISCAPACITAT (IMPAIRMENT) [%]

N/D 00
IMPAIRED PASSIVE ROM | 0,0
ATHETOSIS | 0,0
ATAXIA | 0,0
LEG LENGTH DIFFERENCE 0,0
HYPERTONIA 0,0
IMPAIRED MUSCLE POWER imnneonnne 14,8
LIMB DEFICIENCY

00 100 200 300 400

PEU DAVANTER RIDER [%]

N/D | 0,0
REGULAR Wiaiamasasss 40,7

GOOFY Riiriiiis 59,3

00 200 400 600 800
TIPUS DE BOTES [%]

N/D | 00
HARD

1/2 HARD | 0,0

SOFT Eolosiacisnssnssss 100,0

0,0 50,0

1000 150,0

500 600 700 800 900
ORIGEN DISCAPACITAT [%]

N/D 00
CONGENITAL Eiiiis 48,1

ACQUIRED e 51,9

00 20,0 40,0 60,0
DISPOSICIO DISCAPACITAT [%]

N/D 0,0
FRONT Wi 29,6
GLOBAL 0,0

BACK  SOAmOsmtinmusiiiiuiiimiiiess 70,4

0.0 20,0 40,0 60,0 80,0
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ULSBXw (n=11)

e La baixa «n» és el primer aspecte a destacar en aquest grup. Revisar
capitol 2 i Figura 5.11. d'aquest document, per la comprensid
d'aquest fet.

e Tanmateix, en I'item «tipus de discapacitat» del grup femeni UL WC
i en les seves WC.IND de SBX, també desapareix el percentatge
de les riders amb «discapacitat en el rang passiu de moviment»
(impaired passive ROM) com en el cas masculi de WC. L'item «limb
defficiency» és el dominant 85,2% (NL, 73,7%). Tanquen el 100%
del perfil «impaired muscle power» (decreix respecte la NL) i la
hipertonia (augmenta respecte la NL), amb un 9,1% respectivament
cada item.
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Figura 7.32.

Compilacié d'informacié de les guanyadores de la classe competitiva UL femenina de
snowboardcross en el ranquing WC individual ranquing de la WPSB (2012-2022).

TIPUS DISCAPACITAT (IMPAIRMENT) [%]

N/D 00

IMPAIRED PASSIVE ROM | 00
ATHETOSIS 00

ATAXIA 00

LEG LENGTH DIFFERENCE | 0,0
HYPERTONIA

IMPAIRED MUSCLE POWER
LIMB DEFICIENCY

nemansn 9,1

L

00 100 200 300 400 500

PEU DAVANTER RIDER [%)]

N/D | 00
REGULAR EEiiiiiiiiisiirisossos 45,5

GOOFY i i 54,5

0,0 20,0 40,0 60,0

TIPUS DE BOTES [%]

N/D 00
HARD 0,0
1/2 HARD 00

SOFT oousnesmsemssyass 100,0

0.0 50,0 100,0 150,0
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ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

LL1 SBX m (n = 27)

La «deficiencia en alguna extremitat» (limb defficiency) 85,2% (NL
UL SBX, 63,3%) creix en els llistats de WC un 21,9%, respecte la NL.

La predominanca de riders regulars de la NL (90%) decreix fins el
40,7%, convertint-se els riders goofies, amb el perfil dominant 59,3%.

El 100% dels atletes vencedors (TOP3) en la WC.IND LL1 SBX,
usaven botes toves (NL, el 6,7% utilitzaven botes mixtes, el restant
botes toves també).

L'item «origen de la discapacitat» també s'iguala. Congeénits, 48,1%
(NL, 6,7%) i adquirits, 51,9% (NL, 93,3%).

El 0% de «disposicié de la discapacitat» global també sobresurt (NL,
16,7%).

Se'ns dubte, en futures observacions els dos darrers punts s’haurien
d'estudiar.
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Figura 7.33.

Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva LLT masculina de
snowboardcross en el ranquing WC individual ranquing de la WPSB (2012-2022).

TIPUS DISCAPACITAT (IMPAIRMENT) [%]

N/D | 00

IMPAIRED PASSIVE ROM 0,0
ATHETOSIS 00

ATAXIA 0,0

LEG LENGTH DIFFERENCE 0,0
HYPERTONIA 0,0

IMPAIRED MUSCLE POWER wosoeoemnne 148

LIMB DEFICIENCY s R A T S R R r s asrers 85
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N/D | 00
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0,0 50,0 100,0 150,0

700 BO0 900
ORIGEN DISCAPACITAT [%]

N/D 00
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A O U IR D s 51,0

0,0 20,0 40,0 60,0

DISPOSICIO DISCAPACITAT [%]

N/D 00
FRONT Eoaomsssissd 79,6
GLOBAL 0,0
BACK Oanstrimbamses® 0,4

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0
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LL1 SBX w (n = 23)

L'Gnica variacié sobreixent és la de l'item «disposicid de la
discapacitat» en funcié del sentit o lateralitat de desplacament.
Les ubicacions de la discapacitat davantera (nose, de la taula de
snowboard), 8,7% (NL, 16,7%) i global (afectacié generalitzada
a tot el cos), 39,1% (NL, 46,7%) decreixen clarament a favor de
I'emplacament en la part posterior de la taula (tail), 52,2% (NL,
36,7%).
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Figura 7.34.

Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva LL1 femenina de
snowboardcross en el ranquing WC individual ranquing de la WPSB (2012-2022).

TIPUS DISCAPACITAT (IMPAIRMENT) [%]

N/D | 00

IMPAIRED PASSIVE ROM | 0,0
ATHETOSIS | 00

ATAXIA | 0,0

LEG LENGTH DIFFERENCE | [0
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N/D | 00

HARD | 00
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SOFT s 100,0

0,0 50,0 100,0 150,0

an,0 40,0 50,0 60,0 70,0

ORIGEN DISCAPACITAT [%]

N/D 00
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00 200 400 60,0 20,0 100,00
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N/D 0.0
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0,0 200 40,0 60,0
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LL2 SBX m (n = 27)

e En les competicions de WC i en els seus ranquings WC.IND és
dona una estranyesa, la hipertonia 18,5% (NL, 10%) guanya en
percentatge en detriment de La «deficiéncia en alguna extremitat»
(limb defficiency) 81,5 % (NL UL SBX, 90%).
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Figura 7.35.
Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva LL2 masculina de
snowboardcross en el ranquing WC individual ranquing de la WPSB (2012-2022).

TIPUS DISCAPACITAT (IMPAIRMENT) [%]

N/D | 0,0

IMPAIRED PASSIVE ROM | 00

ATHETOSIS | 0,0

ATAXIA 0,0

LEG LENGTH DIFFERENCE | 00
HYPERTONIA Boosconseneoss 185

IMPAIRED MUSCLE POWER | 0,0

LIME DEFICIEN O i R R A A I 81,5

00 100 200 300 400 500 600 70,0 80,0 900
PEU DAVANTER RIDER [%)] ORIGEN DISCAPACITAT [%)]
N/D | 00 N/D | 00

RE G U R R 74,1 CONGENITAL EpEss 148

GOOFY ey 259 ACQUIRED ERREiirrri i rs it rars 25 2

0,0 20,0 40,0 60,0 8 0,0 200 40,0 60,0 30,0 1000

TIPUS DE BOTES [%] DISPOSICIO DISCAPACITAT [%]

NfD NfD 0,0
HARD ! TRONT s rea s 37,0
1/2 HARD & 37 GLOBAL CEODROLREEEEGs 18,5
SOFT Meeeaeeaeyss 96,3 BACK s raesraaasass 1,0

0,0 50,0 100,0 150, 00 100 200 300 400 500
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LL2 SBX w (n = 27)

En copa del ménien els WC.IND les riders goofies, 63% (NL, 50%);
superen les regulars, 37% (NL, 50%).

En I'item «disposicié de la discapacitat» en funcié del sentit o
lateralitat de desplagcament, la ubicacié de la discapacitat darrera
(back) de la taula de snowboard (tail) 55,6% (NL, 43,3%) pren
avantatge a la davantera (nose) 29,6 (NL, 36,7%).

Les riders goofies, també desequilibren la balanca a favor seu, 63%
(NL, 50%) en la copa del mon.
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Figura 7.36.
Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva LL1 femenina de
snowboardcross en el ranquing WC individual ranquing de la WPSB (2012-2022).

TIPUS DISCAPACITAT (IMPAIRMENT) [%]

N/D | 0,0
IMPAIRED PASSIVE ROM | 00
ATHETOSIS 0,0
ATAXIA 0,0
LEG LENGTH DIFFERENCE 0,0
HYPERTONIA e 11,1
IMPAIRED MUSCLE POWER pmmm 37

LIME DEFICIENCY o o o o N X N TSR AF Ny rres 85 7

0,0 100 200 300 400 500 600 700 80,0 900
PEU DAVANTER RIDER [%)] ORIGEN DISCAPACITAT [%]
N/D 00 N/D 00
REGULAR REEARRrrs® 37,0 CONGENITAL PRRRerrerasssssss 18,1
COOFY R i 63,0 ACQUIRED s, 51,9
00 200 400 600 8OO 0,0 20,0 40,0 60,0
TIPUS DE BOTES [%] DISPOSICIO DISCAPACITAT [%]

N/D 0,0 N/D 0,0
HARD | 0,0 FRONT ooooonnsnmssssss 29,6
1/2 HARD 0,0 GLOBAL Wik 14.8
SOFT COOOGOCOOEoOEaaEantess 100,0 BACK O ettoanaotantttaatess 55,6

0,0 50,0 100,0 150,0 0,0 20,0 40,0 60,0
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ULBSLm (n=21)

Els riders goofies, en el ranquing WC.IND de l'especialitat BSL,
desbanquen als regulars en comparacié ala WPSB NL(NL, 50% cada
un). Els riders goofies aconsegueixen un 61,9% final de preséncia al
podi de la WC.IND.

En I'item «origen de la discapacitat» d'aquest nivell d‘analisi del
ranquing de copa del mén, els corredors UL amb origen congeénit
de la discapacitat prenen la iniciativa dels podis amb un 57,1% (NL,
70,6%). No obstant aix0, sén els corredors amb una discapacitat
d'origen adquirida qui en WC.IND aconsegueixen millorar el seu
percentatge respecte la NL, 42,9% (NL, 29,2%).
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Figura 7.37.

Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva UL masculina de
banked slalom en el ranquing WC individual ranquing de la WPSB (2012-2022).
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ULBSLw (n = 14)

e En el percentatge del «tipus de discapacitat» de les corredores UL
BSL en el ranquing WC.IND, en comparacidé al de la NL, desapareix |a
presencia d'aquellesriders amb hipertonia en els podiums. Dominen
clarament les atletes amb «deficiéncia en alguna extremitat» (limb
defficiency) 78,6% (NL UL SBX, 82,4%).

e En la lateralitat de descens, les riders regulars, 57,1% (NL, 47,1%)
dominen els podis dels ranquings de WC enfront les riders goofies,
42,9% (NL, 52,9%). Destaquem que aquest ordre en la NL era invertit.
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Figura 7.38.
Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva UL femenina de
banked slalom en el ranquing WC individual ranquing de la WPSB (2012-2022).
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LL1 BSL m (n = 21)

e Alteracid, inversié de tots els percentatges dels items d'analisi en
comparacio a la NL. Aquest sera el fet destacat en la classe LL1 BSL
homes. Excepte |'item «botes».

® La presencia d'atletes amb

e (NL,45,8%)es veu molt alterada en comparacié a la NL. Alhora que,

en el percentatge total del LL1 BSL homes de WC, no aconsegueix
ni el 10%.
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Figura 7.39.

Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva LLT masculina de
banked slalom en el ranquing WC individual ranquing de la WPSB (2012-2022).
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LL1 BSLw (n = 19)

Com succeia en el grup masculi de la mateixa classe i especialitat,
en la classe UL BSL dones i concretament les que presenten
«deteriorament de la forca muscular» (impaired muscle power)
31,6% la seva presencia en els WC.IND decreix en comparacié a la
NL (NL, 45,8%).

En l'item «origen de la discapacitat» en els ranquings WC, destaca
que el 100% dels atletes presenten una discapacitat d'origen adquirit
(NL, 95,8%).

En I'item «disposicié de la discapacitat», la ubicacié de la discapacitat
darrera (back) domina, 52,6% (NL, 37,5%) i la global, 36,8% (NL,
50%) decreix en comparacié la NL.

236



ESTUDI 4

Figura 7.40.

Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva LL1 femenina de
banked slalom en el ranquing WC individual ranquing de la WPSB (2012-2022).
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LL2 BSL m (n=21)

e Enlitem «disposicié de la discapacitat» predomina la ubicacié en la
part del darrera del sentit de descens de la discapacitat, 42,9% (NL,
33,3%); davant els altres parametres que s'igualen a 28,6% cada un
(NL, front 45,8%; i global, 20,8%).
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Figura 7.41.

Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva LL2 masculina de
banked slalom en el ranquing WC individual ranquing de la WPSB (2012-2022).
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LL2 BSLw (n = 21)

e Més enlla dels valors exposats i les seves propies caracteristiques,
aquesta classe és la que presenta més semblanca pel que fa als
perfils de les seves corredores en els podiums dels Ilistats WC.IND i
en els podiums de la NL.
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Figura 7.42.

Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva LL2 femenina de
banked slalom en el ranquing WC individual ranquing de la WPSB (2012-2022).
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7.4.3. Jocs paralimpics i campionats del méon (WPG/WCh)

S'’ha considerat important per ampliar la descripcié dels i les riders
guanyadores, com atercer estrat d'analisi, incloure el perfil d'aquellsiaquelles
atletes (TOP3) en el que representen les competicions més importants del
PSB de la WPSB, els Jocs Paralimpics d’'hivern (Winter Paralympic Games,
WPQG) i els Campionats del Mén (World Championships, WCh), ambdues
competicions categoritzades com de Nivell 1 pero a diferéncia de les
competicions de Copa del Mén (World Cup, WC), sobretot els WPG, tenen
un criteri d'accés per a poder-hi competir i les converteixen en exclusives.
Tan per l'accés limitat, com per la seva temporalitat: WPG, quadriennal i
WCH, biennal; com per la rellevancia que té estar en el podi en aquestes
competicions: WPG, campié o campiona Paralimpica i WCh, campidé o
campiona del mon.

El criteri temporal d'analisi donada la distribucié temporal esmentada, no
sera per temporades d’hivern, siné que sera per realitzacié d'esdeveniments,
n = 7. Aleshores, no seran ranquings els materials a analitzar, siné que seran
resultats oficials publicats, els materials de recerca. En total per aquest
apartat de I'estudi s’ha treballatamb n = 26 documents o publicacions oficials
de resultats de la WPSB dels diferents WPG o WCh, que engloben n = 76
podiums d'atletes i n = 190 atletes homes i dones. L'estructura de la recerca
d'aquest estrat d'investigacié dels WPG i WCh del PSB, seguira el mateix
format que el proposat per la WPSB NL i el WPSB WC.IND ranquings, és a
dir, edat de rendiment i caracteristiques personals/individuals del conjunt de
riders presents en els podiums i que aporten una mostra molt representativa
en aquest camp.

A la Taula 7.9., es presenta l'edat de rendiment global i per competicié
de la mostra de riders masculins i femenins presents en els podis dels set
esdeveniments de WPG i WCh, aquesta edat global i de conjunt es fixa en
els 29 = 7,7 anys. Aquest valor és el primer valor obtingut dels tres estrats
de valoracié que baixa de la frontera dels 30 anys en la seva Mediana global.
Cal destacar també en aquesta etapa d'analisi, que totes les desviacions
estandard obtingudes de la mostra presenten una alta variabilitat en les
edats. En canvi, després de calcular el coeficient de variacié (Cv) es pot afirmar
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que les dades presenten homogeneitat (Cv<30%) en totes les competicions
analitzades, aquest calcul i afirmacié permet declarar la representativitat de
les dades.

Es complementa aquesta valoracié de l'edat de rendiment amb la
informacié que ens aporta la Figura 7.43. on és visible la tendéncia a la
baixa de les linies de tendéncia de la Mitjana, la Mediana i la Moda per a
cada competicié de la mostra de riders homes i dones. S'utilitza com en els
darrers apartats d'analisi, la pendent de caiguda de la Mediana (-0,66,7) per
corroborar i aportar un valor que confirmi la tendéncia a la baixa de I'edat
de rendiment en aquest tipus de competicions, ho aconsegueix la seva
negativitat. La Moda?, en els casos dels WCh2019 i WPG2022, presenta
baixos valors d’edat que fan que sigui destacable en aquest punt.

24 Entesa com una variable estadistica quantitativa que descriu en I'analisi proposat, la major freqiéncia
de les edats presents a la mostra.
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Figura 7.43.

Evolucié dels valors estadistics relacionats amb l'edat dels i les guanyadores en els
Jocs Paralimpics d’Hivern (WPG) i en els Campionats del Mén (WCh) de la WPSB
(2012-2022).
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Justificades les edats de rendiments, s'aborda el perfil dels i les riders
presents en els podis dels WPG i WCh mitjangant la informacié personal
compilada de cada atleta. En la Figura 7.44. es confirma la tendéncia en el
camp del «tipus de discapacitat» d'aquests/es atletes, que la «deficiéncia
en alguna extremitat» (limb defficiency) 75,8%, és la predominant com en
la WPSB NL i la WPSB WC.IND ranquings (amb un percentatge molt similar,
<5% de diferencia). Seguit dels i les riders amb «deteriorament de la forca
muscular» (impaired muscle power) 19,5% i hipertonia, 4,7%.

Per finalitzar I'analisi global, homes i dones junts, del perfil dels i les
riders presents en els podiums dels WPG i WCh, la Figura 7.45., confirma
les mateixes tendéncies que s’han extret de les estimacions realitzades
amb la WPSB NL i WPSB WC.IND ranquings. Els 190 riders valorats mostren
les seglients xifres en el diferents camps. En la lateralitat de descens «peu
davanter del rider», continuen dominant en aquest filtre global els i les riders
regulars (peu esquerra davant del sentit de descens) amb un 58,4% del total
de corredors/es; els i les goofies representen el 41,6%.
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Figura 7.44.

Tant per cent (%) del tipus de discapacitat dels i les guanyadors/es en els Jocs
Paralimpics d’Hivern (WPG) i en els Campionats del Mén (WCh) de la WPSB (2012-
2022).
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En l'origen de la discapacitat» dels i les riders vencedores en WPG i WCh,
la causa adquirida de la discapacitat també predomina en aquest nivell,
71,1%; l'origen de naixement representa el 28,9%. El valor obtingut per I'item
«adquirit» en l'origen de la discapacitat és el més elevat, tot i ser els tres molt
propers, dels tres estrats (NL/ WC.IND/ WPG i WCh) que s’han aconseguit a
nivell global d'analisi.

L'4s de botes toves per competir per part dels guanyadors/es també és
dominant, 97,4%. Un 1,1% han estat presents en els podis amb botes dures
(les dues) i un 1,6% amb botes mixtes (una tova i una dura). El domini de la
bota tova per competir continua essent determinant.

En la «disposicié de la discapacitat» (ubicacié de la discapacitat en funcid
del sentit de descens) els valors s'assimilen als de la NL i WC.IND. Un 41,1%
dels riders competeixen amb la discapacitat en la part davantera, al nose de
la taula de snowboard; un 37,4% en la part del darrera, al tail de la taula de
snowboard; i un 21,6% dels i les atletes en aquests podiums disposen d'una
afectacio global de la seva discapacitat en el seu organisme.
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El darrer grafic (barres verticals) que es valorara és el de les «principals
nacions guanyadores». Els Estats Units d’America continuen dominant també
en els diferents WPG i WCh, mitjancant 55 representacions en els podiums
d'aquestes competicions per davant de les 27 representacions dels Paisos
Baixos, nacié també sempre present en les tres primeres places en tots els

analisis.

247



ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

-
i

N O3IM YHd NHD NVD 1 4 o Ndl SNH INS NID OHD YON

1 3 i hﬂﬁ‘ni._..i
7 ] 1HE

W e | on | 10 | O | D | O | B

gr | £F

o

wi
T}

(N) SIHOQVANYND SNOIIVN S1VdIINI¥d

0'0sT 0°'00T 0'os o0 0'08 009 ooy 007 0’0

v'ie Vi

JUVH Z/f1

6'8¢ Mmmmmmm IVLINIOND

(1)i] i
0’ e | 94M

[%] saLo@ 3a sndiL [%] 1v110VdV2SIa NIDINO

sjeuordwe) sje ua 1 (DdM) uieniH,p saidwijeleq soor sje ue sa/siopefuenb sa|

0'09 0'0z o'
Vit s v
Wl QR 1ve019
Vv R \no

O/N

[%] LYLIDVdYI51Q QI2150451Q

o'na a'ov 0’0z

o' a/N

[9:] ¥3Q1¥ ¥Y3ILNVAYA N3d

(2202-210Z) 9SdM Bl 8P (YOM) UOW [ep
1 sjap eLiejuswa|dwod opew.ojul,p o1oe[1iduwo)

"G’/ eanbiy

7

248



ESTUDI 4

EDAT DE RENDIMENT EN ELS WPG i WCh DE LA WPSB _ PERSPECTIVA
DE GENERE _ RIDERS MASCULINS

El total de riders masculins que han estat al capdamunt d'un podi de PSB
en uns WPG o WCh i han estat analitzats és n = 111, distribuits en n = 37
podiums (tots complerts de 3 persones, s'especifica per la importancia que
se li ha donat en el capitol dos d'aquest document).

Entrant en l'establiment de l'edat de rendiment pels riders masculins
del PSB en WPG i WCh. S'observa que I'edat mitjana dels TOP3 d'aquestes
competicions és de 29 + 6,2 anys. La mediana d'aquests corredors, com
en l'analisi global (homes i dones plegats) anterior, s'ubica per sota els 30
anys. Destaca clarament també una desviacié estandard en particular, la
de Sochi2014 (WPG RuUssia), al ser la més baixa fins al moment de totes les
observades, 1,5 anys. El conjunt de coeficients de variacié (<30%) permeten
descriure i caracteritzar les dades com homogeénies.

On s'ha de focalitzar I'atencio arribats a aquest punt, és a la situacié que
sorgeix a l'analitzar les dades evolutives en el temps de l'edat de rendiment
dels guanyadors als WPG i WCh. En la Figura 7.46., per primera vegada, el
pendent de la Iinia de tendencia de Mitjana i Mediana no van en la mateixa
direccié. L'una, la mitjana, és positiva (0,0595) augmenta; mentre que la
de la Mediana (-0,2143) és negativa, decreix. Recordem que s'ha utilitzat
la Mediana per establir I'edat de rendiment perqué caracteritza millor el
valor mig del rang de la mostra®>’, es considera més oporté aquesta dada
estadistica, en detriment de la mitjana que representava el valor mig dels
valors de la mostra, podent no ser equitativa la distribucié dels corredors a
partir de la frontera, valor o nombre, que oferia. Es considerara llavors, que la
tendéncia de l'edatde rendimenten els WPGiWCh, en el cas de tots els grups
masculins esta en descens. S'interpreta com en els altres grafics del mateix
indole que s'esta establint o encara en procés de certa estabilitzacié aquest
valor de rendiment. La Moda, a nivell informatiu, la seva linia de tendéncia
(pendent, -0,7714) la defineix com en descens. Marcant com a minim els 20
anys en els darrers WPG de Beijing2022 i en el seu apartat d'analisi global,
revisar Taula 7.10. i Figura 7.46.

% (Mediana) Reparteix la mostra de corredors guanyadors, en aquest cas, equitativament i ens assegura
que per sobre i per sota del valor que ofereix, existeix el mateix nombre de corredors.
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Figura 7.46.

Evolucié dels valors estadistics relacionats amb l'edat dels guanyadors (masculins) en
els Jocs Paralimpics d’"Hivern (WPG) i en els Campionats del Mén (WCh) de la WPSB
(2012-2022).
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26,0
21,0
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2014 WPG 2015 WCH 2017 WCH 2018 WPG 2019 WCH  2022WCH  2022WPG

Nota.

En casos com el present, on la linia de tendencia no marca una clar ascens o descens, es
presenten les tres equacions de cada estadistic en el grafic per demostrar numéricament el seu
progrés.

El perfil dels riders homes presents en els podia dels WPG i WCh, les dades
segueixen la dinamica de la revisié global d’aquest nivell competitiu (Figura
7.47.). Concreta i especificament, el «tipus de discapacitat» de la majoria
de riders és la «deficiéncia en alguna extremitat» (limb defficiency) 76,6%,
superior que els valors masculins de la WPSB NLila WPSB WC.IND ranquings
obtinguts (perd amb un percentatge molt similar, <5% de diferéncia). Seguit
dels i les riders amb «deteriorament de la forca muscular» (impaired muscle
power) 16,2% i la hipertonia, 7,2%.
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Figura 7.47.

Tant per cent (%) del tipus de discapacitat dels guanyadors masculins en els Jocs
Paralimpics d’Hivern (WPG) i en els Campionats del Mén (WCh) de la WPSB (2012-
2022).

TIPUS DISCAPACITAT (IMPAIRMENT) [%]

N/D DO

IMPAIRED PASSIVE ROM 00
ATHETOSIS
ATAXIA

LEG LENGTH DIFFERENCE 0,0

HYPERTONIA G565 7,2
IMPAIRED MUSCLE POWER REGGassess® 16,2
LIMB DEFICIENCY o o S . 76,6

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 0,0 80,0 50,0

En la Figura 7.48. es completa el perfil d'aquests riders guanyadors.
La seva lateralitat preferent de descens és amb el peu esquerra al davant
(regulars) 65,8%. L'origen predominant de la discapacitat és adquirida, com
normalment, 73,9%. Com |'Gs de botes toves per competir, 95,5%. El valor
més sorprenent en el darrer dels grafics, principals nacions guanyadores,
no és la dominancia d'USA siné el baix valor que mostra els Paisos Baixos
en comparacié amb tots els grafics d'aquest tipus presentats fins al moment.
Es remarca igualment, el fet que la resta de Nacions capdavanteres en el
grafic (Regne Unit, Paisos Baixos, Finlandia i Xina) comparades amb els Estat
Units d’América en medalles guanyades, aqui es pot parlar directament de
medalles masculines, arriben al voltant del 25% de les que ha aconseguit
aquesta Nacié nord-americana (USA).
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EDAT DE RENDIMENT EN ELS WPG i WCh DE LA WPSB _ PERSPECTIVA
DE GENERE _ RIDERS FEMENINES

La mostra de riders femenines que representen els podiums de PSB en
uns WPG o WCh és de n = 78 (33 atletes menys que en el grup masculi)
distribuides en n = 30 podis. Dos dels quals no van tenir cap representacio
(0 atletes) i quatre podiums en els que hi va mancar una atleta (2 corredores
en el podi).

Malgrat aix0, es pot establir una edat de rendiment de les riders femenines
del PSB en WPG i WCh, aquesta és de 27 = 9,5 anys. Esdevenint aquesta,
l'edat més baixa global obtinguda en els diferents analisis. Tanmateix, El
conjunt de coeficients de variacié presents (>30% en la seva majoria) no
permeten descriure les dades com homogeénies, els percentatges presents
només permeten categoritzar-les com heterogenies.

En aquest col-lectiu femeni de guanyadores, de nou, sorgeix la necessitat
d'aturar-se a analitzar les dades evolutives en el temps de I'edat de rendiment
dels guanyadors en les diferents competicions dels WPG i WCh. En aquest cas
en laFigura 7.49., considerant I'heterogeneitat de les dades, s'observa com la
pendent de la linia de tendéncia de la Mitjana (-1,1198) i la Mediana (-1,625)
és molt pronunciada, les edats de rendiment estan en un decreixement
considerable, mitjangant uns valors de pendent rarament obtinguts fins al
moment. La Moda que representa les diferents competicions WPG i WCh
en canvi, presenta un valor antagonic (1,3429) és positiva i en clar augment.

Aquestes dades presentades, no fan més que realcar la necessitat en
futurs estudis daprofundir en futurs estudis d'aquestes peculiaritats que
succeeixen en els grups femenins. De totes maneres, es considera que va
paral-lel a tota la problematica introduida en el Capitol 2 d'aquest document
relacionada amb la preséncia i participacié femenina en el circuit de PSB de
la WPSB.
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Figura 7.49.

Evolucié dels valors estadistics relacionats amb l'edat de les guanyadores (femenines)
en els Jocs Paralimpics d’Hivern (WPG) i en els Campionats del Mén (WCh) de la
WPSB (2012-2022).

== ITIANA =H=MEDIANA MODA
45}0 y=-1,1198x 4 35,924 ¥y = -1,625x+ 36 ¥=13429 + 16,124

41,0
36,0
31,0

26,0
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Nota.

En casos com el present, on la linia de tendencia no marca una clar ascens o descens, es
presenten les tres equacions de cada estadistic en el grafic per demostrar numéricament el seu
progrés.

Ens complementa l'edat de rendiment de les riders presents en els
diferents podis WPG i WCh, el perfil personal d'aquestes atletes.

Principalment, es destaca que el 74,7% d'elles presenten «deficiencia en
alguna extremitat» (limb defficiency) (Figura 7.50.). En la Figura 7.51., es pot
observar la relativa igualtat existent entre riders goofies i regulars (51,9% i
48,1%, respectivament) dominant lleugerament les goofies. EI 100% de
corredores utilitzen botes toves per competir. Un 46,4% emplacen la seva
discapacitat en la part posterior de la taula de snowboard (tail). Es corrobora
l'origen adquirit habitual de la discapacitat, 66,1%. Es finalitza I'apartat femeni,
destacant la igualtat entre NED i USA, i la presencia de només nou Nacions
guanyadores en els WPG o WCh dins el periode d'estudi (2012-2022).
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Figura 7.50.

Tant per cent (%) del tipus de discapacitat de les guanyadores femenines en els Jocs
Paralimpics d’Hivern (WPG) i en els Campionats del Mén (WCh) de la WPSB (2012-
2022).

TIPUS DISCAPACITAT (IMPAIRMENT) [%)]

N/D | 00
IMPAIRED PASSIVE ROM | 0,0
ATHETOSIS
ATAXIA
LEG LENGTH DIFFERENCE | 0,0
HYPERTONIA ®» 13
IMPAIRED MUSCLE POWER poSSsosssssomsssasess 4 1

LIMB DEFICIENCY e o o o o o o o S ananatantel. 747
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EDAT DE RENDIMENT EN ELS WPG i WCh DE LA WPSB _ PERSPECTIVA DE
CLASSES COMPETITIVES _ RIDERS PER CLASSE | ESPECIALITAT

Es desenvolupara aquest apartat en funcié de la mostra d'atletes, n = 190,
presentada en els anteriors apartats presents en els podiums dels WPG i
WCh duts a terme per la WPSB des del 2012 fins el 2022. Es disposara al
costat del titol de cada classe la «n» de la que consta aquell col-lectiu en el
seu conjunt de competicions realitzades.

AlaTaula7.12., es poden revisar totes les edats de rendiment proposades
per a cada classe i especialitat competitiva. Tot i que, algunes de les
«n» mostren valors molt baixos, els coeficients de variacid (Cv) mostren
homogeneitat (<30%) de les dades mitjangant la seva mitjana. A excepcid,
de dues de les dotze classes que el seu Cv argumenta heterogeneitat (LL1 i
LL2 BSL femenines >30%).

Adiferéncia del que succeia en les medianes (Me) i desviacions estandard
(des.est) dels ranquings WC.IND (anterior nivell d’analisi) on hi havia molta
similitud en I'edat de rendiment mediana (Me) i desviacié estandard (des.est)
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entre les diferents especialitats d'una mateixa classe competitiva; en l'analisi
i comparacié d'un mateixa classe competitiva entre els podiums dels WPG
i WCh de la WPSB, no s'observa aquesta afinitat entre els valors de SBXi
BSL, els valors mitjos per a una mateixa classe competitiva sén més dispars.
Inicialment, aixo ens indica dissemblanca entre els o les riders, d'una mateixa
classe, que han ocupat els esglaons dels podis d'aquestes distingides
competicions. Es remarca aquest aspecte en aquest nivell d'analisi donada
la importancia que té el fet d'aconseguir un TOP3 en aquestes competicions.

Per finalitzar la revisié de la Taula 7.12., tot i el seu percentatge del
coeficient de variacié superior al 30%, posem al focus a una de les edats
mitges més baixes que s'han aconseguit. Es posa el focus a la classe, LL2
BSL w (dones), ja que exposa una edat de rendiment de 24,5 * 9,1 anys, la
des.est. és elevada pero el valor de la seva Me la fa la més baixa de totes les
analitzades o obtingudes en aquest capitol.

A continuacié després del Quadre 4.12., per cada classe i especialitat
competitiva es presentaran les caracteristiques individuals compilades
(grafics) per tal de poder establir el perfil de riders presents en els diferents
podis de la WPSB en els WPG o WCh, i es ressaltaran de forma esquematica
els principals punts a ressaltar.
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ULSBX m (n=18)

Cal recordar que als primers WPG Sochi2014 (primera competicié
important del PSB, WPG o WCh) aquesta classe no hi tingué
representacid, al no haver-hi medalla.

En l'origen de la discapacitat» dels corredors presents en els podis
dels WPG i WCh, s'inverteixen les dades que s’han presentat en els
analisi de la NLi WC.IND per aquest grup. Domina 'origen congenit
(61,1%) a I'adquirit (38,9%; NL, 56,7%; WC.IND, 51,9%)

En la «disposicié de la discapacitat» dels riders en funcié de la
lateralitat, pren molta forca en aquest nivell d'analisi per classes
I'afectacié global del rider (33,3%; NL, 0%; WC.IND, 0%).
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Figura 7.52.

Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva UL masculina de

snowboardcross en els Jocs Paralimpics d’Hivern (WPG) i en els Campionats del Mdn

(WCh) de la WPSB (2012-2022).
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ULSBX w (n =15)

Inicialment i donades les particularitats d'aquesta classe, es posa en
relleu la baixa «n» que presenta, acompanyat de la minima preséncia
de la classe UL SBX dones a les principals competicions WPG, mai
se'ls hi ha programat una medalla en el medaller paralimpic; i WCh,
on hi compila dos podiums i un dells incomplert només amb dues
corredores (Pyhd2019 i Lillehammer2022).

Les Medianes que s'extreuen de cada competicié presenten deu
anys de diferéncia. La Mediana global també s'ha calculat pero
consideren que la representativitat d'aquests valors és baixa fins que
no es realitzin més competicions d'aquest nivell amb aquest grup en
ple funcionament.

S'aconsella per informacié sobre aquesta classe, no observar el
valor global de la Taula 7.12. (pagina 260) com en la resta de classes
competitives o apartats del capitol; siné revisar la Taula 7.13. (pagina
261) i en concret la darrera columna amb dades Lillehammer2022,
juntament amb el valor global donades les caracteristiques de la
classe competitiva.

Tot i els anteriors advertiments, després de la Taula 7.13. i en base
a la Figura 7.53. es formulara el perfil de les cinc competidores que
van estar presents en aquests dos podis.

Totes 5 corredores (100%) presentaven el mateix tipus de
discapacitat, «deficiencia en alguna extremitat» (limb defficiency),
com un emplagament frontal de la discapacitat (nose de la taula).

L'origen predominant de la discapacitat és congénit, 80%.

El 60% de les corredores eren regulars, peu esquerra davant, en el
sentit del descens.
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Figura 7.53.

Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva UL femenina de

snowboardcross en els Jocs Paralimpics d’Hivern (WPG) i en els Campionats del Mdn

(WCh) de la WPSB (2012-2022).
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LL1 SBXm (n = 15)

En aquesta classe i especialitat, els items s'alternen la semblanca
amb els resultats aconseguits de la NLila WC.IND, si existeix interes,
proposem revisié detallada.

En el «tipus de discapacitat» es presenta el control de la «deficiéncia
en alguna extremitat» (limb defficiency) amb el percentatge,
71,4% (NL, 63,3%; i WC.IND, 85,2%). El «deteriorament de la forca
muscular» (impaired muscle power) en els podis de WPG i WCh
(23,8%) mostrant un valor percentual superior que la WC.IND.

Com en el resultat de l'origen de la discapacitat» de la NL (90%),
l'origen adquirit de la discapacitat en aquesta franja competitiva és
amplia, 95,2%. En el ranquing WC.IND ambdds items, congénit i
adquirit, estaven practicament igualats.
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Figura 7.54.

Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva LLT masculina de

snowboardcross en els Jocs Paralimpics d’Hivern (WPG) i en els Campionats del Mdn

(WCh) de la WPSB (2012-2022).
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LL1 SBXw (n=17)

Els valors en aquest grup segueixen la mateixa linia que en els

anteriors analisis. Exemples com que el 100% de les riders amb una

discapacitat d'origen adquirit, son totalment continuistes als valors

ja descoberts en els altres estrats d'analisi.

En aquest espai d'exposicié es ressaltara, «fora de guid» habitual:

la«n» del LL1 SBX, no és irrellevant, en els seglients punts queda
justificat el perqué d'aquesta afirmacio.

la manca de medalla als WCh de Pyh&2019, decisié de I'ens
organitzador, unilateral i amb nul-la anticipacié. El perque el
nombre d'atletes (dones) presents a I'esdeveniment (un cop alla
presencialment, no mitjancant el sistema competitiu de entries
o inscripcions)?.

I'alteracié general de la competicid, pero principalment, dels
WPG de Beijing2022 pel nostre interés d'estudi. Tanmateix
la situacié d'alteracié també s’ha donat durant les darreres
dues temporades d'hivern de la investigacié (2019 a 2022) en
competicions de Copa del Mén.

Tal i com es va introduir en l'apartat de génere en l'estudi del
ranquing de la WPSB de WC.IND. La nova norma estableix
que quan el grup femeni de la classe LL1 no arriba a tres
competidores, la o les dues riders presents passen a formar part
del grup LL2 (FIS, 2022).

En el cas dels WPG Beijing2022, donada la importancia de la
competicid i la suposada negativa de I'ens organitzador, va ser
una resolucié d'un tribunal alemany la causa d’aquesta annexié
al grup LL2 en els Jocs Paralimpics (Tonya Simpson, 2022).

Tot i la fusié d'aquests grups femenins en els Jocs del 2022,
en apartats com aquest se les ha categoritzat en la seva classe,
com si hagués existit la medalla, per seguir el protocol d'analisi
utilitzat en la resta d'apartats i de grups en pro de la maxima

26 Aquest motiu en concret, és un dels que genera l'interes per generar un capitol com el segon d'aquest
document de tesi.
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objectivitat de les dades (en cert sentit seguint el mateix guid
puntual que marca la norma de la WPSB o FIS actualment).

Figura 7.55.

Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva LL1T femenina de
snowboardcross en els Jocs Paralimpics d’Hivern (WPG) i en els Campionats del Mdn
(WCh) de la WPSB (2012-2022).
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N/D 0,0
IMPAIRED PASSIVE ROM 0,0
ATHETOSIS | 00
ATAXIA 0,0
LEG LENGIH DIFFERENCE 0,0
HYPERTONIA 0,0
IMPAIRED MUSCLE POWER sy 11,7

LIMB DEFICIENCY s s b i s Fd ol Tl e Tl F o Fd ol o s Fl r o rrrrdrrra 3 3

0,0 10,0 200 300 400 500 600 70,0
PEU DAVANTER RIDER [%] ORIGEN DISCAPACITAT [%]

MN/D 0,0
REGULAR |[Riiiiiiissiiiiitiianiiiiss 2 9 CONGENITAL 0,0

GUOTY R s 47,1 ACOQUIRLD e 100,0

0,0 20,0 40,0 60,0 0,0 50,0 100,0

TIPUS DE BOTES [%] DISPOSICIO DISCAPACITAT [%]

N/D ,0 NfD 0,0
HARD FRONT @88 59
1/2 HARD GLOBAL e assi®e 519
S50TT (OOOOOGOOonereaanaoost 100,0 BACK [ttottotintiteaets 41 2

0,0 50,0 100,0 150,0 ] 20, 40,0

269



ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

LL2 SBX m (n=21)

En el «tipus de discapacitat» dels atletes homes en SBX presents
en els podis de WPG i WCh, sén riders amb «deficiencia en alguna
extremitat», >80% dels percentatges; i els acompanyen amb la resta
de tant per cent, només, atletes amb hipertonia.

Predomini dels riders goofies, peu dret davant del sentit del descens,
amb minim un 70% dels corredors en tots els estrats d'analisi (NL /
WC.IND / WPG o WCh) d'aquesta classe competitiva.

Tres de cada quatre riders que pugen al podi d’aquesta classe, la
seva discapacitat, és d'origen adquirit.
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Figura 7.56.

Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva LL2 masculina de
snowboardcross en els Jocs Paralimpics d’Hivern (WPG) i en els Campionats del Mdn
(WCh) de la WPSB (2012-2022)
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LL2 SBXw (n = 21)

Grup afectat per la normativa del minim d‘atletes inscrites en les
competicions femenines (FIS, 2022). Com en el cas de la classe LL1
en els resultats de Beijing 2022 WPG, s’han tractat les dades com a
esdeveniments separats.

Es un dels grups, en contra de la tendéncia general, que també en
I'analisi dels WPG i WCh presenta un major nombre (%) de les seves
riders goofies (peu dret al davant en el sentit de descens) 66,7%.
ElI85,7% de les seves corredores presents en els podiums d'aquestes
competicions rellevants, son atletes amb «deficiencia en alguna
extremitat» (limb defficiency).
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Figura 7.57.

Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva LL2 femenina de
snowboardcross en els Jocs Paralimpics d’Hivern (WPG) i en els Campionats del Mdn
(WCh) de la WPSB (2012-2022).
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ULBSLm (n=18)

Relacionat amb el tipus i origen de la discapacitat de cada rider
d'aquest grup, s'observa que el 83,3% dels corredors sén atletes
amb «deficiencia en alguna extremitat» (limb defficiency), pero
d'origen congenit, 61,1%. No sén dades diferents a les obtingudes i
corroboren aquesta tendéncia en aquesta classe.

L'equitatentre corredors goofiesiregulars (50% cada grup) coincideix
amb la de la NL. Només en el ranquing WC.IND es trencava aquesta
igualtat a favor dels goofies.

En la «disposicié de la discapacitat» en el perfil dels riders dels
WPG i WCh, creix I'afectacié global dels vencedors, 16,7% (NL, 0%;
WC.IND, 4,8%).
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Figura 7.58.

Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva UL masculina de
banked slalom en els Jocs Paralimpics d’Hivern (WPG) i en els Campionats del Mdén
(WCh) de la WPSB (2012-2022).
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ULBSLw (n=15)

En el cas de la classe i especialitat «UL BSL w», serveix tot el
desenvolupat en el «UL SBX w» donada que la baixa presencia
i sobretot «n», les corredores son les mateixes i els resultats sén
idéntics.

Es proposa recuperar l'anterior apartat d'aquest grup i esperar a
tenir més dades sobre el mateix.
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Figura 7.59.

Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva UL femenina de
banked slalom en els Jocs Paralimpics d’Hivern (WPG) i en els Campionats del Mdén
(WCh) de la WPSB (2012-2022).
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LL1 BSL m (n = 18)

Comparat amb la mateixa classe en l'especialitat de SBX dins els
WPG o WCh, en l'especialitat del BSL desapareixen els corredors
amb hipertonia, com a tipus de discapacitat, del percentatge de
riders en els podis. Continuen essent majoritaris els atletes amb
«deficiencia en alguna extremitat» (limb defficiency) 66,7%; sorpren
també el 33,3% (valor relativament elevat) de corredors amb
«deteriorament de la forca muscular» (impaired muscle power) en
aquesta classe i especialitat.

Tots ells, 100%, son d'origen adquirit pel que fa a l'origen de la seva
discapacitat.

L'equitat en I'item «disposicié de la discapacitat» entre davant i
darrera, visible també a la mateixa classe en SBX dels WPG o WCh,
requereix d'un analisi individualitzat dels riders en un futur i de la
propia classe, s'aprecia en el cas femeni que succeeix el contrari,
Figura 7.61.; la revisié persegueix corroborar que el sistema de
classificacié és el més justi objectiu possible per als riders d'aquesta
classe.
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Figura 7.60.

Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva LLT masculina de
banked slalom en els Jocs Paralimpics d’Hivern (WPG) i en els Campionats del Mdén
(WCh) de la WPSB (2012-2022).
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LL1 BSLw (n = 16)

En aquests darrers grups (classes) femenins es reitera I'exposat en
el primer bloc d'analisi de la propia classe competitiva del SBX en
aquest apartat. Les dades son correctes i reflecteixen la realitat pero
s'ha de procurar pel desenvolupament, captacié més rendiment, de
les classes femenines per establir de manera rotunda el perfil de
rendiment de les corredores.

En aquesta especialitat les dades aportades son amb el tractament
o divisié comentada en anteriors apartats, tot i competir juntes amb
la classe LL2. Els resultats segueixen la tendéncia i el perfil del SBX
del WPG i WCh.
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Figura 7.61.

Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva LL1 femenina de
banked slalom en els Jocs Paralimpics d’Hivern (WPG) i en els Campionats del Mdén
(WCh) de la WPSB (2012-2022).
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LL2 BSL m (n =18)

Laugment en ['item global, 22,2%, en I'apartat «disposicié de la
discapacitat» comparat amb el SBX de la mateixa classe (9,5%) és la
dada que més sobreeixia a l'analitzar-les.

La darrera dada que es destaca, també comparant-la amb el SBX de
la mateixa classe i identic nivell competitiu, és1'11,1% de corredors
que han estat presents en el podi dels WCh o WPG amb botes mixtes,
és a dir, una dura i una tova. Aquest percentatge, curiosament,
coincideix amb el valor de riders que presenten hipertonia. Davant
aquesta relacié de les dades encara agafa més forca la proposta i
necessitat de seguir estudiant en el camp de la classificacié medic-
competitiva en cada classe competitiva.
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Figura 7.62.

Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva LL2 masculina de
banked slalom en els Jocs Paralimpics d’Hivern (WPG) i en els Campionats del Mdén
(WCh) de la WPSB (2012-2022).
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LL2 BSLw (n = 18) (idem LL1 BSL w)

En aquests darrers grups (classes) femenins es reitera I'exposat en
el primer bloc d'analisi de la propia classe competitiva del SBX en
aquest apartat. Les dades son correctes i reflecteixen la realitat pero
s'ha de procurar pel desenvolupament, captacié més rendiment, de
les classes femenines per establir de manera rotunda el perfil de
rendiment de les corredores.

En aquesta especialitat les dades aportades son amb el tractament
o divisié comentada en anteriors apartats, tot i competir juntes amb
la classe LL2.

Els resultats segueixen la tendéncia i el perfil del SBX del WPG i
WCh.
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Figura 7.63.

Compilacié d'informacié dels guanyadors de la classe competitiva LL2 femenina de
banked slalom en els Jocs Paralimpics d’Hivern (WPG) i en els Campionats del Mdén
(WCh) de la WPSB (2012-2022).
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7.5. Discussio

Degut a l'extensié de les dades aportades s'ha considerat necessari
aquest apartat amb el conjunt global de dades per facilitar la consulta de
les evidencies per la deteccid i seleccid d'atletes, per a qualsevol perfil
professional relacionat amb el PSB i el seu rendiment (Chomik & Jacinto,
2021). La Taula 7.14. és un resum dels principals indicadors que han servit
per categoritzar el perfil dels i les riders guanyadors (podiums). Resumeix,
els diferents llistats analitzats (NL / WC / WPG & WCh) amb els resultats
de cada nivell d'analisi (global / génere i especialitat / classe competitiva i
especialitat) de forma compactada. Cada indicador i nivell d'analisi ha estat
seleccionat per l'accessibilitat de les dades i la seva importancia en quan
a la informacié que aportava. En aquest cas, no es volia caure en l'error de
centrar-nos en un sol estrat d'analisi per extreure un perfil immobil, alhora
que irreal, del rendiment en el PSB (Mauerberg-DeCastro et al., 2016). En
aquesta proposta, s'aporten aquells items més predominants (de major
valor percentual) que han servit per determinar el seu perfil de rendiment:
edat (Walther et al., 2022) i caracteristiques personals (Zenk et al., 2024). En
la mateixa linia, establir perfils dels guanyador, en futures observacions es
poden tenir en compte aspectes més relacionats amb les aptituds fisiques
dels riders com proposa Raschner (2013) i Haycraft (Haycraft et al., 2016a); o
analisis orientats en la competéncia técnica, com Daniela Wedeking (2018)
en la seva tesi; alhora que s'analitzi sempre la técnica tenint en compte la
discapacitat com de manera generica proposa De Luigi i Cooper (2014), o
Johnson & David (2022) amb les accions tecniques del para surf.

El clar domini en la variable, tipus de discapacitat, de I'item «deficiencia
en alguna extremitat» (limb defficiency) és inapel-lable en tots els nivells
i indicadors de I'analisi. Fet que deriva a la gran predominanga d'aquests
i aquestes riders en els podiums d’aquest deu primers anys del PSB com
a sistema competitiu internacional. Malgrat aixo, es imprescindible en
aquest apartat i davant aquesta evidencia, mencionar una clara limitacio
d'aquest conjunt de dades relacionades amb els i les riders guanyadors
amb «deficiencia en alguna extremitat» (limb defficiency). AQuesta adversitat
esta relacionada amb el fet que es desconeix la poblacid total de riders que
conformen aquest col-lectiu dins I'univers d'atletes del PSB. La qual cosa no
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fa possible poder contrastar la recollida de dades realitzades, amb els totals
de la poblacié de competidors del PSB per la manca de registre per part de
la WPSB, dels grups (poblacions) de riders per temporada d'hivern o classes
competitives. Les dades aportades pel que fa al perfil personal dels i les
riders guanyadores, considerem que sén destacables i rellevants, mostren
la realitat del succeit. Seria del tot necessari poder contrastar-les amb els
volums totals de la poblacié de competidors i extreure’n un percentatge més
acurat en funcié de l'univers real de corredors en la WPSB. Considerem que
és una dada indispensable que l'ens organitzador hauria de tenir registrada
per a cada temporada competitiva per la informacié qualitativa que pot
aportar, ja sigui per coneixenca de la poblacié de competidors/es, com per
facilitar I'encreuament que es pretenia com a darrer pas de l'estudi.
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7.6. Conclusidé

El marc general del PSB de la WPSB (o FIS) és el d'un esport en el
maxim nivell competitiu internacional, presenta totes les maximes,
estaments, esportistes, estructures (com diferents sistemes competitius),
patrocinadors, temporalitzaci6 competitiva finalitzada amb uns WPG
o WCh, etc. (Sarremejane, 2016). Donada aquesta condicié del PSB es
considera necessari aquest capitol per consolidar-lo en la dimensié del
rendiment esportiu reforcant la recerca en el seu ambit. Evidenciant com
ha sigut I'evolucié historica i temporal dels i les vencedores en el circuit
competitiu de la WPSB, especificant quina és la tendéncia en cada un
d'aquests aspectes o items que ajuden a determinar el perfil dels i les
riders en els diferents TOP3 de forma global dels deu anys d'estudi, com
per temporades competitives, per géneres i per classes competitives
i especialitats. Donada la naturalesa que se li volia donar al capitol, es
considera que s'havia d'aportar quelcom més que l'estudi de l'edat de
rendiment i s'amplia el recull d'informacions personals dels i les atletes
per construir un perfil més complert. En 'apartat discussié s'ha presentat
el conjunt de les dades més predominants i s'ha especificat aspectes que
podrien ampliar el present analisi mitjancant futurs estudis.

Entes que s’ha aconseguit aportar el resum de dades com a eina per la
seleccié de nous i noves esportistes, i la informacié pertinent relacionada
amb el rendiment en PSB. Cal afegir la primera de les grans reflexions
que es van generar per aconseguir-ho. Com definir aquest perfil? Existien
multiples opcions a I'haver-hi tots els Ilistats i ranquings, especificats en el
capitol 1 (apartat «<Reglament, nivells competitius i ranquings de la WPSB«)
juntament al conjunt de resultats oficials oferts per la WPSB. Finalment es
va decantar el format cap al que s'ha presentat, 3 nivells o estrats, ja que es
considera la millor manera per l'aportacié d'informacié cap a l'objectiu de
I'estudi (en diverses parts del capitol 4, s'ha especificat que aporta i com es
conforma cada llistat i deixa veure el perqué de la seva eleccid).

Tot i la presentacié de la investigacié en l'apartat discussid, en format
resum amb la descripcié de les variables dominants en el perfil dels i les
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riders guanyadores. A continuacio, s'obre la porta a les conclusions d'aquest

estudi i 'ampliacié per a futurs possibles estudis.

(1)

La variable «deficiencia en alguna extremitat» (limb defficiency) és
la més predominant en el rendiment del periode d'estudi de deu
anys sobre el PSB. Presenta una mitjana global de tots els seus
valors, grups, classes, estrats, etc. analitzats, superior al 75%. Poden
trobar en alguns dels nivells d'analisi d'aquesta variable, valors del
100% de dominancia dels o les riders en els podiums (TOP3) amb
«deficiencia en alguna extremitat».

Es proposa que en la WPSB WC.IND ranquing, llistat de puntuacié
sumatori del total de punts aconseguits per temporada en
competicions WC per a cada rider; investigar el TOP10 de riders
dels llistats (ja no s'utilitzaria només el TOP3) per determinar si
els i les corredores que ocupen aquestes places del ranquing, ho
fan per competéncia (rendiment) en competicid o simplement
aquesta classificacié respon al poder pressupostari de cada atleta
o la Nacié a la que representa. Facilitant la suma de punts en les
competicions d'aquest nivell. Aquesta proposta, encara pren més
forca sumant-hi una de les propostes i apreciacions exposades en
el capitol 3, analisi de les competicions realitzades, relacionada
amb la distribucié homogeénia de les competicions en els diferents
continents. S'haurien de recolliri comparar, dades economiques per
riders o nacions, juntament a les de participacié i estudiar I'impacte
d'aquesta relacié en el ranquing WC.IND. Es pot estendre aquesta
futura possible observacié també al ranquing de Nacions i als seus
pressupostos.

La consideracid inicial que se li atorga a la NL, plantejada com un
primer esglad genéric en l'analisi de les dades, va mudar guanyant
importancia ja que realment exposava els millors resultats de I'atleta
i aportava una informacié precisa i objectiva que defuig del criteri
economic i el seu impacte sobre els llistats, que s'exposava en
I'anterior punt dos (2) sobre la poténcia economica del o la rider,
o la Nacié que el o la suporta. En futures investigacions la NL, més
encara després de les modificacions reglamentaries que se li han
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aplicat, sistema Base List (BL, capitol 1) es planteja considerar el
ranquing NL com un eix vertebrador per l'observacié objectiva del
rendiment en el PSB, per la capacitat sintetitzadora de resultats que
proposa.

L'analisi per geéneres, és imprescindible per tal de determinar
les especificitats de cada un dels col-lectius dins el PSB. L'analisi
d'aquestes dades podra aportar aspectes crucials que ajudin
a determinar quines accions caldria fer per en pro d'enriquir la
participacié femenina i afavorir la pressa de decisions normatives
com les de la creacid de classes separades o unides, per exemple.

S'ofereix al working group «Classification» del PSB, que pugui
revisar els perfils aportats i revisar el procés de classificacié dels i
les riders, en cas de considerar-ho necessari, convertint aquest
procediment temporada rere temporada, evidencia rere evidéncia,
en més equitatiu i just. En aquest sentit, la present és una primera
proposta especifica relacionada amb el perfil del rendiment
d'aquest primers anys del sistema competitiu del maxim nivell del
PSB. S'aconsella donar continuitat i ampliar aquest procés a partir de
2022. L'optimitzacio del procés de classificacié passa per, més enlla
de les funcions de l'equip classificador, procurar la digitalitzacié de
les dades, considerades evidéncies, per poder enriquir el procés
d‘analisi aportat. Un exemple d'aquesta

En relacié amb les edats de rendiment presentades mitjancant les
medianes (Me) de cada grup analitzat. Es destaca que en l'edat
de rendiment determinada en la majoria dels camps observats,
aquells relatius al SBX sén superiors als del BSL. Es pot afirmar que
normalment l'edat de rendiment en SBX és més alta que la de BSL.
Existeixen només tres excepcions en dues classes competitives que
no compleixen la relacié anterior.

Una, en el grup femeni UL SBX i BSL en el nivell d'analisi WPG i BSL,
on l'edat de rendiment és igual en cada especialitat, és important
considerar que en aquesta classe, les seves abséncies de medalles
o corredores en els WPG i WCh. Al mateix temps que de volum
de corredores, és una mostra poc significativa. S'interpreta que
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aquesta similitud és deguda al fet que sén les mateixes corredores
en totes les competicions, ja que la desviacié estandard també
presenta el mateix valor. També aquesta mateixa classe en el seu
analisi de la NL de BSL hi apareix I'edat més baixa de rendiment,
Me = 22 anys. Declara I'entrada de noves competidores en aquest
cas. Les pendents de caiguda de les modes de |'analisi del ranquing
NL i WC.IND femenines (Figura 7.28 i Figura 7.7.) també confirmen
aquesta accés de noves riders més joves.

L'altre classe amb excepcionalitat en la relacié edat SBX > BSL, és la
classe SB-LL2 masculina en els ranquings NLi WC, on l'edat del BSL
és superiora la de SBX en ambdds casos, la Me que presenten és la
mateixa la diferéncia resideix en la desviacié estandard a favor del
BSL. Existeixen diferents possibilitats d'interpretacid, es descarta el
motiu que siguin els mateixos riders els presents en els podiums;
es considera més plausible que la causa estigui relacionada amb
el nivell de competencia técnica que presenta aquesta classe,
juntament a la necessitat d'estudi dels temps competitius per poder
confirmar la causa proposada. Se'ns dubte aquest, és un futur
aspecte investigable.

Es considera necessari aturar-se en les rareses, en els percentatges
minoritaris del total de dades aportades, que esdevé una porta
oberta a futures investigacions.

Estudi dels guanyadors que usen botes dures o mixtes, per
determinar el motiu d'Gs i comprendre el perque de la seva
representativitat (encara que sigui baixa) en els ranquings o en
resultats concrets de competicions.

En la Classe UL SBX women, en tots els seus nivells d'analisi,
l'origen congeénit de la discapacitat de les corredores, predomina
sempre sobre I'adquirit. Aquest fet succeeix només amb aquesta
magnitud en la classe «upper limb womenn».

En la classe LL1 BSL i SBX masculi en el ranquing NL, amb un alt
percentatge de riders guanyadors sén regulars (91,7% BSL i 90%
SBX) en detriment dels goofies. Els valors totals poblacionals de
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la classe serien necessaris, per interpretar correctament aquesta
evidéncia.

Relacionat amb l'anterior punt, I'item «Lateralitat» no presenta
grans descompensacions en els seus camps, exceptuant
l'explicitada. En cas de detectar grans diferéncies, en futurs
estudis s’haurien d'estudiar les construccions competitives per
tal de buscar-ne correlacions que justifiquin si existeixen facilitats
morfologiques que afavoreixin a regulars o goofies.

En I'item «disposicié de la discapacitat» de la classe LLT BSL
femenina en el ranquing NL, el total de competidores amb
afectacio global supera als altres items (50%). En futurs estudis,
s’hauria de determinar quantes corredores existeixen en
aquesta classe amb afectacié global per poder analitzar més
profundament aquest ambit del perfil de les corredores.

En l'item «disposicié de la discapacitat» i en concret a la classe
SB-LL2 BSL dones de l'analisi de la NL, es destaca el 45,8% de
'emplacamentalapartdeldarreradelataula(tail)deladiscapacitat
(Figura 7.21.). Es remarca aquest punt i s'insta a revisar |'anterior
(Figura 7.20.) grup masculi de la mateixa especialitat i llista, ja que
topem amb el mateix valor percentual pero amb I'emplagcament
a la part frontal de la taula de snowboard (nose). Es recupera la
necessitat de la compilacié dels totals de la poblacié per analitzar
més profundament aquest aspectes.

L'aparicié en el WC.IND ranquing de SBX de la classe SB-LL2 de
la hipertonia 18,5% en el camp «Tipus de discapacitat», quan en
el camp d'analisi de la NL, el valor d'aquesta discapacitat era del
10%. Fa necessaria la proposta d'analitzar individualment aquest
riders amb hipertonia i entendre el motiu d’aquesta millora del
percentatge seria interessant per la recerca i el rendiment.

En la comparacié de valors de la classes SB-LL1 masculina
entre la NL i el WC.IND ranquing de BSL, en el camp «Tipus de
discapacitat». Existeix una gran davallada del valor dels riders
amb «deteriorament de la forca muscular» (impaired muscle
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power) WC.IND té un valor de 9,5% dels riders, mentre que en la
NL aquest mateix valor obtingut era del 45,8%. Aquesta diferéncia
no és error de procediment, ni un canvi drastic del perfil del riders.
S'hauria d'analitzar en futurs estudis aquesta classe i situacid, ja
que els atletes amb hipertonia (un altre «Tipus de discapacitat’)
també perdent tota presencialitat, en comparacié amb la NL, en
els Ilistats de WC.

En funcié de les dades que s'extreuen d'aquest capitol, el que
representen i ens ha aportat. Es proposa que per qualsevol estudi
d'investigacié venidor del PSB hauria de ser condicié «sine qua non»,
estructurar I'analisi per classes i especialitats competitives, I'anterior
punt 7 és un clar exemple. Sense oblidar la perspectiva global i per
generes, obviament. Tanmateix, ambdues valoracions en concret no
aporten el grau d'especificitat de I'analisi per classes i especialitats
competitives.

El PSB femeni en general, totes les classes i llistats, s’ha d‘analitzar
amb concrecié urgentment i amb consideracions contextuals molt
més extenses i profundes que les que s'han aportat en el present
estudi. Tot i que, les evidencies aportades es poden considerar en
alguns dels casos determinants per contradir certes accions que
s’han realitzat en el marc dels grups femenins. Els futurs estudis sobre
aquest genere, tant quantitatius, com inclds d'orientacié qualitativa
(viables en tots els seus estaments socials) serien necessaris pel
controlicomprensié de lasituacidiel propiesdevenir de les diferents
classes, al mateix temps que per aportar possibles solucions que
optimitzin el funcionament del propi circuit i la salut del PSB femeni.

Allunyant els exemples de futures recerques i per iniciar la recta final

de conclusions dels continguts del capitol 4. Es considera que el que s’ha

aconseguit aportar a través d'aquesta seccié (capitol) és més enlla del

conjunt d'edats de rendiment presentades, el descobriment dins 'apartat

d'analisi «tipus de discapacitat» del domini incontestable dels i les riders

(TOP3) amb «deficiéncia en alguna extremitat» (limb defficiency) sobre les
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altres discapacitats considerades com a classificables?”” del PSB (sempre
amb el permis unilateral, de la manca de coneixement del total d'atletes amb
aquesta discapacitat del total de la poblacié de riders). Tot i aixi, davant els
valors (%) exposats d'aquest tipus de discapacitat en tots els items d'analisi
es considera rellevant i a tenir en compte pel rendiment.

L'item «lateralitat» que indica si els o les atletes competeixen amb el peu
dret o esquerra al davant de la taula de snowboard, es pot considerar sense
aprofundir-hi com una variable bastant aleatoria des de la perspectiva global
o per classes, aporta una clara informacié pero requereix o requeriria també
del coneixement dels totals de la poblacié per extreure’n quelcom més
rellevant.

L'origen de la discapacitat» delsiles corredores TOP3, si mostra de manera
més homogeénia una facilitat o predominanca cap al rendiment (entés com
finalitzar en el TOP3 dels ranquings o de les competicions de WPG o WCh)
dels riders amb una discapacitat adquirida, és a dir, d’'origen no natalici. En
detriment dels atletes amb origen congénit (de naixenca).

En relacié al tipus de botes que usen els i les corredores per competir, les
botestoves (també les més usuals a nivell general del snowboard) sén les més
utilitzades. Ja s'ha introduit la necessitat d'investigar els i les riders que usen
botes dures (rigides) o la combinacié mixta (una de cada tipus) en anterior
paragrafs. Habitualment, I'is de botes «no toves» per part dels i les riders,
dins el terreny dels tipus de discapacitat, es per part dels que presenten una
limitacié en el rang de moviment (ROM), o una baixa o nul-la funcionalitat
(deteriorament de la forca muscular) en els moviments voluntaris de control
motor de turmell.

La seccié «emplagament de la discapacitat» es va introduir intuitivament
per observar si hi havia grans diferéncies entre els i les atletes que
presentaven una afectacid: (1) en una part del cos, dividits al mateix temps
entre els que la disposaven aquesta condicié en la part davantera (nose)
o del darrera (tail) de la seva taula de snowboard, en funcié del sentit de
descens en competicio; i (2) aquells/es atletes que l'afectacié funcional de
la seva discapacitat condicionava tot el cos o, inclis, només el tren inferior o

?’Recuperar Taula 1.2. (capitol 1) per la revisio del tipus de discapacitats classificables i no classificables.
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superior en ambdues extremitats (en cas de tenir-ne dues o tenir-ne). El que
s’ha observat és que els i les atletes amb una afectacié més generalitzada,
classificada com a global, no tenen tanta presencia en percentatge en les
primeres posicions de ranquings o competicions. En canvi, els i les riders
amb una afectacié més «parcial» de la discapacitat a escala funcional, sense
importar on ubiquin aquest/es la seva discapacitat; predominen amb uns
valors que quasi sempre doblen el percentatge que presenten els riders
amb una disposicié global de la discapacitat.

S'ha comencat I'apartat «Conclusié» considerant els PSB com un esport
dins el maxim nivell competitiu internacional, cal afegir en aquesta clausura
de capitol, que al mateix temps és un esport que presenta una identitat i unes
peculiaritats, arrel dels seus i seves riders i les seves particularitats, propies.
Aquesta personalitat intrinseca del PSB és en certa mesura el que s’ha pretes
copsar i analitzar, per aportar informacié de qualitat mitjangant el perfil dels i

les riders guanyadores en aquest capitol quatre d’aquest document.
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8. ESTUDI 5: ANALISI DE DIFERENCIES EN L'HABILITAT
TECNICA DE SORTIDA (START GATE) DELS | LES
RIDERS DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

8.1. Resum

L'estudi analitza si hi ha o no diferéncies obtingudes entre els i les riders
de totes les classes competitives del Para Snowboard (PSB) en |'habilitat
técnica de la sortida des del start gate. Gest especific, inicial i comu a totes
les competicions del PSB. El camp d‘analisi abraca dades cinematiques,
dinamiques i dels punts competitius FIS. Un segon objectiu, és l'aportacid
d'evidencies al grup Classification de la WPSB, per l'optimitzacié del
procés d'ordenacié per classes competitives dels i les atletes. La mostra de
corredors/es testejats en aquesta observacié va ser de cinquanta-quatre
riders, de les quals setze eren dones i trenta-sis homes. Els participants
presenten diferents tipus de discapacitats i competidors/es en els diferents
nivells competitius de la WPSB (des de riders de nova incorporacid, a riders
campions/es paralimpiques). El conjunt de dades han estat analitzades
mitjancantestadisticano-paramétriquesd’analisi estadistic(UMann-Whitney,
Kruskal-Wallis [post-hoc] i correlacié de Spearman) en recerca de relacions
de significacié entre les diferents variables independents i dependents
seleccionades per l'estudi. El focus d‘analisi s’ha centrat en aquelles variables
que mostraren significacio ( p < ,05 ). Afegint-hi el calcul de les pertinents
mesures de la grandaria de l'efecte entre les variables, per descriure millor
la intensitat de la diferéncia detectada. Juntament, a I'explicacié funcional
dels resultats de l'analisi exploratori de I'habilitat técnica i les principals
conclusions que s’extreuen de cada una de les relacions significatives de
cada variable de I'analisi, com pot ser I'edat d’experiencia en el PSB.
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Abstract

The study determines the differences obtained between riders from all Para
Snowboard (PSB) categories, into the technical start gate skill. Specific gesture,
initial and common to all PSB competitions. The field of analysis includes
kinematic, dynamic and FIS competitive points data. A second objective is to
evidence the WPSB Classification group, to optimize the sorting process by
competitive categories of athletes. The sample tested was fifty-four riders, of
which sixteen were women and thirty-six were men who presented distinct
types of disabilities and competes at different levels of the WPSB (from fresh
riders to Paralympic champion riders). The set of empirical and quantitative
data obtained from the test, given its characteristics and those of the sample,
will be applied different non-parametric statistical analysis techniques (U
Mann-Whitney, Kruskal-Wallis [post-hoc] and correlation of Spearman) in
search of significant relationships between the independent and dependent
variables. The analysis focus placed mainly on those variables that showed
significance (p < .05). Adding the respectively effect size between the
variables, to finer describe the intensity of the detected difference. Followed
by the functional explanation of the results from the exploratory process of
the specific skill analysis and the main conclusions that are drawn from each
significant relationship between the variables in the analysis, such as the age
of experience in the PSB.

Paraules clau/ key words: PSB, WPSB, FIS, atletes, athletes,
discapacitat, impairment, start gate, habilitat especifica, specific
skill, analisis cinematic i dinamic, kinematic and dynamic analyses.

8.2. Introduccidé

Dins el marc general d'aquest projecte de tesi i arribats en aquest capitol
cinc. Introduim el darrer pas de la proposta, també objectiu principal del
capitol: estudi cinematic i dinamic, aplicat i comparant als i les corredores
del circuit competitiu de PSB de la WPSB. Les dades abordades en la present
investigacio, cerquen en l'orbita del rendiment en PSB, observar les possibles
diferénciesenlacompeténciadelsilesesportistesenaquesta primera habilitat
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especifica, la sortida (start gate skill), gest técnic aciclic i aillat (Izquierdo, M.
2008; Riera, J. 2005) del PSB en competicié entre els seus diferents riders de
diverses classes esportives a partir de les dades cinematiques i dinamiques
que s’han obtingut donada la seva importancia en el resultat final de la cursa,
segons Olvermann, M. Et al. (2018b); Arguelles, J. et al. (2017); Olvermann,
M. Et al. (2018) i Huber, A. & Spitzenpfeil, P. (2018). Aquests autors reafirmen
la importancia d'aquest gest en la primera seccié de cursa, que inclou el start
gate, és a dir, el moviment analitzat. Alguns d’ells analitzen el rendiment en
snowboardcross i ski cross, sobretot o exclusivament de les especialitats no
adaptades. En el present estudi s'extrapolen les seves conclusions, al SBX i al
BSL i DBSL adaptats.

El sistema de classificacié del PSB, a grans trets, es considera prou
efectiu. Tanmateix, es pretén aportar evidencies cientifiques que millorin
el funcionament tant del propi circuit, com que col-laborin i reforcin la
classificacié esportiva dels i les atletes existent en les seves diferents
classes competitives. Resseguint la proposta de Tweedy i Vanlandewijck
(2011) a «International Paralympic Committee position stand-background
and scientific principles of classification in Paralympic sport’; i Tweedy,
Mann i Vanlandewijck (2016) a «Research needs for the development of
evidence-based systems of classification for physical, vision, and intellectual
impairments’; en ambdds articles, es detalla i s'estructura el funcionament
de la classificacié esportiva i el paper i funcié de la recerca, com aquesta
proposta, relacionada en aquest procés de classificacié. S'estableix també
que cada esport paralimpic és el gestor i responsable maxim, d'establir la
classificacié esportiva pel seu esport. Aquest capitol intenta, deixant de
banda conceptes com «minimum impairment criteria» (MIC) i I'elegibilitat
o no elegibilitat dels i les atletes (aspectes definits en el capitol 1 d'aquest
document), optimitzar mitjangant dades objectives el sistema de classes
competitives existent de la WPSB (FIS_Para Snowboard, 2022)?8, mitjangant
I'aportacié d'evidéncies que siguin Utils per enriquir o corroborar els criteris
i métodes del sistema de classificacid dels i les riders del PSB (Tweedy et al.,
2018). La proposta de Mann et al. (2021), en el que s’estructura i es detalla el

28 FIS Para Snowboard Classification Rules and Regulations (enllag) Darrer document oficial per a la
classificacié de riders dins el periode (dates) de I'estudi (2012-2022). En cas d'interés, cercar a https://
www.fis-ski.com/Para Snowboard, la darrera versié de la normativa de classificacié esportiva.
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procés per l'optimitzacié dels sistemes de classificacié esportiva mitjancant
la recerca, article que desenvolupa la visié de Tweedy et al. (2016).

Figura 8.1.
Estructura per la contextualitzacié del procés necessari per l'obtencié de dades de
recerca per la classificacié esportiva en esports adaptats (Mann et al. 2021).
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S'exemplifica a través de I'esquema de Mann i Tweedy, un mapa que mostri
en quines parts s'incideix mitjancant les dades que s‘aporten. Perseguint,
sense voler invertir el procés proposat de classificacié, aportar mesures
valides per la discapacitat (step 3a) i dels seus factors de rendiment (step
3b). A través, de l'analisi de la primera habilitat especifica en competicid,
la sortida a cursa (start gate) relacionat amb el pas 3b com a factor de
rendiment, i permet assolir el pas 3a, obtenir mesures valides per a les
diferents discapacitats, en aquest cas en competicié o fora de laboratori.
Aspecte reflectit en el reglament per a la classificacié esportiva, part IV, punt
14. Observation in Competition (FIS_Para Snowboard, 2022). La suma dels
punts 3a i 3b, persegueix complir el pas 4 de I'esquema, avaluar la relacié
entre discapacitati rendiment, aportant un estudi de caire cinematici dinamic
sobre el PSB, relacionant el rendiment, amb la classe esportiva (o competitiva)
i les dades analitzades. Com s’ha comentat, el capitol no entra a valorar o
restablir els iIndex del MIC, pas 5 de la Figura 8.1. En canvi, sense voler alterar
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I'actual sistema de classificacid esportiva significativament, si es pretén poder
demostrar que es pot concernir en un futur, en els apartats «Translational
phase» i «Monitoring phase», gracies a les evidéncies aportades a causa
d'aquest estudi, juntament, amb l'esperanca d'altres futures investigacions.
Aquest fet, requereix i implicaria I'entrada de manera constant i rigorosa de
la recerca en el PSB. Accié que es considera imprescindible.

Objectiu especific relacionat amb l'estudi

Determinar les possibles diferéncies técniques d'execucié entre riders de
totes les classes del PSB, en I'habilitat aillada de la sortida en cursa.

8.3. Material i métodes

8.3.1. Participants

La mostra d'atletes analitzada per l'estudi va ser de 52, participants de
la WPSB distribuits per totes els nivells competitius. Des de participants de
Nivell 1 Copa del Mén (WC) a riders de Nivell 3, incloent-hi Campions/es
del Mén (WCh) i medallistes Paralimpics (WPG). Representant un total de 23
nacions.

A partir de la Normal List (NL) del novembre del 2021%°, mes en el que es
va realitzar la investigacid, la mostra de dones testejades, n = 16, representa
el 59,26% de la poblacié femenina. En el cas dels homes, n = 36, representa
el 46,15% de 'univers masculi. Si no es té en consideracio el génere i només
s'observa el volum total d'atletes, el percentatge va ser del 49,52% respecte
la NL de novembre de 2021.

27 Representa atletes amb llicéncia activa en aquella data i un minim de punts (equival a participacié).
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Taula 8.1.
Caracteristiques de la mostra. Expressades mitjancant la mitjana + desviacid
estandard.
ftems Total mostra Dones Homes
(n=52) (n=16) (n=36)
Edat (anys) 30,3+9,8 26,6 +8,4 31,8+10,0
Pes (Kg) 67,9+12,6 57,1+8,9 72,3113
Algada (cm) 171,8 9,5 161,9+7,9 175,9 + 6,6
Punts ranquing (FIS points) 466,5 + 343,9 586,1 +317,7 413,3 = 345,9
Nota.

S'utilitzen els FIS points (no els WPSB points) perqué durant la temporada 2021/22 el sistema de
puntuacio ja pertanyia a FIS.

Les seves caracteristiques generals es poden observar a la Taula 8.1.
mitjancant la mitjana i la desviacié estandard de la mostra i de la mostra per
generes.

Es van efectuar una série de reunions amb els diferents col-lectius de la
prova, des dels entrenadors als propis corredors. L'estructura i objectius de
I'estudi es va introduir al col-lectiu d'entrenadors/es, per facilitar I'arribada
de la informacié i la predisposicid a la participacié dels i les corredores.
Posteriorment, el col-lectiu d'atletes, rebia inicialment una explicacié dels
objectius de l'estudi (escrita i verbal), escanejava un codi QR on hi introduia
totes les seves dades personals i les relacionades amb el PSB; i signava un
document de consentiment de participacid en l'estudi.

8.3.2. Equipament i material

Per tal de mesurar les caracteristiques cinétiques i dinamiques com son,
el temps, la velocitat, l'acceleracid, la forca i la poténcia instantanies; aixi
com l'acceleracié, forga i poténcia ajustades a un model matematic obtingut
de les dades crues (RAW), que representen els valors maxims del conjunt
de variables del gest d'analisi. S'ha utilitzat el Race Analyser (Chronojump
Boscosystem, Barcelona, Spain) equipament mai utilitzat abans en PSB.

Dispositiu que permet capturar i representar grafics dels parametres
mecanics de les curses en recta (mitjancant un encoder lineal). L'analisi del
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test de cada sortida es va dividir en franges de 0,5 metres a partir del primer
moviment d'impuls i desplacament cap endavant.

Finalment, les variables analitzades per la comparacié dels i les riders
mitjangant el Race Analyser van ser les seglients:

e en les dades RAW (dades global de tot el recorregut del test): la
velocitat (m/s), acceleracié (m/s?), forca (N) i poténcia (W);

e en les dades fraccionades, filtrades de 0 a 0,5 metres. Distancia, el
0,5 m, on s'extreien les seglients dades: temps (seg.), velocitat (m/s),
forca (N) i potéencia (W) (Nedergaard et al., 2015; Raschner et al.,
2013).

El software utilitzat per la compilacid i tractament de les dades va ser el
Chronojump 2.3.0-31-819 (Mac version) de Chronojump Boscosystems®.

El darrer recurs material que cal descriure, que va formar part del conjunt
de proves del test, va ser el formulari adaptat del test de percepcid subjectiva
de la fatiga en el moment de l'estudi per part de cada atleta, test de Borg
adaptat. On cada rider definia el seu nivell de fatiga en el moment del test.

En lI'annex 4, es poden visualitzar tots els documents exposats en aquest
apartat.

8.3.3. Disseny i acompliment de I'estudi

La presa de dades es realitza al centre indoor de neu Snowworld ubicat
al municipi de Landgraaf (https://www.snowworld.com/landgraaf/en) (NED),
durant el training camp (activitat no competitiva) que organitza principalment
la Nederlandse Ski Vereniging (associacié Holandesa d'esqui) juntament
amb I'empresa Snowworld i la WPSB. El training camp és el proleg de dues
competicions de Copa de Europa (EC, Nivell 2) i de dues Copes del Mdn
(WC, Nivell 1).

Els test en aquesta situacidé tenen lavantatge que hi ha una gran
disponibilitat de participants, que no estan condicionats per els aspectes
inherents a una cursa, i al ser una situacié indoor podem assegurar unes
condicions ambientals estables (mitjana de temperatura dels 4 dies, - 5 *
1 grau, i humitat del 83 = 8,2%), on la neu sempre presenta les mateixes
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caracteristiques, sense condicionar les variables a estudiar. A més, hi ha
altres dos aspectes importants a considerar. El test proposat representava
una carrega d’entrenament minima, l'impacte a l'organisme dels corredors
era infima a nivell de fatiga (la mitjana de temps per realitzar les dues sortides
va ser de 12 minuts). |, les facilitats organitzatives que proporcionava I'entorn
seleccionat, Indoor Snowworld, per la pressa de dades a I'hora de construir,
disposar i organitzar el test.

Figura 8.2.
Disseny de la rampa de sortida del IPC Snowboard Instruction Manual - Start area (IPC,
2015).

=04-08m*

Amb l'objectiu d'analitzar la sortida del portill6, sense limitacié temporal
o de temps de resposta, per establir si existeixen diferencies significatives
entre els i les riders de diferents classes i nivells. Seguint el document
IPC Snowboard Instruction Manual - Start area (IPC, 2015). La disposicid
de la zona de sortida pel test fou. Un terreny pla de 6 metres de longitud
per 2,5 metres d'amplada. En ser un terreny pla, significa que no complia
amb la normativa de la sortida de PSB, existent durant la temporada 2021-
2022, on es determinava que a continuacié de la porta de sortida, hi havia
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d'haver una pendent establerta per reglament (Figura 8.2.). La manca de
pendent reglamentaria es considera com una falta lleu i es prioritza poder
aconseguir aillar al 100% |'habilitat técnica que es volia observar i obtenir
d'aquesta manera les dades preteses per cada rider, relacionades amb les
seves capacitats fisiques i técniques en funcié de la seva discapacitat. Es va
construir després de la ficticia linia de sortida de la porta de sortida, una
petita pendent, ample com l'espai de Iliscament de la start gate (100 cm.)
de 45 cm de longitud i de 12 graus d'inclinacid, aquesta pendent servia per
donar continuitat al gest tecnic de sortida sense alterar-lo.

Figura 8.3.

Imatge propia de la porta de sortida (startgate) utilitzada al training camp de
Landgraaf. Novembre 2021.

Adaptar-se a qualsevol tipus de pendent, després del gest de sortida, es
considera una variable técnica diferent que no es volia observar en aquest
cas, i que realment pot condicionar el gest técnic que aplica cada rider.
En aquesta mateixa area, Nedergaard (2014) confirma que en esportistes
d'elit, el tant per cent o graus de pendent de la sortida no influeixen en els
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moviments, ni forces que realitzen els riders. Finalment, utilitzant el format
de sortida proposat per I'analisi, planer, també s'obria el test a tots els nivells
técnics possibles de la mostra. Pluralitat en la que s'estava molt interessat per
I'estudi. La porta de sortida tenia les dimensions reglamentades.

Les principals caracteristiques de I'estructura on es va realitzar el test de
I'habilitat startgate (sortida del portilld) van ser: amplada de 100 cm. (de pal
a pal); dos push-off (nanses o agafadors) regulables, de 10 cm. de longitud
i amb un diametre de 5 cm.; la distancia entre push-off era de 80 cm. Totes
elles complien amb el reglament oficial en vigor.

Els documents utilitzats per la peticid de l'espai per la realitzacié del test
i per l'obtencid dels permisos per poder dur a terme el projecte, es poden
trobar a l'annex 3.

Com a darrer punt metodologic pel disseny i acompliment de l'estudi,
dos aspectes relacionats amb els llistats dels i les riders. En relacié als punts
FIS, comentar que el registre de punts, es va dur a terme a partir dels punts
presents a la llista NL obtinguts a les competicions European Cup (EC) i World
Cup (WC) de BSL, contiglies a la setmana del test durant el training camp en
el mateix emplagament, Landgraaf. En el cas del ranquing NL, també s'utilitza
de referéncia la llista de riders del mateix mes (novembre 2021) en que es va
administrar el test.

8.3.4. Analisi estadistic

Totes les analisis de dades quantitatives es van realitzar mitjangcant IBM
SPSS® V.26 (SPSS Statistics, IBMCorp., Armonk, NY, USA). En primer lloc, es
realitza una revisié preliminar de la distribucié de les variables, per identificar
valors perduts. Posteriorment, les dades es van analitzar de forma descriptiva.
Tenint en compte que les dades no seguien la distribucié normal, es va
emprar la mediana com a mesura de tendéncia central. En segon lloc, s'entra
en el tractament estadistic de la relacié entre les variables independents i
dependents, analitzant les diferéncies en les variables dependents (génere,
edat, pes, alcada, anys fent snowboard, classificacié WPSB, origen de la
discapacitat, tipus de discapacitat, nombre de recolzaments en la sortida,
Us de protesis en la sortida, Us de creuament de la taula a la sortida i
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valor en l'escala subjectiva de fatiga de Borg) en funcié de les variables
dependents (dades RAW, del total del test: velocitat, acceleracid, poténcia
i forca; dades als 0,5 metres del test: velocitat, poténcia i forga; i punts
acumulats en la NL ranquing). En aquest sentit, en funcié del tipus de mesura
o registre, s'utilitzaren diferents processos d'analisi per determinar el nivell
de significacié estadistica. Per cada variable independent dicotomica,
s'utilitza la técnica no paramétrica de U Mann Whitney per comparar els
resultats de les dades cinematiques i dinamiques registrades en el treball
de camp (variables dependents) en funcié de les caracteristiques dels i les
riders (variables independents). L'analisi estadistica d'aquest primer apartat
d‘analisi es complementa amb la g de Hedges per detallar la magnitud de les
diferéncies significatives (< ,05) detectades. En tercer lloc, es va desenvolupar
I'analisi de les variables independents que presentaven tres categories de
resposta. En aquest cas, la técnica d'analisi no paramétrica que s'aplica fou
la prova Kruskal-Wallis. En aquelles variables dependents amb diferéncies
estadisticament significatives (< ,05), s'amplia I'analisi amb comparacions
per parelles entre les tres categories de la variable independent, ajustades
segons la correccié de Bonferroni. Finalment, en quart lloc, es va portar a
terme l'analisi de les correlacions dels rangs de Spearman entre les variables
dependents i les variables independents quantitatives continues. La
magnitud d'aquestes correlacions es va interpretar segons el criteri de Safrit
i Wood (1997), on valors entre ,01,19 = no correlacid; ,20 1,39 = correlacid
baixa; ,40 1,59 = correlacié moderada; ,60i,79 = correlacié moderadament
alta; 1,801 1 = correlacié alta.

8.4. Resultats

A continuacid, es presenten els resultats obtinguts per les diferents
variables independents (relacionades amb les caracteristiques dels i les
riders) i les variables dependents (dades cinematiques i dinamiques,
juntament a les de puntuacié en la NL en el mes Novembre de 2021, mes
en que es va dur a terme el test). Es remarcaran les diferéncies i resultats
estadisticament significatius en p < ,05.
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COMPARACIO DE LES VARIABLES MITJANCANT U MANN-WITHNEY |

KRUSKALL-WALLIS

Taula 8.2.
Diferéncies entre les variables cinematiques, dinamiques i de punts WPSB, amb les

variables descriptives dels i les riders.

Génere Classificacie (class. )
Varibles Dones [n =16] Homes [n = 35) u 5 gHedges No-class. [n =7} 5l class. (n=44] u » g Hedges
dependents Me 2 DE.M, e # DE.M. Me £ DEM. Me £ DEM.
Vel M. Test 2,65%0,42 3,05 £ 0,37 462 001 15 2,940,681 2,97+04 187 382 055
Ace. W, Tet 11,20 = 11,84 16,26=7 92 s 552 40,01 13082521 16,08=0,33 123 el 0,74
F.mix, Test 603,80 = 676,45 110323 2624,2 374 088 046 684,42 = 485,29 103,232 653,19 311 056 076
Pot. Misx, Test 1251,54 = 951,80 2195,26 = 1225,01 415 012 084 1071,94 2 1176,74 2074,50 = 1224,64 m A7 055
Temps 0,5 m. 0,35+ 0,08 0,20+0,1 174 024 046 0,45%0,13 0,30 0,08 76 03z 120
Vel 0.5 m. 1,450,356 1,74=0,41 04,5 021 0,59 1,11 2042 1,88 =038 2325 025 0,99
F.05m, 181,56 £ 135,07 356,86 & 178,57 482 000 125 121,635 135,17 340,84 £ 191,63 28 042 081
P.OSm. 195,87 = 226,60 511,292 353,08 ara 00 1,12 171,87 2 216,08 476,58 & 363,03 126 049 0,73
NL Ranking points 650,00 x 297,47 307,50 1 345,52 192 057 0,51 65,00 1 31,80 550,00 1 324,73 2755 000 -1,55
Origen discapacitat Tipus discapacitat (2 categories]
Varibles Canghnit (n = 18] Adquirit [n =33) Global (n=13) Parcial in = 38)
dependents Me DEM. Met DEM. o BRI @tiedent e £ DEM. Me £ DEM v P gHedges
Vel M Tast 2,97 0,44 2,93 20,42 285 813 0,04 2,792 0,44 3,01 20,42 3121 110 0,50
Ace. Misx, Test 15,06+ 8,70 14,91 6,98 343 365 025 17,342 10,76 14,96 2 6,55 216 508 029
F. b, Test 1038,96 + 530,38 1125,65 + 688,69 353 20 036 1282,55 + 768,51 1038,96 2 506,66 215 489 034
Pot. Min, Test 1952,87 = 108758 1850,86 = 1281,54 311 783 12 1850,86 = 1180,53 1841,66 = 1255,82 127 666 0,11
Temps 0,5 m. 0,3220,11 0,31 +0,09 525 380 0,27 0,32 20,08 0,31 20,10 233 762 001
Vel 0,5 m. 15820,39 1622042 339 408 032 1,580,537 1622042 258 812 0,09
F.0,5m. 351,26 178,16 913,98 = 195,92 310 798 D16 326,51 £ 171,43 325,05 = 198,17 277 517 0,24
P05 m. 478,18 = 300,37 438,78 = 382,08 320 850 021 419,1 = 262,99 467,01 = 376,74 186 398 030
NL Ranking points 525,00 2 361,19 25,00 = 341,61 2265 64 0,42 450,00 = 365,62 477,50 = 335,54 267 BES 0,09
s bragos habilitat Us protesis habilitat
Varibles Un brag fn=12) Dos bragos(n = 39) Poo (n =33) $iln=12)
dependents Me2DEM, Mg 2 DEM. . P gHedges NS DEM. e EDEM. u P gHedgs
Wil M Test 2632047 A20,40 a2 J051 0,69 2532044 02204 56,5 &17 0,19
Mce. Wi, Test 12,23:5,77 16,71 25,41 38 021 407 14,771 8,81 17,49 2 10,14 81 287 033
F. mi, Test 780,76 = 478,47 1174,24 = 666,58 326 041 068 1029,02 = 542,12 1322,64 * GBS, 48 284 267 0,30
Po. Wi, Test 1389,00 & 706,18 218,60 £ 1281,18 336 024 078 1734,02 8 1144,26 21329 4 1621,87 243 842 015
Tempsd,5 m. 0352012 0,30 = 0,08 1455 043 0,74 0,32 x 0,08 031 =011 1035 ART 0,06
Vel 0,5 m. 1,442 0,43 1,662 0,38 3,5 082 0,563 1,57 2 01 1,64 041 %35 512 0,11
F.0,5m, 252,66+ 187,26 340,08 = 193,44 269 437 023 326,51 = 187,42 335,72+ 210,88 244 824 0,07
P.0,5m. 330,45 386,82 480,84 1 351,11 80 307 0,35 436,781 351,16 505,24 1 393,87 253 673 0,13
WL Ranking points 275,00 = 185,09 B00,00 = 358,00 3355 24 .84 450,00 = 343,48 B02,50 = 352,85 1555 LEH 0,16
Taula creuada habilitat Borg
Varibles Me in =30) Sloocasonalmentin=21] e — <4 (n=32) >4 (n =20 " »  gHlpm
dependents Me 2 DEM. e & DEM. Me £ DEM. Me £ DEM.
Viel. M Test 3,01 =0,42 2,83=0,45 045 A4l 0,01 303=043 288 =043 1675 b 0,23
Ao, W, Test 16,06 & 8,45 14,77 4 B,86 304 831 008 14,912 6,69 18,62 511,52 280 258 051
F.mix. Test 11723252 715,73 056,07 x 550,38 287 o 0,22 1035,02 2 533,07 1275,67 2 TR546 7 275 <0,41
Pat. M. Tist 1913,07 = 1287,86 1734,0 = 168,11 w0 77 011 1650,8 = 1200,03 2214,191162,24 62 430 014
Temps0,5m. 0,30 =0,10 0,32 =0,08 1685 05 0,20 081 20,10 0,32 =008 ELH L] -0,0%
Vel 0.5 m. 1682044 1,567 20,36 2625 A15 0,29 1622042 1592029 2585 B8G 0,10
F.0,5m. 331,34 2 199,65 313,632 179,68 285 566 0,23 336,172 200,10 302,22 = 167,23 54 214 043
P.0,5m. 478,24 * 375,62 389,24 = 334,49 276 4S5 022 47564 = 39299 408,11 = 284,08 263 284 0,36
NL Ranking points 462 50 + 336,22 600,00 = 359,42 3355 694 0,11 325,00 ¢ 3dd, 7 600,00 = 339,56 376 291 033
Nota.

En negreta es destaquen les diferéncies estadisticament significatives (p<0,05).

En aquest primer apartat de la presentacié de resultats, s'hi aporten les
variables independents que permetien agrupar els seus grups d'analisi en
dues o tres agrupacions. Per a cada variable independent, es detallara
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(per punts) aquelles variables dependents que presentaren significacio
estadistica, acompanyat de la seva grandaria de I'efecte i la definicié de la
diferéncia entre grups.

La Taula 8.2. presenta els estadistics descriptius obtinguts mitjangant la
prova no parametrica U Mann-Withney de les nou variables dependents
analitzades per cada una de les vuit variables independents que presentava
una opcid de registre i d'analisi binaria. Es detallen: les medianes (Me),
les desviacions estandard de la mostra (DE.M.), la U de Mann-Withney
(que compara dues mostres independents), la p (significacié estadistica)
i la g de Hedges (per la mesura de la grandaria de I'efecte). Com es pot
observar, les principals diferéncies estadisticament significatives assolides
mitjangant aquesta prova foren en les variables independents «Génere,
«Classificacié» i «Us bracos habilitat».

Variables dependents significatives de la variable independent
«Génere»

(1) Velocitatmaximatest(RAW?;, p =,001) mostraunagran grandaria
de l'efecte, g de Hedges, en la diferéncia de puntuacions
entre homes i dones (g = -1,15). Pel que fa a la direccié de la
diferéncia entre les medianes dels dos grups d'aquesta variable
dependent, velocitat maxima registrada durant el test, es
determina mitjancant la mediana (Me) que la diferéncia entre el
registre masculi de velocitat és superior al femenien 0,4 m/s. Els
homes assoleixen més velocitat en el global del test.

(2) Poténcia maxima test (RAW?'; p =,12)amb una g de Hedges que
exposa una gran grandaria de l'efecte de la diferéncia de watts
(W) entre homes i dones (g = -0,84). La direccié de la diferéncia
en la capacitat de generar més poténcia és superior en el grup
masculi en 943,72 W, envers al col-lectiu femeni.

(3) Temps 0,5 m (p = ,024) i amb una g = 0,46 indica una baixa
grandaria de l'efecte en la diferéncia de temps entre dones i homes.
La comparacié de les medianes d'ambdds grups, per descriure la

30 RAW: son aquelles dades que engloben el global del test.
31 RAW: son aquelles dades que engloben el global del test.
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direccid de la diferéncia, estableixen que l'agrupacié masculina
assolia els 0,5 metres, 0,06 segons abans que el grup femeni.

Velocitat 0,5 m (p =,021) amb una g = 0,59, indica una grandaria de
I'efecte en la diferéncia de velocitat entre dones i homes en els 0,5
m. Aquesta diferéncia de velocitat és a favor dels homes en 0,29 m/s
més rapids respecte al grup dones.

Forca 0,5 m (p = ,000) presenta una gran grandaria de l'efecte en la
diferéncia dels dos grups de génere (g = -1,25). La diferéncia entre
medianes també és a favor dels homes amb 174,3 Newtons (N) en
els 0,5 m del test.

Poténcia 0,5 m (p =,000) i una g = -1,12, gran grandaria de l'efecte
de la diferéncia en watts. La direccié de la diferencia és superior en
el grup masculi en 315,42 W de diferenciacié, en relacié a la Me de
les dones.

Variables dependents significatives de la variable independent
«Classificacio»

Aquesta variable independent, indica si els atletes estaven classificats

oficialment per la WPSB. Mostra associacions significatives només amb les

variables dependents registrades en els 0,5 m del test i amb els punts del

ranquing Normal List (NL) i en canvi cap relacié amb les variables que
reflectien el total del test (RAW).

(1)

Temps 0,5 m (p = ,032) presenta una gran grandaria de l'efecte (g =
1,2) en la diferéncia de temps entre riders classificats i no classificats.
La mediana del temps en consolidar els 0,5 primers metres del test
dels atletes encara no classificats en un dels grups competitius del
PSB, direccid de la diferéncia, és 0,15 segons més alta que els atletes
que ja pertanyien a algun grup de classificacié.

Velocitat 0,5 m (p =,029) gran grandaria de l'efecte de la diferéncia
dels m/s (g = -0,99) entre els grups de riders. La diferéncia en el
registre de velocitats en els 0,5 metres del test, és a favor dels
riders classificats en 0,55 m/s. més rapids que els no classificats.
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Forca 0,5 m (p = ,042) amb una gran grandaria de l'efecte en els N
aplicats entre els dos grups (g = -0,81). En l'aplicacié de Forgca en
els 0,5 m, en la mateixa linia que les anteriors variables, els riders
classificats obtenen un direccié de la diferencia superioren 219,31 N.

Poténcia 0,5 m (p =,049) grandaria de l'efecte mitjana pel que fa els
watts de diferéncia obtinguts (g =-0,79). Elsiles riders classificades,
registren en la seva mediana 285,61 W més de poténcia que els
riders no classificats.

NL Ranking points (p = ,000) mostra una gran grandaria de I'efecte
(g = -1,55) en la diferéncia de punts entre riders classificats i no
classificats. La mediana de riders classificats de punts FIS és 525
punts superior a la dels no classificats.

Variables dependents significatives de la variable independent «Us

bracos habilitat»

Esladarreravariable independent que presenta associacions significatives

entre variables. Reflecteix, el nombre de recolzaments (1 0 232) del o la rider

en els push-off (nanses o agafadors) de la porta (portilld) de sortida en
I'habilitat analitzada.

(1)

(3)

Acceleracié maxima test (RAW) (p = ,021) exposa una grandaria de
I'efecte mitjana (g =-0,79) en la diferéncia dels m/s? entre els riders
que utilitzen un recolzament o dos en els gest tecnic e sortida. La
direccié de la diferéncia obtinguda en l'acceleracié és de 3,94 m/
s? a favor dels riders que realitzaven 'habilitat amb dos suports en
els push-off.

Forca maxima test (RAW)(p = ,041) la seva grandaria de l'efecte de
la diferéncia és mitjana (g =-0,68) en els N obtinguts per cada grup;
i la direccié de la diferéncia és de nou a favor dels i les corredores
amb doble suport al portillé, amb 393,46 N.

Poténcia maxima test (RAW) (p = ,024) diferéncia de W entre riders
amb un suport o dos en el gest que presenta una grandaria de

% les i els riders que usaven protesi en I'habilitat analitzada, Figura 8.3., es van incloure en el grup de
riders que presentaven dos bracos. Es prioritza reflectir el nombre de suports en pro de l'estabilitat en el

gest.
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I'efecte mitjana (g = -0,78). La direccié de la diferéncia és de 829,6
W a favor dels riders que realitzaven el gest amb dos suports.

(4) Temps 0,5 m (p = ,049) amb una grandaria de l'efecte de la
diferéncia mitjana (g = -0,74) en els temps dels riders amb un o dos
recolzaments. La diferéncia de les medianes és de 0,05 seg. a favor
dels riders amb doble suport en la sortida.

(5) NL Ranking points (p = ,024) gran grandaria de l'efecte (g = -0,84)
en la diferéncia de punts entre riders. La direccié de la diferencia en
aquesta variable entre els dos grups demostra que la mediana dels
i les riders amb un suport en el gest analitzat, presenta 325 WPSB
points menys que elsiles corredores amb doble suport en la sortida.

Aquelles variables independents que s'organitzaven en tres grups,
s'utilitza la prova no parameétrica de I'H de Kruskal-Wallis per determinar si
existien diferéncies estadistiques rellevants entre els grups. Les associacions
significatives obtingudes, se'ls va aplicar un analisis post-hoc per parelles.

La Taula 8.3. compara la variable dependent que reflecteix els tres
conjunts de la classificacié del PSB (SB-UL; SB-LL1; SB-LL2) i mostra les
principals diferencies estadisticament significatives (p < ,05) assolides
mitjangant aquesta prova. Com es pot observar, es van trobar diferéncies
en 'Acceleracié maxima RAW» i la «Forca maxima RAW» (ambdds items
provinents de l'analisi RAW que abraca tots els valors del total del test). En |a
prova post-hoc per la mateixa variable independent, per la comparacié per
parelles dels diferents grups, es determina que la diferéncia significativa
(p < ,05) era entre els grups SB-UL i SB-LL1. En aquelles associacions
estadistiques mésrellevantsianivell de la direccié de la diferéncia, s'observa
en la variable «Acceleracié Maxima Test» el predomini de la classe SB-LL1
per sobre les classes SB-UL (Unica relacié significativa entre els tres grups)
i SB-LL2 dels i les atletes testejats. Aquestes diferéncies son entre SB-LL1 i
SB-UL, de 11,39 m/s? a favor de la classe SB-LL1 (fora de la significacid i tant
sols observant les medianes, entre SB-LL1 i SB-LL2, de 9,88 m/s?a favor de
la classe SB-LL1; i entre les classes SB-LL2 i SB-UL és de 1,51 m/s? a favor
de la classe SB-LL2).
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Taula 8.3.
Diferéncies entre les variables cinematiques, dinamiques i de punts WPSB, amb les
variables relacionades amb les classes competitives.

SB-UL SB-LL1 SB-LL2

Varibles dependents Me (Rang) Me (Rang) Me (Rang) H P

Vel. Max, Test 2,73(22,21) 2,85(23,91) 3,10(31,39) 4,084 ,130
Acc. Max. Test 13,25(19,76)"" 24,64 (36,55)" 14,76 (26,79) 9,286 ,010
F. max. Test 901,07 (19,95)"**  1670,60(35,45)"  1125,65(27,21) 8,051 ,018
Pot. Max. Test 1530,41 (20,62) 2919,04 (32,55) 2171,92 (28,16) 5,284 071
Temps 0,5 m. 0,33 (30,95) 0,30(22,45) 0,30(22,58) 3,977 137
vel. 0,5 m. 1,50(21,12) 1,66 (29,55) 1,65 (29,34) 3,851 146
F.0,5 m. 295,21 (24,52) 326,51(22,64) 341,60 (29,58) 1,871 329
P.0,5 m. 403,86 (24,14) 453,18 (23,82) 506,98 (29,32) 1,510 470
NL Ranking points 325,00 (24,95) 750,00 (31,45) 380,00 (24,00) 1,936 ,380

Nota.

En negreta es destaquen les diferéncies estadisticament significatives

Descripcié de la mostra: SB-UL, n=21; SB-LL1, n=11; SB-LL2, n=19.

En superindex es destaquen les comparacions estadisticament significatives entre grups
mitjangant post-hoc.

En la variable «Forca Maxima Test» continua sobreeixint la classe SB-LL1
respecte SB-UL (Unica relacié significativa entre els tres grups) i SB-LL2. Les
diferéncies en el cas de la forca que es presenten entre classes son: SB-LL1
i SB-UL, de 769,53 N a favor de la classe SB-LL1 (fora de la significacié i tant
sols observant les medianes, entre SB-LL1 i SB-LL2, 554,95 N, a favor de la
classe SB-LL1; la diferéncia entre les classes SB-LL2 i SB-UL, 224,58 N a favor
del grup SB-LL2).

Amb l'objectiu d'ampliar, cercar i afinar I'analisi estadistic en el camp «tipus
de discapacitat»®, s'organitzaren els i les riders en tres conjunts. El primer
englobava riders amb afectacié corporal global de la seva discapacitat, els
altres conjunts englobaven als i les riders amb alguna deficiéncia en alguna
extremitat; i en el darrer grup els i les riders amb discapacitat en el rang
de moviment passiu i deteriorament de la forca muscular. Els estadistics
descriptius aconseguits, Taula 8.4., mitjancant també la prova no paramétrica
de I'H de Kruskal-Wallis, no mostraren diferéncies estadistiques significatives
rellevants entre aquests grups analitzats (p > ,05).

33 Aquesta variable independent ja s'havia analitzat mitjangant la prova no paramétrica U Mann-Withney
mitjancant els items d'afectacio «Global» i «Parcial» de la discapacitat al o la rider.
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Taula 8.4.

Diferéncies entre les variables cinematiques, dinamiques i de punts WPSB, amb la

variable tipus de discapacitat.

Tipus de discapacitat

. Global Manca extremitat ROM / muscular
Varibles dependents H [+]
Me (Rang) Me (Rang) Me (Rang)

Vel. Max. Test 2,74 (19,57) 3,01(27,83) 3,05(33,38) 4,107 (128
Acc. Max, Test 16,06 (27,21) 14,76 (23,88) 24,54 (39,25) 3,943 139
F. max. Test 1169,31(27,36) 969,87 (24,15) 1713,70(36,50) 2,622 270
Pot. Max, Test 1792,44 (26,21) 1573,00(24,18) 2794,70 (40,25) 4,172 124
Temps 0,5 m. 0,32 (28,11) 0,31(25,53) 0,30(22,50) 0,538 764
Vel. 0,5 m. 1,57 (24,14) 1,62(26,41) 1,67 (29,13) 0,420 810
F.0,5m. 302,22 (23.00) 336,17 (27,27) 308,10 (26,00) 0,812 666
P.0,5m. 408,11 (22,43) 480,84 (27,48) 442,05 (26,25) 1,138 566
NL Ranking points 475,00(24,71) 380,00 (26,70) 565,00(24,75) 0,206 902

Nota.
Descripcié de la mostra: Global, n=14; Manca extremitat, n=33; ROM/muscular, n=194

CORRELACIONS DE LES VARIABLES MITJANCANT LA CORRELACIO DE
SPEARMAN

La darrera prova de l'estadistica descriptiva de l'estudi que es realitza
fou per les variables continues. S'administra la prova no parametrica de
correlacié de Spearman entre les variables independents (edat, pes, alcada,
anys practicant snowboard i valor aportat pels i les riders en el test de
valoracié subjectiva de I'esfor¢ en el moment de realitzar el test, Test de Borg
adaptat) i les variables dependents RAW, 0,5m i punts NL (utilitzades en els
anteriors analisis) per observar la intensitat de correlacio significativa entre les
variables. Es presenta en la Taula 8.5., els diferents coeficients de correlacié
obtinguts i es determinen dos nivells per descriure la correlacié significativa
entre les variables mitjancant dos asteriscs (**) p < ,01; i un asterisc (*) p <
,05.

El rang de dades «Edat (anys)» correlaciona positivament amb dues de les
variables dependents. La proporcié de variabilitat de I'Edat» és determina
com a lleu en relacié amb el pic de Forca maxima del test (r =,361) i amb la
Velocitat registrada als 0,5 metres del test (r = ,279). El pes (Kg) correlaciona
positivament amb cinc variables. La relacié de variabilitat és Ileu amb la
Velocitat maxima del test (r = ,294); el pic de Forgca maxima del test (r =
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,375); la Poténcia maxima registrada en tot el test (r = ,381); amb la Poténcia
registrada als 0,5 metres (r = ,389); en canvi, és moderada amb el pic Forca
als 0,5 metres del test (r = ,464).

Taula 8.5.
Diferéncies entre les variables cinematiques, dinamiques i de punts WPSB, amb les
variables descriptives dels i les riders.

Me £ DE.M. Edat (anys) Pes (kg) Algada (cm)  Anys snowboard  Escala BORG
Vel Max. Test 2,93 +0,43 - 005 294" 4107 303" 077
Acc. Max. Test 15,06 + 9,18 232 098 =023 .303' -, 054
F. mix. Test 1068,44 + 646,24 361" 375" 114 385 -,027
Pot. Max, Test 1817,32 £ 1217,67 271 381" 233 Aan” 072
Temps 0,5 m. 0,31+0,09 -yl 212 -,188 395 -,155
vel. 0,5 m. 1,62 £ 0,4 279 231 188 404~ 153
F.0,5m, 320,22 £ 190,56 ,250 463" 433" 373" 176
P. 0,5 m. 444,98 + 356,72 L4 389" 409" 367 150
NL Ranking points 4625 + 343 94 014 =104 ..300' 240 -,238

Nota.
** | a correlacio és significativa en el nivell 0,01 (bilateral).
*La correlacié és significativa en el nivell 0,05 (bilateral).

L'alcada (cm) correlaciona positivament amb quatre variables. La seva
relacid de variabilitat és lleu amb la variable «NL Ranking points» (r = ,300);
en canvi, és moderada amb la Velocitat maxima del test (r = ,410); la Forcga als
0,5 metres del test (r = ,433); i la Poténcia registrada als 0,5 metres (r = ,409).

El rang «Anys snowboard» és el que obté major nombre de correlacions
positives, vuit de les nou variables dependents analitzades. La seva relacid
de variabilitat és lleu amb les variables: Velocitat maxima del test (r = ,303);
Acceleracié maxima del test (r = ,303); Forca maxima del test (r = ,386);
Temps als 0,5 metres del test (r = ,395); Forca als 0,5 metres del test (r =
,379); i la Poténcia als 0,5 metres del test (r = ,367). | mostra una variabilitat
moderada amb la Poténcia maxima registrada en tot el test (r = ,420) i la
Velocitat registrada als 0,5 metres del test (r = ,404).

8.5. Discusié i conclusions

La proposta d'aquest capitol s’ha plantejat amb l'objectiu de realitzar una
analisi de I'execucié dels i les riders en una habilitat técnica especifica. Tenint
en compte, el sexe, la classe i discapacitat, entre d'altres items (Haycraft et

317



ANALISI DEL PARA SNOWBOARD (PSB)

al., 2016b); i definides amb dades cinematiques, dinamiques i de ranquing
(Olvermann, M. etal,2018; Olvermann, M. etal, 2018b; Raschneretal.,2013).
Aquesta analisi permetra obtenir parametres que ajudin a que les proves
classificadores per establir els i les riders en classes competitives guanyi
en quantitat (nombre de proves) i qualitat (igualitari i just) (Tweedy, S.M. et
Vanlandewijck, C., 2011).

A continuacid, es destaquen les principals relacions obtingudes entre les
variables analitzades (adhuc, algunes de les relacions no obtingudes que
es podien pretendre i no s’han aconseguit) mitjancant les diferents proves
estadistiques aplicades a les dades compilades en l'analisi de I'habilitat de
sortida des d'una start gate amb atletes paralimpics del PSB. Juntament, a les
pertinents senténcies técniquesifuncionals de cada variable per comprendre
les dades obtingudes en l'estadistica realitzada.

e En la variable independent «Genere» (divisié entre «Homes» i
«Dones») s'ha establert que existeixen diferéncies significatives amb
un gran grandaria de l'efecte, en la velocitat i la poténcia maxima
aconseguides al llarg del test (RAW); al mateix temps que amb la
forca i la potencia als 0,5 metres de recorregut del test. Aquests
resultats, tant per la seva significacié com per la seva gran intensitat
de la diferéncia, permeten afirmar que els homes aconsegueixen
una major velocitat i poténcia en |'habilitat de sortida del portill6
observada en la seva globalitat; alhora que asseguren que en els 0,5
primers metres del recorregut del gest generen una major forca i
potencia que el col-lectiu femeni. Les quatre variables, exceptuant la
velocitat total del test que es considera un efecte de les altres, estan
relacionades amb les aptituds o capacitats fisiques dels i les riders
que van formar part del test i és consideraran aptituds rellevants per
aquest moviment de sortida. Aquesta relacid, va forgar la revisi¢ de
les medianes de cada grup en les diferents variables dependents
esmentades. Cal destacar els valors de medianes en forga i poténcia
masculines, tant les de tot el test (RAW) i les dels 0,5 metres, totes
quatre son valors com a minim un 175% majors en comparacio als
valors femenins, arribant a ser la poténcia als 0,5 m un 261% major
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en el grup d’homes. El sumatori d'evidencies permet sentenciar
clarament, la superior disponibilitat de generar forca i poténcia
en el grup masculi segons la mostra testejada ja que es considera
representativa.

Encaradinslavariable «Genere»iafavordel grup masculi, es destaca
la seva relacié amb el tempsila velocitat als 0,5 metres de recorregut
del test. La significaci6 d'ambdues variables es pot comprendre,
malgrat la manca de significacié de la forca i la potéencia en els 0,5
m (on les medianes si eren superiors en els homes), per la inferéncia
de la variable estranya «Competéncia»®** en la realitzacié del gest.
Aquesta variable descriu l'efectivitat i eficiencia técnica de l'atleta en
el gest especific analitzat (Riera, J., 2005). Aquesta causa, juntament
a les diferencies tecniques entre els i les riders que van participar en
el test®®, fan comprensible la menor intensitat de la diferéncia que
presenten aquestes variables. Tot i aixi, la seva p mostra diferéncies
significatives pel que es consideraran com a rellevants entre homesii
dones.Esadir, apartirde la mostra testejadai dels resultats obtinguts,
es pot considerar que técnicament el grup masculi presenta una
major competéncia en el rendiment d'aquest gest especific concret
enels0,5m.

La manca de significacié en els punts del ranquing NL amb el
«Géneren, justifica la varietat dels i les riders testejades. Tots ells i
elles de diferents nivells técnics® i d'experiéncia personal en el
PSB®’. Es ressalta aquesta no relacid, ja que la variable NL ranking
points, és |'Gnica en que el valor de la seva mediana és superior en
les dones que en els homes. Indica que lan = 16 de dones testejades
presentaven major nombre de punts WPSB, que tedricament,
indica major competéncia técnica; que els n = 36 homes analitzats.
Aquesta reflexié de ranquing i nivell técnic, corrobora encara més
les afirmacions realitzades en els anteriors punts, relacionades amb

34 Capacitat d'execucioé dels o les riders de I'habilitat técnica especifica.

% Els punts del ranquing NL sén un clar indicador.

3 Els punts del ranquing NL sén un clar indicador.

37 Aptituds funcionals, segons Riera (2005). S'utilitzen els anys d'experiéncia fent snowboard o PSB, com a
justificacié d'aquesta experiencia personal.
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les capacitats fisiques i competéncia tecnica en I'habilitat de sortida
analitzada entre homes i dones.

e Donada la singularitat del training camp, primer de la temporada
competitiva i amb un procés de classificacié programat i confirmat.
S'inclogué la variable independent «Classificacié». Ordenava
els atletes entre els que disposaven de classe competitiva en el
moment del test com a «Si classificat» (ja fos en estatus de confirmat
o revisidé) o «No classificat» encara. Era de suposar llavors, una
diferéncia significativa i amb una gran intensitat de I'efecte en la
variable dependent «NL Ranking points», aixi es dona. Donada
la impossibilitat d'aquests/es atletes a competir. Al no disposar
d'aquesta condicié d'atleta classificat i conseqientment, no poder
accedir a les competicions i acumular punts.

e En canvi, el més rellevant i sorprenent en la variable «Classificacio»
van ser les relacions amb les variables cinematiques i dinamiques en
els 0,5 metres deltest(Temps, Velocitati Forga)amb significacid igran
grandaria de l'efecte (només la Poténcia als 0,5 m presenta un valor
g mitja de grandaria de l'efecte, tot i aixi, és considera remarcable).
Provant que els i les riders amb la classificacié aprovada tenen una
minima experiéncia i estan familiaritzats amb el gest especific de
sortida que s'analitza en comparacié amb els i les riders nouvinguts.

En aquesta variable (com en lanterior variable independent,
«Génere') la forca i la poténcia, RAW i en els 0,5m. Del test (4 items)
presenten en elsilesriders classificats (n = 44) uns valors superiors al
150% als dels i les riders no classificats (n = 7) confirmant d'aquesta
manera una major experiéncia en la competicid i sobretot en el gest
técnic que s'analitzava. En relacié amb el gest técnic i en la variable
dependent temps, la mediana del grup «Si classificats» és un 33%
menor a l'arribar als 0,5 m que la dels temps de les i els riders «No
classificats», mostra més competéncia en la realitzacié de I'habilitat.
e La darrera variable independent a destacar amb valors significatius
és I'cUs bracos habilitat». Els dos grups classificaven als i les atletes
tenint en compte el nombre de recolzaments als suports de
I'estructura del portillé de sortida que s'utilitza en el gest tecnic de

320



ESTUDI 5

I'inici de les curses. Distribuint aixi, els i les atletes en els grups «Un
brac» o «Dos bracos»®. Les principals diferéncies significatives en
aquest cas, es repartiren entre tres variables de les globals del test
(dades RAW; acceleracid, forca i potencia) i fora d'aquestes dades,
el «Temps 0,5 m» i amb els punts de la «NL Ranking points». Aquesta
darrera variable dependent relacionada amb els punts del ranquing
fou la Unica en la que s'obtingué una gran grandaria de l'efecte en
la diferéncia entre grups. La mediana de punts del grup d'atletes
que realitzaven la sortida amb dos suports és un 218% superior a la
que només usen un suport en el gest. Indica a priori, que aquests/
es atletes tenen major disponibilitat per aconseguir la puntuacio.

e Continuant amb la resta de variables esmentades, presentaren
una intensitat mitjana en l'efecte. En el «Temps 0,5 m», cal destacar
que els i les corredores amb doble recolzament presentaren una
mediana un 14% més rapida en realitzar aquest distancia. Com
en altres variables independents anteriors, destaquem la maxima
capacitat o pic d'acceleracio, forga i poténcia en el global del test
dels riders amb doble recolzament. Tanmateix, s’ha de remarcar la
manca de significacié en les variables velocitat, forca i poténcia en
els 0,5 metres; es considera davant aquests resultats que intervé
de nou la variable estranya «Competéncia» i que en el grup de
riders amb un recolzament existien corredors/es que presentaven
un nivell técnic consolidat i eren eficients i eficagos en el gest
analitzat.

e Sorpren la manca de relacions significatives en els estadistics (U
Mann-Whitney) de les seglients variables independents: «Origen
discapacitaty, «Us protesis habilitat» i «Tipus de discapacitat».

«Origen discapacitats, amb dos grups de riders, discapacitat
congenita o discapacitat adquirida. Es ressalta individualment, ja
que en l'anterior capitol 4, elsiles riders amb discapacitat adquirida
predominaven majoritariament en els tants per cent de preséncia
en els podiums sobre els i les riders amb discapacitat congenita.

3 Al no haver-hi durant el test cap corredor/a sense bragos, aquesta variable s'encabi en I'analisi estadistic
de variables binaries. En estudis en els que hi haguessin riders sense bragos s’hauria d'afegir un grup nou.
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Aixo indica que l'origen de la discapacitat no és rellevant en aquest
primer gest de la sortida en les competicions.

«Us protesis habilitat», que categoritzava els i les riders amb els
que usaven i els que no usaven protesis; i «Tipus de discapacitat»,
agrupantelsilesridersenfuncié de l'afectacio de la seva discapacitat,
global o parcial en el seu organisme. En cap de les dues variables,
ni dels seus grups, es pot interpretar que siguin condicionants del
gest técnic analitzat.

e En la variable «Classe competitiva» existeixen tres classes: SB-UL,
SB-LL1 i SB-LL2. L'estadistica obtinguda (mitjancant Kruskal-Wallis)
aporta que només existien diferéncies significatives en dues de les
variables dependents del test, «Acceleracié maxima test» i «Potencia
maxima test», ambdues del grup de dades del global de la prova
(RAW). En els 0,5 metres del test no s'‘obtingueren diferéencies
significatives entre els tres grups. En les variables amb significacié
s'aplica una prova post-hoc. Tanten la variable «Acceleraciéo maxima
test» com en la «Poténcia maxima test», només aparegueren
diferéncies significatives entre els grups SB-UL i SB-LL1. S'esperava
que n‘apareguessin també entre els grups SB-UL i SB-LL2 pero
no fou aixi. Aquesta expectativa es fonamentava en que el gest
de sortida, se li pressuposa, una gran importancia al tren superior
pel que fa competéncia en el gest tecnic. Habitualment, els i les
riders dels grups SB-LL1 i SB-LL2, realitzen aquesta habilitat amb
doble recolzament i es suposava, no ha sigut aixi, que ambdds
grups marcarien diferéncies significatives en la prova post-hoc
per parelles de classes. Aquest fet, aporta un argument més per la
consideracié de la técnica (competencia) com a variable estranya
de l'estudi. Al mateix temps que permet descartar grans diferéncies
en aquesta habilitat entre les diferents classes competitives del
PSB.

e Per profunditzar en la variable «Tipus de discapacitat», s'amplia la
categoritzacié binaria utilitzada anteriorment. S'agruparen als i les
corredores en funcid del tipus d'afectacié de la seva discapacitat a
partir de la classificacié especifica de discapacitats que s'aplica als
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i les atletes al classificar-los oficialment (Taula 1.2., del capitol 1).
Es van categoritzar en tres grups, segons si aquesta condicié de la
discapacitat era «Global», a tot l'organisme; «Manca d'extremitat»
o extremitats no desenvolupades, ja fossin d'origen congenit o
adquirit; i «cROM/muscular», presentaven limitacié en el seus rangs
de moviment o en la capacitat de reclutament muscular (distrofia);
Els resultats de l'estadistica en aquest cas no mostra cap diferéncia
significativa, reforcant la manca de diferéncies en aquest gest
técnic aconseguit mitjangant U Mann-Withney segons el tipus de
discapacitat dels o les riders. En la revisié de les medianes de cada
grup, no s'hi observen tampoc patrons com els observats en altres
registres de dades.

e En les variables independents continues (edat, pes, alcada,
anys d'experiéncia realitzant snowboard i l'escala de percepcid
subjectiva de fatiga de Borg®’) s‘aplica la técnica de correlacid
de Spearman. La variable amb major nombre de correlacions va
ser «Anys snowboard», en vuit de les nou variables dependents
examinades. Indicant una clara correlacié de la variable amb la
resta de variables relacionades amb la cinematica i dinamica del
gest técnic de sortida sobretot. Esdevenint aquesta variable en un
factor a tenir en compte tant pel rendiment, com per la classificacié
dels i les riders.

Les dues variables que presentarem major magnitud de correlacié
positiva (nivell moderat) van ser la poténcia maxima de tot el test
(dades RAW) i la velocitat en els 0,5 metres. Mostrant una execucid
optima i efectiva del moviment especific en aquells i aquelles
riders amb més anys d'experiéncia de practica.

Forca, 0,5 m i RAW, acceleracié, 0,5 m i RAW, velocitat RAW i
potencia 0,5 m, obtingueren una correlacié de magnitud lleu,
Que igualment es considera representativa i reforca que els anys

d'experiéncia fent snowboard o PSB son un factor important.

El temps registrat als 0,5 m del test, presenta una correlacié de

37 En aquest cas per les correlacions, s'utilitza I'escala amb tots els seus valors d'avaluacié, de 0 a 10.
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magnitud lleu pero negativa, és a dir, ens mostra que quants més
anys de practica té l'atleta, menor és el temps en arribar als 0,5 m
del gest de sortida analitzat.

L'Gnica variable que no mostra correlacié, ni positiva, ni negativa
amb els anys de snowboard d'experiéncia va ser la relacionada amb
els punts del ranquing NL. Variable dependent que, inicialment, se
li suposava la seva correlacié i va ser inexistent en el cas del gest de
sortida analitzat.

* Laseglent variable en la correlacié que presenta més relacions va
ser I'Alcada». Amb una primera sorprenent correlacié negativa, de
magnitud lleu, amb els punts del ranquing NL. Aporta que a major
estatura del o larider,menor nombre de punts disposa. Insinua major
facilitat per aconseguir punts per aquells/es riders d'estatura més
baixa, tot i aixi, s’hauria d'investigar més profundament per poder
realitzar aquesta afirmacié donada la seva magnitud de correlacié.

e Encara amb l'algada, la velocitat maxima adquirida durant el test
(RAW), la forga i la poténcia en els 0,5 m; mostraren correlacions
positives i d'intensitat mitjana. Indicant que en l'inici de la cursa (en
els 0,5 primers metres concretament) els i les riders més alts generen
una major forga i poténcia. En canvi, aquesta mateixa relacié en les
variables RAW de forca i poténcia maximes durant tot el recorregut
del test, no es confirma. Teoricament, aquesta correlacié té més
sentitique l'anterior correlacid amb els punts, cal recordartanmateix,
que l'estudi es basa només en I'habilitat de sortida del portillé i que
els punts s'aconsegueixen a través del rendiment global en cada
especialitat.

e Talicom afirma Haycraft (2016) la relacié entre el pesi les variables
cinematiques i dinamiques, obtingué una correlacid positiva de
baixa magnitud amb la forga i la poténcia globals (RAW) i en les
mateixes variables en els 0,5m. S'interpreta i s'observa l'efecte
d'aquestes dues dobles correlacions en la velocitat maxima del
test. Indicant que els corredors/es amb major pes son capagos de
generar més forca i poténcia, alhora que aconsegueixen generar
una velocitat global en comparacié amb els seus companys amb

324



ESTUDI 5

menys alcada. No obstant aixo, amb l'algada no existeix correlacid
amb la velocitat als 0,5m, segurament degut a una menor capacitat
reactivitat des d'una perspectiva técnic-coordinativa causat pel deu
major pes.

e lavariable «<Edat» no presenta correlacions, ni positives, ni negatives;
rellevants. Fet que obliga a ressaltar en el gest analitzat no és un
condicionant a tenir en compte. Com tampoc ho és I'escala de Borg,
com succei en |'analisi de significacié amb U Mann-Whitney. Aixo
tanmateix no indica que la fatiga, més considerant les particularitats
de les diferents discapacitats, sigui una matéria que no s'hagi de
considerar pel rendiment dels i les riders en el PSB.

A partir d'un filtre global i funcional, es considera que amb les mdltiples
evidencies estadistiquesaportades, escompleix|'objectiu d'estudi presentat
en els primers apartats (estudi cinematic i dinamic, aplicat i comparant als
i les corredores del circuit competitiu de PSB de la WPSB). Aportant alhora
el proposit pioner i introductori que es pretenia mitjangant la proposta de
recerca proposada.

L'orientacié del focus d'estudi sobre una sola habilitat especifica (gest
especific de la sortida) també es considera la millor opcid, sobre de les
possibilitats que existien, per consolidar I'objectiu que es pretenia amb
I'analisi cinematic i dinamic, de punts FIS i fatiga; dels i les riders de forma
concreta.

Només cal afegir, el desig que el conjunt d’evidéncies aportades siguin
d'utilitat al grup de classificacié del PSB.

8.6. Limitacions del projecte

La major limitacié, és lI'economica. Motiu que altera les possibilitats
d'observacid, el nombre de dies de test, I'abast de la mostra, etc.. La
totalitat del cost de les despeses (hotels, allotjaments, vols, apats, forfets,
etc.) de l'equip investigador, dues persones; es va assumir, Gnicament, per
I'investigador principal. Sense ajudes de cap tipus i en un esport que es
podria definir com a car. Per sort, gracies a les sol-licituds realitzades i a
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I'acceptacié del LOC, les despeses relacionades amb 'esdeveniment eren a
preus d'equip.

Les principals limitacions funcionals amb les que va topar la proposta
van ser les socials-organitzatives. El fet de només poder testejar quan els
grups d'entre quinze i vint-i-cinc riders acabaven els seus blocs temporals
d'entrenament, feia molt dificil la tasca de «retenir-los» per, només amb un
dispositiu, realitzar el test. Cada corredor/a el finalitzava amb uns 12 minuts de
mitjana (la previsid inicial era de 20 min). La manca de personal investigador
d'ajuda i suport, també va ser un limitant.

Les dues causes juntes, després del dia de prova del test que es va realitzar,
van propiciar que s'eliminés de la proposta el segon test (mesura de forga
isometrica mitjangant la Galga Chronojump) que estava previst dur a terme
i en disposicid de realitzar-se ja que estava tot preparat i en funcionament.

8.7. Agraiments

Wopke de Vegt (Director Tecnic de la Nederlandse Ski Vereniging); Paco
Krom (Coordinador de competicions i esdeveniments de la Nederlandse Ski
Vereniging);Martijn Oostdijk (Gestor d'esdeveniments de la Nederlandse
Ski Vereniging); i Pepijn van Schijndel (Entrenador de I'equip Neerlandées de
PSB) com a agents relacionats del LOC. Desinteressadament, van aportar les
maximes facilitats i solucions possibles al projecte.

Alex Andreris (IPC PSB Race Director) per ser capa¢ de veure més enlla
d'una cursa i permetre'm la realitzacié del test, oferint-me tota la seva
confianca.

Antonio Chiracu (World Para Snow Sports Manager) i Sandra Titulaer
(World Para Snowboard Head of Classification) pels permisos pertinents i les
ajudes necessaries, pero sobretot, per creure en el projecte des del seu inici.

Marc Bosch, per aventurar-se desinteressadament en el projecte i venir-
me a ajudar a Landgraaf. Sense ell, la mostra d'aquest estudi, no hagués
pogut tenir el volum que presenta.
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Equip Chronojump, en tot el seu conjunt. Increible I'ajuda abans, durant
i després de l'observacid, sou immillorables. Us dec també un agraiment
infinit, per la cessié del material.

Entrenadors i entrenadores, que com a bons liders del seu equip, ens
facilitaven l'observacié portant-nos els seus i les seves atletes a 'emplacament
del test. Gracies!

A tot el conjunt d'atletes que, un cop havien finalitzat la seva sessio
d'entrenament, vam aturar-se per realitzar el test i van permetre que aquest
estudi fos un realitat.
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Discussi6 general

Roberto Hernandez (2014) en el primer capitol del seu llibre «Metodologia
de la investigacion», proposa la seglient definicié pel concepte «recercan:

«La investigacion es un conjunto de procesos sistematicos, criticos y
empiricos que se aplican al estudio de un fenémeno o problema.»

Es posa l'emfasi i es ressegueix la definicié que proposa Hernadndez a
I'incloure els principals plantejaments de la proposta de recerca formulada.En
cada capitol del present document, donada la varietat d'aspectes a abordar,
s'ha proposat un procés clar i diferenciat d'analisi sistematic i metodic dels
items i les variables de cada estudi. Sense deixar de tenir en compte la visio
critica en certs aspectes del funcionament esdevingut en el PSB, aprofitant
I'experiéncia subjectiva de l'investigador amb l'esport (Greenwood, et al.,
2012). Documents com els de Gee (2021) s'aprofita I'orientacié i afectacid
de la discapacitat que proposa; Fagher (2022) amb la preparacié dels WPG
i discapacitat i una vessant més organitzativa; Nedergaard (2014, 2015) amb
els analisis sobre les habilitats especifiques de l'especialitat competitiva
del SBX o SX; Raschner (2013b) categoritzacié dels atletes joves pel SBX i
SX; Spathis (2015) experimentacié per assolir una bateria de tests per les
especialitats competitives para atlétiques; Cen (2021) com a font basica del
PSB i especifica (text en xines); Argielkles i De la Fuente (2017) analisi de
la primera seccié de les curses de SX; Haycraft (2016) per les valoracions
sobre condicionants i rendiment en SX; Platzer (2009) amb les valoracions
fisic funcionals que proposa per SBX i altres especialitats del snowboard.
Juntament, als documents especifics de la WPSB i FIS, han col-laborat a
assentar una base per les observacions o han inspirat paral-lelismes amb els
objectius que es pretenien amb la recerca pel PSB. Era una condicié «sine
qua non» pel document de tesi sobre la Introduccié de la recerca en el PSB,
culminar aquest treball introductori amb un estudi totalment empiric com
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el del capitol cinc (Atkinson i Nevill, 2001). Al llarg de l'estudi i per mitja
dels objectius especifics es perseguia un proposit global, l'activacié de
diferents vessants d'analisi del funcionament i realitzacié del PSB durant els
seus deu primers anys d'historia. Consolidant l'objectiu global demostrant
la possibilitat, viabilitat i necessitat de la recerca aplicada al PSB; tal i com
proposen extensamentides de unadimensidinterna dels para sports, Tweedy
et al. (2011, 2014, 2016) o Mann & Ravensbergen (2018) amb esportistes
amb discapacitat visual, una mostra més de la possibilitat de realitzacié. Com
s’ha introduit al llarg de tot el projecte, tot esport requereix de la recerca
ja sigui basica o aplicada (Greenwood, et al., 2012) per tal d'assegurar la
seva propia evolucié i optimitzacié. Thompson & Vanlandewijck (2021)
afirmen que produccié literaria especifica dels esports paralimpics va en
augment cada cicle paralimpic que avanca. Fet imprescindible i requerit,
adhuc pels estaments legisladors. Aquest requeriment relacionat amb
la investigacié cientifica, encara agafa més importancia considerant les
particularitats dels i les atletes dels esports adaptats, en aquest cas del PSB.
Tots aquest condicionants acceleren el creixement de l'esport, la millora del
seu funcionament i la igualtat competitiva (en la mesura del possible) d'un
esport de maxim nivell internacional com és el PSB de la WPSB (IPC) o FIS,
actualment.

Conclusions generals

El desgranatge de conclusions de cada un dels cinc estudis presentats,
juntament, a algun apartat genéric del document; contenen ampliament un
seguit d'informacions i conclusions efectives i d'utilitat.

En aquest apartat de conclusions generals, es valorara la consecucié de
cada un dels objectius plantejats en la proposta inicial, destacant allo que
es consideri més rellevant, des d'un punt de vista subjectiu, del llistat de
conclusions del conjunt d'evidéncies aportades en cada bloc o apartat.
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Objectiu general

e Crear un marc teoric general, per tal d'analitzar els factors que
influeixen en I'evolucié del PSB; i determinar caracteristiques dels i
les atletes relacionades amb la seva competéncia i rendiment.

Es considera que s'ha assolit I'objectiu general que presentava el proposit
de fomentar la creacié de documents amb base cientifica que estimulessin
i aportessin una demostracié del treball que es pot i s'ha de realitzar dins
I'ambit del PSB. Al mateix temps que s'assentava un marc teoric general del
PSB i s'obria la porta a futures investigacions.

Els temes d'estudi han sigut escollits a partir de I'experiéncia de l'autor, en
funcié de les experiéncies viscudes i coneixement sobre el propi circuit, que
s'han considerat reals, més rellevants i assequibles d'investigar (Greenwood,
etal, 2012).

Malgrat aquesta subjectivitat en l'eleccié dels temes, els dissenys i les
metodologies emprades, i la rigorositat en els diferents processos de
realitzacié dels estudis haurien de ser suficients per catalogar les exposicions
mostrades dins el marc de la recerca sistematica.

L'esperanca, a partir d'aquest punt d'inflexid, seria que es donés continuitat
a la recerca, per exemple i a mode de seguiment, de la proposta de control
del volum d'atletes i de la seva participacié a partir del métode proposat i
detallat en el capitol dos a partir de la temporada competitiva 2022-2023 fins
I'actualitat, i de manera perenne.

La necessitat de literatura especialitzada ha quedat palesa mitjancant les
referéncies generiques aportades de Tweedy i altres autors, conjuntament,
a les evidencies especifiques aportades en els diferents estudis, on s’han
aportat dades objectives que justifiquen la urgéncia d'aquest tipus de
documents per afrontar correctament I'evolucié i sequiment de 'esport per
part de l'ens legislador. Evitant d'aquesta manera, per exemple, decisions
unilaterals i no contrastades amb evidéncies objectives, que poden generar
més dubtes en la gestié que es realitza sobre el circuit competitiu, que
confianca en la legislacié del mateix.
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Es considera capital que l'entitat gestora, les Nacions i qualsevol tipus
d'entitat o persona interessada en la recerca i I'esport adaptat, es coordinin
per ampliar la bibliografia cientifica en el PSB. Lescassetat bibliométrica
d'aquest esport, s’ha demostrat en el primer estudi a través de la revisid
bibliografica mitjangant la técnica scoping review.

En un altre linia de treball, I'existéncia de literatura cientifica com la que
es proposa en els estudis quatre i cinc, pot ajudar a equips humans com
el de Classificacio, a adaptar i fer evolucionar els criteris de categoritzacio
de riders per les classes competitives. Aportant al procés de classificacié
existent, objectivitat, equilibri i paritat; o simplement, noves evidencies que
corroborin el que el procés es realitza correctament o informacions que
ajudin a ajustar-lo i convertir-lo en més just pels i les corredores estudi rere
estudi.

Objectius especifics

e Establir un context historic especific de referéncia pel PSB.

En la part inicial del projecte de Doctorat, recerca bibliografica basica,
es detecta la falta d'una justificacio historico-especifica de I'inici del PSB
I'any 2012 sota el paraigties d'IPC. Es considera pertinent aportar un context
historic de referéncia per a futurs estudis que acotés el: Qui? Que? Com?
Quan? etc.; va sorgir I'esport. Per aquest motiu, tot i no ser un dels objectius
més primerencs o estratégics inicials, s'afegi aquest objectiu especific
concret amb la prioritat d'explicar el context historic i de funcionament del
PSB dins el Paralimpisme d'IPC, fins la seva transicié a FIS.

L'escenografia descrita per aquest objectiu respon al periode d'estudi,
franja temporal 2012 fins el 2022 (10 anys) inclou tres Jocs Paralimpics
d'hivern (WPG) des dels primers Jocs del PSB Sochi2014, fins els darrers
Jocs Beijing2022. Paral-lelament, avanca informacié sobre els segiients Jocs
a Milano-Cortina2026.

Es considera també imprescindible, introduir el preludi historic que
justificava i relacionava l'inici del Moviment Paralimpic amb el PSB. Per
aquest motiu, el context historic del PSB s'inicia a principis del segles XX
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(1917, amb Sir Ludwig Guttmann) i engloba I'evolucié dels esports adaptats
per entendre la seva aparicié i adaptacié al format i nivell competitiu actual
d'aquest esport d’hivern.

El text descriptiu generat, s’ha considerat optim per formar part de la
introduccid (geneérica) del document de tesi donat el seu pes descriptiu,
introductorii contextual sobre el PSB. Al mateix temps que afirma i consolida
l'objectiu especific proposat.

e Revisar la bibliografia relacionada amb el PSB de I'any 2012 fins
el 2022.

En el moment del procés que s'identifica la manca de literatura especifica
relacionada amb el PSB, es selecciona la técnica que es considera més adient
per la situacid literaria que presentava l'esport, I'scoping review. La capacitat
exploratoria que presenta el procés i protocol d'aquesta técnica, donada la
seva flexibilitat en l'eleccié dels criteris inclusius o de seleccié de papers o
documents especifics. Juntament, als condicionants que presenta l'esport
amb una idiosincrasia propia pel seu analisi, és a dir, una area o matéria amb
poc volum de materials literaris. Van convertir aquesta técnica de revisio
bibliografica en la millor opcié per afrontar el procés de revisid, gracies a
la plasticitat a I'hora de formular la pregunta o preguntes de recerca que
presenta aquest métode d'analisi bibliografic.

S'aconsegui compilar tota aquella literatura pertanyen al camp cientific-
academic directament relacionada al PSB. Descartant la grey literature i
permetent presentar uns modestos resultats de literatura cientifica especifica
del PSB. Abast que corrobora i demostra la necessitat que exposava l'objectiu
general del projecte de tesi i que es relaciona directament amb la necessitat
de generar textos cientifics en aquest esport d’hivern adaptat.

En un espectre més concret de 'analisi realitzat. Les baixes mitjanes de
publicacié del periode d'estudi (10 anys; mitjana de publicacions < 2) a pesar
que, s'entreveu certa millora si s'observen cicles paralimpics (cicles de 4 anys;
Thompson & Vanlandewijck, 2021). Malgrat aixo, observant les publicacions
anualment, el creixement es considera insuficient. Realitzant la mitjana de
publicacions dels darrers cinc anys del periode d'estudi, aquest és inferior a
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tres per any. Sorprén la poca produccid literaria en aquest esport, donat el
rang que presenta en I'escena competitiva internacional.

Un altre aspecte a destacar rellevant i que aporta certa alarma és que dels
dinou textos escollits com a fonts primaries, tant sols tres d’ells sén exclusius
del PSB, representa un 15,8%. Cal considerar també que un dels tres articles
exclusius del PSB, esta escrit en xinés i només té I'abstract en angleés.

A nivell metodologic dels dinou documents seleccionats, es destaca
I'1% que presenta l'orientacié metodologica quantitativa. En les fonts
primaries seleccionades, set dels documents presenten orientacié mixta
(definits com a qualitatiu i quantitatiu alhora) pero com s’ha especificat en el
text de I'estudi, es consideren documents més qualitatius que quantitatius.
Inicial i intuitivament, s'esperava un tant per cent més elevat d'aquest métode
donades les caracteristiques de I'esport i dels i les riders del PSB.

La conclusié definitiva per aquest objectiu especific va de la ma del de la
necessitat de generar estudis amb base cientifica en el marc del PSB, que
ajudin a incrementar aquestes mitjanes de publicacié per any i encara més
important que col-laborin amb el desenvolupament qualitatiu de I'esport.

e Analitzar la relacié llicéncies - ranquings - participacié dels i les
riders durant els deu primers anys del PSB com a sistema competitiu
internacional.

Créixer i evolucionar (com a efecte d'una evolucid) son augments o
canviaments graduals (DIEC2; s.d.). Al passar pel filtre d’analisi conceptes
com llicéncies, ranquings i participacio, el més habitual és relacionar el
creixement positiu de qualsevol sistema, cap a un judici valoratiu també
positiu i considerar que esta en evolucié favorable. Aquesta afirmacié pot
ben ser certa. Tanmateix, davant les constants afirmacions de creixement
presents en els diferents discursos relacionats amb el PSB durant el periode
d'estudi, deu primers anys del PSB dins la WPSB i recuperant el punt de
vista més experiencial en I'esport; aquestes manifestacions topaven amb la
sensacié d'una presencialitat (es pot anomenar aixi, de moment) decaient en
el global del circuit. Aquest, fou el punt de partida o pregunta de recerca, per
I'actual objectiu especific.
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Amb poques referéncies que haguessin afrontat aquest repte en un esport
emergent com el PSB. Inicialment, es considera imprescindible comparar els
volums d’atletes del PSB amb circuits externs propers a si mateix (aquests
altres esports adherits a I'analisi comparatiu sén: FIS SBX, WPNS i WPAS).
Es realitza mitjangant els ranquings comuns a tots aquests circuits (ranquing
NL i ranquing WC overall) una comparativa evolutiva de corredors/es del
periode temporal d'estudi proposat, del 2012 al 2022, de tots els esports
esmentats. En aquesta comparacié externa del PSB, sorprengueren dos
aspectes per sobre de tots. Descobrir 'enorme percentatge de corredors
que participaven en les competicions WC de PSB (78,22%) en comparacid
amb els circuits WC de FIS SBX (10,85%), WPNS (70,10%) i WPAS (30,20%).
Aquest elevat percentatge pot ser un indicador de permissivitat participativa
al nivell competitiu més alt del PSB; es pot interpretar com un intent de
captacié de més esportistes, en detriment del nivell técnic competitiu; o
com una organitzacid i gestid, ja sigui dubtosa o voluntaria, del circuit de WC
del PSB. Se'ns dubte, és un aspecte que és deixa obert per a futurs analisis.
El segon aspecte a detallar esta relacionat amb la divisié de l'analisi extern
que es realitza del PSB en I'ambit del genere. El volum de participacié o
representacié femenina en tots els circuits i llistats analitzats dins el periode
d'estudi, tots i sempre, els resultats son inferiors (<) al 50% respecte als grups
masculins.

La segona part de la comprovacié de la relacié existent entre llicencies,
ranquings i participacié del PSB, s'anomena «Analisiintern del PSB». Compara
internament l'esport i els seus llistats, vuit per ser concrets®, de tots els seus
tipus i nivells competitius possibles. Es en aquesta part de I'analisi, on es
pretenia extreure conclusions sobre l'afluéncia o participacié dels i les riders
en el PSB. Primerament, es van grafiar les diferents linies de tendéncia dels
llistats del PSB proposats per cada temporada competitiva analitzada (deu
temporades). Es presentaren divuit linies de tendéncia que representaven
I'evolucié dels valors durant els deu anys d’estudi. Només sorgi una linia amb
tendéncia negativa, concretament, en el ranquing CoC overall masculina. La
resta de linies de tendéncia, un 94,44%, van esdevenir amb un creixement

“0Detall dels vuit Ilistats utilitzats en I'analisi intern del PSB: ML, NLi WC overall, CoC overall, individual SBX
NL ranking, individual BSL NL ranking, individual SBXWC ranking, individual BSL NL ranking (cada un d'ells
explicats en la introduccié d'aquest document de tesi).
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positiu, és a dir, en augment i complint les afirmacions de creixenca pel que
fa al volum d'atletes.

Donada la relacié d'efectivitat existent entre els diferents llistats per I'analisi
del volum d'atletes (exemple: si no s'esta present a la ML, és impossible
apareixer en el ranquing NL; o el ranking WC overall mai presentara, en una
mateixa temporada, més esportistes que la ML) i coneixedors d'aquestes
disposicions i relacions, en forma conica invertida de la ML fins als ranquings
especifics. S'encreuaren les dades entre llistats:

e MLamb NL
e NLamb WC overall
e NLamb CoC overall

L'objectiu era comprovar any rere any si el creixement del volum dels
llistats era paral-lel. S'extreia una relacié percentual entre llistats d'una
mateixa temporada competitiva, un cop aquesta havia finalitzat. Obtenint
unestendeéncies lineals que indiquen el grau de transferéncia dels i les atletes
per a cada temporada entre llistats. Essent, principalment, un indicador
de participacid i al mateix temps de continuitat i evolucié del circuit. Cada
encreuament realitzat de ranquings es materialitzava a partir de valors del
total d'atletes, dels valors femenins i dels masculins de cada llista. L'Uinica
tendéncia que no va ser negativa, de les nou extretes, va ser la masculina
entre la ML i la NL. Expressa una estabilitat conjunta entre el creixement del
nombre d'inscrits amb llicencia competitiva a la ML, i el nombre de riders
que puntuen durant una temporada competitiva i estan presents en la NL,
en cada una de les deu temporades competitives analitzades. Les altres vuit
tendéncies resultaren regressives (negatives). Advertint una clara separacid
entre el creixement d'un llistat amb l'altre. Responent a la pregunta de
recerca introduida préviament sobre el creixement dels llistats. Laugment
de nombre de participants és i sera sempre interessant i pretes, perd sempre
que es doni en tots els estrats competitius per igual, efecte observable en els
llistats i ranquings; situacié que en el cas analitzat entre ML, WC overall i CoC
overall, del PSB, no es dona.

Finalment, s'analitzaren en aquest «Analisi intern del PSB» l'evolucio
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del volum de corredors/es per classes competitives en els diferents llistat,
per génere dels deu primers anys d'historia de l'esport. Responent a una
clara problematica a solucionar, esdevinguda en el circuit amb les classes
femenines principalment. Es destaca d'aquest analisi, més enlla de I'evolucié
o no evolucid, el grau de responsabilitat descrit ja en les conclusions
especifiques de I'estudi que reparteix la responsabilitat per igual entre ens
organitzador, atletes (riders) i Nacions. S'aporten evidéencies numériques
i es descriuen situacions generades, que no possibiliten l'assignacié de
responsabilitat a un sol agent en concret del sistema PSB. Tanmateix, també
es detallen certs aspectes normatius que s’han donat i es consideren topalls
evolutius, com la fusid de classes femenines o la retirada de medalles dels
WPG.

Sobre la problematica del medaller de Beijing2022 i relacionat amb
I'analisi realitzat, donada la importancia i brogit que genera. Remarcar que
amb un sistema de control com el proposat en I'estudi, la WPSB, I'lPC o el
BOCWOG*!, qui fos el responsable de la decisié d'eliminacié de la medalla
SB-UL femenina, haurien pogut observar que el nombre d'atletes femenines
de la classe SB-UL, «la eliminada’; en la seva NL de la temporada 2019-2020,
presentava major nombre d'atletes i estava en creixement que la classe SB-
LL2 que si disposa de medalla en aquells problematics jocs.

A part d'aquesta miscel-lania exposada, s'assenyalen i es proposen certes
linies, considerades urgents, de promocié i estimulacié cap a la recuperacié
de les tres classes femenines de forma independent.

e Examinar la planificacié i programacié competitiva del PSB, durant
els seus deu primers anys de funcionament.

La interconnexié entre aquest objectiu especific i I'anterior (llicencies,
ranquings i participacid) era evident. No obstant aixo i davant les evidencies
aportades de la perdua de participacio en elsranquings del circuit, en aquesta
etapa d'analisi era on realment es podia disposar de la participacié unitaria a
cada competicié per part dels i les atletes. | comprovar, més detalladament,
els indexs d'assisténcia a les competicions del PSB.

41 Beijing Organizing Committee for the 2022 Olympic and Paralympic Winter Games
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El plantejament inicial va modificar-se després d'haver finalitzat I'estudi

dos i s'amplia en un bloc de revisié més, donada la importancia que se li

entreveia. Blocs d'analisi:

(1)

(2)

(3)

organitzacié competitiva en la dimensié de quantitat/ freqiiéncia de
les curses;

revisi6 de les competicions en l'ambit de la seva localitzacio
geografica. | va incorporar la revisié de totes les competicions
realitzades (n=155) durant el periode d'estudi (deu anys);

evolucié competitiva del nombre de participants.

Seguint aquest esquema proposat de l'analisi i dels resultats, es destaca

el més rellevant.

(1)

Una clara de tendéncia majoritaria cap a l'organitzacié de curses de
Nivell 1 (60%) en detriment del altres dos nivells competitius (40%).
Aspecte assenyalat en l'anterior objectiu amb l'elevat percentatge
de participacio global de corredors/es en la relacié NLi WC overall,
en comparacié amb els altres circuits competitius analitzats.

Baixa freqliéncia, continuitat i varietat (de les especialitats
competitives) en les curses de Nivell 2 i Nivell 3. Esdevingueren
una de les possibles justificacions de les tendéncies negatives
de participacié dels llistats CoC amb relacié a la NL, de l'anterior
objectiu. Paral-lelament, podria ser un clar limitant, donada la
naturalesa introductoria dels Nivell 2 i Nivell 3 dins el circuit del
PSB, de l'accés de corredors al Nivell 1ila seva tendéncia regressiva
detectada entre la NLi el ranquing WC overall.

En lanalisi de la distribucid continental (geografica) de les
competicions. En primera instancia, es revisa on i en quin volum
s'havien realitzat, determinant que les competicions de Nivell 1
predominaven indiscutiblement a Europa, mentre que pels volums
relatius al conjunt de competicions de Nivell 2 i 3, existia certa paritat
entre America (n = 24), Europa (n = 22) i Asia (n = 16). S'amplia
I'escrutini a nivell de Nacions organitzadores i en quins volums cada
nivell competitiu. En canvi, el més rellevant de l'apartat va ser I'analisi
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de la participacié delsilesriders continental i no continentals, és a dir,
es volia comprovar si en una competicid hi assistien majoritariament
riders d’aquell continent. En la major part dels casos és aixi,només es
trobaren excepcions en continents que per particularitats del circuit
o per manca de competicions, els seus valors de mitjana d'atletes
no complien aquesta maxima. Malgrat aquestes excepcions, en pro
de l'augment de la participacid en el circuit de PSB, es pot afirmar
que una distribucié continental paritaria, facilitaria la participacio i
I'accés de riders en tots els nivells competitius del PSB.

Finalment, s'utilitza de nou la presencialitat en aquest cas en totes
les curses del PSB de forma unitaria (n = 155) per comprovar com
evolucionava l'assistencia dels i les riders al circuit de PSB de la
WPSB durant els seus deu primers anys d'historia. La revisidé de les
curses es realitza en tres estrats competitius: (1) Nivell 1; (2) Nivell 2
i 3; (3) participants en els WPG i WCh. S'aplicaren els seglents filtres
de forma sistematica a cada nivell: total datletes, total d'atletes
per especialitat competitiva (dos, SBX i BSL), total d'atletes per
classe competitiva (respecte el génere i 'especialitat competitiva).
La tecnica per comprovar l'evolucié dels participants ja fos per
temporada o per cada competicid, va ser com anteriorment, grafiar
els resultats i presentant una linia de tendéncia lineal. En el Nivell 1,
el resultat va ser com en les altres investigacions, de forma simple
tots els valors augmenten, perd en encreuar aquests valors amb
els volums de riders actius (llicéncia activa; o en llistat oficial, que
representa haver participat i acabat un minim d'una competicid) per
temporada, s'observa com les tendéncies presenten regressivitat.
Es necessari destacar la Figura 6.17., on s'analitza la participacié
en totes les curses de Nivell 1 realitzades en el periode 2012-
2022. S'extreu un percentatge de la participacié a cada competicid,
comparant el volum real d'atletes present, amb la ML i la NL de
cada especialitat competitiva. El paral-lel decreixement d'ambdues
linies de tendéncia, son l'evidéencia a la problematica introduida
amb anterioritat relacionada amb la presencialitat cada vegada més
baixa dels riders a les curses.
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Dos aspectes distintius més d'aquest punt d'analisi.

(1) Toteslestendencies lineals obtingudes en relacié a les competicions
de Nivell 2 i 3, son clarament regressives. Totes. Indica que
la participacié decau en aquests nivells competitius de caire
introductori i pedagogic del PSB. Fet que s’hauria de considerar
preocupant o alarmant, a qui li correspongui.

(2)  Pel que fa al'estrat d'analisi del WPG i WCh, només destacarem que
la participacié global a aquestes competicions augmenta gracies a
I'increment del nombre de riders masculins. El volum de participacié
femenina en tot aquest tipus de competicions no supera les 15
corredores, en cap de les seves edicions i sempre es manté per sota
d'aquest valor. A I'elaborar el percentatge femeni de participacio a
cada competicid rellevant, comparat amb el nombre de corredores
presents a la ML (Figura 6.26.) s'observa la critica davallada de la
seva linia de tendéncia en aquest tipus de competicions.

Se'ns dubte, només amb les principals evidéncies sintetitzades en aquest
apartat (en el pertinent apartat de I'estudi se’'n presenten més) només es pot
afirmar que cal un pla estratégic per potenciar I'assisténcia a les competicions;
potenciar els nivells competitius baixos; i amb un caire transcendental,
establir un pla d'ajuda, o directament de rescat, pel PSB femeni.

e Aconseguir el perfil individual de rider guanyador en els diferents
nivells competitius superiors del PSB, durant els seus deu primers
anys d’historia.

Passats deu anys des de la seva arrancada competitiva en el nivell
Paralimpic, amb tres WPG consolidats, es considera necessari, coneixer el
perfil dels i les riders guanyadores del circuit de PSB de la WPSB.

Lobjectiu es marca en definir-lo en tots els aspectes possibles i
proporcionar informacié util i una eina per a la seleccié de riders. El procés
de consecucié d'aquest perfil sassoli compilant la informacié de tots els
podiums (tres primers classificats) en les 18 NL, 18 WC individual ranking i
de tots els resultats en els WPG i WCh celebrats. En cada un d’aquests nivells
s’han desenvolupat i presentat les dades de forma global (tots els riders), per
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genere (homes/dones)iel nivell que es considera que aporta mésinformacié
practica, per classes, reflectint els génere i I'especialitat competitiva.

S'utilitza l'estructura proposada dels items d'analisi per presentar el més
rellevant en un sentit genéric, per concrecions s'aconsella consultar l'estudi
quatre.

Edat. S'utilitza la Mediana per representar aquest valor en totes les arees
d‘analisi, juntamentala desviacié estandard relacionada a cada camp d'estudi.
Referent a aquest item compilant el conjunt de medianes obtingudes es pot
afirmar que I'edat de rendiment global del periode d'estudi, 2012-2022, és
de 29 = 3 anys.

Tipus de discapacitat. Majoritariament, amb una mitjana de percentatges
per sobre del setanta per cent (> 70%) els riders guanyadors son atletes amb
deficiencia en alguna extremitat (limb defficiency).

Lateralitat predominant. Es a dir, si la majoria dels guanyadors han sigut
goofies (peu dret disposat en la part davantera del sentit del descens, en
la punta o nose de la taula) o regulars (peu esquerra al nose de la taula).
En aquest item s'utilitza de referéncia 'analisi global realitzat, tots els i les
riders conjuntament, s'observa una predominanca dels vencedors regulars
(< 60%) per sobre els goofies (> 40%). Tanmateix, aconsellem una revisié
especifica en I'estudi de la classe, génere i especialitat competitiva, per una
aproximacié més fidedigne a la informacié.

Origen de la discapacitat. Majoritariament, a partir de la mitjana de tots
els percentatges d'aquest camp d‘analisi, domina l'origen adquirit de la
discapacitat en els i les riders guanyadores, superior al seixanta per cent (>
60%) per sobre l'origen congénit (< 40%).

Tipus de botes. Les mitjanes de tots els resultats dels camps d'analisi, son
superiors al noranta-cinc per cent (> 95%) en |'Gs de botes toves entre els
guanyadors, per sobre |'is mixta de botes (una bota tova i una dura) o I'is de
botes dures (rigides).

Emplacament de la discapacitat. Es pretenia determinar si existia una
predominanca en I'emplacament de la discapacitat dels i les riders, en funcio
de la lateralitat o sentit del descens, que condicionés les victories o podis. Per
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una correcta revisié de les dades s'aconsella la revisié especifica per classes i
especialitat competitiva present en I'estudi per una aproximacié vertadera a
la informacié sobre els perfils concrets en aquest camp.

El conjuntde dades analitzades hatopatamb una aspecte problematic. Les
evidéncies aconseguides es consideren objectives i de gran valor, donada la
informacié que aporten per si mateixes. El punt d'embrollament es detecta
en el moment que es volia contrastar aquesta compilacié de dades, amb els
totals de la poblacié del PSB per temporada. Obtenint d'aquesta manera un
valor encara més preuat al contrastar, per exemple, el percentatge o nombre
de guanyadors/es amb manca d'una extremitat, amb el seu respectiu valor
dins el col-lectiu o univers d'atletes del PSB. L'accés a aquesta informacié no
fou possible. El motiu de la impossibilitat no fou permissiu, siné que, aquesta
informacié relativa a deu anys d'estudi, no estava digitalitzada. Convertint-se
d'aquesta manera, en quelcom inaccessible per la present intervencid. Per
a futurs estudis, s'aconsella la digitalitzacié d'aquestes dades per la riquesa
que poden aportar a qualsevol mena d'investigacié de recerca venidora.

e Determinar les possibles diferéncies técniques d'execucié entre
riders de totes les classes del PSB, en I'habilitat aillada de la sortida
en cursa.

Es considera imprescindible per aquesta proposta de tesi, realitzar
una observacié esportiva especifica sobre el terreny, que aportés dades
empiriques i ajudés a complementar aportant evidencies cientifiques a la
classificacié dels i les atletes en classes competitives. Demostrant amb la
seva materialitzacid, la importancia i la urgéncia d'accions com la realitzada
en l'ambit del PSB. Sacota la investigacié a la primera de les habilitats
técniques en cursa, al gest especific de la sortida en competicié des del start
gate (porta de sortida). Considerant que era la primera habilitat determinant
en el rendiment de qualsevol atleta.

Els aspectes més notables obtinguts mitjancant les diferents técniques
estadistiques, es presenten a continuacio:

Els anys d'experiencia fent snowboard, és la primera variable independent
determinant i més rellevant a destacar de l'estudi. El volum de correlacions
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aconseguides d'aquesta variable amb les diferents variables dependents
de l'estudi la fa destacable. S'intuia que seria un indicador amb cert pes,
perd no s'esperava que presentés I'index de correlacié que va assolir en
I'estudi. Situacid, que converti aquest item, en una variable a tenir en compte
per la classificacié dels i les riders, pero sobretot, per a futurs estudis.
Paral-lelament a aquesta aptitud funcional dels i les riders, i en la mateixa
linia de I'experiencia previa dels i les corredores, hi hagué una altra variable
destacable. Aquella que els i les agrupava entre classificats i no classificats
(és a dir, més i menys experiéncia competitiva, respectivament, sobretotamb
els no classificats). Presenta significacions i grandaries de I'efecte importants
amb els valors de competéncia de I'habilitat analitzada sobretot en els 0,5 m
del test realitzat. Podent determinar mitjancant aquests resultats, juntament
amb els de I'edat d'experiéncia, la importancia de les variables relacionades
amb les experteses prévies dels corredors en el rendiment del PSB.

La variable geénere, confirma una major disponibilitat i possibilitat
funcional masculina sobre les variables dependents relacionades amb les
aptitud fisiques dels i les riders. Evidéncia i confirmacio interessant per dur
a reflexié i afrontar possibles classificacions d'atletes transgénere, tot i que,
requeriria de major estudi.

Es proposa també l'analisi de la variable «Us bracos habilitat». Reflectia
el nombre de suports (un o dos) de cada rider en les nanses (push-off) de
I'habilitat de sortida analitzada. Els resultats indiquen la major predisposicié
per al rendiment d'aquells/es atletes que disposaven de doble recolzament
en el gest de sortida.

Enlavariable independent «Origen discapacitat», congénita o adquirida,
després del resultats obtinguts en I'estudi del perfil dels riders guanyadors;
es creia que s'obtindria a favor de l'origen adquirit alguna significacié
remarcable i la realitat i remarcable és que sobre el gest analitzat, no
n‘aparegué cap. Aquest fet és destaca per mostrar la importancia de la
recerca en l'ambit del PSB i sobretot dels seus i seves riders, on res és
assegurable fins comprovar-ho.

La darrera variable a destacar de I'estudi és la «Classe competitiva» (SB-UL,
SB-LL1 i SB-LL2). També, sorprenentment, només s'obtingueren diferéncies
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significatives entre els grups SB-UL i SB-LL1. S'esperava que n'apareguessin
també entre els grups SB-UL i SB-LL2, pero no fou aixi. Aquesta expectativa
es fonamentava en que el gest de sortida, se li pressuposa, una gran
importancia al tren superior pel que fa competéncia en el gest tecnic. Com
s'ha vist i demostrat a través de la significacié de la variable «Us bracos
habilitat», on s’ha afirmat un major facilitat cap al rendiment en aquells/
es atletes que disposaven de doble recolzament en el gest de sortida. En
canvi, en l'analisi per classes competitives aquestes diferencies significatives,
només han aparegut en dues de les nou variables dependents i entre els
grups SB-ULi SB-LL1. Posant de manifest que la classe competitiva no és una
gran condicionant sobre aquesta habilitat en concret.

Com a darrera conclusié, independent dels anteriors blocs i redundant
en el document, donada la seva importancia, és la necessitat d'impulsar
propostes de recerca, ja sigui a nivell internacional, nacional, local,
institucional o independent, que es desenvolupin Unica i exclusivament pel
PSB per part de tots els agents implicats a aquest esport d'hivern.
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En aquesta seccid, em permetré una petita llicéncia inicial citant una frase
de Miquel Marti i Pol, que defineix perfectament el propi apartat i al mateix
temps aporta grans esperances sobre la recerca en el PSB. Diu aixi: «Tot esta
per fer i tot és possible».

La manca de literatura i d'experiéncies del PSB, convida alhora que facilita
qualsevol tipus de recerca. Els continguts abordats en aquest document,
han omplert només un petit espai dels que requereix qualsevol esport en
I'ambit de la recerca. S’ha demostrat que la recerca en PSB, és possible i es
pretén esperonar a que sorgeixin futures investigacions. Totes les possibles
futures accions, segur, aportaran el seu gra de sorra per la millora de I'esport.
En el meu cas, per preferéncies personals, aquelles relacionades amb la
categoritzacié de riders en gestos técnics i el seu rendiment, i la classificacid
dels i les riders per classes, son les més atractives. Tanmateix, com s'ha
pogut demostrar a través dels estudis dos, tres i quatre; qualsevol aportacid,
sempre que compleixi les pautes i requisits del métode cientific, seran una
gran aportacio per l'esport.

Al llarg del procés que ha suposat aquest projecte de Doctorat, han
sorgit un seguit de «sorpreses» que m‘agradaria compartir en aquest apartat
orientades als futurs investigadors.

Larevaloritzacié personal delllistat o ranquing Normal List (NL). Inicialment
considerada una llista en to menor, entre la ML, tots els i les atletes, i els
ranquings de WC, els i les millors atletes. En canvi, un cop utilitzada en les
diferents investigacions i donat el seu perfil sintetitzador, de les dues millors
competicions de cada rider, aporta una informacié molt preuada, objectiva i
poc contaminada, sobre el rendimentdelsilesriders per classes competitives
i génere.

Larealitzacié delstestos de camp comporten unes dificultats considerables
a nivell de permisos per la realitzacié de l'observacié, de consentiment
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explicit (o tacit, tot i que intentarem evitar-lo) i d’accessibilitat als i les riders.
En el seu disseny s'han de planificar al detall totes les accions i les necessitats
concretes de materials i protocols. Considerant sobretot |'entorn variable
en que s'ha de realitzar el test. En el cas de l'eina utilitzada en l'estudi cinc,
Race Analyser (Chronojump Boscosystem, Barcelona, Spain) el funcionament
i resultats ha sigut optim, pero la disponibilitat dels i les riders en funcié de
I'horari establert pels seus entrenaments i descansos, van impossibilitar la
realitzacié d'un segon test de forca isométrica que estava previst.

Analisi en competicié o simulaci6 de competicié? Dependra del
tipus d'observacié que es persegueixi, dels recursos materials dels que
disposem o pretenem utilitzar. Si es dona la sort i l'oportunitat de futures
investigacions, se'ns dubte el proposit sera testejar en competicié oficial.
Es considera com la maxima manifestacié del nivell de rendiment real dels
i les riders, tot i els condicionants técnics, tactics i estrategics de la propia
competicid, juntament, als condicionants meteorologics, canviants en cas
d’estar en un entorn natural.

Davant la situacid o la possibilitat d'un testatge d‘aptituds fisiques,
fisiologic o qualsevol prova no especifica. La millor opcié que es podria
proposar és establir en el calendari d'un a quatre dies de test, on en cada
jornada es pogués testejar i facilitar el repos pertinent als i les riders de la
mostra. Intentant sempre apropar el valor de la mostra el maxim possible al
valor de la poblacié de riders del PSB.

Per acabar, es considera imprescindible que es centri l'atencié de
manera prioritaria en el seguiment sistematic del nombre de corredores
en les classes competitives femenines. Alhora que s'inicien programes
de recuperacié del col-lectiu femeni del PSB. Aquesta observancga servira
per corroborar els resultats de les accions aplicades, al mateix temps, que
permetra un clar seguiment de l'evolucié del nombre concret de riders
en cada una de les classes femenines. Evitant decisions erronies com les
succeides en un passat bastant proper.

Excepcionalment, a continuacié es presenta una extensié de l'estudi
cinc, orientada a les principals limitacions amb les que vaig topar al dur a
terme el projecte. El proposit d'aquesta part, és aportar facilitats a futurs
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investigadors a partir de l'experiéncia duta a terme sobre el terreny a

Landgraaf.

(1)

La major limitacid, és I'economica. Motiu que altera les possibilitats
d'observacid, el nombre de dies de test, I'abast de la mostra, etc.
La totalitat del cost de les despeses (hotels, allotjaments, vols,
combustible, apats, forfets, etc.) de l'equip investigador, dues
persones; es va assumir, Unicament, per l'investigador principal.
Sense ajudes de cap tipus i en un esport que es podria definir com
a costds. Per sort, gracies a les sol-licituds realitzades i a I'acceptacié
del LOC, les despeses relacionades amb I'esdeveniment van ser a
preus d'equip. Toti aixilainversid, a nivell individual, és considerable.

Les principals limitacions funcionals amb les que va topar la proposta
van ser les socials-organitzatives. El fet de només poder testejar
quan els grups d'entre quinze i vint-i-cinc riders acabaven els seus
blocs temporals d’entrenament, feia molt dificil la tasca de «retenir-
los» per, només amb un dispositiu, realitzar el test. Cada corredor/a
el finalitzava amb uns 12 minuts de mitjana (la previsié inicial era de
20 min). La manca de personal investigador d'ajuda i suport, també
va ser un limitant.

Les dues causes juntes, després del dia de prova del test que es
va realitzar, van propiciar que s'eliminés de la proposta el segon
test (mesura de forga isomeétrica mitjancant la Galga Chronojump)
que estava previst dur a terme i en disposicié de realitzar-se ja que
estava tot preparat i en funcionament.
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12. ANNEXES

12.1. Annex 1: Quadre Sconping Review

Presentacié de la compilacié representativa de la literatura cientifica del
PSB. Realitzada en l'apartat 4, estudi 1. Tracar les dades obtingudes» del
scoping review. En el llistat, es representen les considerades com a principals
fonts primaries de la literatura seleccionada, a partir dels criteris inclusius i
exclusius, juntament amb les principals dades que les defineixen i detallen

pel seu analisi.
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DIAGRAMES DE CAIXA DE L'EDAT DE RENDIMENT

12.2. Annex 2
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12.3. Annex 3
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LANDGRAAF TRAINING CAMP 2021-22
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RESEARCH INTRODUCTION INTO PARA SNOWBOARD: TEN
FIRST YEAR SPORT OVERVIEW; AND KINEMATIC UPPER-LIMB
ATHLETES ANALYSIS IN THE START GATE SKILL

ALBERT MALLOL SOLER
UNIVERSITAT DE BARCELONA
RESEARCH LINE:

101102_TRAINING AND SPORTS PERFORMANCE
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PhD PROJECT:

o ( RESEARCH INTRODUCTION INTO PARA-SNOWBOARD:

!‘ TEN FIRST YEAR SPORT OVERVIEW; AND KINEMATIC
4 UPPER-LIMB ATHLETES ANALYSIS IN THE START GATE SKILL

MALLOL SOLER, A. - CADEFAU SURROCA, J.A. - PADULLES RIU, J.M. | INEFC BARCELONA
AMALLOLS@GENCAT.CAT J.CADEFAUBGENCAT.CAT JMPADU@GMAIL.COM CATALUNYA (SPAIN)
CONTEXT PHD INFO
1943, DA LUOWIG CUTTMANN 'POPPA’ STARTED A DREAM THAT BECOMES THE ACTUAL PARALYMPIC MOVEMENT. §9 YEARS * ADMIsSION: 25/06/2019
LATER, THE FIRST PARA-SNOWBOARD (PS8) RACE WAS HELD IN LANDGRAAF (HOLLAND) WITHIN THE COMPETITIVE SYSTEM OF THE * UNIVERSITY: UNIVERSITAT OF BARCELONA
INTERNATIONAL PARALYMPIC COMMITTEE (IPC). 7] YEARS LATER WAS THE FIRST APPEARANCE OF THE PSS IN THE « RESEARCH LINE: 10T102_TRAINING AND
PARALYMPICS WINTER GAMES (PWG) IN SOCHI 2014 (RUSSIA). SPORTS PERFORMANCE
WORLD PARA-SNOWBOARD (WPSB) IS THE ORGANIZATION THAT REGULATES AND MANAGES THE PS8 AT AN INTEANATIONALLY * THESIS DRECTORS: PADILLES R JM.
COMPETITIVE LEVEL. THE PS8 WITHIN THE WPSB COLLECT: 9 YEARS OF HISTORY; 2 PWG: 3 WORLD CHAMPIONSHIPS (WCH): CADEFAU SUSROCA, JA.
8 WORLD CUP (WC) CIRCUITS; 130 RACES (70 WC RACES) HELD OVER 17 DIFFERENT NATIONS; 402 PODIUMS AWARDED IN * TUTOR: CABEFAU SURRICA. J.A.
LEVEL | RACES: AND MORE THAN 140 COMPETITIVE LICENSES IN THE 2020-21 WINTER SEASON (SURVIVING THE PANDEMIC). + FORMAT: COMPENORM OF ARTICLES
POSTER AIMS

PRESENT MY THESIS PROJECT T0 THE IPC COLLECTIVE // INITIATE RESEARCH IN PSB, SPECIFICALLY FOR THIS SPORT // SHOW THE DIFFICULTIES TO DEVELOP RESEARCH IN PSB
INTO THE FIELD OF WPSB // DETAIL THE MAIN CHARACTERISTICS OF THE THESIS ARTICLES // TEMPORALIZE THE ACTIONS AND NEEDS TO BE DEVELOPED

MAIN BIBLIOGRAPHICAL SEARCH & PROJECT STRUCTURING (ARTICLES)

RESEARCH PLAN ACCEPTANCE RESEARCH PLAN 2 ACCEPTANCE
COLLECTING DATA [ARTICLES #1 #2 #3 #4)

ol =5 "E

MAIN PROJECT LIMITATIONS

ECONOMIC: REALIZATION OF THE PROJECT WITHOUT ANY TYPE OF GRANT STUDY OR PRIVATE SUPPORT // ECOMDMIC ISSUES TO ATTEND TO THE RACES TO ACHIEVE AND PERFORM TESTS
INSTITUTIONAL: TRE NON-EXISTENCE OF A RESEARCH AJD PLAN BY IPC 0R WPSB, EXISTS BUT IN A STOPPED STATE,
1T PROVE A POOR RECOGNITION OF THE NEED FOR RESEARCH BY THE INSTITUTIONS RELATED 10 THE PS8
PERFORMANCE: UNCERTAINTY WITH THE FORMAT AND REALIZATION OF ARTICLE # 5, DERIVED FROM THE LACK OF AN OFFICIAL LEADING RESEARCH LINE AND THE ECONOMIC LINITATIONS

RELATED AREA:

EVIDENCE-BASED CLASSIFICATION z INEFC a Umvzn‘snwr-. it Acxmmf?:.-‘:!vtlsm—m/mgm-/
IPC VISTA CONFERENCE 2021 BARCELONA R
hitpai//viz$g202) com/ CAEAMYERD 7 CABLA WA /AR CAVALBAJ T/ OC/ KA MATLAX CSNEMLY
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PROJECT INFO:

The project is able in the VISTA 2021 platform, and will be presented during

the ‘Evidence-Based Classification’ journey, on Nov.18th.

« Presentation poster x
#127 - RESEARCH INTRODUCTION INTO PARA-
k V|STA SNOWBOARD: TEN FIRST YEAR SPORT
N J OVERVIEW; AND KINEMATIC UPPER-LIMB
CON FER ENCE ATHLETES ANALYSIS IN THE START GATE SKILL

(2 Monday, Nov 1512021 ®© 08:00-12:00

I -

Infe

Poster Topic

@ Nov 18th - Evidence-Based Classification a

https://conference-vista2021.web.indrina.com/Landing

= Nederlandse
= SkiVereniging

LANDGRAAF LOC PROPOSAL el £ SNOWWORLD
=1

TESTING DAYS:
Aprox. From 22/11/21 (arrival date) until 27/11/21 (departure date).

PROJECT AIMS IN LANDGRAAF:
e Start the research in PSB (Evidence-Based data).
e Get data from WPSB riders through: 3 tests and 1 form.

e Doesn't disturb the training sessions or 279someétri.

e Test all possible riders during the camp, after training sessions.

e Care for the athlete’s rest (do not cause extra fatigue).
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TESTS:
e Isometric force test
https://www.youtube.com/watch?v=kF 60BQ4XK8
e Race Analyzer test
https://www.youtube.com/watch?v=FRWUAVNDUgM
e Fatigue perception test (RPE Borg scale)

PROJECT NEEDS IN LANDGRAAF:
e Permission from LOC to:
o Test the riders during the training camp days, after training
sessions or during the day.
Be include inside the 280someétr 280someétri as an activity.
Use the space inside the SnowWorld Landgraaf (proposal in the
last part of this document).
e General and specific 280sometri information and changes, to organize
the observation/tests.
e Information about the LOC training session plan: one per day, twice
per day, hours, splitting groups 280somet, etc.
e Expendable materials: couple of tables and a point of electricity inside
the slopes.
e Knowledge about the 280som depth to prepare the start platform.
e Know the exact Dutch organizations’ names in the acknowledgements
in the article/project.

TEST PERFORMANCE (ORDER OF ACTIONS BY ATHLETES):

1. Sign document of consent and data management. In the case of
minors, also the coach.

2. Complete the personal information form (using a tablet).
3. Perform fatigue perception test (Borg RPE scale).
4. Perform the 280someétric strength test (3 tries).

5. Perform strength and power start gate test in flat area (2 tries).

* Estimated time to perform the entire testing process: 20 min. Per athlete.

SPACE NEEDS: This is just a flexible proposal to be discussed with LOC and SnowWorld staff.
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12.4. Annex 4

WELCOME TO PARA SNOWBOARD RESEARCH POINT /e

TEST INFO: THE FOCUS IS ON THE ATHLETE'S PHYSICAL CAPACITY OF FORCE
AND POWER, ESPECIALLY ORIENTED TO THE TRACTIVE CAPACITY IN THE
START GATE SKILL MOVEMENT IN THE PSB RACES.

ANY QUESTIONS YOU HAVE ABOUT THE TOPIC/S TO BE ANALYZED CAN BE
ASKED TO THE RESEARCHERS.

LIST OF ACTIONS OF ATHLETES TESTED:

1.
2.

WAIT YOUR TURN WITH A SMILE! o
SIGN THE DOCUMENT OF CONSENT A‘N‘ISDATA MANAGEMENT.
IN THE CASE OF MINORS " ALSO THE COACH.

COMPLETE THE PERSONAL INFORMATION FORM " TABLET or ‘QR’.
PERFORM THE FATIGUE PERCEPTION TEST.

5. PERFORM THE ISOMETRIC STRENGTH TEST (3 TRIES).

[ WITH MARC BOSCH ]
PERFORM THE FLAT, STRENGTH AND POWER START TEST (2 TRIES).

[ WITH ALBERT MALLOL ]

REALLY THANKS!!
AND REMEMBER:
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SCAN ME

380



ANNEXES

INEFC =0
Institut Nacional ll"+
a'Educacié Fisica UNIVERSITAT o«
de Catahunya Informed consent form BARCELONA
Research in PSB: start gate skill analysis - Landgraaf (NED)
Date /11/2021
Full Name
ID no
Please answer the following questions:
1. Have you obtained accurate information regarding the project? [Jyes [Jno
2. Have you had a chance to ask questions and discuss about the study with the
researchers? [(OJyes [Jno
3. Have you received adequate answers to your questions? [Jyes [Jno
4. Have you received enough information about the study? [OJyes [Jno
5. What researchers have you talked to
[ ] Albert Mallol [ ] Marc Bosch [ ]1 don’t know/remember
6. Have you understood that you are free to withdraw from the study without give
explanations? OJyes [Jno
7. Do you agree to the publication of the results of the study in scientific forums
and specialized magazines? [Jyes [Jno

Having been informed of the conditions of participation, I declare that I understand

the procedures and their possible risks, that I participate under my own responsibility

and that I consent, freely and voluntarily, to participate in this study to analyze

muscle quality using blood, tissue and analysis techniques. functional

Signature:

The Researchers responsible for the project state that the participating person has

the possibility of abandoning their participation in the study, at any time and without

the obligation to give explanations of their wishes.

Signature:
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LANDGRAAF TRAINING CAMP RESEARCH

STAFF: Albert Mallol Soler (albertmallol@gmail.com; +34 606 135 629)

and Marc Bosch Lopez.

SKILL TO ANALYZE: start gate skill (handles movement).

TESTING DAYS: from 23/11/21 until 26(-27)/11/21.

PROJECT AIMS IN LANDGRAAF:

General:

Start the research in PSB (Evidence-Based data).

Introduce the PSB in the academic field (through articles).
Contribute with evidence-based kinematic data to classification
working group providing functional and objective data.
Optimize the fairness of the riders classification process.

Demonstrate the importance of research for the growth of sport.

Specific:

Get data from WPSB riders through: 3 tests and 1 form.

Doesn't disturb the training sessions or schedule.

Test all possible riders during the camp (above all, after training
sessions; or during the afternoon if they train, we will adapt to it).

Care for the athlete’s rest (tests do not cause extra fatigue).

TESTS INFO:

Isometric force test (best of 3 tries) [Not specific].
https://www.youtube.com/watch?v=kF 60BQ4XK8

Race Analyzer test (best of 2 tries) [Specific].
https://www.youtube.com/watch?v=FRWUAVNDUgM

Fatigue perception test (RPE Borg scale) [Not specific].

* Estimated time to perform the entire testing process: 20 min. per athlete.
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WHERE:
Theoretically and as we have planned, we will be here...

TEST PERFORMANCE (ORDER OF ACTIONS BY ATHLETES):

1. Sign document of consent and data management (paper there).
In the case of minors, also the coach or NPC representative.

2. Complete the personal information form (using a tablet).
3. Perform fatigue perception test (Borg RPE scale; paper there).

4. (5) Perform the isometric strength test (3 tries).

5. (4) Perform strength and power start gate test in flat area (2 tries).
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