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[Resumen]

Esta investigacion tiene como objetivo hacer visibles practicas sexoafectivas cotidianas
excéntricas a la heteronorma y al sistema sexocentrado. Se establece como un estudio que va mas
alla de lo académico, centrandose en los conocimientos plurales y las experiencias personales. La
metodologia que se utiliza es un proceso etnografico basado en historias de vida tematizadas en
las relaciones sexoafectivas de las personas participantes. Esto permite identificar practicas
concretas que se experimentan desde esas "otras" sexualidades, que no son generadas desde lo
masculino. Este estudio demuestra que existen practicas excéntricas que van mas alla del
coitocentrismo, que expresan sexualidad desde la vida cotidiana, la ternura y la intimidad.
Asimismo, se reivindica que la construccion de las relaciones y los vinculos entre personas pueden
salirse del marco de la hipersexualidad y, por lo tanto, ser construidas desde los cuidados como
un mecanismo de disidencia a la norma. Este trabajo se realiza desde una epistemologia
lesbofeminista participativa, lo que permite abordar una mirada integradora con la incorporacion
de los conocimientos, emociones y experiencias de las personas participantes. De este modo, se
plantea la produccion de conocimiento a partir de personas comunes, desde un ecosistema de
vinculaciones que se basan en los cuidados mutuos, la transparencia y el respeto hacia las personas
involucradas. La transferencia de estos conocimientos permite que aquellas practicas que no

corresponden a la norma hipersexualizada y son "inexistentes", ahora sean valoradas y accesibles.

Palabras clave: Asexualidades, afectos, relaciones sexoafectivas, historias de vida, etnografia

[Resum]

Aquesta recerca té com a objectiu fer visibles practiques sexoafectivas quotidianes exceéntriques
a la heteronorma i al sistema sexocentrado. S'estableix com un estudi que va més enlla de I’ambit
académic, centrant-se en els coneixements plurals i les experiéncies personals. La metodologia
que s'utilitza és un procés etnografic basat en histories de vida tematitzadas en les relacions
sexoafectives de les persones participants. Aix0 permet identificar practiques concretes que
s'experimenten des d'aquestes "altres" sexualitats, que no son generades des del masculi. Aquest
estudi demostra que existeixen practiques excentriques que van més enlla del coitecentrisme, que
expressen sexualitat des de la vida quotidiana, la tendresa i la intimitat. Aixi mateix, es reivindica
que la construccio de les relacions i els vincles entre persones poden sortir-se del marc de la
hipersexualizacio 1, per tant, ser construides des de les cures com un mecanisme de dissidéncia a
la norma. Aquest treball es realitza des d'una epistemologia lesbofeminista participativa, la qual
cosa permet abordar una mirada integradora amb la incorporacié dels coneixements, emocions i

experiéncies de les persones participants. D'aquesta manera, es planteja la produccié de



coneixement a partir de persones comunes, des d'un ecosistema de vinculacions que es basen en
les cures mutues, la transparéncia i el respecte cap a les persones involucrades. La transferéncia
d'aquests coneixements permet que aquelles practiques que no corresponen a la norma

hipersexualizada i son "inexistents", ara siguin valorades i accessibles.

Paraules clau: Asexualitats, afectes, relacions sexoafectivas, histories de vida, etnografia

[Abstract]

This research aims to make visible everyday sexoaffective practices eccentric to the heteronorm
and the sexocentric system. It is established as a study that goes beyond the academic field,
focusing on plural knowledge and personal experiences. The methodology used is an
ethnographic process based on life stories themed on the sex-affective relationships of the
participants. This allows us to identify specific practices that are experienced from these "other"
sexualities, which are not generated from the masculine. This study shows that there are eccentric
practices that go beyond coitecentrism, that express sexuality from everyday life, tenderness and
intimacy. Likewise, it is claimed that the construction of relationships and bonds between people
can leave the framework of hypersexualization and, therefore, be constructed from care as a
mechanism of dissidence to the norm. This work is carried out from a participatory lesbofeminist
epistemology, which allows us to approach an integrative view with the incorporation of the
knowledge, emotions and experiences of the participating people. In this way, the production of
knowledge from ordinary people is considered, from an ecosystem of links that are based on
mutual care, transparency and respect for the people involved. The transfer of this knowledge
allows those practices that do not correspond to the hypersexualized norm and are "non-existent",

now to be valued and accessible.
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Fer explicita la practica de la intimitat no vol dir tornar a proposar divisions, ni oposar la vida
de les dones. Aposto per una altra dona perqué he apostat per mi. El que m'uneix a ella i a mi
és el que cadascuna de nosaltres reconeix com una cosa que ens pertany. I perqué hi hagi
reconeixement cal posar-hi nom. No explicar que soc una dona lesbiana nega, alhora, la meva
vida i quant de la vida de l'altre s'ha de poder dir, la meva practica i la seva. Encara que no
sabés res de l'altre, sabria que relatar el meu cami significa intimitat amb una dona, amb
altres dones que viuen la mateixa practica, l'esforg per assumir i significar el coneixement
d'aquella relacio i d'aquelles relacions i com va marcar una experiéncia diaria i una
elaboracio politica.

EL SILENCI ES PERDUA
(Spinelli, 1986)

La intimidad es, sobre todo, un asunto de comunicacion emocional,
con otros y con ellas mismas, en un contexto.

(Giddens, 1992)



1. Introduccién

Este trabajo es un viaje por los romances, practicas y experiencias de personas que han
decidido participar en él. Es por eso por lo que este proceso lleva consigo la memoria de
muchas de nosotras, nuestras experiencias, nuestros saberes, discursos y sobre todo
nuestros aprendizajes. La construccion de este estudio se hace desde el respeto, el cuidado
y la creacioén en comunidad por lo que todo lo que queda relatado en el mismo es resultado

del conocimiento que cada persona ha compartido, reflexionado y conversado conmigo.

Antes de empezar, me gustaria aclarar que el estilo de redaccion de este documento se
inscribird en una légica circular y singular. Esto significa que el texto no se construira en
una introduccion, nudo, desenlace. Sino en una produccion de piezas que acabaran donde
da comienzo la investigacion, es decir, en apertura de nuevas investigaciones. Cada
elemento que configura este estudio es clave para comprender la dimension que pretendo

plantear y cuestionar.

El hecho de tomar la decision consciente de escribir desde este otro lugar parte de la idea
que plantea Susan Winnet (1999) para criticar la ldgica de la narrativa escrita desde el
placer masculino. La intencion es plantear una mirada que se distancie de la sexualidad
hegemonica -inscrita en lo masculino- por lo tanto, la produccion de este material también
debe subvertir esa logica. Winnet defiende que “la dinamica de la narrativa y la erotica
de la lectura estan especificamente enlazadas con una ideologia de representacion (una
parabola de placer) que deriva tnicamente de la dinamica de la sexualidad masculina:
excitacion, explosion y absencia” (Winnet, 1999:148). Por lo que, para la persona que
esté leyendo este trabajo, debe saber que lo que encontrara en cada capitulo son piezas
que conforman un puzle donde todas son esenciales para la construccion del mismo. Asi
que debe tener paciencia y asumir que el movimiento se producira en todas direcciones y
de manera oscilatoria, en lugar de ese movimiento vertical de parabola. Este trabajo se
basa en la creacion de un ecosistema propio que permita comprender otra forma de
entender practicas sexoafectivas desde la cotidianidad, la ternura, la intimidad y los

cuidados.

Esto no quiere decir que no me ajuste a las partes pertinentes que la academia inscribe en
un trabajo final de master, sino que la comprension del mismo debe hacerse desde ese
otro lugar, con otros tiempos, otras estructuras (que van y vienen) y sobre todo estar

abierte a otros tipos de placeres. Por lo que la escritura y el formato del mismo seré en si



una reivindicacion propia de la busqueda para experimentar una (des)sexualizacion

normativa.

Abhora si, dard comienzo este trabajo. Del mismo modo que hice durante los encuentros
con las personas participantes es necesario explicar el lugar desde donde parte esta
propuesta y su contexto, empezaré por lo que quizds sea mi primer acercamiento a la
metodologia feminista y la idea que vehicula la parte creativa de esta investigacion. Hace
12 afos, sin saberlo mi profesora de fisica en bachillerato Maribel Lamban, experta en
teoria ondulatoria nos dijo en una actividad:
Todo dependera de donde pongais el origen del eje de coordenadas. Al final eso es lo que
determinara el resultado. No me importa el valor final, porque os pueden dar resultados
distintos. Lo importante es que hayais georreferenciado y digais donde esta el origen y
con qué marco de andlisis (cartesiano/polares) estdis trabajando.
Maribel representa para mi una voz experta que planté tres semillas; la primera haciendo
explicito que todo depende del marco conceptual y, por lo tanto, lo importante es aprender
a explicitarlo y enunciarlo. La segunda la emocién por la fisica, en especial con el
concepto de onda y su dualidad de la materia/energia. Y, la tercera, la importancia de
escuchar los mensajes que tienen para contarnos las demas personas. Este testimonio tiene
una gran cercania con las epistemologias feministas (lugar desde donde se inscribe este
trabajo), ya que todo depende de lo qué queramos investigar, de cdmo lo investiguemos

y de quién lo investigue, y por su puesto desde qué marcos conceptuales trabajemos.

Es importante destacar que, en este trabajo, del mismo modo que plantea Lamban, no
busco un resultado en particular sino lo que pretendo es abrir la mirada, cuestionar y
replantear el marco sexoafectivo en el cual nos relacionamos y comprendemos. Por tanto,
la premisa es clara, descentralizar el sexo normativo en nuestras vinculaciones. La idea
es comprender un lugar donde las relaciones sean posibles sin que las practicas sexuales

hegemonicas las conforme y las ordene desde el centro.

El interés por la temética reside en la necesidad de encontrar respuesta a la incomodidad
que me genera el sistema de sexualidad obligatoria en el cual nos encontramos en
occidente. Este sistema ademas de heterosexual, el cual utiliza la excusa de la
reproduccidn, provoca que las personas que no encajan en las sexualidades predominantes
crezcan sin apenas referentes y creyendo que “son raras, dudando de si mismas,
esforzandose por encajar en la norma y dejandose mucha salud en el camino” (Encinas,

2023:44). Sin embargo, es necesario afiadir que es precisamente esta “salida” de la norma,
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lo que hace que puedan experimentar desde los margenes con una mayor creatividad y
con “una mirada mas critica hacia el relato normativo sobre el sexo y los afectos”

(Encinas, 2023:44).

En este trabajo me planteo contribuir desde la creacion tedrica y practica. Para ello,
trabajaré desde la academia y desde las experiencias de personas del colectivo
LGTBIQA+, para comprender y visibilizar practicas sexoafectivas entendidas como
fuente de energia y creacion y no de (re)produccion. En este sentido, plantearé la
asexualidad desde el espectro para explorar un modelo que subvierte la norma y que
expone un modo afectivo, relacional y tedrico que desafia la presuncion de que lo sexual
es la orientacion predeterminada. Es por ello por lo que investigaré desde las resonancias
asexuales, es decir revisaré experiencias y practicas cotidianas, asi como textos, que
pueden no ser identificados como asexuales en términos de orientacion sexual, pero si
que me permiten abrir una critica tedrica para cuestionar esta centralidad sobre la

sexualidad obligatoria (Herring, 2019:26).

Este trabajo se construye desde una produccion lesbofeminista, asexual y queer como
estrategia politica, tedrica y practica “que devuelve la voz a las lesbianas/trans y otras
disidencias” (Rich, 1996:15). La experiencia lesbiana sirve como motor de creacion de
este trabajo, dado que como bien apunta Adrianne Rich, “no hay nada en esa ideologia
(la heterosexual) que nos obligue a pensarnos como victimas, como si nos hubieran
lavado el cerebro o fuéramos del todo impotentes”, las lesbianas (asi como las otras
disidencias) han sido invisibilizadas por no pertenecer a la norma y forman parte de la
resistencia que ha conseguido subvertir la coercion y la obligacion del modelo
hegemonico reconociendo la fuerza (y la ternura) de la que disponen (Rich, 1996:17). En
este sentido, poner el punto de partida de esta investigacion en las practicas sexuales
lesbianas, me permite empezar a esbozar el camino de romper con la norma sexual, al no
pertenecer al régimen heterosexual. Es por este motivo por lo que estas seran la primera

pieza del puzle por la que empezaré a investigar.

1.1. Posicionamiento situado

Antes de adentrarme en la materialidad de este trabajo, como parte de la construccion
tedrica desde una epistemologia feminista, enunciaré mi posicionamiento situado desde
la perspectiva tanto de investigadora como de persona investigada, adoptando un enfoque

feminista y un conocimiento situado y parcial (Haraway, 1988). Esto implica entender
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que mi posicion como investigadora influye en el conocimiento producido y reconozco
esta desviacion como una potencialidad. Siguiendo la metodologia de investigacion
feminista propuesta por Sandra Hardin (1987), no solo incluiré a las mujeres (y otras
disidencias) como sujetas de estudio, sino que cuestionaré qué investigo y como lo hago,
reflexionando sobre el disefio e implementacion de la investigacion. Esta eleccion
epistemoldgica se fundamenta en la necesidad de valorar y dar voz a los saberes
subalternos (Espinosa-Minoso, 2014 en Biglia & Vergés Bosch, 2016). Por lo tanto,
partiré con la conciencia de quién realiza este estudio, colocindome en el mismo plano
critico que las personas participantes (Harding, 1987). La posicion enunciativa de este
trabajo implica tomar postura en la construccion del conocimiento, considerando factores

como la geopolitica, la raza, la clase, la sexualidad y el capital social (Curiel, 2014).

Como autora de este trabajo, me llamo Maria, soy una mujer cis blanca nacida en
Sabadell, cerca de Barcelona, perteneciente a una pseudoclase media, eso implica que
provengo de clase proletaria pero que gracias a los reconocimientos académicos (estudios
universitarios y dos maestrias) mi posiciéon laboral me permite (de vez en cuando)
experimentar una clase media. Amante de la naturaleza y ambientologa de formacion. De

familia roja y charnega, migrada de Andalucia y Murcia residiendo en Catalunya.

Gracias a la construccion de este trabajo, me identifico como una persona demisexual
(dentro del espectro asexual) y/o bi-bollera como sujeta politica. Por lo que este trabajo
lo realizaré desde una perspectiva lesbofeminista y situada, reconociendo el privilegio
epistémico y la posicion enunciativa como autora. A pesar de ello, la investigacion
pretende representar una “teoria en la carne” (Moraga & Anzaldta, 1991), cuestionando
los “limites entre los cuerpos y los discursos, las identidades y las comunidades”(De
Lauretis, 1993:15-16). La idea es realizar lo que plantea de Teresa de Lauretis:
Dejar o renunciar al lugar que es seguro, es decir al "hogar", fisica, emocional, lingiiistica
y epistemoldgicamente, por otro lugar que es desconocido, riesgoso, que no es solo otro
emocionalmente sino conceptualmente; por un lugar del discurso desde el cual el hablar
o el pensar son tentativos, inseguros y no estan garantizados (De Lauretis, 1993:15)
Como superviviente de violencia doméstica, de género y sexual, no reconocidas por el
estado, el planteamiento de este trabajo forma parte una practica de sanacién en alianza
(Anzaldia & Lee Evans, 2022). Construir conocimiento desde la participacion y la
involucracion como sujeta activa de la propia investigacion me permite experimentar

desde la capacidad de poder plantear estrategias que me ayudan a comprender mis
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procesos de sanacion. No es casual que el enfoque de este trabajo sea constructivo y de
creacion; un replanteamiento a un modelo mas tierno y de cuidados que permita dar un
lugar a cuerpos que han sido maltratados sistematicamente, ya sea por la invisibilizacion,
por el rechazo, por la generacion del miedo en la sexualidad o simplemente la
imposibilidad de poder ser expresades comodamente. Es por eso por lo que, el resultado
final de este trabajo pretende centrarse en procesos de aprendizaje y la visibilizacion de
las infinitas posibilidades existentes en el terreno de la sexualidad. Esta decision no parte
desde el querer ignorar o borrar las dificultades o experiencias violentas que las personas
participantes han experimentado, sino en cambiar la perspectiva, poner el punto y las
coordenadas (y sobre todo nuestros esfuerzos) en ese otro lugar que nos permite seguir

avanzando desde otras emociones que no son unicamente la rabia, el odio y el dolor.

1.2. Aclaraciones

Como he adelantado en un inicio este trabajo tendra algunas excepciones académicas, por
lo que creo importante afiadir algunas aclaraciones mas concretas que permitan

comprender a la persona lectora la toma de mis decisiones.

La citacion académica de este trabajo seguird las normas APA, pero anadira el nombre de
la persona para no recaer en la invisibilizacion del género de la persona autora. Todo el
trabajo estara redactado en lenguaje inclusivo y respetando los pronombres de las
personas participantes. Los textos que construyen este estudio son de procedencia diversa
(académicos y no académicos) y se valora por igual la rigurosidad de estos como los

testimonios y experiencias de personas que participan.

El conocimiento producido forma parte del didlogo entre todas las partes implicadas; la
academia, las personas participantes, los testimonios y mi experiencia y conocimiento
propio. La estructura de este trabajo da respuesta a esta caracteristica, se tiene en
consideracion que el marco tedrico también es fruto de las sesiones participativas del
proceso etnografico, por lo que, se ubicard posterior a la explicaciéon metodologica. Con
el fin de respetar al maximo las aportaciones y el tono en los testimonios de las personas
participantes, estos no han sido traducidos y se mantienen en el idioma original (catalan

y castellano).

A lo largo del trabajo utilizaré el concepto de excéntrico, haciendo referencia a lo que
Teresa de Lauretis plantea, como “mévil y multiple”, que sabe vivir “entre la negatividad

critica de su teoria y la positividad afirmativa de su politica”. Entendiendo que puede
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atravesar “los limites entre identidad y comunidad socio-sexual, entre cuerpos y
discursos” y que “ocupa posiciones multiples, cruzado por discursos y practicas que
pueden ser -y a menudo lo son- reciprocamente contradictorios” (De Lauretis, 2000: 64-
137-146). En este sentido, cuando hable de practicas excéntricas haré referencia a aquello
que queda fuera de los marcos de la norma. Dicha norma sera definida y explicitada

dentro del marco teorico de este estudio.

En cuanto a las caracteristicas de estilo de redaccion. Los tiempos verbales utilizados
seran la primera persona cuando parta de una decision como investigadora y en segunda
del plural cuando haya apelacion a la persona que lee esta investigacion y/o forme parte
de la produccion compartida de saberes, es decir, los conocimientos sean consecuencia
de los encuentros de las entrevistas con las personas participantes. En este sentido, este
texto también pretende ser una conversacion entre quien escribe y quien lee, del mismo
modo que el fanzine (elemento final de esta investigacion), este documento estara escrito

para ti, la persona que lee.

1.3. Objetivo

Anteriormente he mencionado la motivacion principal que ha dado lugar a este trabajo,
la incomodidad con la sexualidad obligatoria y el interés en producir conocimiento desde
un lugar situado y en comunidad, donde la experiencia y la teoria interseccionen y tengan
cabida. Es por eso que el objetivo principal de esta investigacion es contribuir a la
reflexion tedrica y practica que caracterice una sexualidad excéntrica (ni heterosexual ni
sexocentrada), integrando la teoria y la practica como formato de produccion de saber
desde las evidencias empiricas de testimonios procedentes de historias de vida de

personas cotidianas del colectivo LTBIQA+.
Para poder lograr este objetivo voy a:

e Cuestionar el modelo sexual occidental hegemodnico para identificar y definir las
caracteristicas clave que distinguen a una sexualidad excéntrica, utilizando tanto
datos tedricos como experiencias personales recopiladas en historias de vida.

e Visibilizar practicas sexoafectivas cotidianas y no hegemodnicas mas alla del
ambito académico, mediante el reconocimiento de saberes plurales y experiencias
personales, con el fin de ampliar la comprension sobre la diversidad sexual y

afectiva.
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e (Co-crear relatos de personas comunes que experimentan formas alternativas de
construir relaciones y practicas sexoafectivas basadas en cuidados, intimidad y
ternura en el contexto de lo cotidiano, destacando la importancia de estas
vivencias para desafiar y cuestionar los modelos heterociscentrados
predominantes en la sociedad occidental. Apostando por materializar la memoria
como herramienta de conocimiento y fomentando la creacion de material de

archivo para las lesbianas/bi-bolleras/genderqueer.

2. Una metodologia feminista propia

Una vez hemos repasado juntes las bases sobre las que se inscribe esta investigacion y
con esas piezas del puzle encima de la mesa, pasar¢ a relatarte las herramientas con las

que se ha configurado este trabajo.

Como he definido en el objetivo de esta investigacion, esta se basa en la reconstruccion
de las historias de vida sexoafectivas de personas comunes del colectivo LGBTIQA+ en
Barcelona. Este proceso servira para analizar y visibilizar practicas excéntricas que
subviertan la norma sexocentrada. Para ello se ha llevado a cabo una aproximacion
etnografica que ha dado lugar a los dos bloques principales de esta investigacion: el marco
teorico y el andlisis. Estos se han ido retroalimentando en el tiempo. Por lo tanto, el
contenido nace desde la participacion activa en dos grupos de militancia lesbofeminista
y queer, por una parte, Bollos en teoria un espacio de debate lesbofeminista, en el cual
nos reunimos cada primer sabado de mes en Ca la Dona, Barcelona. Por otro, el grupo de
Espiritualidad queer, un espacio de personas espirituales y queer en el cual nos

encontramos los segundos martes de cada mes en el centro LGTBIQA+ de Barcelona.

En este apartado metodologico desgranaremos como ha sido toda la incursion etnografica
en estos dos espacios y como estos han constituido parte fundamental tanto del aparataje
tedrico (marco tedrico) como del proceso de la elaboracion de las historias de vida
centradas en las relaciones sexoafectivas de cada participante (analisis) y del resultado

creativo (fanzine).

2.1. Instrumentos

En la materializacion de este trabajo he usado dos instrumentos diferenciados para poder
dar respuesta a los objetivos planteados. Por una parte, para poder construir todo el corpus

de esta investigacion he utilizado la metodologia de las historias de vida. Las historias de
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vida me permiten hacer un proceso de acompafiamiento y aprendizaje continuo sobre las
personas participantes. Por otro lado, para la visibilizacion de las practicas he utilizado
un proceso analitico creativo (CAP). Esto me permite acotar los fragmentos y relatos e
ilustrar el significado de estas otras practicas desde una mirada singular, personificada y

cercana.

2.1.1. Historias de vida como proceso etnografico

Dada la dificultad de la tematica, para poder elaborar historias de vida sobre las relaciones
sexoafectivas de las personas es necesario establecer un vinculo afectivo con las personas
participantes. Para ello, el método etnografico me permite hacerme inmersiva en su dia a

dia y personalizar un compromiso, transparencia y confianza pertinente.

La palabra etnografia, etimoldgicamente tiene origen griego “ethnos” que significa
pueblo y “grapho” que significa, por una parte, “escribo” y, por la otra “descripcion del
pueblo” (Moscoso, 2016:393). Esta se desarrolla con unas practicas metodoldgicas
concretas, la integracion en un grupo de estudio, la observacion, el cuaderno de notas, el
diario de campo y algunas que otras entrevistas. Estos materiales se analizan mediante

categorias analiticas y finalmente se redacta el texto etnografico (Diaz de Rada, 2011).

En este estudio he seleccionado un proceso etnografico siguiendo las aportaciones de
Maphe Moscoso y las sugerencias de Alba Pons Rabasa con la realizacion desde una
metodologia critica basada en una teoria encarnada del afecto (Moscoso, 2016. Pons
Rabasa, 2019:153); he querido poner el cuerpo en la investigacion, entendiendo este como
un reto “epistemoldgico y politico que afecta directamente la idea de observacion
etnografica”. (Moscoso, 2016:394). Esta decision parte también de la tematica
seleccionada y el cuestionamiento de los modos de produccion. Queria distanciarme del
piloto automatico y llevar a cabo un método particular que me permitiese cuidar e
involucrarme con las personas participantes. Por lo que ya no hablamos solo del
consentimiento informado en cada contacto, sino en poder ser una persona accesible,
transparente y de confianza durante todo el proceso. La idea es que este trabajo, la
metodologia y mi papel como investigadora y sujeta de la investigacion representen los

valores que se intentan significar en este estudio.

Es necesario aclarar que la eleccion de esta metodologia es plenamente consciente del
cuestionamiento final de la “objetividad” que representa esta investigacion. En esta linea

cabe recordar que el objetivo final es encontrar y visibilizar practicas excéntricas dentro
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de las historias sexo-afectivas de personas cotidianas, por lo tanto, no busco encontrar
una explicacion sobre «lo que debe ser» una relacion sexo-afectiva sino, dar lugar y
visibilidad a los distintos saberes, experiencias y lugares para poder construir desde la

pluralidad de historias y voces que resisten al modelo heterosexual sexocentrado.

Otro punto destacable dentro de esta metodologia es el cuestionamiento que plantea
Moscoso “el otro no produce teoria, no es agente del conocimiento ni posee una
Ontologia”(2016:393). En esta linea, el proceso etnografico y el contacto directo con las
personas participantes y la accesibilidad como una persona de referencia, me ha permitido
romper “el vinculo entre quien estudia y quien es estudiado” y de este modo luchar contra
reproducir las estructuras desiguales -no solamente de género, etnicidad, clase social o
edad- si no también en materia de produccién del conocimiento de esta investigacion
(Moscoso, 2016:394). En esta linea he considerado pertinente apostar en los saberes
plurales mas alla del conocimiento académico (Dover, 2004). Es por este motivo, por el
cual la configuraciéon del marco tedrico también es concebida en este trabajo como
resultado del proceso etnografico, ya que, durante la incursion en el grupo de Bollos en
teoria, debatimos sobre textos tedricos lesbofeministas que me han permitido elaborar y
repensar la concepcion y mi mirada sobre varios de los textos que conforman parte de

esta investigacion.

En este trabajo cuando hablo de metodologia de Historia de vida, hago referencia a la
rememoracion de la vida y las experiencias de les sujetes acompafiadas por la persona
investigadora. Dentro de este marco las historias de vida es un tipo de entrevista(s) que
buscan conectar con la interpretacion reflexiva que una persona hace de su propia vida
y/o recorrido. La historia de vida “se aleja de la perspectiva periodistica e interrogativa y
trata de hacer de la conversacion el mecanismo a través del cual la persona entrevistada
dé cuenta de los acontecimientos significativos de su vida”(Llona, 2012:32). Este método
es eficaz para construir como conocimiento la cotidianidad de las personas y
comunidades. Por lo tanto, utilizaré la definicién que plantea Enrique Duarte sobre las
historias de vida:

Las historias de vida son una reconstruccion de lo socio-estructural a partir de lo socio-

simbdlico, mediante la cual se accede a lo social examinando, captando, percibiendo,

internalizando, la cotidianidad cultural de quienes constituyen la comunidad, donde

emergen los hallazgos que vinculan lo afectivo, volitivo, emocional y amoroso de la vida
de los seres humanos vivenciados en el ser y su contexto” (Duarte Montegro, 2021:87)
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En esta linea, las historias de vida se han trabajado realizando técnicas directas o
interactivas. Las cuales constan de la observacion de les participantes, entrevistas
cualitativas y participacion activa en los espacios de investigacion (Morifia, 2017).
Cuando se inicia el proceso etnografico se definen unas categorias previas de analisis.
Estas serviran para configurar las preguntas guia (entrevista exploratoria) para tener un
hilo conductor durante la conversacion siempre y cuando sea necesario para la persona
entrevistada. En la misma linea, durante las entrevistas se pueden afiadir preguntas que
permiten hacer tanto comparativas, evocar hechos pasados, plantear relaciones de causa-
efecto, afiadir informacion complementarias e indagaciones que se modifican y varian en
funcién del transcurso organico de la conversacion y de la persona entrevistada. Las
sesiones son grabadas de voz y transcritas para la posterior elaboracion de los relatos. Asi
como se aprovechard este contenido transcrito para la realizacion del andlisis y la

elaboracion del proceso creativo analitico (fanzine).

2.1.1.1.Recoleccion de datos

En referencia a la triangulacion sobre la informacion recibida, no se realizara de manera
tradicional, ya que con los testimonios de las distintas experiencias el objetivo no es
buscar la veracidad o exactitud de los hechos. Sino comprender el significado para las
personas que participan, asi como entender las diferencias y matices que pueden
representar las categorias analizadas para diferentes generaciones, personas y contextos.
En este sentido, no habrd una triangulacion de los datos sino una cristalizacion. En
palabras de Vasilachis esto implica lo siguiente:
La cristalizacion permite deconstruir la idea tradicional de “validez”, puesto que no puede
haber una verdad -tnica o triangulada-, sino que es la autenticidad de las propias formas
de conocimiento y el derecho a reservarse el control sobre estas formas de saberes lo que
le otorga legitimidad (Vasilachis di Gialdino, 2017:30)
Por lo tanto, hablo de cristalizacion, entendiendo esta como ese prisma que “refleja
externalidades y refracta dentro de si mismo, creando diferentes colores, disefos y
matrices que zarpan en diferentes dimensiones” (Richardson & Adams St. Pierre,
2019:135). Esta manera de tratar la informacion me permite comprender que lo analizado
se compone por cristales (que crecen, cambian y pueden ser alterados), mas que de un
tridngulo (entendiendo este como un elemento de dos dimensiones rigido y fijo), porque

“no hay una forma “correcta” de contar o relatar. Cada relato, como la luz golpeando un
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cristal, refleja una perspectiva diferente sobre una experiencia” (Denzin & Lincoln,

2017:27).

2.1.2. Proceso Creativo Analitico CAP (fanzine)

El segundo instrumento permite recuperar de nuevo las palabras de Lamban y esa
dualidad luz/materia:

Lo que vemos depende de nuestro angulo de posicion. Los textos que utilizan Procesos

Creativos Analiticos (CAP) han pasado de la geometria plana a la teoria de la luz, donde

la luz puede ser a la vez ondas y particulas (Richardson & Adams St. Pierre, 2019:53)
Anteriormente he adelantado que seguiré un proceso creativo analitico para poder dar
lugar a la expresion de lo que seria el texto final (texto etnografico) de las historias de
vida. Es decir, el texto etnografico pertinente que relataria las distintas historias de vida
seguird las dimensiones de una “nueva” especie de escritura cualitativa, un fanzine
(Richardson & Adams St. Pierre, 2019:51). Este texto serd escrito en prosa, contara con
algunos testimonios en primera persona de las précticas sexo-afectivas excéntricas (que
este trabajo pretende visibilizar), cruzandolas con imagenes/poemas/canciones y otros
materiales que daran cuerpo al formato. Las historias relatadas han sido seleccionadas por
ser un aprendizaje en las vidas de las personas participantes. Recordemos que en las
etnografias donde existe un proceso creativo analitico, este se materializa “mediante
géneros literarios, artisticos y cientificos, a menudo también rompiendo las fronteras de
los géneros”(Richardson & Adams St. Pierre, 2019:52). Estas practicas son a la vez
creativas y analiticas dando lugar a la evolucion y proliferacion de “una diversidad de
nuevas “especies” etnograficas —escritos de cuentos, andlisis narrativos en capas,
conversaciones, cartas, textos visuales, hipertextos, por nombrar algunas de las
categorias”(Richardson & Adams St. Pierre, 2019:51). Este instrumento me permite
adaptarme al mundo politico/social que habitamos y dar lugar a un formato resultante
accesible para las personas que quieran acercarse a este conocimiento mas alla del

contenido académico.

Cabe destacar que en este estudio el fanzine serd un formato provisional. Entendiendo las
dimensiones y la temporalidad de la investigacion, elaboraré el fanzine como un
prototipaje que quedara abierto para las proximas etapas de este proyecto. Por lo tanto,
este documento se desligara del analisis académico insifu. Recordaremos de nuevo las

palabras de Moscoso, esta decision también parte de “cuestionar la aceleracion neoliberal
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del trabajo académico, obsesionado con la produccion de resultados en detrimento del

pensar lento y de los cuerpos que los producen”(Moscoso, 2016:396).

2.2. Participantes y espacios

Las personas que participan en esta investigacion son personas que nho conocia
previamente y espacios que tampoco frecuentaba. La inmersion en los dos espacios
elegidos para el trabajo de campo (Bollos en teoria y Espiritualidad queer) fue causal a

raiz del interés del trabajo.

La idea era buscar un espacio tedrico de militancia bollera, ya que la cercania con la
academia me permitia tener un espacio cémodo para mi como sujeta, dadas mis
facilidades de movimiento en estos espacios. Conocia Bollos en Teoria de oidas, mediante
los contactos previos realizados en el master de estudios de mujeres, género y ciudadania.
Por otro lado, el segundo grupo (Espiritualitat queer) lo descubri interactuando en los
encuentros de Bollos en Teoria. Consideré necesario dada la periodicidad de los
encuentros y la necesidad de ser una persona referente para las personas que participan,
involucrarme activamente en estos dos grupos por su vinculacion y la capacidad de red
que mantienen. Por otra parte, la seleccion de personas participantes fue aleatoria y
voluntaria por parte de estas. Aunque con una intencion inicial de que hubiese la mayor
diversidad de perfiles posible. El proceso que determind su participacion fue la

comunicacion activa de mi proyecto y la voluntad de elles por conocer mas.

2.2.1. Puntos de partida de las historias de vida

En la medida en la que somos conscientes de que las historias narradas por cada persona
son cruzadas por el contexto y las experiencias pasadas, a todes elles se les pide en la
primera entrevista que expliquen un poco quienes son. A continuacion, encontraremos el
resumen de aquellos hitos que han revelado como significantes para poder conocerles

mejor.

Alex

Alex nacido en Sant Cugat en el 1998, utiliza pronombres femeninos, masculinos y
neutros. Es una persona de género fluido. Elle expresa que ha experimentado un proceso
de evolucién personal marcado por su interés en el feminismo y la espiritualidad.
Proviene de un entorno de clase media-alta, aunque es una persona consciente del
privilegio que esto implica y recalca que es precisamente gracias a este privilegio lo que

le ha permitido abordar su transicién de manera pausada y en los tiempos que elle ha
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necesitado. A pesar de ello, durante su salida del armario no fue algo sencillo socialmente,
por el miedo a expresarse y poder ser rechazade, especialmente en temas relacionados

con su identidad y sus formas disidentes de vinculacion con las demds personas.

La relacién con sus padres es buena, aunque existe una falta de disponibilidad emocional.
Este hecho marco la gran sensibilidad que posee. A pesar de esto, ha contado con una red
de seguridad que le ha brindado estabilidad. En el transcurso de las entrevistas Alex relata
situaciones de violencia sexual, ademas explica que, durante un periodo de aislamiento
emocional y autodescubrimiento, reflexion6 sobre la importancia de la comunidad y el
valorar del apoyo colectivo. Esto fue un punto de inflexién que la llevé a comprometerse
mas activamente con su desarrollo personal y comunitario, alejandose de la sensaciéon de

enfrentarse sola al mundo.

Por otra parte, pese a ser una generacion donde el colectivo ha estado mas presente en la
sociedad, elle describe que, en cuanto a educacion sexual, personas referentes o en su
autoaprendizaje personal no ha habido tantos, la primera persona que menciona como
referente es Laci Green, una youtuber que le sirvié como parte de su "educacion sexual"
por su contenido en educacion sexual con un enfoque feminista y con gran énfasis en el
consentimiento, algo que considera fundamental en su proceso. También destaca a su
mejor amiga, que fue la primera persona LGBTQ que conocio, aparte de elle misme. Estas
experiencias compartidas le permitieron ver la diversidad sexual y le hicieron
cuestionarse los "scripts" preestablecidos en las relaciones. Observo y aprendio
directamente de una relacidn toxica en la que su amiga estuvo involucrada y la llevo a
reflexionar sobre lo que ella queria para si misma. Finalmente, otro referente en cuanto a
mensaje (pese a que no se posiciona como persona catolica) es un video del Papa que

habla sobre la ternura.

Judit

Judit utiliza pronombres femeninos y neutros, se considera una persona gender queer.
Naci6 en 1981 en una ciudad del area metropolitana de Barcelona dentro de una familia
catdlica con raices religiosas. En la una universidad Judit se unid a una asociacion que se
centraba en la comunidad LGBT, lo que la llevé a conocer a personas abiertamente
lesbianas y/o bisexuales por primera vez. Esta experiencia la motivé a comenzar su

activismo dentro del colectivo.

20



Judit es una persona que ha viajado bastante en su recorrido de vida, ha vivido por varias
ciudades de Espana y se mudé a otra gran ciudad europea un largo periodo de tiempo.
Alli fue donde empezd transmutar su camino espiritual, comenz6 a explorar terapias
alternativas y a desarrollar su espiritualidad fuera del cristianismo y los binarismos de
género. Este cambio la llevo a repensar su carrera profesional e involucrarse mas con las
terapias. Su experiencia en esa ciudad fue especialmente significativa ya que la expuso a
un ambiente queer que le permitio involucrarse de nuevo en un activismo mas inclusivo

LGBTIQA.

Pau

Pau naci6 y vivié en la Comunidad Valenciana hasta los 17 afios. Luego estudié Filosofia
hasta los 19 afios, se mudo6 a Londres para estudiar Interpretacion y Arte Dramatico. Sin
embargo, debido a dificultades econdmicas, solo estuvo un afio y decidi6 regresar a

Espana para completar una diplomatura en Arte Dramatico en Madrid.

Durante este tiempo, comenz6 a vincular su trabajo con temas activistas de género.
Londres fue un lugar clave en el proceso de autodescubrimiento de Pau, donde pudo
explorar libremente su identidad de género, llegando a identificarse como persona
genderqueer o persona no binaria en Espafia. Mantiene un vinculo especial con Londres,

considerandolo su "pueblo" y un lugar de sanacion y libertad para explorar su identidad.

Desde joven, se identificaba como bisexual y siempre tuvo libertad para expresarse de

manera no normativa en su hogar, donde sus padres eran personas abiertas y feministas.

A lo largo de su trayectoria, Pau ha enfrentado situaciones de discriminacion y acoso
laboral. Fue despedide de una empresa hace 5 afios por un jefe misogino, transfugo y
homoéfobo que posteriormente fue acusado de posesion de pornografia infantil. Pau
también relata haber tenido dificultades con la aceptacion de su sexualidad por parte de
su madre durante la adolescencia, aunque en su hogar siempre hubo un ambiente abierto

y de apoyo a la diversidad.
Pau tiene formacion en estudios de género.

Barbara

Barbara naci6 en 1964 en Badalona, aunque se crio en el barrio de la Guinardera en Santa

Coloma de Gramenet. Desde joven se involucrd en la politica y la militancia, siendo
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expulsada del colegio a los 15 afios por pintar bigotes y gafas a fotos de Franco y el Rey

Juan Carlos en un acto de protesta.

Barbara descubri6 su lesbianismo a los 17 afios, influenciada por la lectura del cuento "Te
deix, amor, la mar com a penyora" de Carme Riera. Su trayectoria estuvo marcada por su
compromiso con el feminismo radical, el lesbianismo politico y la creacién de espacios
de sociabilidad y resistencia en la escena nocturna y los movimientos sociales de
Barcelona desde los afios 80 hasta la actualidad. Estuvo militando en la Lliga Comunista
Revolucionaria (LCR) de orientacion trotskista hasta 1990. Ese afio se mudo6 a Londres
donde entr6 en contacto con el emergente movimiento queer y el lesbianismo

sadomasoquista, donde vivid experiencias que marcaron profundamente su perspectiva.

De vuelta en Barcelona en 1992, Barbara se volco en la escena nocturna lesbiana,
colaborando con el colectivo FESLU que organizaba fiestas mensuales en diferentes
discotecas. También participo en la ocupacion del local de Font Honrrada, anterior local

de Ca la Dona.

En 2003 fundo el grupo de debate QueroSeno Cultures i Identitats Lesbianes, o no? que
se reunia en Ca la Dona. Inicialmente era un grupo cerrado pero luego se abridé a mas
participantes, convirtiéndose en un espacio de discusion sobre culturas e identidades
lesbianas hasta 2008. Tras las Jornadas Feministas de Granada en 2009, Barbara se
involucrd en la Escuela Feminista de Verano. Finalmente, después de las Jornadas
Feministas de Catalunya en 2016, Barbara se cre6 el espacio lesbiano "Bollos en teoria"

que surgi6 para dar continuidad a los debates y reivindicaciones del movimiento.

Barbara, a lo largo de su vida, mantiene un compromiso firme con la resistencia y el
lesbofeminismo en Barcelona. Su valentia, activismo y dedicacion a la lucha por los
derechos y la visibilidad de las lesbianes, bolleras y la comunidad LGBTQA+ han dejado

una huella significativa en el movimiento lesbofeminista y en la sociedad en general.

Sesgos y desviaciones

Para terminar, me gustaria comentar que todas las personas participantes son personas
blancas, no migradas y pese a provenir de clases sociales distintas se encuentran en una
clase media en el momento de realizar las entrevistas. Del mismo modo ocurre con el
nivel de estudios, es relevante mencionar que todes tienen un nivel de estudios elevado
(estudios universitarios) pese a los diferentes contextos sociales desde donde parten,

finalmente todes han podido cursar/estan cursando un grado universitario.
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2.3. Procedimiento etnografico

El proceso etnografico empieza en el mismo momento de produccion del trabajo de
investigacion. Concretamente empieza el primer sabado de octubre de 2023, recordemos
que en Bollos en Teoria se reunen los primeros sabados de cada mes. Una vez me
incorporé¢ en los dos grupos, también entré en los espacios digitales, en los cuales hice
circular mensajes de WhatsApp, asi como hice difusion de la propuesta de mi trabajo en
mis redes sociales. También utilicé las charlas y coloquios de después de los debates de
Bollos en teoria y del grupo de Espiritualidad para hablar del proyecto y lanzar la

propuesta de participacion.

Una vez las personas han mostrado interés por mi trabajo y hemos acordado un
compromiso de colaboracion verbal, es decir, acceden a participar, las contacto por
teléfono (la explicacion previa del proyecto se realiza durante el proceso de inmersion) y
comparto con elles el documento de consentimiento informado (Anexo 1). Cuando estdn
pactados los limites, los tiempos y el acompanamiento procedo a hacer los encuentros.
Estos espacios fisicos variaran en funcién de las necesidades de cada persona; bares,

centros de trabajo, cafeterias, parques, etc.

Las sesiones de entrevistas dan lugar a tres encuentros concretos por persona para la
elaboracion del relato, estas se realizan siguiendo “un modelo centrado en la trayectoria
o procesual, para el estudio del proceso y la trayectoria en si y los sucesos que intervienen
a lo largo del mismo” (Duarte Montegro, 2021:99). En la primera se plantea un espacio
de presentacion y comodidad. La segunda un abordaje posicionado de los conceptos que
se trabajan en este proyecto, esto nos permite entender desde qué Optica parte cada
persona y desde que lenguaje y lugar se posiciona en el momento de los relatos. La ultima
y tercera es una sesion mas distendida donde se narran las historias que hacen referencia
a todo lo comentado en las dos sesiones anteriores. Este proceso no es idéntico para todas
las personas, hay personas que por realidades cognitivas y/o experiencias
neurodivergentes el procedimiento se modifica para lograr una conversacion fluida,

comoda y cuidada.

2.4. Analisis de datos

He adelantado que el andlisis de datos se basara en un proceso de cristalizacion y, por lo

tanto, recogeré todo el material utilizado durante el proceso para la elaboracion de las
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historias de vida, tanto en las transcripciones de las entrevistas como durante la

observacion en campo.

Para el andlisis de historias de vida utilizaré el andlisis por categorias en base a las
unidades de analisis que se constituyan en el marco teorico. Esta categorizacion implica
agrupar elementos por caracteristicas similares para buscar significados. Una vez
realizadas las entrevistas, transcritas y codificadas se realiza el método de constelacion
de informacién para dimensionar la informacion por tematicas, bloques e ideas que
puedan interrelacionarse en base a sus experiencias. “Las constelaciones se presentan
como un orden posible para elementos dispersos, transformandose en una estructura

visual que contiene una narracion que es posible interpretar”(Garreton, 2016:108).

Para poder reconocer los patrones que se pueden observar se configuran tres bloques
siguiendo la estructura del marco tedrico y de las entrevistas. Después, se cruzan las
categorias del inicio del estudio, las categorias establecidas del marco tedrico y las
categorias que finalmente han surgido de la codificacion de las entrevistas. Este cruce me
permitird acotar el andlisis en funcidn de los objetivos del trabajo y abordar la saturacion
de informacion. Recordemos que la recogida de informacion en el proceso de historias de
vida es extensa, ya que el abordaje de las entrevistas permite a las personas expresar todo
aquello con lo que se sientan cémodes. En los momentos de incomodidad durante el
proceso (ya sea sobre las tematicas, preguntas o incluso cuando se ha compartido la
informacion para validarla) las personas participantes estan informadas sobre la
posibilidad de abandonar, tomar un respiro, cambiar de tema, no contestar o eliminar la
parte de la informacion pertinente y/o pueden comentar conmigo que es lo que necesitan
para gestionar la situacion. Por otra parte, gracias a la realizacion del esquema inicial de
preguntas (guion) me permite abordar los mismos temas con las diferentes personas. Con
la puesta en escena de las constelaciones, he podido observar silencios que han surgido
en algunas tematicas, ya sea porque las personas no respondian a las preguntas o

simplemente respondian en otros términos u otras cosas.

Para el proceso de constelacion he seguido la metodologia que plantea Ware (2014)
utilizando Atlas.ti y cruzando los datos en Excel en aquellos momentos en el que el

procesamiento de informacion era muy elevado.

La metodologia de constelacion que plantea Ware (2014) es la siguiente; (1) Recoger

informacion y se procesa para extraer caracteristicas basicas -codificacion/ categorias de
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las entrevistas-. (2) Pasar a un proceso activo de reconocimiento de patrones -cruce de
codigos (previos, marco tedrico y entrevistas) y se crean memos (etiquetas) explicativas-
, luego se divide el campo visual en regiones — tres bloques en funcion del marco teorico.
En cada bloque se organiza la informacién de manera que los verbatims de cada persona
queden agrupados y ordenados- esto permitira reconocer patrones simples. (3) Esta etapa
se encuentra el nivel mas alto de percepcion, donde los objetos que son parte de la
memoria visual son requeridos por alguna atencion activa, aqui recurrimos a Excel para
poder ordenar la informacién y dejar unicamente aquella donde no se repita el contenido,
este proceso de vaciado permite tener trabajar con las ideas principales que representaran
el conjunto de la constelacion (Ware, 2014). Este proceso es ciclico; seleccion,
categorizacion, comparacion, validacion e interpretacion de la realidad registrada, la

finalidad es encontrar un sentido a la informacion.

Este procesamiento de la informacion esta aplicado sobre la realidad experimentada por
cuatro personas y permite ilustrar las conexiones vivenciales que existen entre ellas y
obtener una sintesis mds elaborada, un dialogo en la reconstruccion del todo desde un
modelo mas conceptual y explicativo. Como resultado de esta metodologia quedan tres
imagenes generales (ANEXO 2) donde se puede observar la forma, estructura, los
codigos, memos y la ID del verbatim. Por otra parte, las tablas generadas por Excel
(ANEXO 31) permiten visibilizar el contenido de cada verbatim, subrayado en negrita las

partes que transmiten la idea del codigo (categoria) asignado.

2.5. Consideraciones éticas

Por ultimo, en la metodologia como parte del proceso etnografico revisaré las

consideraciones éticas del proceso mas alla del consentimiento informado.

Empezando por mi posicion como investigadora. Para mi ha sido todo un reto hacerme
reconocible y cercana en los espacios. A pesar de tener facilidad para moverme
activamente en las diferentes actividades organizadas, entender que la tematica
seleccionada para esta investigacion es delicada ha sido un elemento clave. Exponer la
intimidad es una manera de hacerse vulnerable ante la otra persona. Necesitaba ser una

persona referente y de confianza, lo suficientemente cercana pero comprometida con la

1 En esta investigacion solo hemos incorporado aquellos fragmentos que han sido analizados
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investigacion y los tiempos de la academia. La implicacién personal y politica ha
superado con creces la expectativa inicial de la propuesta del trabajo. Comprender que
hablar y devolver al presente historias pasadas de terceras personas pueden generar
emociones en ambas partes ha sido una experiencia singular. Asi como trabajarlas
posteriormente y hacerles la devolucién, me ha hecho comprender la importancia de los
tiempos y la necesidad del cuidado. En esta linea, en algunos casos incluso las
vinculaciones que habian sido escritas en presente de las personas participantes ahora
formaban parte de su pasado, y por lo tanto de alguna manera, estaba reabriendo una

historia todavia no cicatrizada del todo.

Al realizar las entrevistas me daba cuenta de que sus historias, removian las mias. Como
parte de una conversacion, yo también exponia mis relatos, estos eran escuchados con
atencion y eran recibidos con los brazos abiertos. Durante el proceso me di cuenta de la
proximidad que tienen las historias entre las diferentes personas pese a ser de
generaciones y contextos distintos. Este hecho, me ha hecho comprender la potencialidad

de trazar lazos intergenacionales.

Por otra parte, la decision de no relatar las historias al completo y dejarlo en formato de
relatos y aprendizajes viene por el debate interno sobre la anonimizacion. Una vez empecé
a escribir y a hacer las primeras devoluciones (para su validacion), comprendi que debia
modificar algunos datos. Si que planteé desde un inicio la opcion de utilizar un seudéonimo
para la persona participante, pero la existencia de un relato completo daba lugar a la
identificacion de la persona misma. Por lo que he cambiado nombres de ciudades,
informaciones muy concretas y especificas y por supuesto los nombres de las terceras

personas.

En ultima instancia, quiero agradecer a una de las personas participantes por ser
promotora de la idea de los aprendizajes. Esta desde un inicio de las sesiones relataba sus
vinculaciones afectivo-sexuales siempre desde lo que le habian aportado como persona.
Por motivaciones personales, me parecio interesante trabajar desde ese punto y contribuir

desde ese lugar en la produccion literaria de relatos.

3.Marco teorico

Una vez, he descrito como se ha ido configurando la elaboracion de este trabajo, pasaré

ahora a materializar el corpus tedrico que dara estructura a la investigacion.
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He adelantado que la pieza (intuitiva) que daba inicio a esta investigacion son las practicas
sexoafectivas lesbianas, ya que en ellas se rompe con la norma heterosexual. De hecho,
estas practicas son lo que determinan el hecho de que las relaciones sean consideradas
sexo-afectivas, mas alld de que este sea esporadico o en el tiempo. Este tipo de relacion
ha sido el objeto de estudio, por ser el sexo considerado como centro de produccion y
estructura consagrada para la reproduccion del sistema. En palabras de Gayle Rubin “tal
como lo conocemos -identidad de géneros, deseo y fantasias sexuales, conceptos de la
infancia- es en si un producto social que organiza los cuerpos y relaciones” (Rubin,

1996:45)

En esta linea, vemos cémo todo lo perteneciente al orden de lo sexual permea en todas
las capas del ser humano. Fuentes cercanas al psiconalisis, plantean que la lectura y por
lo tanto la traduccion de los saberes desde la cultura occidental (o eurocentrada)? se han
establecido desde la diferencia sexual, tomando esta como principio estructurador del
sistema: ying-yang, fuego-agua, tierra-sol, materia-forma, activo-pasivo. Este tipo de
oposicion se traduce explicitamente como oposiciones sexualizadas (Zupancic, 2012:23).
De este modo, la diferencia sexual sirve como «el mecanismo» de explicacion,
fuertemente anclado al esencialismo. Las categorias son estancas, rigidas, opuestas pero
que dan significado la una a la otra. Segln este pretexto, el relato principal que define
nuestro ecosistema debe concebirse desde lo masculino y lo femenino en oposicion, pero

como complementarios.

3.1. Posicionamiento lesbiano: de mujer a lesbiana

Para hacer una pincelada de lo que se ha entendido como feminidad o, lo que ella anuncia
como mujer, recogeré el testimonio de Simone de Beauvoir (1949), ya que este se
construye y se concibe como pionero en el marco de referencia (contexto eurocentrado)
y sirve como punto de partida a la teorizacion y cuestionamientos posteriores®. Ademas,
el acercamiento de Beauvoir sobre la otredad me permite esclarecer las aportaciones de

oposicién.

2 Alo largo del trabajo se iran utilizando cultura eurocentrada y cultura occidental como sindénimos.
3 Teniendo en consideracion que el concepto de mujer es una categoria poliédrica que abarca tanto la
identidad, la subjetividad como las experiencias.
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En El segundo sexo, la autora cuestiona la disyuntiva de lo femenino, es decir, plantear lo
que implica ser mujer. Su aportacion es interesante ya que ella precisamente lo plantea
coémo lo “otro”. Esta definicion o posible narrativa, permite comprender la dimension del
ser mujer en conceptos de «estar en relacion». Para Simone de Beauvoir, “el hombre no
define a la mujer por si misma sino en relacion con ¢l; no la ve como un ser autbnomo...
El es el sujeto, ¢l es el absoluto; ella es el otro” (De Beauvoir, 1949:4) y, por lo tanto, la
humanidad es masculina. Este planteamiento nos ejemplifica una disyuntiva interesante.
Lo “otro” es lo distinto lo que queda fuera del marco. Precisamente esta otredad es aquello
que se relaciona con lo que si es, pero, en oposicion, “la otredad alcanza su plenitud en la
nocion de femenino, un concepto del mismo rango que el de conciencia, pero de sentido

opuesto”(De Lauretis, 1993:9).

A partir de la década de los 80 vemos como diversas autoras (Christine Delphy, Adrianne
Rich, Catherine Mac kinnon, Carla Lonzi) desarrollan la idea de como la relacion entre
hombres y mujeres se sostiene sobre la base de una vision reproductivista. El enfoque
materialista de Christine Delphy en la definicion de lo que podria «ser» o entenderse por
mujer, ella argumenta que las mujeres forman una clase social ya que tienen intereses
compartidos por las condiciones especificas que experimentan de explotacion y
dominacion (Delphy, 1984). Cuando la condicion de mujer es vista como una opresion,
es cuando se hace politica y por lo tanto absorbe una nueva dimension, ahora es un motivo
de lucha. Para Delphy, el movimiento de las mujeres y sus experiencias estan cruzadas
por la opresion especifica realizada a través de la sexualidad (Delphy, 1984). Los sistemas
de opresion y de oposicion llevan a repensar las estructuras desde una polarizacion de las
luchas de clase, entendiendo que "si la izquierda se niega a un analisis materialista (s6lo
en relacion a la opresion de la mujer) es porque estos riesgos llevan a la conclusion de
que el hombre es el que se beneficia con la explotacion patriarcal, y no el capital... los

hombres son la clase que oprime y explota a las mujeres"(De Lauretis, 1993:17).

El argumento que nos plantea Delphy puede darnos respuesta a la necesidad sexual que
plantea el capitalismo para dar continuidad al capital humano. En este sistema el
“hombre” necesita a la “mujer” como fuente de su deseo sexual y de reproduccion. Aqui
es cuando, entendemos esa necesidad que define la complementariedad. El sujeto necesita
del “otro” pero no convive con el otro, asi como el duefio necesita al esclavo. La relacion
que se establece es vertical y de imposicion. No hablamos de reciprocidad, se habla de lo

que uno necesita y el otro sustenta. La oposicion no se plantea en términos de equilibrio
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sino en términos utilitarios y se justifica con “el uno complementa al otro” cuando el
complemento es inexistente. El Ginico complemento que aporta el sujeto al “otro” es la
mera posibilidad de existencia, entendiendo que lo que impera es la imposicion de un
sistema que promueve el poder entendiéndolo en términos de dominacién y de violencia

hacia los sujetos “otros” (Delphy, 1984:107).

Pese a la dura critica sobre el modelo de reproduccion capitalista, estos andlisis previos
no cuestionan propiamente el supuesto “deseo innato” de las mujeres hacia los hombres.
Autoras como Lonzi, pese a la complementariedad discursiva sobre el concepto que atafe
a lamujer y al varén en la reproduccion, recalca que esta estructura no se organiza de esta
manera en lo que tiene que ver con lo erdtico-sexual. Esto le permite cuestionar que “en
tanto la heterosexualidad sea un dogma, la mujer seguird siendo, de algun modo, el
complemento del varon” (Lonzi, 1978,72-73).Muchos relatos apenas hablaran de que las
relaciones historicamente que se han transmitido, permitido y perdurado en la historia son
las de hombres con mujeres, y por lo contrario se han obstruido y/o castigado parejas de

mujeres (Rich, 1996:23).

Rich recalca la necesidad de revisar la manera en la que la heterosexualidad ha sido
construida histéricamente, tanto como institucion como sus fines en si mismos. Para la
autora es precisamente dicha institucion la que ha permitido y promovido la doble
jornada, asi como la division sexual del trabajo. Adrianne Rich reconoce que la dificultad
y obstaculo se encuentra en el estudio sobre el deseo sexual. Esta implica para las mujeres
heterosexuales «un trabajo intelectual y emocional» complejo. Comprender que dicha
eleccion o “preferencia” puede ser algo impuesto es una labor necesaria para “la
«liberacion del pensamiento, [la] exploracion de nuevos caminos, el venirse debajo de
otro gran silencio, [la] nueva claridad en las relaciones personales». Ademas, se ha
ignorado las formas ocultas de la socializacion y las presiones que abiertamente han
canalizado a las mujeres hacia el amor heterosexual. Estas van desde la venta de hijas,
silencios en la literatura, como las imégenes en television. Para la autora es importante
cuestionar dicha “preferencia” ya que es como si “hubiera una inclinacion heterosexual
mistico-biologica, una "preferencia" u "opcion" que lleva a las mujeres hacia los
hombres.(Rich, 1996:24)” a pesar de que el deseo y los impulsos emotivos cohabitan con
la atraccion de mujeres hacia mujeres. Rich sugiere que tanto la heterosexualidad como
la maternidad deben ser reconocidas y estudiadas como instituciones politicas (Rich,

1996:25). En esta linea algunas autoras como Chodorow han realizado investigaciones
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para concluir que “la heterosexualidad no es para las mujeres una "preferencia", que,
como minimo, hay que separar lo erdtico de lo emotivo de una manera que a las mujeres

les parece empobrecedora y dolorosa.(Chodorow, 1978).

Por otro lado, Teresa de Lauretis, en acuerdo con Rich y dando respuesta a la propuesta
de Chodorow, destaca que esta aproximacion introduce en el ambito politico la cuestion
del deseo y sus limites. Este terreno estrechamente ligado a la subjetividad, lo intimo y
vulnerable se muestra como un campo de resistencia por lo politico. A pesar de que, como
veremos mds adelante, el dominio de la sexualidad es completamente publico y objeto
del sistema de poder que se reproduce normativamente (Foucault, 1995). De Lauretis,
ademads incorporara la perspectiva decolonial a dichos planteamientos al plantear como
los sistemas de opresion forman una matriz de superposicion, ejemplificandolo con la
lucha de las mujeres negras, estas luchan “junto a los hombres negros contra el racismo,
mientras luchamos contra los hombres negros contra el sexismo...(De Lauretis,

1993:17)”.

En esta linea, De Lauretis acufiard un argumento que permite hilar lo sexo-afectivo con
la dominacion, segun ella "la erotizacion del dominio y de la sumision crean al género.
Es sexo es algo desigual ya que este queda definido desde esa erdtica de dominacion, por
lo tanto, la propia erética tiene intrinseca una diferencia significativa. Por otra parte, es
precisamente la objetivacion sexual es lo que define a la mujer como sexual y como mujer
bajo la supremacia masculina" (De Lauretis, 1993:3). Esta objetivacion sexual, proviene
del falso determinismo de la epistemologia objetiva, cuyo habito occidental lleva a
controlar por medio de estos saberes “objetivos” (lo que Beauvoir menciona como la

“hostilidad” de la conciencia), erotizando el mismo acto de control.

Siguiendo con el cuestionamiento a lo erético De Lauretis también recalcard como a lo
largo de la historia, el discurso filos6fico ha perpetuado una ética erotica, que se ataie al
contrato heterosexual, este se entrelaza con los mecanismos de dominacion masculina y
constituye un fundamento de las normas culturales y el pacto social. Por lo que, para ella,
el privilegio masculino no se abandona con un simple acto de voluntad, ya que este forma

parte fundamental del contrato heterosexual (De Lauretis, 1993:9).

Por otra parte, sobre lo que atafie al dominio patriarcal como operacion sefiala Mac
Kinnon, que el deseo sexual ha servido de mecanismo social para incluso desear la propia

auto-aniquilacion. La feminidad en relacion con la masculinidad representa la manera en
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la que debemos desear la dominacién masculina. Para Mac kinnon, “la heterosexualidad
es la estructura de opresion de las mujeres” (Mac Kinnon, 1987:54). Hecho que permite
contener dentro de un circuito cerrado la paradoja de la mujer, donde disminuye la
conciencia feminista y la sexualidad reduciendo incluso la posibilidad de resistencia o

accion por medio de formas autonomas (De Lauretis, 1993:9).

Otro apunte por destacar es cuando Butler establece la matriz heterosexual como
mecanismo que define lo normal de lo anormal (de nuevo aparecen los sistemas de
oposicion). Ademads, planteara que este enfoque discursivo hegemonico es predominante
en la comprension de la identidad de género ya que este configurara la existencia de un
sexo fijo expresado a través de un género estable. Por lo tanto, este ordenamiento
planteard una definicidon jerarquica del género mediante la imposicion de la
heterosexualidad obligatoria® que servird como ideal regulador sobre el género y el deseo
(Butler, 1990:292). Butler se cuestionara: «;qué sucede con el sujeto y con las categorias
de género cuando el régimen epistémico de supuesta heterosexualidad se desenmascara
como lo que produce y ratifica estas categorias supuestamente ontoldgicas?» (Butler,
1990) Con dicha pregunta observamos como plantea comprender la supuesta unidad de
experiencia entre sexo, género y deseo dentro de los regimenes de heterosexualidad

obligatoria y la articulacion con el predominio del falocentrismo imperante.

En esta linea, Wittig plantea que la tendencia a universalizarlo proviene de la mente
hetero®, 1a cual no puede concebir una cultura que no ordene todas las relaciones humanas
sobre los mismos conceptos de produccion, incluso los procesos que escapan a la
conciencia. Rechazar la obligacion del coito y las instituciones es imposible para sus
logicas, “dado que hacerlo significaria rechazar la posibilidad de constituir un otro y el
rechazo del "orden simbolico", y también haria imposible la constitucion de significados,
sin lo cual nadie puede mantener su coherencia interna” (Wittig, 1978:2). En respuesta a
este sistema, la misma Wittig plantearan el lesbianismo, no solo como una preferencia
sexual o un sujeto social, sino como un sujeto excéntrico que constituye lucha. El término

“sociedad lesbiana” abrird un espacio conceptual y experimental de contradicciones, de

4 Término acufiado por Wittig en La mente hétero
% Aglomerado de ciencias y disciplinas que gobiernan el constructo social heterosexual para Wittig.
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aqui y ahora que necesitan ser afirmadas, pero no resueltas. Esto lo revisaré en el siguiente

apartado “[R]esistencia lesbiana.

Por ultimo, hay que afiadir que la lucha no debe dar prioridad al heterosexismo sobre los
otros sistemas de opresion, como lo son el capitalismo, el racismo o el colonialismo. Sino
que este debe ser comprendido por su cardcter institucional e interseccional, asi como
permitir el entendimiento cruzado con las complicidades mutuas y contradicciones

reciprocas de los demas sistemas de opresion (De Lauretis, 1993:11).

3.1.1. [R]esistencia lesbiana

Antes de ahondar en el por qué el sistema sexual es el centro de ordenamiento, es
interesante y pertinente que indaguemos en las existentes resistencias al modelo de
heterosexualidad obligatoria. Recordemos que uno de los propdsitos de este trabajo es dar
visibilidad a las epistemologias lesbofeministas que han sido conscientemente
invisibilizadas en el sistema que habitamos. Ademas, son precisamente estos saberes los
que nos permitirdn luego como precursoras dar lugar al posicionamiento y propdsito
tedrico que vehiculara este trabajo. Para ello recogeré el legado de Wittig y Yuderkis &

Mifioso:

Las lesbianas no somos mujeres (como no lo es tampoco ninguna mujer que no esté en

relacion de dependencia personal con un hombre) (Wittig, 1978:1)

¢ Podemos seguir afirmando que una lesbiana es una mujer que ama a otra mujer cuando

en ese amar explota el sujeto de la accion? (Yuderkys & Mifioso, 2007:1)

De algiin modo lo que empieza a establecer Witing con esta aportacion es lo que luego
dard lugar a los mandatos como la contra-sexualidad (acufiado por Preciado), cuerpos que
se reconocen a si mismos mas alld del binarismo y el sistema sexo-genero. Recordemos
que Wittig plantea que “el término "mujer" tiene sentido sélo en los sistemas econdmicos
y de pensamiento heterosexuales” (Wittig, 1978:2). Por lo que, hablamos de cuerpos
parlantes que se reconocen con otros cuerpos parlantes con la posibilidad de acceder a
todas las practicas significantes desde un lugar de enunciacion como sujetos. Alejados de
las connotaciones historicas como masculino, femenino o perverso — “Si nosotras como
lesbianas y ustedes como homosexuales seguimos hablandonos y pensdndonos como
mujeres y como hombres, estaremos preservando la heterosexualidad” (Wittig, 1978:2).
Esta contra-sexualidad lesbiana busca el placer-saber, de cuerpos-sujetos que buscan la
equivalencia y no la igualdad entre ellos. (Preciado, 2000).
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Asi pues, plantear el sujeto “lesbiana” es plantear intrinsecamente un lugar de resistencia
identitaria politica (Rich 1996:18, De Lauretis, 1993:18). A pesar de ello, como plantea
Yuderkis, aunque no sea en si una mujer tampoco puede dejar de serlo. El sujeto lesbiana
solo es posible dentro de la matriz de genero ya que fuera su existencia seria imposible.
El hecho de encontrarse en dicha matriz hace que la produccién del deseo sea considerado
como un deseo abyecto, como un anti-deseo que circula como una amenaza cumpliendo
una funcion especifica para regular la institucion de la heterosexualidad (Yuderkys &
Mifioso, 2007:7). La lesbiana desestabiliza apareciendo, ya que va en contra del discurso
que la crea, el deseo se vuelve en contra del propio sujeto que lo produce. Wittig recrea
la paradoja del discurso, lo enuncia performativamente y de este modo, “una mujer que

ama a otra mujer, deja de serlo, o, al menos, lo intenta”(Espinosa Mifi0s0,2007:7).

La sexualidad lesbiana es una practica en si transformadora, el cuerpo que lo encarna es
un cuerpo que desea activamente, las posturas, la comunicacion, el movimiento, los
sonidos, los orgasmos y las peticiones. La erotica que opera esta construida desde ese otro
lugar de la no representacion cultural. Lo pasivo y activo quedan desdibujados. El placer
puede ser experimentado por todas las cuerpas-sujetas a las practicas, la sujeta pasa de

ser un cuerpo sexuado a un cuerpo sexual en activo (Cvetkovich, 2003:131-132).

En este punto, sabemos que la sujeta lesbiana y sus précticas son disidentes a la norma
heterosexual, pero ;es en si la vivencia lesbiana una forma de sexualizacion disidente al
sistema sexocentrado?
La lesbiana es un sujeto de ensayo, un punto de fuga hacia otro lugar, una intuicion, una
borderlands, ¢una...estrategia? ;Una identidad... de paso? La lesbiana no es una
liberacion, pero es su proyecto. Lo es en la medida en que ella estd dispuesta a la

autoaniquilacion. ;Estamos dispuestas? La lesbiana al dejar de ser mujer corre el riesgo
de desaparecer ella misma (Yuderkys & Mifioso, 2007:8).

3.2. Sexocentrismo cultural en occidente

Una vez visto como la sujeta lesbiana es un sujeto de ensayo, de respuesta y a su vez,
configurado por un sistema de ordenamiento heterosexual, vamos a analizar con
detenimiento qué es lo que configura esta estructura basada en la matriz heterosexual

occidental.
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3.2.1. Historia de la sexualidad en occidente

Para comprender el contexto del dominio sexual en occidente y por parte de los
colonizadores, veremos la explicacion que hace Foucault® en Historia de la sexualidad
sobre el cambio de la hipotesis represiva (donde se entiende el sexo en un lugar de tabi)
hacia la hipdtesis de incitacion, ambas como mecanismos de ordenamiento de poder. Esto
nos permitira ilustrar como la coexistencia de ambos regimenes son fundamentales para
la estructuracion del sistema de dominacion actual y nos permitird comprender cémo
opera este sistema institucional (la heterosexualidad obligatoria) en nuestro entorno. Ya
que como trataré de defender en este apartado, ambas hipdtesis dan lugar y permiten
explicar como sus mecanismos permiten posicionamientos que podrian considerarse
diametralmente opuestos, como son las practicas sexuales nombradas como ‘“sexo
vainilla” y “sexo duro”, que a su vez dotan de agencia a dichos posicionamientos o

resistencias lesbianas/bi-bollos’.

Para Foucault existen tres etapas historicas en el paso de la hipotesis represiva a la
hipdtesis de la incitacion. El autor plantea que la hipdtesis represiva hace referencia al
fenémeno que entiende la sexualidad desde la homogeneidad del discurso con la
represion. En otras palabras, desde el control y la censura de la expresion sexual. En las
cuales podemos ver un reflejo de lo que plantea con el poder soberano y el biopoder. Pero

como veremos, la teoria de la incitacion no inhabilitard la hipdtesis represiva.

Para el autor la hipotesis represiva planteard tres dudas considerables: (1) ¢la represion
del sexo es en verdad una evidencia historica? Lo que a primera vista se manifiesta —y
que por consiguiente autoriza a formular una hipoétesis inicial— ;es la acentuacion o quiza
la instauracion, a partir del siglo XVII, de un régimen de represion sobre el sexo? (2) La
mecanica del poder, y en particular la que esta en juego en una sociedad como la nuestra,
(pertenece en lo esencial al orden de la represion? ;La prohibicidn, la censura, la
denegacion son las formas seglin las cuales el poder se ejerce de un modo general, tal vez,

en toda sociedad, y seguramente en la nuestra? (3) El discurso critico que se dirige a la

® La eleccion de analizar la teoria de Focault parte desde la decisién consciente de recoger una mirada
propiamente occidental del contexto, ya que va a ser en este mismo donde se va a realizar el estudio
pertinente. Soy consciente de que no es la unica explicacion, pero si la mas pertinente en cuanto a poder
cuestionar las perspectivas tedricas que se llevan a cabo en este trabajo

7 Bi-bollos, bisexuales y personas que mantienen relaciones con personas independientemente de su
identidad y expresion de género
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represion, jviene a cerrarle el paso a un mecanismo del poder que hasta entonces habia
funcionado sin discusion o bien forma parte de la misma red histérica de lo que denuncia
(y sin duda disfraza) llamandolo "represion"? ;Hay una ruptura historica entre la edad de

la represion y el andlisis critico de la represion? (Foucault, 1995:9).

Estas cuestiones nos llevan a analizar las tres etapas que a mi entender deben plantearse
de manera flexible para comprender las diferentes estrategias que operan. Por lo que

haremos alusion a las distinciones discursivas que plantea Foucault para diferenciarlas.

La primera etapa comprende el periodo en el que no habia una negacion, ni una existencia
discursiva, ubicado antes del siglo XVII, “las practicas no buscaban el secreto; las

palabras se decian sin excesiva reticencia” (Foucault, 1995:6).

La segunda etapa la definiremos histoéricamente a partir del siglo XVII hasta el XVIII, en
ella observaremos varias estrategias, como bien se ha descrito al inicio vemos como el
nuevo mecanismo de poder hace que se superpongan las dos hipdtesis. El siglo XVIII es
definido por Foucault como un siglo en el que se multiplican los discursos.
Encontraremos por lo tanto como conviven una discursiva de censura y prohibicion
ejercida a lo largo de la época Victoriana (de la cual atin no nos hemos liberado) dominada
por la ocultacién y una estrategia discursiva de control del lenguaje. Segiin la nueva
pastoral, el sexo ya no debe ser nombrado sin prudencia; pero sus aspectos, correlaciones
y efectos tienen que ser seguidos hasta en sus mas finas ramificaciones, una sombra en
una ensofiacion, una imagen expulsada demasiado lentamente, una mal conjurada
complicidad entre la mecanica del cuerpo y la complacencia del espiritu: todo debe ser
dicho (Foucault, 1995:14). En la cual es necesario reducir la sexualidad al campo del
lenguaje para controlar su libre circulacion, “expulsarlo de lo que se dice y apagar las
palabras que lo hacen presente con demasiado vigor” (Foucault, 1995:13). De este modo,
veremos como esta nueva herramienta de confesion conseguird penetrar el cuerpo desde
el lenguaje. Imponiendo un discurso razonable, limitado, canonico y verdadero sobre el
sexo, cifrando los contenidos y calificando a los locutores (Foucault, 1995:20). El efecto
que buscaba la pastoral cristiana era dominar el deseo, y para ello era necesario discernir
en lo que era licito y lo que no. Asumir el pecado y sentir el dolor en el cuerpo: mediante
el emerger de la culpa. Ademas, durante esta época de control discursivo aparece una
nueva estrategia: “el sexo no es cosa que sOlo se juzgue, es cosa que se administra”
(Foucault, 1995:17). Los Estados no proliferan segtin un orden natural, sino que necesitan
del crecimiento de la natalidad. Este cambio de paradigma hace que, por primera vez, una
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sociedad afirme que “su futuro y su fortuna estan ligados no so6lo al nimero y virtud de
sus ciudadanos, no s6lo a las reglas de sus matrimonios y a la organizacion de las familias,
sino también a la manera en que cada cual hace uso de su sexo” (Foucault, 1995:18). Por
lo que, aparece mediante la economia politica, un nuevo discurso sobre el sexo, desde los
limites entre lo bioldgico y lo econdmico. Las entidades como la medicina, la psiquiatria
y con reminiscencias la justicia penal, toman nuevos posicionamientos en la construccion

de los discursos emergentes (Foucault, 1995:20).

Por ultimo, la tercera etapa de post explosion discursiva aparece a partir del siglo XVIII
hasta, al menos el siglo XX, donde se registran cambios sustanciales. Las sexualidades se
mueven en los margenes de la sociedad, “perseguidos, pero no siempre por las leyes,
encerrados, pero no siempre en las prisiones, enfermos quizd, pero escandalosas,
peligrosas victimas presas de un mal extrafio que también lleva el nombre de vicio y a

veces el de delito” (Foucault, 1995:26).

La hipdtesis de la incitacion por lo tanto aboga por las nuevas estrategias, surgidas desde
el nuevo mecanismo de control. No se fijan fronteras en la sexualidad, se diseminan y se
siembran en lo real para perseguirlas segin lineas de penetracion indefinidas. “No la
excluye, la incluye en el cuerpo como modo de especificacion de los individuos; no
intenta esquivarla; atrae sus variedades mediante espirales donde placer y poder se
refuerzan (Foucault, 1995:30). Por lo que el crecimiento de las perversiones no es una
cuestion moralizante que hubiese obsesionado a los Victorianos; “es el producto real de
la interferencia de un tipo de poder sobre el cuerpo y sus placeres” (Foucault, 1995:30)
Un nuevo mecanismo basado en el biopoder. Por un lado, “placer de ejercer un poder que
pregunta, vigila, acecha, espia, excava, palpa, saca a la luz; y del otro lado, placer que se
enciende al tener que escapar de ese poder, al tener que huirlo, engafiarlo o
desnaturalizarlo” (Foucault, 1995). Finalmente, podemos decir después de este recorrido

historico que el deseo ha sido colonizado por el poder.

3.2.2. Sexocentrismo como cultura sexual obligatoria

Después de analizar la heterosexualidad obligatoria, de entender como opera la matriz de
la sexualidad y de comprender como ha operado en la historia occidental. Me adentraré
en aterrizar qué significa la parte de sexualidad en la actualidad. Primero haré la
diferenciacion entre cultura y sociedad, planteando la primera como “el conjunto de

representaciones y principios que organizan conscientemente los diversos aspectos de la
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vida social, asi como el conjunto de normas, positivas o negativas, y los valores ligados
a esta forma de actuar y de pensar.” Y sociedad por, “conjunto de individuos y grupos que
interactiian a partir de reglas y valores comunes de acciéon y pensamiento, y que se
consideran parte de un mismo todo, que deben reproducir al mismo tiempo que velan por

sus propios intereses” (Godelier, 2004:201).

En esta linea hablaré sobre el sexocentrismo como «la cultura» imperante. Entiendo este
como el sistema que pone la estructura del privilegio al sexo en nuestra sociedad y como
este organiza desde la jerarquia social dentro del sistema capitalismo, por ser el vector
que retroalimenta el sistema mediante la mercantilizacion, o siguiendo los términos de

Foucault mediante la “liberacion sexual” (Blanco & Tello, 2015:74).

He argumentado anteriormente como el sexo es la practica de reproduccion del capital
humano, por lo que, con la llegada del capitalismo también al terreno sexual, para el
sistema, este no es un elemento de consumo mas, es el elemento por excelencia. En este
contexto, el sexo transita de un agente de reproduccion a un agente de consumo y, por lo
tanto, también a un agente de “venta”. Esto, hard que las normas que operan el mercado
permeen en la ordenacion de la sexualidad. En este sistema de ordenamiento y control, el
sexo pasard a ser una transaccion mas del capitalismo. Esta operacion dard una imagen
unificada y universalizada sobre un ideal compuesto por un deseo concreto y unos roles

determinados y por lo tanto debera dar respuesta a las necesidades de este.

Como parte del sistema, el sexo debe ser practicado para la prosperidad del mismo. Este
tiene un fin regulador, ya sea reproductor o de control social. Este argumento es el que
“permitird” al sistema sexocentrista modelar desde el binarismo y no contemplar mas
opciones (Blanco & Tello, 2015:76). Por tanto, si el sexocentrismo es el modelo por
excelencia, podemos hablar de que existe una correlacion con el imaginario que se
establece como el sustentador del género y la sexualidad representada a través del cuerpo.
El sexo, los 6rganos sexuales, el pensamiento y la atraccion, se desplazan al centro de la
gestion tecnopolitica en la medida en la que estd en juego la posibilidad de sacarle

provecho a la fuerza orgasmica® (Preciado, 2008:40).

8 se trata de la potencia (actual o virtual) de excitacion (total) de un cuerpo. Esta potencia es una
capacidad indeterminada, no tiene genero [...] La fuerza orgasmica es la suma de la potencialidad
de excitacion inherente a cada molécula viva. [...]Es fuerza que transforma el mundo en placer-
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En esta linea, el orgasmo se traduce como el método de ocio que nos promete la
satisfaccion automatica y la herramienta para medir nuestra felicidad. Entonces, el
orgasmo representard la mayor aspiracion de la sociedad (Blanco & Tello, 2015:78). Este
orgasmo ademas ira materializado desde una perspectiva de placer masculino, por lo
tanto, seguird unos tiempos y unos mecanismos concretos. En este sentido debemos
recordar que, el signo del poder de la cultura y el medio del placer esta en el 6rgano
masculino (Winnet, 1999:148). Por lo tanto, el sistema entendera el placer desde las
sensaciones orgasmicas vehiculadas en un enclave de orgasmo masculino, una subida
rapida y corta de adrenalina, una pardbola del placer, vertical, Unica, rapida, breve y
aislada. Una vez termina el combustible, el ansia regresa. Una insatisfaccion permanente
sobrepuesta por una felicidad enlatada, momentanea o en palabras de Winnet el mito de
la sensacion del bienestar (Winnet, 1999:148). En relacion Preciado plantea la “potencia
de correrse”, otra vez la mirada masculina para la produccion del sistema, ya que este
abrira “la posibilidad de hacer del sujeto una reserva interminable de corrida planetaria

transformable en capital, en abstraccion, en digito” (Preciado, 2008:28-40).

Evidentemente este tipo de planteamiento deja fuera todo lo que no cumpla con esas
estructuras. Ademas, el sistema para poder dar respuesta a esa ansia para la consecucion
de ese “placer” pone a su disposicion todo un conglomerado de servicios sexuales siempre
gestionados por el propio organismo, y, de hecho, aquellas resistencias que quieran
beneficiarse de estas practicas de manera autogestionada seran castigadas. Un doble
rasero sin limite, mis estructuras mis normas. En el caso de que algo que quedaba en el
afuera pueda mercantilizarse, la estructura lo absorbe y lo fagocita. El nicho de mercado
debe pertenecer siempre al sistema:
La fuerza orgésmica en tanto que fuerza de trabajo se ha visto progresivamente regulada
por un estricto control tecnobiopolitico. La misma relacion de compra/venta y de
dependencia que unia al capitalista y al obrero regia hasta hace poco la relacion entre los
géneros como relacion entre eyaculador y facilitador de eyaculacion. De aqui la
definicion: lo femenino, lejos de ser una naturaleza, es la cualidad que cobra la fuerza
orgasmica cuando puede ser convertida en mercancia, en objeto de intercambia

econdmico, es decir, en trabajo. Evidentemente un cuerpo masculino puede ocupar (y, de
hecho, ocupa ya) en el mercado de trabajo sexual una posicion de género femenina, es

con. La fuerza orgasmica reine al mismo tiempo todas las fuerzas somaticas y psiquicas, pone en
juego todos los recursos bioquimicos y todas las estructuras del alma (Preciado, 2008: 89).
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decir, puede ver su potencia orgasmica reducida a capacidad de trabajo. (Preciado,
2008:41).
El sexo va siendo colonizado por el capital, del mismo modo ocurre con la cotidianidad
y las relaciones sexoafectivas. El nuevo saber-hacer-poder que representa la sexualidad

controla la sociedad a través del mercado, la ciencia y la “opinion publica”.

Por ultimo, anadir que del mismo modo que ocurre con el sistema heterosexual y el sujeto
lesbiano, el sexocentrismo también tiene sistemas que plantean resistencias. Modelos
alternativos como el decrecimiento econdmico (Serge Latouche), los cuales cuestionan la
sobreproduccion en la que vivimos y consumimos nos hacen plantear paralelismos dentro
de las nociones sexocentristas. ;/Es necesario seguir el ritmo frenético y la necesidad que
nos instauran? Las practicas decrecentistas nos permiten también comprender que no
hablamos de retroceder en conceptos de avances tecnoldgicos y de liberacion humana,
sino es una cuestion para replantear los cuidados, los espacios, los ritmos, la calidad de
vida y, sobre todo, para reflexionar sobre la jerarquizacion de nuestras relaciones
afectivas. De modo que nos permita reivindicar otras maneras de comunicarnos desde una
sexualidad que permita comprender la diversidad de formas y practicas existentes y por
experimentar. “Decrecer en el monopolio del consumo desaforado del sexo y su
explotacion publicitaria. Para crecer en la tolerancia y en la diversidad de identidades”

(Blanco & Tello, 2015:77).

3.2.3. Cultura sexual en occidente

Antes de adentrarme a analizar los posicionamientos tedricos de ambas hipdtesis, me
pararé a analizar dentro de la cultura sexual dos aspectos clave que dan lugar a las
polarizaciones discursivas. Las dos apreciaciones que voy a analizar ya que beben de la
heterosexualidad obligatoria y que estructuran las relaciones sexo-afectivas son; (1) el

amor romantico y (2) el ordenamiento de la sexualidad mediante el uso de la pornografia.

Como apuntdbamos en el primer apartado de este marco tedrico, la institucion
heterosexual ha sido el mecanismo de poder que ha ido instruyendo desde las infancias
mediante la ideologia del amor romantico con: los cuentos de hadas, la television, el cine,
la publicidad, las canciones y los cortejos. Dicha adoctrinacion infantil se basa en las
mujeres en [el] “amor” como [la] emocion (Rich, 1996:35). Otra autora que rescatard este
pensamiento es Kate Millet, quién también describira con su frase destacada “el amor ha

sido el opio de las mujeres. Mientras nosotras amabamos, ellos gobernaban” (Millet,
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1970). Por otra parte, la cultura sexual hace que los adolescentes aprendan cual es su
poder sexual mediante la experiencia social y la falta de referentes, donde este lugar lo
ocupara la pornografia. Como se ha destacado anteriormente, el poder sexual corresponde
al sector masculino. Es en este pardmetro donde las tedricas feministas comienzan a

divergir.

Para Kathleen Barry esta primera fase de sociabilizacion es significativa; “(si) la chica
joven se va dando cuenta de sus propios y crecientes deseos sexuales, se aleja de sus
relaciones con amigas, hasta entonces primordiales [...] y se identifica cada vez més con
lo masculino” (Barry, 1979:218). Barry definira que este mecanismo de organizacion, la
identificacién con lo masculino transmutard a colocar a los hombres por encima de las
mujeres, en cuanto “a credibilidad, categoria e importancia en la mayoria de las
situaciones, sin considerar la calidad relativa que las mujeres puedan aportar a la situacion
(Barry, 1979:172). Por lo que la conexion entre mujeres como forma de relacion es vista
como una relacion inferior en todos los niveles (Barry, 1979:172). Para esta autora existe
una “mistica” del impulso sexual masculino que todo lo puede y todo lo conquista, el falo
tiene vida propia y “se enraiza la ley del derecho sexual masculino sobre las mujeres”
(Barry, 1979:140). Esta cultura patriarcal sobre lo sexual con la identificacion de lo
masculino consiste en “hacer propios los valores del colonizador y participar activamente

en el proceso de la propia colonizacion y la del propio sexo” (Barry, 1979:172)

En cuanto a lo que refiere especificamente a las personas del colectivo LGTBIQA+ y a
sus deseos, cabe destacar que Sedgwick expondra que hoy en dia la cultura todavia
representa un estado de represion y un espacio peligroso para aquellas mujeres y hombres
que descubren ser homosexuales o son vistos por los demés como tales (Sedgwick,
2003:77). El canon sigue la misma ordenacion, sigue siendo identificable como
“masculino hegemonico, homerdtico’/homofobico de dominio cultural y de coaccion

través de la doble sujecion erdtica” (Sedgwick, 2003:79).

El debate sobre la pornografia y la sexualidad dara lugar a dos espacios teoricos dentro
de los posicionamientos lesbofeministas, en este trabajo intentaré esbozar un existente
paralelismo con lo que plantea Foucault. Ya que dependiendo de donde pongan el foco
sobre el contexto que habitan entenderan que la sexualidad esta siendo reprimida por el
sistema lo que daré lugar a los posicionamientos “prosex” y/o estd siendo incitada como
mecanismo de control y por lo tanto habra un rechazo hacia esa sexualidad voraz, por lo
que aparecera la terminologia “sexo vainilla”.
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3.2.4. Posicionamientos lesbianos

En este apartado ahondaré, precisamente en esas dos polarizaciones discursivas en cuanto
al debate de la sexualidad. Aunque aparentemente parece ser el mismo contexto,
observaremos coémo teorizan desde lugares distintos sobre el entendimiento de la
dominacion sexual cultural. Estas dos polarizaciones, desde mi punto de vista, dan lugar
a la coexistencia de los mecanismos explicados en ambas hipotesis planteadas por
Foucault.

Por una parte, me adentraré en aquellas practicas que desde el lesbofeminismo se
denomina coloquialmente “sexo vainilla” (Espinosa Mifioso, 2009; Rubin, 1989) versus
las que reivindican la narrativa entorno al “sexo duro”. En la primera encontramos
discursos que realizan la critica a la objetivacion de la mujer y el uso que le da el sistema
en la sexualidad (hipdtesis de la incitacion). Mientras que en la segunda encontraremos
todas las corrientes que se apoderan del propio uso de la sexualidad y la resignifican desde
el BDSM, bondage, etc (que naceran de la represion, hipotesis de la represion). Preciado
plantea comprender la pornografia como dispositivo o como un lugar donde se
entrecruzan y convergen tres ambitos politicos y de critica cultural, que a su vez estan
interconectados pero divergentes; el feminismo, el movimiento queer de minorias
sexuales disidentes y el punk “apelando a la dimension politicamente incorrecta, sucia e

irrecuperable” (Preciado, 2008:3).

Sexo duro | como respuesta a lo represivo

Empezaré por la segunda. Esta estara estrechamente conectada con el contexto y
consecuencia de los mecanismos propios de una hipdtesis represiva de la sexualidad. Ya
que, como comenta Pat Califa (1983), la represion sexual se basa en el temor de un sexo
voraz y con un potencial disruptivo. Para ella, la represion sexual es lo que mantiene el
contrato sexual. Por otra parte, Creet afiadira que la moralidad es la herramienta y
dispositivo de control. Esta se internaliza en el cuerpo de cada individuo y aprueba o
desaprueba las practicas y discursos que practicamos, limitando la diversidad, el placer y
el goce a patrones establecidos por la cuspide de la jerarquia moral, el hombre

cisheteroblanco (Creet, 1991:139-143).

Las narrativas “prosex” permiten aportar apreciaciones interesantes desde la apropiacion
de la sexualidad, pero con la descentralizacion del coitocentrismo. Estas corrientes
plantean revertir las jerarquias sociales, hacer una critica, (des)uso y reorganizacion de

los roles activo/pasivo, arriba/abajo, hombre/mujer, dominante/sumiso, para subvertir
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dichas practicas con el mero hecho de practicarlas en si, pero desde una producciéon
feminista (Cvetkovich, 2003:94). Esta linea de pensamiento asumird el legado de
pensadoras como Michel Foucault, Judith Butler o Linda Williams para poder explorar la
cultura pornografica y sexual como una de las “tecnologias biopoliticas de produccion y
normalizacidn del cuerpo, del género, de la sexualidad y del placer en las sociedades
postindustriales” (Preciado, 2008:3), entendiendo que esta tiene la capacidad de poder ser
revertida y transmutar la dominacidon impuesta.

Por tultimo, haré¢ alusion a la critica que se plantea de la pureza como “la peor de las
perversiones” que plantea Marguerite Yourcenar, esta autora habla de reconocer la
necesidad de la contaminacion para combatir el poder (Yourcenar, 1936). Por lo que, me
gustaria plantear las cuestiones de Yuderkis Espinosa que permitird comprender las
contradicciones necesarias que deben cuestionar el dominio de la sexualidad:

(Es posible la risa, el deseo, la fantasia después de la actuacion del patriarcado? ;Es
posible un consumo, una auto-gestion del ocio y el placer poscapitalista?”’ “Entre la
frigida imagen de la lesbiana de la sexualidad correcta que prescinde de cualquier lugar
de irracionalidad dionisiaca, preferiré la imagen de la lesbiana monstruosa de sexualidad
inaprensible temor de los machos por su manejo oscuro de la sexualidad y el placer de las
mujeres. (Espinosa Mifioso, 2009:8)

Sexo vainilla | como respuesta a la incitacion

He dejado esta corriente de pensamiento para el final ya que empieza a desdibujar la linea
que me permitira enlazar el Gltimo bloque donde podré plantear un modelo tedrico que

descentraliza la sexualidad.

En este sentido situo el “sexo vainilla” se encuentra dentro de los mecanismos
orquestados en la hipotesis de incitacidon, por posicionarse en el hecho de que la
cosificacion misma de “la mujer” es el dispositivo que utiliza el sistema

heterocispatriarcal para controlar y ordenar la sociedad occidental.

Este argumento ha sido adelantado en el bloque 1, donde precisamente se comprende la
“definicién” de mujer entrelazada al “ser” objeto de deseo, el cual se basa en la erética de
dominacion y sumision. En esta linea recuperar la posicion de MacKinon y el
«autoaniquilamiento»: “Ella se transforma a si misma en objeto, y particularmente en
objeto de la visidn, si nos centramos en la critica cultural sobre la dominacion sexual y el
uso de la pornografia como instrumento de “adoctrinamiento™ (MacKinnon,1987:26).

Rich [1996] destaca que la pornografia (maisnstream) tiene la funcion de influir en
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nuestra conciencia como asunto publico fundamental en nuestra época. Donde ademas
hay que considerar que esta destina y mueve billones de dolares para que asi sea. Para la
autora en la pornografia se difunden imagenes visuales cada vez mas sadicas y
degradantes. Rich pese que menciona la “pornografia suave”, especifica que sigue
colocando a las mujeres en el lugar de objeto de apetito sexual carente de contexto
emocional “sin significado ni personalidad individual, esencialmente como mercancia
sexual para el consumo de hombres” (Rich,1996:28). Incluso menciona la pornografia
lesbiana, como acto creado para la mirada voyeur masculina. Barry aporta a esta
discursiva, el lugar que ocupa “el sadismo cultural” representado por la industria
pornografica, concibe que la “identificacion generalizada de las mujeres sea como seres
primariamente sexuales cuya responsabilidad es el servicio sexual de los hombres"(Barry,

1979:103).

Para las pensadoras que se posicionan en este lugar, la pornografia representa la
normalizacidn de la violencia sexual como parte de las relaciones sexuales, mientras que
desacredita la sensualidad y la reciprocidad entre mujeres y cataloga estas practicas como
“sosas”, raras, aburridas, poco excitantes e incluso enfermizas (Rich, 1996:29). Esta
contribucion tedrica que plantea Rich sobre la sensualidad y el contexto emocional sera
recuperado posteriormente como evidencia teorica de resistencia persé sexual con Lordre

en el poder de lo erdtico.

Por otra parte, otra articulacion discursiva que se posiciona desde esta corriente es
precisamente la critica a que esta estructura cultural (sexual) no permite cuestionar la
heterosexualidad, ya que ha normalizado la fuerza como parte del acto sexual
(Mackinnon, 1976:298). La cultura ha ensefiado que las mujeres sean “presas sexuales”
lo que contribuye a la normalizacién del abuso y el acoso sexual (Rich, 1996: 32). El
deseo masculino parece ser proveido de la vulnerabilidad femenina, (MacKinnon 1976:
220). El dominio sexual masculino ha invisibilizado el abuso y el terrorismo sexual de

los hombres hacia las mujeres tratandolos como algo natural y necesario (Barry 1976).

En este sentido la resistencia sexual es un posicionamiento en tanto a la gestion del abuso
y la dominacion sexual. Para estas tedricas en lugar de culpabilizar a la victima se debe
reconocer la patologia que supone la colonizacion sexual y la objetivacion de las mujeres

como objetos sexuales para el servicio de los hombres (Barry 1979:103).
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Pese a esta critica, donde parece que no hay lugar para el disfrute sexual en el sistema que
habitamos, es necesario considerar que el método feminista se instala “dentro de sus
mismas determinaciones para descubrirlas, para criticarlas, para valorarlas en sus propios
términos, con el propdsito de aprender sus propios términos" (De Lauretis, 1993:6). Tener
en consideracion estos posicionamientos me permitird dirigirme hacia adentro, “hacia la
"busqueda de la conciencia" y "devenir una forma de practica politica" (De Lauretis,
1993:6). Por lo que terminaré este apartado con lo que bien apunta De Lauretis, “la
constante transformacion del sujeto en objeto y en sujeto es precisamente la que marca
una relacion diferente de las mujeres con lo erdtico, la conciencia y el saber” (De Lauretis,

1993:3).

3.2.5 [R]esistencias culturales. Sexualidades plurales en otros territorios

En este punto del estudio, el posicionamiento lesbiano nos ha permitido el aparataje
tedrico occidental que pone en cuestionamiento el sistema sexocentrista occidental. Han
surgido varias voces teoricas que cuestionan el coitocentrismo pero no me he adentrado
a revisar en la literatura qué implica desplazar el falso concepto de sexualidad universal.
Para ello, nos preguntaremos ;qué es el acto sexual? y si ¢para los diferentes territorios y

las distintas culturas implican las mismas acciones?

En este sentido veremos tres realidades que demuestran que la sexualidad tal y como la
entendemos es un constructo social cultural de occidente, ya que lo que concibe en si el
“acto sexual” puede ser leido desde distintas Opticas. Estas realidades que planteamos nos
permitiran recoger legados que posteriormente dardn lugar a una propuesta

multidimensional sobre las relaciones sexo-afectivas.

Segiin Godelier dentro de nuestra cultura occidental podemos entender como actos
sexuales todas aquellas practicas, en solitario o entre dos 0 mas personas, ya sean del
mismo o de diferentes sexos. Como la masturbacion solitaria o reciproca, la felacion, el
cunnilingus, la copulacion, la sodomia, gestos de caricias o cogidas de pechos de una
mujer o los huevos de los hombres, sefiales de sonrisas, miradas llenas de doble intencién.
(Godelier, 2004:201). Todas estas practicas llevan si méas no consigo uno o mas cuerpos,
pero existen otros actos sexuales que tienen lugar en el imaginario, sin la manifestacion
corporal visible y otros que son claramente substitutos simbdlicos de actos corporales

implicitos.
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Primero observaremos la distancia entre el adentro/afuera, es decir, entre lo imaginario y
lo real. Lo corporal y lo etéreo. Segundo, veremos como incluso las expresiones fisicas
de lo real forman parte de lo simbdlico y construido por las sociedades. En tercer lugar,
veremos como las relaciones pueden ser comprendidas desde lo terrenal y la conexion

con la naturaleza.

Godelier plantea el siguiente ejemplo, que hace referencia a como se concibe un acto
sexual imaginario cercano de la cultura baruya, donde se describe el viaje por las

montafas de la primera mujer que existio:

Kouroumbingac vivia sola, sense cap home, acompanyada d'un gos salvatge, Djoué. Un
dia, menja fruits d'un arbre molt dret queda embarassada. El gos que I'acompanyava, en
veure-la prenyada, a la nit la penetra al ventre pel sexe i devora el cap del fetus. La dona
infanta un nad¢ sense cap. Era una nena. La dona prossegui el viatge i, de bell nou, menja
fruits del mateix arbre. Torna a quedar encinta, i el gos, en adonar-se'n, a la nit penetra el
seu ventre i aquest cop devora els bracos i les cames del fetus. Infanta un nadé mort. Era
un nen. Com que percebé restes de sang al cos del gos, la dona endevina que n'era el
culpable. El ca fugi i ella comenga a encalcar-lo pels camps per tal de venjar-se'n.
Finalment, el gos es refugia al fons d'una cova. La dona en troba el rastre i el seu esperit
empenyé¢ arbres que hi havia a prop de la cova i en bloqueja I'entrada. Després se n'ana i
bi deixa el gos atrapat perqué moris de gana.

Pero el gos, amb la seva for¢a magica, aconsegui traspassar I'entrada i el seu esperit
escapa, transformat en aguila, Pocell del Sol, el pare de tots els baruya. La pell i els ossos
es podriren a la cova i es metamorfosaren en diferents espécies d'animals que son, avui
dia, la caga dels baruya als boscos i als cursos d'aigua, i els consumeixen en les cerimonies
d'iniciacié. No obstant, el gos salvatge continua existint com a gos, mantenint-se allunyat
dels homes, i encara viu als pendents del Y¢lia, un volca que domina les muntanyes dels
baruya. També es converti en el company secret dels xamans i el seu esperit shi reuneix
cada cop que practiquen els ritus de guerra o intervenen en el cas d'un part dificil.
(Godelier, 2004:204)
El relato menciona dos actos sexuales entre una mujer y un arbol. Este arbol simboliza
una realidad masculina anterior a su existencia. Esta escena representa un periodo mitico
para los Baruya conocido como “hombres del suefio”, relacionado con la creacion del
mundo. Para ellos este mundo imaginario es tan veraz como el real. Lo que seria una
creencia leida desde occidente es una realidad que permea la sociedad de los Baruya
(Godelier, 2004:205). Podemos observar entonces que existe otro espacio de dominio,
donde la actividad sexual puede ocurrir completamente en la imaginacion, donde los actos
sexuales se representan como simbolicos que pueden discernir o no de los codigos incluso

culturales de una sociedad. Més alla de que sea un mito, el acto sexual descrito discierne

de la l6gica occidental en dos partes por un lado lo que es entendido como acto sexual
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por el cual quedar embarazada es la ingesta de un fruto, por el contrario, la penetracion
del perro para devorar al feto no tiene connotaciones sexuales simplemente es el

mecanismo para llegar al feto.

En segundo lugar, hablaré sobre los besos y las zonas erdgenas. Para los sequioes los
besos estan considerados una demostracion de locura. “William Vickers assenyala que els
sequoies 1 els siones no es besen... Tenen por de fer-ho. Quan ell la saluda, ell I'abracga: és
una expressio d'afecte. Una mare i un pare poden fer petons als fills, perod no a d'altres
nens (Vickers, 198:220)”. Esto puede explicarse porque para I’Amazonia el acto en si de
tocar otro cuerpo con la boca estd considerado magico y forma parte de la jurisdiccion de
lo xamanico. El xaman puede liberar las enfermedades de los cuerpos absorbiendo con la
boca las zonas afectas. Por otro lado, para los indigenas amazdnicos existen otros codigos
para la manifestacion amorosa:
La chicha, pot considerar-se un llenguatge simbolic del coqueteig. Quan una dona vol
expressar l'atraccid que sent per un home, ho fara oferint-li continuament. L'home, al seu
torn, pot fer-li algun regal secret, com una pinta feta per ell mateix.
Entre els shuar, quan un noi s'ha fixat en una noia amb fins matrimonials, va fins a casa
seva per parlar amb els pares. Després d'una llarga conversa, que es redueix a posar-se
d'acord en el dot que donara per la seva futura esposa, el pare de la jove li ordena que
serveixi chicha al pretendent; si esta d'acord amb el compromis, obeira el seu pare i
acceptara tacitament el matrimoni. Pel que fa a la resta, la dona shuar expressa I'afecte
que sent pel seu marit en la primmirada decoracié del bol (pininga) que fa servir
habitualment per donar-li de beure.(Ochoa, 2004:153)
Podemos observar también como las zonas occidentalmente consideradas como erdgenas
no lo seran para los huaorani, para ellas tocarse los pechos es un mero juego, como
también lo es cogerse los penes entre compafieros hasta provocar la ereccion. Dentro de
sus margenes culturales estas practicas no son leidas ni como homosexuales, ni

masculinas ni femeninas (Ochoa, 2004:153).

Por ultimo, en tercer lugar, cuestionaré la configuracion y ordenacion de las relaciones.
Del mismo modo pasa con el romanticismo y la configuracion de las relaciones, existe un
espacio con diversas manifestaciones entre lo simbolico y lo real, entre las emociones y
el desarrollo moral cuando se habla de erotismo, el sexo o el matrimonio. Estas cuestiones
son interpretadas y universalizadas o colonizadas por el saber eurocentrado ya que
abastecen el contenido cultural, las ideas y las conductas compartidas por los miembros.
Cuando se analizan culturas distintas a la occidental el prisma que se utiliza es el

considerar que las formas de amar son aspectos culturales especificos, pero el sexo (para
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la reproduccion) se considera una realidad natural y necesaria para la continuidad de la

especie (Sanchez Garrido, 2004:95).

El ejemplo de la cultura andina antigua nos muestra como sus tradiciones tienen un origen
o0 sustrato comun, donde se mezclan diversas tradiciones muy profundas como resultado

de su pensamiento, forma de organizar el tiempo y de medirlo.

El calendario se fundamenta en el establecimiento de relaciones de homologia entre las
épocas del afio, las regiones del espacio y los grupos de parentesco que se definen por su
ascendencia comun. Las ceremonias se celebran cada afio en el mismo momento, en el
mismo lugar, con los mismos hombres y mujeres, y estan relacionadas con el calendario
agricola. Para establecer estas relaciones de homologia, es necesario entender el sistema
de clasificacion andino. (Hocquenghem, 1987:27).
Por otra parte, Juan de Santa Cruz Pachacuti (1979) describe como se realizaba la division
del afio por los sefiores del Cuzco antes de la inversion en los términos espafioles invierno
y verano en el hemisferio sur. Para ellos, existe un tiempo sereno que va de abril a
septiembre, con temperaturas frias, y un tiempo nublado, variable y caluroso que

transcurre de octubre a marzo. “Estas mitades también tienen su asociacion: el frio se

relaciona con lo masculino y el calor con lo femenino” (Sanchez Garrido, 2004:103).

Estas tres Opticas nos aportan tres puntos de cuestionamiento interesantes, (1) la ruptura
entre lo fisico y lo etéreo, en este sentido este ejemplo nos permite posicionar una nueva
dimension sexual, ya que esta puede ir mas all& de la carnalidad configurada en occidente
por lo que nos permite indagar en términos de espiritualidad sexual como forma de
sexualidad excéntrica. (2) Los distintos cédigos simbdlicos y fisicos del coqueteo, esta
realidad nos permite incorporar otras experiencias mas alla de lo ordenadamente sexual,
abrir la mirada y descentralizar la concepcion de lo normativamente erégeno y lo que no.
(3) La resignificacion del tiempo y el espacio arraigado a la Tierra, esta ultima quizas la
mas problematica y dificil de concebir para occidente dado el tecnoeros en el que
habitamos. Entendiendo este como el cuerpo tecnovivo y su cibernética amorosa
(Preciado, 2008:40). No podemos negar el contexto en el cual habitamos y la realidad de
los dispositivos de control que rigen nuestro tecnocuerpo, pero si podemos reconfigurar
nuestra manera de percibir y estar en el mundo, cuestionar el tecnobiopoder (Haraway,
2004) y relacionarnos desde unos saberes y experiencias que han sido colonizados por
este sistema, aprender de ellos y desaprender la desconexion con el cuerpo y el alma. De

algun modo poner en practica la fuerza orgasmica sin buscar “su resolucion inmediata,
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sino aspirar a extenderse en el espacio y en el tiempo, a todo y a todos, en todo lugar y en
todo momento [...] y poner en juego todos los recursos bioquimicos y todas las

estructuras del alma” (Preciado, 2008:38).

Por lo que estas nuevas dimensiones nos brindan un espacio para dar lugar y poder
plantear posibles practicas [V]fectivo-[V]sexuales que puedan dar cabida al propdsito de

este trabajo.

3.3. De practicas Sexo-Afectivas hacia [V]fectividades-[V]sexuales

En este ultimo bloque del marco teérico, una vez hemos visto las posiciones teoricas y
culturales pasaré a comentar las resistencias “practicas” al mundo sexuado que nos daran
el corpus final a la propuesta tedrica en la consideracion de relaciones y practicas
[V]fectivo-[V]sexuales.

En este espacio vamos a plantear de nuevo tres realidades que van a vehicular el concepto
de practicas [V]fectivo-[V]sexuales. En primer lugar, los fundamentos sobre la
asexualidad, en segundo lugar, el poder de los afectos y por tanto la consideracion de la
afectividad en las relaciones y en tercer lugar vamos a plantear el poder de la erdtica en
otros términos de sexualidad que permitan comprender esas otras dimensiones esbozadas

a lo largo de este apartado tedrico.

Como bien apunta Sedgwick con las cuestiones relativas a la homo/hetero[sexualidad] se
evidencia la pretension humana del discurso universalizador que cree poseer una historia
clara y simple que puede contar las caracteristicas, los significados de qué son y quiénes
son homosexuales y heterosexuales. Es decir, ser sexuado y generalizado es constitutivo
de un discurso que universaliza actos y relaciones y, al mismo tiempo, que jerarquiza los
tipos de persona en una escala de privilegios (Sedgwick, 2003:72). Pero ;qué hay de lo

que queda incluso fuera de lo sexuado?

Las excentricidades que intentamos plasmar en este ultimo apartado del marco teérico
pretenden recoger lo que plantea Rubin con la teoria radical del sexo, instrumentos
conceptuales que puedan mostrarnos otros conceptos que nos permitan “construir
descripciones ricas sobre la sexualidad, tal y como ésta existe en la sociedad y en la
historia” donde por el momento se inscriben en una cultura del miedo occidental que se
opone al desarrollo de una sexualidad que cuestiona la propia cultura y que no es capaz

de aprender de distintos contextos politicos que aporten nuevas expresiones retoricas sin
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reproducir el axioma del esencialismo sexual. Para esta autora el esencialismo sexual esta
profundamente arraigado en el “saber popular de las sociedades occidentales, que
consideran al sexo como algo eternamente inmutable, asocial y transhistérico. Dominado
durante més de un siglo por la medicina, la psiquiatria y la psicologia, el estudio
académico del sexo ha reproducido el esencialismo” (Rubin, 1989:130). Por lo que la
propiedad de los individuos es el sexo y esta reside en sus hormonas o psiques. En este

sentido, el sexo hegemonico no tiene historia ni determinantes sociales significativos.

Para desgranar el terreno sobre “lo sexuado” empezaré por el espectro asexual. Este nos
permitird nombrar resistencias y experiencias de personas que descentralizan el sexo y en
especial la atraccion sexual. De este modo, podré abrir el abanico discursivo al agregar
vocabulario para cuestionar también lo excéntricas que pueden ser practicas sexuales
hegemonicas de la cultura occidental que quizas no han sido analizadas desde este “otro”

marco de referencia que planteamos.

3.3.1 Asexualidad como [R]esistencia eurocentrada

Hasta ahora y de manera intencionada, no he plasmado otras realidades y experiencias
fuera de la norma sexual, de la misma manera que la sociedad ha convivido con algunas
de esas otras orientaciones sexuales divergentes de la norma, con la condicién de que
estas siempre han sido entendidas desde el espectro sexual. La asexualidad rompe con
este monopolio y permite poner en jaque el sistema hipersexualizado que habitamos. En
muchos casos esta sociedad ha asumido, de igual modo que con las otras sexualidades,
que las personas asexuales son sujetos que podrian padecer un Trastorno del Deseo Sexual

Hipoactivo o algtn otro desajuste genético (Blanco & Tello, 2015:70)

El mundo moderno ha ampliado los imaginarios para no contradecir los principios de la
democracia, pero en ese juego macabro ha dotado de secretismo a dos realidades muy
dispares y superpuestas al mismo tiempo: la intersexualidad y la asexualidad (Blanco &
Tello, 2015:77). Del mismo modo que la intersexualidad supone un eje que atraviesa de
lleno la asuncion de que el cuerpo es un recipiente del género para poner en evidencia
que la genitalidad también tiene todo un sesgo cientifico-cultural, la asexualidad arremete

contra la asuncion del ser humano como sujeto innatamente sexual.

A lo largo de la construccion de este marco tedrico ya hemos visto el cuestionamiento por
parte del colectivo tedrico LGTB de la estructura heterosexual, asi mismo se ha analizado

un posicionamiento teérico que impulsa la “liberacion sexual”, y que permite ampliar los
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imaginarios eroticos y visibilizar de forma activa el deseo fuera de la norma. Por otra
parte, también he esbozado que género y corporalidad estan sexualizados y forman parte
del sistema sexocentrista. Existe un imaginario erdtico especifico para cada género y por
ende este opera también en la produccion de la identidad. Cuando hablamos de que la
corporalidad también estd sexualizada, hablamos de la existencia de zonas erdgenas y
zonas que aparentemente no lo son. Del mismo modo pasa con las précticas sexuales,
estas se estructuran desde una jerarquizacion del coitocentrismo. Lo que tiene la

capacidad de penetrar (activo) y lo que es penetrado (pasivo).

En contraposicion, el discurso asexual cuestiona la impronta del concepto de “atraccion”.
En este sentido plantea un amplio abanico de posibilidades que pueden referirse a sentirse
atraido «hacia» alguien. Para el espectro asexual las personas que sienten atraccion
“sexual” de manera hegemonica serian considerades les alosexuales, luego
encontrariamos las “personas que solo pueden sentir atraccion sexual bajo ciertas
circunstancias (se conoce como gris-asexualidad) y personas que no la sienten nunca
(asexualidad)”. Estos discursos permiten plantear distinciones claras entre atraccion y
livido o deseo. La atraccion lleva implicita la accion de fijarse «en» otra persona. Esta
fijacion puede ser de cinco tipos segin la teoria asexual: sexual, romantica, estética,

sensual e intelectual/social:

La atraccion sexual conlleva una apetencia explicita de contacto sexual. La romantica
incluye lo que se conoce como enamoramiento, hay un sentimiento muy fuerte por la otra
persona, y no incluye contacto sexual. La estética es una simple apreciacion de la belleza.
La sensual implica un contacto sin connotacidon sexual: un abrazo, un beso, etc. Y por
ultimo, la intelectual/social es una apetencia por conocer la personalidad de alguien sin

necesidad de entrar en un plano romantico o sexual. (Blanco & Tello, 2015:73)

Estas distinciones no se conciben como estancas e inamovibles. Estas siguen los
paradigmas de la teoria queer, en la cual se defiende que existe una pluralidad de
identidades que se denominan dentro del «espectro asexual». Entre ellas aparecen

identidades como:

Personas demisexuales (requieren de una atraccion romantica muy alta para sentir
atraccion sexual), hetero/homo/bi/pan/romanticas (sienten atraccion romantica por uno,
dos o todos los géneros posibles), arromanticas (no sienten atracciéon romantica),

autosexuales (satisfacen sus apetencias sexuales consigo mismas sin necesidad de
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interaccionar con otras personas), sapiosexuales (sienten atraccion sexual exclusivamente

por el intelecto)... (Blanco & Tello, 2015:73)

Por otra parte, este discurso tedrico plantea la livido como el deseo de sentir placer sexual.
Este puede ser concebido como autoplacer o con otras personas. Por lo tanto, se puede
sentir placer y no tener atraccion sexual hacia otras personas. A pesar de marcar estas
distinciones, en muchas ocasiones teoricas, el deseo o atraccion sexual iran en el mismo
cuestionamiento: “;hasta qué punto es innato el deseo o la atraccion sexual? (Es el deseo
un producto mas de la cultura? Vivimos en una sociedad hipersexualizada [...] ;cual es
la realidad de nuestro verdadero deseo? ;Existe?” (Blanco & Tello, 2015:73). En esta
linea, no cuestionaré ni me adentraré en los origenes del deseo o la livido, ya que el foco
de esta investigacion no esté en si es inherente o no, sino lo que realmente me interesa es
abordar qué otras formas de vinculacion sexoafectivas pueden llevarte a relacionarte

desde un lugar no sexocentrado.

Agamia como resistencia relacional

Una vez que hemos observado como la asexualidad plantea una practica excéntrica en si,
al restar importancia social al sexo. Veremos como este no debe ser un elemento para

medir ni debe interferir en los afectos ni los vinculos.

La asexualidad, por lo tanto, plantea una propuesta de vinculacion no monogamica
alejada del sexocentrismo. Se aleja de las relaciones sexualmente abiertas con jerarquias
sexuales o romanticas y plantea la agamia como modo relacional. Este concepto aparece,
a finales de 2013, en los blogs Poliamor en México y Contra el Amor. El principio de este
concepto es despojar las relaciones de toda connotacion cultural, quitando el caracter
reproductivo, morboso, posesivo, fusionador y protector o el juramento social del amor
eterno para reducirlo al espectro sensitivo. Por lo tanto, la cotidianidad afectiva queda
descentrada del contacto erodtico-sexual para poder permitir la practica de un abanico

singular de posibilidades (Blanco & Tello, 2015:79).

3.3.2. El poder de los afectos y las emociones. Resignificar la afectividad

Después de hablar de un modelo de cuestionamiento consolidado en occidente o al menos

organizado. Ahondaré ahora en un planteamiento desde una mirada decolonial. Hablaré
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por lo tanto del poder de las emociones y la teoria del afecto®. Para Anu Koivunen “el
afecto tiene, en cierto sentido, una larga historia: los vinculos conceptuales entre mujer,

cuerpo y emocion constituyen un tema recurrente”" (Koivune, 2001:1).

En el libro de Ahmed descubrimos las palabras de Hardt (2007) sobre la importancia de
centrarse en el afecto; llevar la atencion en el cuerpo y en las emociones. Este cambio de
foco pone de manifiesto un viraje importante. De nuevo rescatamos la importancia en
romper el dualismo entre el cuerpo y mente. Del mismo modo, haremos con las
emociones, ya que estas implicaran tanto la razén como las pasiones. "En otras palabras,
las emociones involucran procesos corporales de afectar y ser afectada o, (en términos de
Ahmed) las emociones se refieren a como entramos en contacto con los objetos y con
otras personas" (Ahmed, 2004:312). Por otra parte, hay que destacar el concepto
“impresiones” (acufiado por David Hume!), donde para la autora es importante
contemplar “la manera en la que los cuerpos son "presionados" por otros cuerpos sino
también cOmo estas presiones se convierten en impresiones, sentimientos que estan
impregnados de ideas y valores, por mas vagos o borrosos que sean (en el sentido de
"tener la impresion" de algo) (Ahmed, 2004:313). En este sentido traeré al debate que,
yano solo son nuestras acciones importantes sino también como son interpretadas y leidas
por los sujetos a las que van dirigidas. Por ultimo, mencionar la capacidad de
“pegamento” que tiene el afecto, ya que este “articula espacios corporales y sociales
movilizando la conexion entre singularidades subjetivas en devenir, descentraria una idea
individualista del sujeto” (Pons Rabasa, 2019:146), transformando el individuo en

comunidad.

Este enfoque emocional nos permite comprender la importancia de la afectividad en
nuestras relaciones su capacidad, por lo tanto, esta perspectiva coloca la responsabilidad
afectiva en el centro con todas las sujetas involucradas en nuestras vinculaciones. Es por
este motivo que desde la afectividad debe ser un aspecto central en lugar de lo sexual ya
que esta nos permitird dimensionar las relaciones desde el cuidado a les demas,

independientemente del tipo de vinculo o las practicas que se realicen. Por lo que cuando

° Como plantea el estudio de Ahmed nosotras tampoco entraremos en la distincion entre afecto y emociones,
ya que no nos interesa trabajar desde la separacion de las esperas de conciencia y intencionalidad, al final,
lo que planteamos queremos plantear es poner atencion en la reaccion «eny» el cuerpo de las demas personas
involucradas. (Ahmed, 2017:312).

O(Hume, 1964:75)
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planteamos cuestionar la afectividad de nuestras relaciones sexo-afectivas pretendo
hacerlo también desde la optica de la teoria encarnada del afecto, donde por un lado
“requiere incorporar y pensarse al interior mismo de las geometrias de la diferencia
producidas por las relaciones de poder” y por el otro dejar de lado la perspectiva
universalista y construir desde ‘“una perspectiva situada que tenga en cuenta la
complejidad y la materialidad afectiva del plano inmanente, del lugar de la
experiencia”’(Pons Rabasa, 2019:146). En este sentido, nos permite ademas indagar la
dimension afectiva, “configurada por movimientos de desterritorializacion, afectos,

intensidades, encuentros corporales y conexiones”’(Pons Rabasa, 2019:152).

Una vez visto la importancia de los afectos y el significado de estos pasemos a
comprender las dimensiones que se nos pueden escapar desde una mirada blanca cuando
hablamos de afectos si los vinculados al significado del “amor” desde el mito de lo

romantico en las relaciones sexoafectivas.

Para Ahmed existen muchos tipos de amor: de familia, de amistad y el erético. Pero si
ahondamos en como plantea el amor en el terreno erotico o relacional, ella concibe que
“El amor se vuelve un signo de la feminidad respetable y de las cualidades maternales
[cuando] la reproduccion de la feminidad esté ligada a la reproduccion del ideal nacional
mediante el trabajo del amor”. Esto implica que las relaciones sexoafectivas (amorosas)
se traducen en la reproduccion de la raza y por lo tanto la eleccion del objeto de amor es
un signo del amor por la nacion (Ahmed, 2004:194). Esta critica nos permite subvertir y
cuestionar a la vez el mito del amor romantico, y, por lo tanto, la feminizacion impuesta
por un sistema patriarcal capitalista colonial en términos de lo “emocional” como
fundamento del “amor” femenino, entendiendo esta categorizacion social segin las
apreciaciones de Ahmed como en realidad lo emocional como mecanismo de

reproduccion de la nacion.

Por lo tanto, el amor en las narrativas hegemodnicas occidentales implica un modo de
“modo de ser-para-los-otros o ser-para-la-nacion,” convirtiéndose en propiedad para un
tipo particular de sujeto (Ahmed, 2004:193). El amor est4 subyugado a la naciéon y a la
homogeanizacién de esta, construyendo a las relaciones interraciales como un signo de
odio al contaminar la sangre de la raza. La autora mantiene la nociéon que he planteado a
lo largo de este trabajo “el amor nos mueve hacia algo”, pero manifiesta como “esta

"inclinacion hacia" se sostiene en la "incapacidad" de devolver el amor”’(Ahmed,
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2004:195). La justificacion que da Ahmed es la concepcion de todo el horror que se ha
realizado “en el nombre del amor” para justificar todas las acciones que han repercutido

en vidas de esas “otras” personas.

Entiendo el posicionamiento de Ahmed y es por eso por lo que creo necesario reflexionar
sobre incluso nuestra concepcion “romantica’ del amor y la posesion por el objeto amado.
Esta evisceracion del amor en contraposicion del odio que permite accionar de manera
individual sobre la vida de las personas es la que debemos repensar cuando hablamos de
Vfectividades-Vsexuales. Como bien plantea la autora es necesario desarrollar una
politica del amor, porque la manera en la que amamos y por lo tanto nos relacionamos
importa. El amor “produce efectos en la textura de la vida cotidiana y en el

"acompafnamiento" intimo de las relaciones sociales”(Ahmed, 2004:218).

Esta propuesta teorica recuerda que el amor también ha sido colonizado (romantizado)
por esta necesidad de reproduccion de la cultura nacion. Para el sistema las que debian
replicar y garantizar este ideal de amor eran las mujeres. Amar es una emocidn pegajosa
que implica a las distintas sujetas y este debe alejarse del patriotismo y la fraternidad
(hacia el estado nacion colonial). El amor que propone Ahmed debe alejarse del amor
narcisista, es decir, debe nacer desde ese otro lugar fuera del querer ser como el otro o
tener a la otra porque eso es lo que nos identifica con el sistema. Hay que dejar de idealizar
a sujetos “dignos” que son los que deben atraernos y los que la sociedad “aprueba”,
porque eso deja en los margenes y en las afueras a todas aquellas personas que no

“pertenecen” a este ideal (Ahmed, 2004:202).

No me gustaria terminar este capitulo sin afiadir una aportacion que creo que Ana Isabel
Garcia Llorente, mas conocida como Gata Cattana, hace en su poema Como aman
los pobres (Ver anexo 4). Creo que su propuesta de amor, pese a ser una mirada
occidental (de clase trabajadora blanca) queda ligada a la propuesta de Sarah en su
capitulo 6 en referencia al amor como manera de describir el afecto mismo de
solidaridad, ya que recordemos que existe una estrecha interseccion entre la clase
proletaria/obrera y las personas migradas:

Tal vez el amor puede llegar a importar como una manera de describir el afecto mismo
de solidaridad con otros en el trabajo que se hace para crear un mundo diferente. O como
dice Joni Dean: "Hablo de la solidaridad reflexiva como esa apertura a la diferencia que
permite que nuestros desacuerdos proporcionen la base para la conexion" (1996:17). Esta
seria una solidaridad afectuosa: "el tipo de solidaridad que nace de las relaciones intimas
de amor y amistad" (1996:17, Ahmed, 2004:220)
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Para Gata Cattana, sin duda, el amor de los pobres es una solidaridad afectuosa
que nace del apoyo muto:

Y parece que su amor se yergue
indestructible a pesar de,

a pesar de las miles de plagas,

de los suefios frustrados y fracasos andantes,
de las crisis ciclicas y de hambrunas y de guerras,
mas valiente que Heracles,
mas Odiseo que Odiseo.
(Cattana, 2019)

3.3.3. El poder de la erotica. Resignificar la sexualidad

the principal horror of any system which defines the good in terms of profit rather than in terms
of human need, or which defines human need to the exclusion of the psychic and emotional
components of that need—the principal horror of such a system is that it robs our work of its

erotic value, its erotic power and life appeal. (Lorde, 1984:88)

En tultima instancia hablaré sobre la parte [sexo] de las relaciones sexo-afectivas. Como
podréas observar, ya he dejado en un segundo lugar la parte sexual conscientemente,
dandole ese primer lugar a lo afectivo. Pero sin duda creo necesaria que el ejercicio no
solo trata de no entender lo sexual como algo primordial en la vida de las sujetas, sino
que esta parte ademads se puede reescribir y se puede dimensionar desde otros lugares no
hegemonicos. No puedo obviar que la sexualidad o como en este capitulo la mencionaré
la erotica (en consonancia con Lorde) es un modo de lenguaje y comunicacion entre

sujetas.

Hasta el momento he descentrado el sistema sexocentrista tedricamente. Pero en este
punto planteamos ir un paso mas all4, para acercarme a un modelo que se diferencie del
actual. Hablo de trabajar con autoras que han resignificado el concepto en si. En esta
linea, hablo del poder de lo erdtico de Audre Lordre. Esta plantea (del mismo modo que
la asexualidad) alejarse de la productividad, los beneficios, la produccién. Dejar de
comprender el sistema cisheteropatriarcal colonialista desde precisamente la dptica del
capital. Incorporando esta nueva apreciacion, comprender(nos) desde el cuerpo, el sujeto
y el mundo como parte de un todo, como parte de un ecosistema. La interconexion entre
la Tierra y el ser humano. Lo psiquico, lo fisico y las emociones interconectadas con el

entorno (Lorde, 1984:89).
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Plantear entonces que el poder de la erotica reside en la creacion. No en la produccion.
Como bien apunta Lorde, la “palabra erotico proviene del término griego eros, la
personificacion del amor en todos sus aspectos, nacido del Caos y personificando el poder
creativo y la armonia” (Lorde, 1984:89). He cuestionado anteriormente ese amor a la
(re)produccion de la nacion y la necesidad de construir ese amor desde la responsabilidad
afectiva, ahora afiadiré el vértice a la sexualidad (erdtica) con la personificacion de lo
creativo y la armonia. Esta autora nos permite plantear una sexualidad desde la agencia
erdtica, con un uso diametralmente opuesto a las 16gicas pornograficas, a esas logicas que
segln ella enfatizan la sensacion sin sentimiento. Lo erotico debe comprenderse como
una fuerza, una energia creativa y empoderadora, la cual se puede reclamar desde el
lenguaje, la historia, el baile, el amor, el trabajo y la vida. Esta capacidad que ha sido
colonizada y arrancada de los cuerpos es un poder que surge del conocimiento mas
profundo y no racional. Segiin Lorde, no «es» lo que nos han hecho creer: una sensacion

confusa, trivial, psicotica y plastificada (Lorde, 1984:88).

La clave esta en el sentir, no se trata de aspirar a la satisfaccion plena ni a un imposible,
es el permitir sentir(se). Del mismo modo no se trata de separar, si no de comprender. “Se
ha puesto de moda separar lo espiritual (psico y emocional) de lo politico, verlos como
contradictorios o antiéticos” (Lorde, 1984:89). Para Lorde, ambos mundos estan
conectados por el puente de lo erotico, que no deja de ser la sensualidad definida como
esas expresiones fisicas emocionales y psiquicas de lo que es mas profundo, fuerte y rico
dentro de cada uno de nosotros, las pasiones del amor en sus significados mas
profundos”(Lorde, 1984:89). Es interesante como lo espiritual entendido como energia
permea el discurso de lo erdtico. Para la autora, lo erdtico es un nucleo dentro de uno
mismo que cuando se libera de “su pellet intenso y restringido, fluye a través y colorea
mi vida con una especie de energia que intensifica y sensibiliza y fortalece toda mi

experiencia” (Lorde, 1984:90).

La sexualidad universalizadora ha forzado a temer lo propio de nosotras mismas, nuestros
deseos mas profundos. La cultura del miedo ha hecho que nuestros deseos sean
sospechosos, pero, a su vez, poderosos de manera indiscriminada “porque suprimir
cualquier verdad es darle fuerza mas alla de la resistencia”(Lorde, 1984:90). Ese miedo
ha hecho que no podamos crecer mas alld, mantenernos doéciles, leales y obedientes, nos
lleva a aceptar el régimen de opresion como mujeres. El poder de lo erdtico es

precisamente comenzar a vivir desde adentro «hacia» afuera, en contacto con nuestro
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propio poder, permitiendo que este “informe e ilumine nuestras acciones en el mundo que
nos rodea”(Lorde, 1984:90). Permitirnos reconocer nuestros sentimientos mas profundos
nos permite renunciar a “estar satisfechas con el sufrimiento y la autonegacion, y con el
entumecimiento que a menudo parece ser su unica alternativa en nuestra sociedad.
Nuestros actos contra la opresion se vuelven integrales con el ser, motivados y
empoderados desde dentro”(Lorde, 1984:90). Ante el temor a que nuestros sentimientos
erdticos sean utilizados por otros, debemos recordar que primero, estos deben ser

reconocidos por nosotras.

Cabe destacar que, para nada las aportaciones de Lordre, plantean el uso de estos, la
autora concibe la necesidad humana de compartir nuestros sentimientos mas profundos
con les demas, pero estos no deben establecerse mediante la tradicion eurocentrada, con
los encuentros eroticos prescritos: “estas ocasiones casi siempre se caracterizan por
apartar la mirada simultineamente, fingiendo llamarlas de otra manera, ya sea una
religion, una pelea, violencia de masas, o incluso jugar a ser médico.(Lorde, 1984:91)”
Lorde explica que cuando se aparta la mirada de nuestras experiencias, sean eroticas o
no, es cuando estamos usando y no compartiendo los sentimientos de las mismas y en
este punto es necesario recordar que (a veces) en ellas también participan otras personas.

En este sentido, el uso sin consentimiento es abuso.

Para cerrar este apartado, haré alusion a la emocion que Lordre relaciona con la erdtica,
para ella la conexion erotica se basa en subrayar abierta y sin miedo la capacidad de la
alegria. Apreciar como el cuerpo “se estira al ritmo de la musica y se abre en respuesta,
escuchando sus ritmos mas profundos”(Lorde, 1984:89). Abrir cada nivel en el que se
percibe la experiencia erotica satisfactoria puede darse “bailando, construyendo una
estanteria, escribiendo un poema o explorando una idea” (Lorde, 1984:89). Como
podemos observar, Lordre aleja las connotaciones genitales, habla de placer, de alegria 'y

de satisfaccion, indiferentemente si aplica al cuerpo fisico y/o al cuerpo etéreo.
Me gustaria acabar este marco tedrico con las propias palabras de la autora:

Reconocer el poder de lo erdtico dentro de nuestras vidas puede darnos la energia para
buscar un cambio genuino dentro de nuestro mundo, en lugar de conformarnos
simplemente con un cambio de personajes en el mismo drama agotador. Porque no solo
tocamos nuestra fuente mas profundamente creativa, sino que también hacemos lo que es
femenino y afirmante del yo frente a una sociedad racista, patriarcal y anti-erotica.(Lorde,
1984:91)

57



4.Analisis

Como ya hemos comentado en el anterior apartado de metodologia, he vehiculado el
analisis en tres bloques dando respuesta a los tres apartados que se han constituido en el
marco tedrico. La idea en este apartado es de hablar de; (1) subvertir la categoria mujer:
resistencias lesbianas y otras disidencias, (2) contexto sexocentrado en occidente, y (3)
pasar de la propuesta tedrica a las practicas y experiencias vividas como Vfectividades-
Vsexuales. En este sentido, mediante los verbatims de las entrevistas analizaremos las
experiencias, posicionamientos y discursos de las personas entrevistadas. La intencion de
este apartado es observar como pese a las distancias generacionales y los distintos
contextos hay realidades que; se entrecruzan, coexisten, y dan lugar a reflexiones de las

propias participantes.

4.1 Subvertir la categoria mujer: resistencias lesbianas y otras disidencias

En el primer bloque, atendiéndonos a que el objetivo no es cuestionar la identidad ni la
construccion de la misma, sino ver como opera esta en el contexto los distintos
testimonios mencionan debemos tener presente los tres contextos temporales,
generaciones del 1964,1981 y 1998 en Espaiia. En esta linea, ademas debemos afiadir las
diferencias que generan los contextos familiares y las redes de contactos con las cuales

crecen. Por esta razon debemos empezar por ubicar el contexto del cual parten.

Por una parte, en las personas participantes de las generaciones del 1964 y 1981 relatan
un contexto donde el lesbianismo “no existe” (12:12,7:17), por el otro (en la generacion
1998) si es una identidad mas extendida, siempre y cuando tengas una red de personas

cercanas dentro del colectivo (4:23).

Para Alex, formar parte del colectivo es un tema omitido/invisibilizado. Barbara
recordemos que se ubica en un contexto de transicion hacia la democracia espanola y que
por lo tanto directamente las lesbianas no existian y ni siquiera habia referentes. En Pau
y Judit, ambas personas pese a tener contextos familiares distintos (Pau con una familia
feminista y Judit una familia cristiana) tuvieron que enfrentarse a la lesbofobia por parte
de sus familiares mas directos, en el caso de Judit mintiendo a sus familiares mas mayores
(7:10) y en el caso de Pau, con una madre que negaba la posibilidad de que a elle misme
le gustasen las mujeres (10:10). Por lo tanto, del mismo modo que hemos planteado
tedricamente con Delphy sobre como en condiciones de opresion, esta se vuelve politica.

Tanto para Barbara (12:8) quien menciona que “la sexualitat és politica”, ser lesbiana es
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un acto politico, como para Pau (10:39), quien la configuracion de su identidad absorbe
la dimension y el cardcter de lucha. Del mismo modo, Judit y Alex también se
autodenominaran feministas. A pesar de que todes fueron asignadas como mujeres al
nacer vemos como sus identidades han transgredido esa categoria. Ya no solo por temas

identitarios, sino también por la construccion de sus vinculaciones.

Siguiendo con los planteamientos que hemos aportado en el marco tedrico sobre la
construccion de las relaciones verticales y de imposicion, veremos como las 4 personas
que participan, plantean modelos relacionales que cuestionan las categorias de
dominacién (y dependencia), ya no solo al deseo de la dominaciéon de lo masculino
(testimonio de Alex 5:13) sino a la propia construccion del poder en términos de
dominacion en las relaciones que se construyen, planteando modelos relacionales
alternativos como el poliamor, el anarquismo relacional y las relaciones abiertas
(4:21,4:24,12:18,12:19,7,26,8:30,10:34). Basandose en la idea de construir relaciones
que tengan el origen en trato de igual a igual (11:14), el respeto mutuo, la confianza, la
ética (4:24) y la no jerarquizacién en las relaciones, cuestionando la exclusividad en el
ambito sexoafectivo y el rechazo al poder en términos de dominacion (8,37,8:38,11:46)
asi como cuestionan la construccion del objeto de deseo en cuerpos no binarios (11:17).
Por lo tanto, las relaciones ya no estan constituidas desde la necesidad ni bajo el precepto

de continuar con la reproduccion del capital humano.

Este primer apartado nos permite ejemplificar como la negacion, la invisibilidad de una
identidad (lesbiana, asi como otras disidencias) no la(s) elimina, por el contrario, esta(s)
coje(n) fuerza y reivindica(n) su capacidad constructiva y sus deseos de romper con los
patrones establecidos, ya no solo con lo que atafie a su orientacion sexual sino a su forma
y estilo de comprender la vida. Las identidades lesbiana/bi-bollera/genderqueer que
plantean las personas entrevistadas van mas alld de sus vinculaciones sexoafectivas, son
identidades politicas que cuestionan las jerarquias en los modelos relacionales y por lo
tanto podemos decir que representan un modo de resistencia al sistema
cisheteropatriarcal. De algin modo cumplen con lo que plantea Wittig: Las lesbianas (v
otras disidencias) no somos mujeres (como no lo es tampoco ninguna mujer que no esté

en relacion de dependencia personal con un hombre) (1978:1).
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4.2. Contexto sexocentrado en occidente

Vamos ahora a analizar la norma en las relaciones sexo-afectivas, en concreto el
sexocentrismo. En este segundo bloque encontramos testimonios sobre la cultura sexual,
el sexocentrismo como origen de las relaciones sexo-afectivas. Las violencias que ejerce
el sistema. Asi como se empiezan a esbozar los cuestionamientos y reflexiones de les

sujetas entrevistadas sobre lo que abarcan las practicas sexuales.

En esta linea, Alex es un ejemplo de la convivencia de ambos mecanismos planteados por
Foucault, en especial veremos como los mecanismos de la hipotesis de la incitacion aplica
para un tipo relacional normativo vinculado con una dimension “heterosexual” y el ser
leide como “mujer” dentro de los canones de belleza hegemodnicos. En este sentido, Alex
habla de la represion de su sexualidad (5:18) desde la vulnerabilidad y el miedo que le
implica exponer su cuerpo y que la otra persona no entienda el “no” a realizar alguna
practica. Este testimonio aparece después de mencionar la hipersexualizacion que recibe
(5:12, 5:13) sin elle ser consciente y de relatar experiencias traumaticas y de abuso sexual.
En este sentido vemos una de las estrategias silenciosas de castigo y control del sistema,

desde dentro de su propio cuerpo hay una represion por una sobrexposicion no elegida.

Por contrapartida, si analizamos desde los mecanismos de la hipdtesis represiva en las
experiencias de las cuatro personas, nos ilustran la represion que se vive en términos de
sexualidad  (5:18,5:25,14:18,7:28,10:10). Debemos recalcar que desde un
posicionamiento lesbiano/bi-bollero/genderqueer nos permite ademas afiadir un eje mas,
que debemos tener en cuenta, ya que aparecen nuevos ejes de opresion por su orientacion
sexual y su identidad. En el testimonio de Pau (10:10) vemos como la bisexualidad es
“celebrada” hasta que la atraccion se dirige a las mujeres, en esta linea aparece la
lesbofobia por parte de su madre y la negacion de la categoria “lesbiana” (10:10), incluso,
pese que a elle no se identifica con esta categoria ni siquiera en ese momento. Del mismo
modo ocurre con Judit quien comenta que la sexualidad estaba bien vista en sus entornos
excepto lo que referia al colectivo LGTB (7:28), ademas cabe destacar que el circulo o la
red de Judit no fue LGTBf{riendly hasta que se involucrd explicitamente en la asociacion
de la universidad. Barbara incorpora desde una perspectiva cultural/audiovisual el
concepto de “lesbian deathbed” (13:16) quién criticard ademas el posicionamiento de la
muerte de la sexualidad lesbiana como adoctrinamiento, es decir como en lo cultural se
ejemplifica que la sexualidad de las lesbianas tiene “fecha de caducidad” haciendo la

critica a que esto no se cuestiona en parejas heterosexuales. Dentro de estas narrativas de
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represion, tanto Alex como Barbara, mencionan el uso de drogas para poder soltar dicha
represion corporal y permitirse experimentar desde esa dimension mds carnal

(5:28,14:814:10).

Cabe destacar que para Barbara habrd un cambio de paradigma relacional a un modelo
mas sexualizado después de una ruptura traumatica “fusional” (12:29). A partir de esta
experiencia vital toma la decision consciente de dejar de vincularse de ese modo y
comparte con nosotras la reflexion sobre la sociabilizacion sexual en clave de género, en
este sentido, para ella las mujeres hemos estado construidas para no desvincular la
sexualidad de la emocionalidad y entonces amamos emocionalmente y no sexualmente
(12:26). Con este testimonio empezamos a esbozar las resistencias y el posicionamiento
ante la colocacion del sistema a las mujeres en lo emocional. Es interesante observar como
existe y donde se ubica esta separacion entre lo sexual y lo emocional. Ya que la
asimilacion de estas categorias a unos preceptos concretos (que ha regulado el sistema
sexocentrado) serd lo que haga que las personas participantes se alejen o acerquen en lo

que conciben como practicas sexuales.

Otro aspecto clave en los distintos testimonios son los escenarios y vivencias violentas.
Alex no serda le unique que relate experiencias violentas, de hecho, es un escenario que se
repite de diferentes formas también en Pau y Judit. Elles tres aportan diferentes escenarios
con experiencias de abusos, lesbofobia, violencia de género, violencia sexual y celos que
detonan comportamientos violentos hacia elles (4:7, 6:7, 6:8, 7:32, 7:53, 10:10, 10:11,
10:17, 10:25, 10:28, 10:23, 10:34). Incluso Barbara menciona la importancia de trabajar
los celos, mecanismo de control que se replicard incluso en los modelos relacionales no
hegemonico. Barbard nos comenta que fue uno de los retos que se abordaron en el Eix
Violeta del 1988 (13:20). Por lo que los cuatro testimonios nos permiten recoger pilares
que comprenden el sistema sexocentrado, por un lado los celos, estos se conciben como
un mecanismo de control (7:26,13:20) que ejerce violencia sobre las relaciones
(10:23,10:34). Por otro, la recurrente alusion a la critica de la pornografia meanstream y
la falta de referentes alternativos (hasta el testimonio de la generacién mas actual) como
canal de adoctrinamiento (5:11,13:26) y, por ultimo, el concepto que nos aproxima Alex
procedente del poliamor sobre el relationship Scalator (5:4) como estructura que segin

elle es lo que configura una relacion sexo-afectiva.
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Una vez visibilizado el sistema de violencias, la represion y la hipersexualizacion en las
experiencias de las personas participantes, vamos a hablar de como esto ha interferido en

la concepcion de las practicas sexuales.

Cuando Barbara menciona (13:24) la division politica que ocurri6 a partir de los 70, entre
las lesbianas feministas que practicaban el sexo vainilla y aquellas que llevaban mas
arraigadas la identidad BDSM (en este trabajo lo he materializado como sexo duro), pese
a que hace exactamente la misma reflexion de Spinelli con la no necesidad de dividir o
binarizar, observamos como el mensaje de que el sexo vainilla no representa sexualidad
queda reflejado en los testimonios de las personas participantes cuando se les pregunta
sobre “qué es sexo/qué se considera como practicas sexuales y qué no”, ya que en ese
momento, aparece la duda, la indecision y la ambigiliedad. En este sentido vemos como
existe una predisposicion inicial a no contemplar las practicas vainilla (o como
adelantabamos hace dos parrafos las practicas emocionales) como practicas sexuales en
un inicio, sin embargo, a medida que avanza la reflexion en les participantes el discurso

cambia.

Barbara empieza mencionando que las relaciones empiezan por el sexo, pero luego se da
cuenta de que los limites que siempre ha fijado en sus modelos relacionales estan en la
emocion, en el sentir algo mas de manera prolongada en las relaciones sexoafectivas que
mantenia. Alex, Pau y Judit responden directamente en primera instancia sobre la parte
fisica pero después de conversar con elles y preguntarles para que especifiquen un poco
mas incorporaran la misma dimensién. Veremos como todes, van al cuerpo y en un
principio al cuerpo fisico. Alex menciona que el sexo es algo fisico (6,25) aunque cuanto
mas reflexionan en la pregunta afiade cuestionamientos sobre el phonsex y el peting, en
los cuales empieza a dudar sobre su definicidon por lo que incorpora este otro parametro
del concepto de “la intencion de” (6,26). Del mismo modo pasa con Judit, cuando se
cuestiona si los besos son sexo o0 no, en esta linea responde que estos dependen del
contexto y de nuevo de “la intencidon de” (8:1). Judit ademds durante esta reflexion
incorpora algo interesante, el orgasmo fuera del sexo (8:11). En esta aportacion y en los
testimonios de Pau hay un desplazamiento del placer-hacer, donde se incorpora una

dimension mas alld, la parte espiritual, entraremos en ella en el andlisis del bloque 3.

Antes de finalizar este segundo bloque hay que hacer una mencion especial sobre el
aparataje decolonial, durante las entrevistas se realizan preguntas concretas sobre su
opinién en términos de “la colonialidad en las relaciones sexo afectivas”, “cémo creen
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que afecta la colonizacion en los romances/practicas” asi como se presencia el libro de £/
primer Eros. Africa, América i Oceania para introducir la tematica a la conversacién con
Pau y Judit. A pesar de ello, es una cuestion que dificilmente las personas entrevistadas
han reflexionado. En esta linea, con Alex no se cuestioné este punto de vista, y tampoco
se introdujo como pregunta durante las entrevistas. Barbara menciona que desde los
lesbofeminismos no se esta cuestionando cdmo opera la colonialidad en las relaciones
sexo-afectivas, pero que si hay un consenso en que la forma de relacionarse sexualmente
es un constructo cultural (13:9). A pesar de esto, aporta informacion sobre un estudio de
Malinowski quien explica que los besos no son una practica universal sino una practica
blancall, asi como incorpora un articulo sobre el cuestionamiento del acto sexual y lo que
se concibe como tal para finalmente concluir la aportacion diciendo que “ja se sap que la
sexualitat que nosaltres pensem que és la sexualitat universal és una sexualitat blanco-
eurocentrada. A més de blanco-eurocentrada és androcéntrica total, perd si, €s una
sexualitat colonial.” (13:9). Judit plantea que desde su experiencia procedente de familia
cristiana, para ella el cristianismo lo ha invadido todo (8:32) y también aporta un ejemplo
de convivencias en Africa que le lleva al cuestionamiento sobre el acto sexual en si
mismo. Este le lleva a reflexionar sobre si en occidente habremos canalizado solo el placer
en el acto sexual (8:33). Por otro lado, Pau recupera la conversacion sobre los actos de
poder en las précticas sexuales, para elle la colonialidad nos impacta a todes en el

momento en que se concibe la sexualidad en términos de poder (11:46).

Después de conversar con elles sobre estas cuestiones y ver que en una primera instancia
aparece una concepcion de las practicas sexuales aparentemente clara en torno a lo fisico.
Pero, escuchar como a medida que la conversacion avanza estos limites se vuelven
difusos y obtienen una dimension mas plastica en funcion de las experiencias vitales de
cada participante, es lo que me lleva a materializar el enfoque de esta investigacion. No
podemos hablar desde esta “sexualidad universal” que ademas como plantea Barbara es
blanca y androcéntrica. La sexualidad es politica y por lo tanto singular de cada persona.
Encerrarla en esta dicotomia “vainilla” vs “dura” (desde una perspectiva lesbofeminista)
sin cuestionar lo que hay y lo que representan desde un contexto situado y plural, solo

replicara el modelo sexocentrado. Por lo tanto, muchas précticas y personas que las

11 Esta apreciacion fue la que motivo a buscar el contenido que se ha plasmado en el marco tedrico de
Resistencias culturales
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habitan y que construyen desde ese otro lugar (que intento plasmar en este trabajo)
quedaran en los margenes de esta sociedad occidental y/o de los oasis endogdmicos que

resisten en ambas categorias.

4.3, Vfectividades-Vsexuales

Antes de adentrarnos en el analisis del bloque 3 y justificar por qué algunas de las
practicas de las personas participantes son excéntricas, (1) por no formar parte de la norma
heterosexual (2) por salirse del sistema sexocentrado. Retomaremos y constataremos el
por qué en este trabajo se habla de atraccion y no de deseo, recordemos que a lo largo de

esta investigacion no se cuestiona el deseo entendido este como livido.

Esta decision parte de la redaccion teorica, donde se ha defendido el posicionamiento de
la corriente asexual como materialidad excéntrica al sistema sexocentrista, la cual ya
adelanta que no se cuestiona el livido de las personas o el deseo de mantener relaciones
sexuales sino la atraccion, entendida como forma de relacionarse y experimentar el deseo
de forma diversa y plural. En esta linea, en las entrevistas también se ha seguido la misma
linea, aunque si se pregunta sobre “coOmo conciben elles el deseo” o “qué es para elles el
deseo”. A pesar de forzar esta pregunta, vemos una inclinacioén recurrente a hablar mas
en términos de atraccion que de deseo. De hecho, veremos como Bérbara nos incita a no
cuestionar el origen del mismo, sino simplemente a experimentarlo (13:25). Ella
menciona que desde el posicionamiento lesbiano son conscientes de que puede tener un
origen patriarcal pero que aun asi la clave esta en reconstruirlo y textualizarlo desde una
manera distinta. Para ella no es importante el origen o las diferentes formas en las que se
presencia el deseo, para ella lo realmente importante es disfrutarlo y encontrar a alguien
con quien estes en la misma sintonia (14:25). Ademas, incorpora un testimonio en una
relacion sexoafectiva que le permiti6 darle la vuelta a la construccion del mismo, en este
testimonio relata como pasa de entender la penetracion como patriarcal a desarticularlo
como practica para mujeres (13:1). Por otra parte, Pau articula la dimension del deseo
hacia las personas y no en los cuerpos (11:16). Elle nos relata su experiencia positiva con
uno de sus vinculos sexoafectivos, en esta historia nos explica que elle siente que hay un
desplazamiento del objeto de deseo, experimentando que esta otra persona construia su
deseo hacia elle como una persona humana y desde otro lugar lejos de la culturalidad y
de lo que se consideraria una racionalidad correcta (11:17) complementard este testimonio
con un ejemplo cultural de una escena de la serie Sex Education (11:18) para ayudarnos

a comprender esta situacion. Pau describird que estos codigos relacionales son sutiles y
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que tienen que ver con conexiones energéticas (11:17). Judit directamente no responde en
términos de deseo y prefiere hablar directamente con la terminologia atraccion. Alex nos
ejemplifica el discurso asexual. Para Alex la atraccion es el deseo de acercarse (6:16) y
mediante el testimonio de una relacidon sexoafectiva nos comenta que elle no sentia deseo
sexual hacia esta, sin embargo, si se sentia atraide a tener citas y encuentros. El deseo es

algo que surgio a posterior (6:17).

Una vez hecha la aclaracion conceptual, ilustraré como se subvierte la nocion de atraccion
sexocentrada. En todas las entrevistas la definicion del concepto de atraccion se recoge
como: plastica, movimiento, vibracion, y como la “intencioén de”. Un aporte interesante
en el que han coincidido las cuatro personas es en la nocion pléstica de la atraccion. Este
hecho nos lleva a relacionarlo directamente con la corriente asexual. Del mismo modo
que este movimiento plantea los diferentes tipos de atraccion y el triangulo de aven, como
un espectro y no como un concepto estatico y homogéneo para las personas participantes
también hablaran en términos de algo no rigido, algo que no se puede homogenizar. Para
Alex opera la atraccion romantica y no sexual (5:17), la atraccion sexual la relaciona con
el contacto fisico y ese querer estar en contacto (5:26), entiende la atraccion mas alla de
los roles de género (5:32) y es motivada por el estarse trabajando a uno mismo (5:32).
Alex definira la atraccion como algo dindmico, entendida como algo de vibra (5:36, 5:42).
Para Judit, la atraccion se activa en el momento en el que hay una conexion con esa
persona (8:5), a lo largo de su experiencia vital solo ha tenido una atraccion sexual
normativa (7:48) todas sus demads experiencias se establecen mediante las conexiones que
siente. Pau vehicula la pregunta hacia la diversidad de atracciones que es capaz de sentir
y percibir (11:10) y de como esta también puede llevarte a vincularte o no, en funcion de
la compatibilidad que tengas con la persona en cuestion, incluso mencion que tiene
capacidad de decision puede sentir o no atraccion si la vinculacion sexoafectiva no es
posible (11:11). Para Barbara la sexualidad (sinénimo que ella utiliza para hablar de
atraccion/deseo o de lo que te motiva para tener sexo con alguien) es en si contradictoria,
inaprensible y volatil, te desborda te sorprende y te cambia los gustos (13:4). Incorpora
un testimonio en primera persona de como podria operar el cambio en el objeto de deseo

(13:7). Barbara no hablara en términos de atraccion.

Esto nos lleva a analizar como la atraccidon en una primera instancia si se concibe como
plastica y diversa y por el contrario las practicas sexuales no (en un inicio). Esta reflexion

es interesante y podria ser respuesta por la lucha activa que ha hecho el colectivo
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LGTBIQA+ durante este tiempo por reivindicar sus identidades y sus orientaciones
sexuales. Sin embargo, la descentralizacion del sexo (causa que lleva la A del colectivo)

es algo que queda en la temporalidad mas reciente.

Vamos ahora a retomar el cuestionamiento del acto sexual y el planteamiento de practicas
(des)sexocentradas. Después de sus reflexiones, veremos como en esta linea recurren a
testimonios, experiencias y discursos que les lleva a hablar en términos de afectos/mimos/
otra mirada a la erotica /paz y juegos. Para acabar cerrando sus conclusiones en términos
de espiritualidad y conexiones energéticas. Podemos decir que hay una recurrencia a

hablar del concepto energia sexual con distintos matices.

Empezando por Alex, el sexo para elle debe llevar conexion (4:17) va mas alla de los
genitales, la penetracion (5:40), de los cuerpos desnudos, existe el sexo con ropa (5:38) -
Pau también incorporara este testimonio (11:41)- y estd vinculado a las ganas de estar
cerca (5:37). El sexo son momentos de intimidad (5:38) y de confianza (5:40). Es mas
alla de los sentidos, es saborear el tacto (5:40). “El sexo es ofrecerle la mano a alguien”
(5:41). Elle ademas antes de cerrar su intervencion quiere compartir que:
Yo creo que me quedaré aqui. Bueno no. Puedo afiadir algo. Yo creo, que, por ejemplo, el
sentir placer por la otra persona es una manera de conectar. ;Sabes? Es una manera de
decir como tu y yo somos lo mismo. Y entonces ahi nos vamos un poco al tema espiritual.
El sexo como unidn de dos separados, es como romper un poco la franja mental que se
crea de ti y yo somos diferentes. Porque para mi, es como todo es uno. Entonces, como
que es un recordar que los limites no son tan claros, 6sea que no es donde empiezas ta
acabo yo ¢Sabes? (5:44)
Judit habla de la necesidad de una conexidn para mantener sexo, ella explica que puede
tener atraccidn, pero sin conexion no hay sexo (8:6). En este sentido nos cuenta que la
conexion va mas alla de lo emocional, va en lo energético, y por lo tanto el sexo se
entiende mas alla de la genitalidad. Pone el ejemplo del abrazo, cuando se abraza con
alguien donde existe esta conexion siente esta unioén de energias y entonces lo que siente
es paz (8:13). En esta linea, mas adelante en la entrevista nos cuenta la primera vez que
tuvo relaciones sexuales con una de sus parejas, en este testimonio habla de las practicas
sexuales que mantuvieron en el coche y como incluso luego al llegar a su casa estando de
pie y abrazadas la sensaciéon que tuvo al estar abrazadas fue para ella mucho mas
importante que el sexo que habian mantenido anteriormente (8:21), cuando le pregunto

que intente definir esta sensacion expresa esta como un momento de conexion al presente:

66



Si, perqué va ser com quan, no ho sé, quan un rep una sanacio6 i fa una sessio, pero que el
cap et fa boom, com si el cap et canviés. O sigui, que tens com una il-luminaci6 perque
tens serenitat al cap i no penses en res, perd és com estar en el present i que no hi hagi
temps, no? El que vaig sentir €s com estar present alla i no hi ha res més.Per aixo ho dic
com una meditacid, perqué és com estar present en aquell moment, no? Si, jo crec que
aixo (8:22).
Por otra parte, Judit también cuestionara la erotica hegemonica (la que nos han ensefiado
en series) ya que para ella la erotica lleva el componente de la ternura (al contrario de la
hegemonica la cual si existe ternura ya no es erdtico). Para ella, en el momento en el que
aparece la ternura es el momento de mayor apertura y por tanto la capacidad de excitacion
aumenta (9:5). En ese modo de conexion es cuando mds paz siente y mas relajado tiene
el cuerpo (9:8), con el cuerpo relajado el placer que se puede sentir es mayor. Judit nos
hablara también de orgasmos, para ella puede existir fuera de la relacion con otra persona

y del autoplacer sexual (8:11). Ademas, diferencia entre orgasmos césmico/energético y

fisico, el primero solo ocurre cuando esta conectada con esa otra persona (8:11).

Pau también tendra esta mirada de “no parlo dels actes que estariem d'acord amb la
majoria de la poblacion” (11:41), en este testimonio se describen como algunos besos son
para elle sexo, y como el simple hecho de estar desnudes juntes ocurria algo del orden
energético. El sexo con esta persona era algo holistico que abarcaba lo emocional, lo
fisico, lo sentimental y lo energético. Por otro lado, Pau cuestiona lo que la sociedad
concibe como follar bien o mal (11:51), y en esta linea veremos como con su testimonio
aparecen las palabras de Lordre, para Pau follar bien estd relacionado con la
compatibilidad con esa persona, cuando hay una escucha y cuando las personas se estan
cuidando, mas alla de las practicas en si, pero lo interesante es que para definir lo que es
para elle sexo lo hace a través de una metafora que resulta ser un testimonio vivencial.
Elle se imagina el sexo como un baile (igual que el planteamiento sobre la erdtica de
Lordre), puedes estarte tocando, besandote, puedes estarte mirando, puedes cantar, bailar
pero para elle debes estar en sintonia (recordemos aqui el testimonio de Barbara anterior),
en definitiva elle lo imagina como musica y movimiento. Esta escena elle la define parte
del acto sexual que mantuvo con uno de sus vinculos sexo-afectivos:
va ser molt heavy amb la cervesa a la ma i anavem fent acrobacies sense deixar la cervesa
moltissima estona com amb aquest ball en el qual les cerveses estaven incrustades i
sempre ho recordem amb molt de carinyo perqué estavem fent malabars saps? era com
que fos molt guai i era molt ball, la musica, per exemple X ha estat molt present sempre

vinculada amb el desig i amb la sexualitat, jo crec que forma part també d'un ritual al
final, jo crec que si ens donéssim altres cultures veuriem que els ritmes els moviments la
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manera en la percussio jo crec que si poguéssim aprendre tot aixo inculturariem una
sexualitat en el sentit de dir potser no és que ho diriem d'una altra manera i m'hi estirava
molt i era una mica quan em va deixar el llibre (11:51).
De este testimonio, ademas, es interesante la reflexion que hace al vincular el sexo, el
baile y los rituales, esto le lleva a cuestionarse las dimensiones culturales y cémo esto

esta estrechamente ligado con el dejar sentir la espiritualidad.

En ultima instancia recogeremos las reflexiones de Barbara, para ella el sexo debe ser un
juego y que este te guste (13:5) - Alex (pese a la distancia generacional) con el testimonio
(6:11) también relata una experiencia sexual entendida desde el jugar y aprender a jugar
en el sexo-. Barbara, ademas, reflexiona sobre cémo las practicas sexuales estan muy
encasilladas en algo tangible cuando realmente no lo son, en este punto incorpora la parte
espiritual la cual para ella nos hemos experimentado por la cultura que nos han inculcado
(13:10). Por otra parte, habla de la experimentacion de la parte sensitiva — recuperemos
las aportaciones de Sarah Ahmed con las emociones — para Barbara deberiamos aprender
a estar mas en el cuerpo (no entendido desde la vinculacion carnal) porque esto es lo que
nos permitira tener mayor capacidad para sentir, en esta linea pone de nuevo el ejemplo
de las caricias, relata que existen algunas que producen placer sexual y otras que no, en
esta linea y del mismo modo que las otras personas participantes, incorpora el concepto
de conexiéon y como el estar conectada con la otra persona marca la diferencia (13:21).
Vemos como de nuevo vuelve a resurgir la espiritualidad, los movimientos y la conexion
que tienes con esa otra persona a la hora de materializar lo que también “son” practicas
sexuales. Por ultimo, afiadiremos el testimonio de como fue precisamente el conectar en
este sentido con una persona lo que la hizo hacer clic y descentralizar el sexo, cabe
destacar que Barbara no se considera una persona espiritual, pero, por el contrario, sin yo
hacer mencioén en la entrevista sobre la relacion de espiritualidad y sexualidad ella explica
lo siguiente:
Jo la relaciono molt amb temes més espirituals, perque crec que és la porta d'entrada a les
coses més de connexions, i com... També les englovo com funcionen tots els moviments
i la connexio que tens amb una persona, perque en aquest sentit jo si que soc més espiritual
i més... més mundos. I jo crec que també aquesta per mi ha sigut una porta de... de no
posar el sexe com a mecanisme, perque si que és veritat que per mi ho ha sigut durant
molt de temps, perd al moment en que vaig tornar a connectar més amb aquesta part
d'emocionalitat, sensorialitat, llamaré-ho x, llamaré-ho espiritual, si que alguna cosa amb
mi va fer com xec i vaig descentralitzar-ho. Llavors €s com... és curios, no? Perqué si

que és veritat que pots dir que ara s'han activat el desig i el fervor i I'adrenalina, pero pot
ser que no sigui en un context sexual. (14:13)
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Después de textualizar todas estas experiencias/practicas, observamos como lo que al
principio podia haber pasado desapercibido ante la pregunta “qué es una practica sexual”,
después de las conversaciones y reflexiones de cada una de elles, acaban traduciendo en
“sex0” practicas que les hicieron sentir y experimentar placer desde ese otro lugar. Quizas
lo dificil es como dice Barbara, hablar desde las sensaciones que pasan por el cuerpo, o
en palabras de Ahmed, escuchar y sentir las emociones que nos atraviesan para reflexionar
como estas afectan a las personas y nos afectan. Estos testimonios demuestran que existen
estas practicas excéntricas (aunque no nombradas en muchas ocasiones) y que, por lo
tanto, seguin la definicidon que he recogido en este estudio y la conceptualizacion que he
realizado podemos incluirlas en lo que serian Vfectividades-Vsexuales que existen y

resisten al sexocentrismo.

4.4 Reflexiones finales del analisis

Para terminar este apartado, me gustaria recordar que no pretendo negar la importancia o
el placer que pueden producir las practicas sexuales mas hegemodnicas. Ni tampoco asumir
que todas las practicas sexuales en nuestra vida deben ser contrahegemoénicas o
exceéntricas. Pero si constatar que existe otra manera de relacionarse Vfectivo-
Vsexualemente que permite ser mas inclusiva, para al menos una de las letras del

colectivo (-A- en términos de la comunidad asexual).

Cabe destacar que las reflexiones que construyen las personas participantes después de
nuestras conversaciones pasan por establecer vinculos donde las practicas (a)sexuales se
basen en la confianza, la conexion y los cuidados. Conceptos propios del posicionamiento

feminista, pero no solo principios tedricos sino también practicos.

Finalmente afiadir multiples testimonios (5:51, 6:32, 6:30, 9:1, 9:2, 9:4, 9:5, 11:30, 11:42,
14:2, 14:20, 14:22, 14:24) que hablan de tres pilares que considero basicos al igual que
las personas participantes para esta propuesta relacional dessexocentrada; la ternura, la
intimidad y la vulnerabilidad. En dichos testimonios veremos como la ternura se describe
como una forma genuina de conexion y amor, donde se experimenta suavidad y empatia
hacia la otra persona. Es una expresion de carifio y cuidado, a menudo asociada con gestos
como abrazos, besos y caricias. La ternura también estd relacionada con la capacidad de
mostrarse vulnerable ante el otro, lo que implica una apertura emocional y una confianza
mutua. Por otro lado, la vulnerabilidad hace referencia a mostrarse auténtico y abierto

frente al otro, compartiendo emociones, miedos y debilidades. Es un acto de valentia que
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permite crear vinculos mas profundos y significativos con los demés. La vulnerabilidad
estd frecuentemente asociada en sus relatos con la ternura, ya que implica una forma de
suavidad y aceptacion del otro en su fragilidad. Por ende, la intimidad va mas alla de la
simple proximidad fisica o sexual. Es de igual modo un sentimiento de conexion profunda
y comprension mutua entre los individuos. La intimidad a menudo implica compartir
emociones, pensamientos y momentos intimos con la otra persona. A su vez, también
requiere una forma de vulnerabilidad, ya que implica revelarse y mostrarse tal como uno

es realmente.

Por ultimo, cerraré este apartado con mi punto de vista después de haber compartido y
reflexionado con elles durante todo este proceso. Mi aportacion a este modelo Vfectivo-
Vsexual, son precisamente estos tres conceptos que estan estrechamente relacionados
entre si. La ternura, la intimidad y la vulnerabilidad, tradicionalmente leidas como
femeninas y por lo tanto conceptos que son relacionados con la “fragilidad” son
necesarias para establecer relaciones honestas y significativas. La ternura crea un
ambiente que permite la expresion de la vulnerabilidad y es en la vulnerabilidad donde la
intimidad ocupa un lugar més alla del sexo normativo, el intercambio de cuerpos o la

carnalidad.

Descentralizar el sexo en nuestras relaciones pasa por darle valor a la comunidad y no al
individuo. Del mismo modo que los nuevos modelos relacionales (como el anarquismo
relacional) pretenden desvincular el poder de la relacion sexoafectiva principal -porque
no deberia existir esa concepcion nuclear de principal- reflexionar sobre la manera en la
que percibimos, entendemos y colocamos nuestras practicas sexuales pasa por cuestionar
intrinsecamente el modelo en todas sus escalas. De algin modo, nos permite quitarle

poder a lo que nos ordena, nos configura y reproduce.

Es precisamente el hecho de colocar la ternura en un primer lugar, lo que es en si una
practica excéntrica, ya que la ternura no busca el encuentro sexual de per se, la ternura
busca la creacion de la comunidad, el sostén de la misma y practica los cuidados entre las
personas que la conforman. La ternura busca tejer alianzas, sanar y construir. No importa
si hay sexo o no, porque el origen no esta ahi. Por lo que -y siguiendo las aportaciones de

Lordre-, la ternura es creacion, no produccion ni reproduccion.
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5. Conclusiones

Una vez hemos compartido ya todas las piezas del puzle, vamos a plantear la imagen

final.

Las piezas que hemos ido recorriendo han sido las siguientes; (1) las motivaciones en la
seleccion de la tematica, (2) el posicionamiento situado como investigadora, (3) los
objetivos que han guiado esta investigacion, (4) la construccion de una metodologia
propia para poder ser el vehiculo que dé respuesta a esos objetivos, (5) la
contextualizacion tedrica, es decir, la consolidacion de un marco teérico que permitiese
dar estructura a la propuesta y por tltimo (6), las evidencias practicas y posicionamientos
que desde el andlisis han demostrado que lo planteado en esta investigacion existe y es

posible.

Con las piezas encima de la mesa, volvamos ahora al inicio con los objetivos planteados
cuando empecé. La intencion inicial era contribuir a la reflexion tedrica y practica. Puedo
decir que después de los meses de trabajo, la construccion del marco teodrico, los relatos
de las historias de vida, los testimonios de las entrevistas, los momentos compartidos y
los aprendizajes aterrizados, la existencia de practicas excéntricas dentro del modelo
sexocentrado ha quedado mas que demostrada. La investigacion que he planteado ha
cuestionado desde distintos ejes (teorico y practico, transgeneracional con diversidad de
identidades) el modelo sexocentrado occidental. Una vez definido y concretado, hemos
observado como este opera en las distintas realidades de las personas participantes y como
aun asi existen fisuras por donde la luz entra para visibilizar esas otras practicas existentes

y excéntricas, pero a las que nos faltaba lenguaje para poder comprenderlas y nombrarlas.

Es por esta razon que la propuesta final es precisamente recoger el legado queer/asexual
reivindicando la plasticidad de la (a)sexualidad, permitiendo incluir todo aquello que
queda fuera de los margenes. Entender la sexualidad desde una categoria no estanca y
rigida permite confluir con la pluralidad y diversidad de practicas existentes y que quedan
por existir. Por lo tanto, entendemos que las practicas (a)sexuales excéntricas (lo que en
este trabajo he llamado [V]fectividades-[V]sexuales) hace referencia a todas aquellas
practicas que prioricen los cuidados, evoquen emociones y se realicen desde la
creatividad. Parafraseando a Lorde, baila, monta una estanteria, haz el amor o escribe un

poema.
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Este trabajo me ha servido para entender el recelo hacia lo femenino impuesto en lo
emocional (de la sexualidad aparentemente universal) del modelo sexocentrado
occidental. Lo he abrazado y he intentado darle una resignificacion junto a las personas
participantes. Comprendiendo que materializar el discurso y quedarse en “lo vainilla” -
aquello que fue un espacio de supervivencia delante de un contexto hostil
hipersexualizador- genera conflicto entre sucumbir al sistema con “sus” practicas o
revelarse y transformarse en lo opuesto desde la voracidad, perpetua un modelo binarista.
Abrir la mirada hacia las Vfectividades-Vsexuales permite romper con el marco y
comprender la (a)sexualidad desde la plasticidad y desde la singularidad. Entendiendo
que cada persona experimentara la (a)sexualidad desde un contexto situado que estara
atravesado por las experiencias que vaya viviendo en el transcurso de su vida. Dar lugar
y cabida a comprender dicha pluralidad permite experimentar con el cuerpo, la mente y
el alma alejada de las dicotomias y abiertas a jugar entre nosotres en aquellos escenarios
donde nuestra vulnerabilidad pueda ser expuesta sin recibir violencia. Intimar de manera
sanadora entre nosotres es una forma politica de reivindicar nuestra union y nuestra lucha

contra el sistema cisheteropatriarcal sexocentrado.

Por ultimo, me gustaria anadir que el fanzine (Anexo 5) es el resultado creativo de todo
este proceso de co-creacion. Si una cosa he aprendido con la realizacion de este trabajo
es la importancia de la memoria y los relatos, la historia nos ensefia que se ha querido
borrar e invisibilizar todo aquello que no reproduce el sistema. La creacion de este
material no solo contribuye como resistencia, sino que reivindica y materializa la
existencia y la visibilidad de esas practicas excéntricas que siguen siendo invisibilizadas
sistematicamente. Este material nace en la academia para acercarse a sus co-creadoras y

a las personas que quieran escuchar y leer sus relatos.

Queride lectore, espero que pueda disfrutar,
Cuidateme,

Con amor Maria,
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7. Anexos

Anexo 1: Consentimiento Informado

Informacion para la persona participante.
Documento de consentimiento informado

Afectos, intimidad y ternura como sexualidad disidente. Relatos de personas cotidianas que
experimentan y reconstruyen las relaciones sexoafectivas (titulo provisional). Este proyecto
forma parte del trabajo final de madster en estudios de mujeres, género y ciudadania de la
Universidad de Barcelona. El presente estudio tiene el objetivo de visibilizar practicas
sexoafectivas cotidianas y no hegemonicas mas alla de la academia, enfocandose por lo tanto en
los saberes plurales y las experiencias personales. Para ello, se elaboraran historias de vidas

tematicas (centradas en dichas experiencias sexoafectivas) de personas comunes.

Investigadora que realiza el proyecto: Maria Fernandez Hernandez

Estimade participante,

Primero de todo, agradecerte el considerar ser entrevistade como parte del proyecto de
investigacion citado anteriormente. A continuacidn, procederé a redactar cual es el objetivo de
este documento y las lineas generales que se abordaran en la investigacion o mi Trabajo Final de

Master, en adelante (TFM).

El principal objetivo de este texto es que puedas conocer cuales son tus derechos legales, asi como
que estes informade y de acuerdo con el conjunto de la investigacion y que podamos negociar los

limites y el grado de compromiso de tu participacion.

En cuanto al ambito legal, informarte que el Reglamento General de Proteccion de Datos
(Reglamento n° 2016/679) y la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales (LOPDGDD), establecen el marco legal de
referencia que consideran el derecho fundamental a la proteccion de datos personales. En ellos se
exige que las personas entrevistadas entiendan el propdsito de su participacion, acepten
explicitamente ser entrevistadas y entiendan como se utilizaré la informacion recogida. Ademas,
trasladarte que se atendera también a lo referente a la seguridad del tratamiento y se cumplira con
lo establecido en el Real Decreto 311/2022, de 3 de mayo, por el que se regula el Esquema
Nacional de Seguridad, asi como, dentro del &mbito ministerial la Politica de Seguridad de la

Informacion aprobada por la Orden HFP/873/2021, de 29 de julio, donde se solicita que se
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notifique como sera tratada la informacion y el conocimiento producido en las consiguientes

entrevistas y encuentros.

Siguiendo con la explicacion del propdsito de la investigacion, como ya se ha comentado al inicio
del documento, la intencién con dicha investigacion es relatar las historias de vida de personas
comunes que experimentan «otras» maneras de relacionarse sexoafectivamente, desde los
cuidados, la intimidad y la ternura. El estudio pretende cuestionar los modelos heterociscentrados
sobre las relaciones sexoafectivas, asi como identificar practicas que permiten la expresion de
otra sexualidad no generada desde lo masculino. Este trabajo ademas se construye desde una
epistemologia feminista, la cual prioriza en todo momento los cuidados mutuos, la transparencia
y el respeto hacia las personas y hacia el conocimiento ofrecido mediante las experiencias de las
personas involucradas. Cabe mencionar que la participacion en las entrevistas es totalmente
voluntaria y no recibiras ningun incentivo econdémico por ello. Por otro lado, si decides participar,
recordarte que tienes derecho a retirarte de cualquier pregunta o de toda la entrevista en cualquier

momento sin cuestionamiento alguno.

En cuanto al tratamiento de la informacion recogida, las historias de vida de las personas
participantes se escribiran mediante el resultado de los distintos encuentros. Este relato sera
consensuado y validado antes de su publicacidn, asi como, antes también de la realizacion del
analisis teorico. En cualquier momento, del mismo modo que la participacion en las entrevistas,
podras retirar el consentimiento de la publicacion de dicha informacion o de parte de ella. Anadir
también, que referente a la publicacion o difusion del contenido del TFM mas alla de la
elaboracion del trabajo sera consensuado con las personas que hayan decidido participar a lo largo

del proceso.

En esta linea, al aceptar la participacion se debe pactar el grado de anonimizacion. Los encuentros
podran ser formales o cotidianos a disposicion de la persona entrevistada, el objetivo de esto es
tanto, poder facilitar la accesibilidad, como promover un espacio de confianza y seguridad. La
duracién de estas sesiones también seran pactadas y de duracion diversa en funcion de la
disponibilidad de las personas involucradas. La recogida de los datos se realizara mediante dos
formatos; el primero la grabacion de voz de las sesiones, las cuales no se transcribiran solo
serviran de material para la elaboracion del relato final de la historia de vida. El segundo, mediante

la toma de notas personales durante los diversos encuentros.

Si lo deseas, puedes solicitar una copia de los resultados obtenidos a peticion y se te dara la
oportunidad de subsanar cualquier error en la interpretacion de los datos. El acceso a la
transcripcion o grabacion de las entrevistas no se facilitara a nadie. Toda la informacion recogida

durante las entrevistas se mantendra anénima. Cualquier contenido resumido, o a veces citas
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directas de las entrevistas, que se hagan disponibles a través de publicaciones académicas seran
consultadas y deberas dar tu consentimiento para la publicacion publica (mas alla del alcance del
proyecto) de estas. La grabacion y la transcripcion se conservaran durante tres afios y se
almacenaran en un dispositivo de almacenamiento de datos personales de la investigadora. No se

compartiran ni se transferiran datos.

Cualquier variacion de las condiciones anteriores solo se producira con tu aprobacion explicita.
Por lo que, en ultimo lugar, procederemos a redactar conjuntamente aquellos aspectos adicionales
que se consideren relevantes por las personas que realizan estas entrevistas entre ellos; el grado
de anonimizacién de la informacion que consideres, el grado de compromiso por ambas partes
que pactemos, la disponibilidad de ambas personas, cémo debo y cuando puedo comunicarme
contigo para los aspectos de la investigacion, definir qué medidas debemos tomar si se realiza

algun conflicto de intereses o alguna situacion incomoda, entre otros.

Quedo a tu disposicién para cualquier informacion extra necesaria, puedes contactarme
directamente por teléfono/whatsapp/telegram (+34 692195345) o por correo electronico

mariafernandezhernandez3@gmail.com.

Fecha: / /2023
Nombre de la persona entrevistada:

Firma de la persona entrevistada:

Nombre del investigador/a: Maria Fernandez Hernandez

Firma del investigador/a:
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Anexo 3: Verbatims

Por motivos de confidencialidad estos permaneceran privados, para cualquier consulta puedes

contactar directamente conmigo y lo conversamos.
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Anexo 4: Poema Gata Cattana

No aman de igual forma
los ricos y los pobres.

Los pobres aman con las manos.
Los pobres aman en la carne y con gula,
en las peores estampas,
en condiciones famélicas y con
todo en su contra.

Los pobres aman sin bonitos decorados.
Entienden de lunes y de tedios domingueros
y de gastos imprevistos
de facturas y de angustias
que embisten
mes a mes
a quemarropa.

El amor de los pobres
no sale por la ventana
aunque el dinero entre
por la puerta,
(que nunca entra),
(aunque no haya ventanas).

Los pobres han aprendido
a amarse a oscuras por eso mismo.
Han aprendido a amarse malalimentados
malvestidos, malqueridos,
porque el hambre agudiza el ingenio
y en sus jardines también crecen las flores
(aunque no haya jardines).

Los pobres han aprendido a aprovechar
los vis a vis, entre jornada y jornada
de trabajo,
(aunque no haya trabajo)
y saben darse placeres nunca tasados
de valor incalculable
y han aprendido a disfrutar las circunstancias
y la sopa de sobre,
el viejo colchon y la cuesta de enero.

Y parece que su amor se yergue
indestructible a pesar de,
a pesar de las miles de plagas,
de los suefios frustrados y fracasos andantes,
de las crisis ciclicas y de hambrunas y de guerras,
maés valiente que Heracles,
més Odiseo que Odiseo.



Y parece que su amor se extiende y se multiplica
al ritmo que se multiplican los pobres,
al ritmo que se multiplican los infortunios
y los desastres naturales que golpean
siempre en las casas de los pobres.

Y ese amor esta a la altura de Urano,
a la altura de Urano y de Gea juntos,
y es la Gnica arma
que tienen los pobres
para defenderse.

Por eso han aprendido a cultivar flores
y a cantar bien sus penas
y han inventado las mejores obras
y los mejores instrumentos.

Por eso entienden de arte y saben
encontrarlo donde lo haya,
aunque no lo haya,

(que siempre lo hay).

Y han aprendido a aprovechar el carisma
y la jerga,
y a escribir poemas inmortales
sobre amores complicados,
y saben de cosquillas,
y saben de boleros
y saben de desnudos
y de darlo todo,
que no es mas que lo puesto,
las manos y la lengua
la forma de otear al horizonte
y los canticos en contra del patron.

Yo siempre he amado de esta manera.

Yo te amo como aman los pobres
y me temo
que durante mucho mucho tiempo
esto seguira siendo asi.
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Anexo 5: Fanzine

Queda totalmente prohibida su difusion, este material solo est4 disponible bajo peticion,
puedes ponerte en contacto mediante correo electronico:

mariafernandezhernandez3@gmail.com
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