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Marco general

Generalidades y aplicacion clinica de las enfermedades autoinmunes sistémicas a través
de casos clinicos seleccionados.

Objetivo didactico

Permitir que los estudiantes consoliden los fundamentos tedricos de las enfermedades
autoinmunes sistémicas (EAS) y los apliquen en situaciones clinicas simuladas, mediante
la resolucidn razonada de casos clinicos reales.

Objetivos de aprendizaje

e Conceptuales:

- Conocer los principales tipos de EAS, su patogenia, manifestaciones clinicas y
bases diagndsticas.

- Distinguir las EAS de otros procesos que cursan con sintomas sistémicos.
- Interpretar resultados de laboratorio e imagen.

e Procedimentales:
- Aplicar razonamiento clinico.
- Seleccionar exploraciones complementarias.
- Proponer planes terapéuticos.

e Actitudinales:
- Fomentar trabajo cooperativo.
- Argumentar hipdtesis de forma razonada.

Habilidades generales a desarrollar
- Andlisis critico de informacidn clinica.
- Sintesis de datos.



- Comunicacion oral efectiva.
- Trabajo en equipo.

Requisitos previos
- Conocimientos de patologia autoinmune.
- Conocimientos de metodologia diagndstica

Contexto de utilizacién

- Grado en Medicina (52 curso, 62 curso).

- Asignaturas: Reumatologia (52 curso), Practicas tuteladas (62 curso)
- Modalidad: Seminarios (5—10 alumnos).

Descripcién de la actividad
- Fase 1: Introduccidn tedrica (10 min).
- Fase 2: Trabajo con 2 casos clinicos (25 min), con estudiantes distribuidos en un
solo grupo
- Fase 3: Discusion y puesta en comun (15 min), previa eleccién de un estudiante
portavoz por caso

Situaciones clinicas disponibles y aportaciones especificas

Situacion clinica 1: Artritis reumatoide y neumonia en paciente inmunodeprimido.

Objetivo: Reconocer la infeccidén oportunista como complicacion grave en pacientes
inmunodeprimidos.
Puntos clave a enfatizar:

¢ Riesgo de infeccidn en pacientes con tratamiento inmunosupresor (corticoides,
metotrexato, biolégicos).

o Distinguir brote de enfermedad de infeccidn activa.

e Valoracién de sintomas respiratorios y hallazgos radioldgicos en contexto clinico.

¢ Necesidad de instaurar tratamiento antibidtico precoz.

Situacion clinica 2: Sindrome de Sjégren primario.
Objetivo: Identificar las manifestaciones sistémicas y glandulares del sindrome seco.
Puntos clave a enfatizar:

¢ Diagn6stico clinico de sindrome de Sjogren: ojo seco, xerostomia,

parotidomegalia.
e Interpretacién de autoanticuerpos: anti-SSA/Ro, anti-SSB/La.



o Diferenciar formas primarias de formas secundarias asociadas a otras
enfermedades.

Situacion clinica 3: Lupus eritematoso sistémico (LES).

Objetivo: Diagndstico de LES ante presentacion de poliartritis y serositis.
Puntos clave a enfatizar:

e Poliartritis no erosiva como manifestacion articular tipica.

¢ Importancia de identificar serositis (pleuritis, pericarditis).

e Interpretacion de perfil inmunoldgico: ANA, anti-DNA, anticuerpos
antifosfolipido.

Situacion clinica 4: LES asociado a sindrome antifosfolipidico (SAF).

Objetivo: Manejo de un SAF secundario en paciente con LES.
Puntos clave a enfatizar:

e Manifestaciones clinicas del SAF: trombosis venosa, abortos de repeticion.
e Confirmacién analitica: anticuerpos anticardiolipina, anticoagulante lUpico.
e Tratamiento preventivo: anticoagulacién a largo plazo.

Situacion clinica 5: Esclerosis sistémica difusa.

Objetivo: Diagndstico clinico de esclerosis sistémica en fase temprana.
Puntos clave a enfatizar:

e Signos iniciales: fendmeno de Raynaud, esclerosis cutanea.
¢ Identificacion de anticuerpos especificos: anti-Scl-70 (topoisomerasa ).
e Valoracién de afectacién visceral temprana (pulmonar, gastrointestinal).

Situacion clinica 6: Arteritis de células gigantes (ACG).

Objetivo: Diagnodstico de ACG ante clinica de cefalea temporal y polimialgia.
Puntos clave a enfatizar:

e Clinica cardinal: cefalea localizada, claudicacién mandibular, alteraciones
visuales.

¢ Interpretacion de VSG elevada en el contexto clinico.

¢ Urgencia del tratamiento con corticoides para prevenir ceguera.



Situacion clinica 7: Enfermedad mixta del tejido conectivo (EMTC).

Objetivo: Reconocer la superposicidn de signos de multiples EAS.
Puntos clave a enfatizar:

¢ Clinica combinada: Raynaud, artritis, esclerodactilia, miositis.
e Deteccidn de anticuerpos anti-U1-RNP como marcador seroldgico.
e Abordaje terapéutico adaptado a la afectacién predominante.

Situacion clinica 8: Sindrome de superposicion (AR + LES).

Objetivo: Identificar y manejar un sindrome de superposicién autoinmune.
Puntos clave a enfatizar:

o Coincidencia de criterios diagndsticos de ambas enfermedades.
o Consideraciones especiales de tratamiento inmunosupresor combinado.
e Seguimiento estrecho para monitorizar dafio articular y visceral.

Proceso metodoldgico

- Introduccion por parte del docente

- Trabajo grupal de los estudiantes: discusion y priorizacién.

- Sintesis: exposicion oral.

- Acompafamiento y correccién de posibles errores de planteamiento por parte del
docente.

Cronograma propuesto

- Introduccion (explicacién de dindmica): 5 min
- Teoria: 10 min

- Casos: 25 min

- Discusion: 15 min

- Cierre (exposicion de logros obtenidos): 5 min

Material complementario
- Presentacion en PowerPoint.
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