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Método del Caso: Hombre de 24 afios con episodios recurrentes de artritis y fiebre.
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Marco general

Conceptualizacion de los sindromes autoinflamatorios (SAl) como grupo diferenciado de
enfermedades inmunomediadas, con énfasis en sus mecanismos fisiopatoldgicos,
presentacion clinica y diagndstico diferencial. La actividad se estructura en torno a un
caso clinico representativo de fiebre mediterranea familiar (FMF).

Objetivo didactico
Capacitar al estudiante para identificar las caracteristicas generales de los SAl y reconocer
sus particularidades clinicas y diagndsticas, especialmente frente a procesos infecciosos.

Objetivos de aprendizaje
e Conceptuales:

- Comprender los mecanismos fisiopatoldgicos comunes a los SAl.

- Distinguir las principales entidades dentro del grupo SAl.

- Reconocer el cuadro clinico caracteristico de la FMF.

- Diferenciar clinicamente los SAl de infecciones agudas.

e Procedimentales:

- Aplicar razonamiento clinico estructurado ante fiebre recurrente.

- Formular diagndsticos diferenciales en escenarios de fiebre y artritis.

- Valorar la indicacion de estudios genéticos y marcadores inflamatorios.
e Actitudinales:

- Desarrollar juicio clinico frente a enfermedades poco frecuentes.

- Argumentar razonadamente hipdtesis diagnosticas.



Habilidades generales a desarrollar
- Andlisis critico de informacidn clinica.

- Integracién de datos clinicos y de laboratorio.
- Discusidn diagndstica en equipo.
- Comunicacion clara en la exposicién de casos.

Requisitos previos
- Conocimientos basicos de inmunidad innata.

- Nociones de fisiopatologia inflamatoria.
- Fundamentos de diagndstico diferencial de fiebre.

Contexto de utilizacién

- Grado en Medicina (52 y 62 curso).

- Asignaturas: Reumatologia (52 curso), Practicas clinicas tuteladas (62 curso).
- Modalidad: Seminario de discusion clinica (5—-10 alumnos).

Descripcion de la actividad

Fase 1: Introduccidn tedrica a los sindromes autoinflamatorios (15 min).

Fase 2: Analisis grupal de caso clinico sobre FMF (25 min).

Fase 3: Discusioén y cierre docente con presentacién diagndstica razonada (15 min).

Caso disponible y aportaciones especificas

Caso: Hombre joven con episodios recurrentes de fiebre, artritis y eritema cutaneo.
Objetivo: Identificacidon de una enfermedad autoinflamatoria monogénica (FMF).
Puntos clave a enfatizar:

- Manifestaciones clinicas tipicas de los SAl (fiebre, artritis, serositis, exantema).

- Diferenciacion frente a infecciones recurrentes.

- Valor de la historia familiar y origen geografico.

- Rol de la IL-1B y disfuncidn del inflamasoma.

- Diagnostico clinico y confirmacion genética de FMF.

- Prevencién de complicaciones como la amiloidosis mediante tratamiento precoz.

Proceso metodoldgico

- Introduccion tedrica con soporte visual.

- Resolucion de caso clinico en grupos pequefios.
- Presentacion oral de hipdtesis diagnodsticas.

- Sintesis final y aclaraciones por el docente.



Cronograma propuesto

- Introduccion (teoria): 15 min
- Trabajo grupal: 25 min

- Discusion y cierre: 15 min

Material complementario
- Presentacion en PowerPoint: “Hombre de 24 afos con episodios recurrentes de artritis

y fiebre”.
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