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Els ratolins ajuden els seus
col-legues quan tenen dificultats

Tres estudis demostren que els rosegadors reconeixen quan un company
esta immobil i intenten reanimar-lo activament

David Bueno

Una de les caracteristiques possible-
ment més emocionants delshumans és
lavoluntat que mostrem d’ajudar quan
alga té unadificultat, especialment, pe-
rono tiinicament, sisom amics osijaens
coneixiem d’abans. Es una capacitat
prosocial relacionada amb I'empatia
que afavoreix la supervivéncia de 'es-
pecieiques’havist que també beneficia
qui ajuda, ates que rep 'aprovacié de
Pentorn, afavoreix les relacions socials
reciproquesimillorael seuestatus dins
la comunitat. Tanmateix, se sap que no
som l"inica espécie que mostra aquest
comportament.

Per demostrar fins on pot arribar
aquesta ajuda en altres especies, tres
grups de recerca han publicat sengles
treballs a les revistes Science i Science
Advances en que han analitzat el com-
portament dels ratolins domeéstics
(Mus musculus) per ajudar els seus
companys quan estan inconscients
perque es recuperin. Aquests tres es-
tudis, encapcalats pels neurolegs i
neurobiolegs Pen Cao, Wenjian Sun i
Fangmiao Suni els seus equips de re-
cerca, han demostrat que aquests ani-
mals no tan sols reconeixen quan un
company estdimmobil, sind que inten-
ten reanimar-lo activament. Aquesta
troballa obre noves perspectives sobre
el comportament social en els mami-
fersipodriatenirimplicacions impor-
tants en la comprensié de 'empatia i
I'ajuda altruista.

En un dels experiments es va analit-
zar el comportament de 200 parelles de
ratolins en quatre situacions diferents:
quan el seu company estava actiu, ador-
mit de forma natural, inconscient per
una anestesia lleu o mort. Els resultats
van revelar que els ratolins dedicaven
quasi el 50% del temps a interactuar
amb lindividu inconscient intentant
que es recuperés, especialment sija el
coneixien abans, per0 també, encara
queamb menys intensitat, sieraun des-
conegut. A més, els ratolins reanimats
per companys es recuperaven amb més
rapidesaqueels que es despertaven sols
de I'anestésia. El company s’hi apropa-
vaielllepava intensament. I si no res-
ponia, li mossegava el musellili estira-
va lallengua, per reanimar-lo. Aquest
comportament, en canvi, no es donava
quan laltre ratoli estava despert, sim-
plement adormit de forma natural o si
feia poc que era mort, la qual cosa indi-
caque aquests rosegadors distingeixen
clarament entre un estat de son normal
iuna situaci d’emergéncia.

A Testirar lallengua del company afectat d’immobilitat s’activa un circuit

neuronal especific que ajuda a restaurar ’estat de consciéncia. wenJuan sun; science

Un altre d’aquests estudis va analit-
zar quines son les bases neuronals
d’aquest comportament prosocial. Els
investigadors van trobar que lamanipu-
lacié delallenguaper partdel company
activaun circuit neuronal especific que
hihaentrelallenguaiel cervell que aju-
da arestaurar I'estat de consciéncia de
l’animal afectat. Aquest circuit relaci-
onal’anomenat nucli mesencefalic del
trigemin, que esta implicat en la propi-

ocepcio6 de la musculatura mastegado-
ra, i el locus coeruleus, que modula els
estats d’alerta i atencid. Van observar
que I'estimulacié mecanica de la llen-
guaté un efecte directe en larespiracid
ielritme cardiac del ratoliinconscient,
iaquest fet augmenta les possibilitats
de recuperacid i l’accelera.

Per atzar, en un d’aquests treballs
elsinvestigadors van observar que un
dels ratolins inconscients tenia una

petita boleta de poliestire expandit
(porexpan) a la boca que li dificulta-
va encara més la respiracid. Per veu-
re fins a quin punt el company era ca-
pag de detectar aquesta situacid i ex-
treure-laper facilitar la sevarecupe-
racid, van dissenyar un altre conjunt
d’experiments. Als ratolins inconsci-
ents els van introduir de manera ex-
pressa una boleta de porexpan a la
boca o, alternativament, com a con-
trol, al’anus o a la vagina, on no difi-
cultava la respiracié. Els companys
que els ajudaven només intentaven
retirar laboleta que tenien alaboca,
pero en cap cas intentaven retirar la
boleta que elsratolins control tenien
al’anus o a la vagina.

Cal dir que aquests experiments,
que han estat realitzats amb animals
sensibles, han de ser aprovats amb an-
terioritat per comites d’etica d’experi-
mentacié animal, que valoren el grau
de patiment dels animals en relacid

Elsratolins que ajudaven
els companys tenien

un augment d’oxitocina,
implicada en Pempatia
|

amb els coneixements que s’espera ob-
tenir dels estudis, la qual cosano impe-
deix que alguns aspectes, com laintro-
duccid de boletes de porexpan, no pu-
guin ser criticables.

Finalment, es vaveure que, pel que
faaleshormones, els ratolins que aju-
daven els companys experimentaven
un augment del nivell d’oxitocina, una
neurohormona que, entre altres fun-
cions, esta implicada en 'empatiaila
socialitzacié. Aquest fet suggereix que
el comportament d’ajuda no és mera-
ment reflexiu, sin6 que pot estar rela-
cionatamb unarecompensa de carac-
ter social que afavoreix la cooperacid
en el grup. Segons els investigadors,
aquest descobriment té implicacions
importants en el camp de la neuroci-
enciaila psicologia social, per exem-
ple en condicions com l'autisme, on
els mecanismes d’empatia i ajuda po-
den estar afectats. Comprendre com
funcionaaquest comportamentenra-
tolins pot proporcionar pistes sobre
els circuits neuronals implicats en la
prosocialitat humana. wee
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