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Marco general

Estudio de una complicación sistémica poco frecuente pero severa de la artritis reumatoide (AR): la vasculitis reumatoide. Se analiza su fisiopatología, presentación clínica, diagnóstico diferencial y tratamiento mediante la resolución estructurada de un caso clínico.



Objetivo didáctico

Capacitar al estudiante para identificar la vasculitis reumatoide como manifestación extraarticular grave de la AR y aplicar un enfoque diagnóstico-terapéutico adecuado.



Objetivos de aprendizaje

Conceptuales:
· Comprender la fisiopatología de la vasculitis reumatoide.

· Conocer los factores de riesgo y criterios diagnósticos.

· Reconocer las manifestaciones clínicas características.

Procedimentales:
· Aplicar razonamiento clínico ante manifestaciones vasculíticas en pacientes con AR.

· Interpretar pruebas diagnósticas relevantes (biopsias, EMG, serologías).

· Formular diagnósticos diferenciales adecuados.

Actitudinales:
· Valorar la gravedad de las manifestaciones sistémicas en enfermedades inflamatorias crónicas.

· Favorecer el diagnóstico precoz y el abordaje multidisciplinar.



Habilidades generales a desarrollar

· Integración de datos clínicos y de laboratorio complejos.

· Análisis de casos clínicos con múltiples focos patológicos.

· Discusión diagnóstica en equipo.

· Comunicación clara y precisa en la exposición clínica.



Requisitos previos

· Conocimientos sobre AR y sus manifestaciones extraarticulares.

· Fundamentos de inmunopatología y fisiopatología vascular.

· Criterios básicos de interpretación de biopsias y estudios neurofisiológicos.



Contexto de utilización

· Grado en Medicina (5º y 6º curso).

· Asignaturas: Reumatología, Prácticas clínicas tuteladas.

· Modalidad: Seminario de discusión clínica (5–10 alumnos).



Descripción de la actividad

Fase 1: Introducción a las manifestaciones extraarticulares de la AR y a la vasculitis asociada (15 min).
Fase 2: Análisis grupal del caso clínico propuesto (25 min).
Fase 3: Discusión diagnóstica y cierre docente (15 min).



Caso disponible y aportaciones específicas

Caso: Paciente varón con AR de larga evolución que presenta púrpura palpable, neuropatía periférica y afectación renal.
Objetivo: Identificación de vasculitis reumatoide como complicación grave de AR.
Puntos clave a enfatizar:
· Reconocimiento clínico de púrpura palpable y mononeuritis múltiple.

· Interpretación de biopsias compatibles con vasculitis de pequeño vaso.

· Evaluación de función renal y signos de glomerulonefritis.

· Consideración del diagnóstico diferencial: otras vasculitis sistémicas, infecciones, fármacos.

· Importancia del tratamiento inmunosupresor intensivo precoz.

· Pronóstico y factores de mal pronóstico.



Proceso metodológico

· Introducción teórica breve con apoyo visual.

· Resolución estructurada del caso clínico.

· Presentación de hipótesis diagnósticas en grupo.

· Revisión y síntesis final por el docente.



Cronograma propuesto

· Introducción (teoría): 15 min

· Trabajo grupal: 25 min

· Discusión y cierre: 15 min



Material complementario

· Presentación en PowerPoint: “Hombre de 62 años con artritis reumatoide y púrpura palpable”.

