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Marco general

Abordaje clinico-educativo de los sindromes inflamatorios sistémicos con expresion
articular, digestiva y cutanea. Se presenta un caso representativo de debut de
enfermedad inflamatoria intestinal con manifestaciones extraintestinales (artritis
periférica y eritema nodoso), estructurado en un formato de seminario docente
orientado al razonamiento diagndstico.

Objetivo didactico

Capacitar al estudiante para integrar datos clinicos y de laboratorio en el diagndstico
diferencial de procesos inflamatorios con afectacion articular, digestiva y cutdnea, con
especial atencién a la enfermedad inflamatoria intestinal y sus manifestaciones
extraintestinales.

Objetivos de aprendizaje
Conceptuales:
e Reconocer las principales causas de eritema nodoso en el contexto clinico.
e Identificar la asociacion entre artritis periférica y diarrea en pacientes jovenes.
e Comprender la relacién entre Ell y manifestaciones extraintestinales como
uveitis y eritema nodoso.

Procedimentales:

e Formular hipotesis diagndsticas estructuradas frente a sintomas
multisistémicos.



e Indicar pruebas complementarias dirigidas: coprocultivos, estudio
inmunoldgico, serologias, y endoscopia con biopsia.

e Aplicar criterios clinico-analiticos para el diagndstico diferencial entre procesos
infecciosos, autoinmunes y reacciones medicamentosas.

Actitudinales:

e Valorar adecuadamente patologias sistémicas en pacientes jovenes.
e Desarrollar pensamiento clinico integrador y reflexivo.
e Fomentar el abordaje interdisciplinar en cuadros clinicos complejos.

Habilidades generales a desarrollar

e Analisis sindromico integral.

e Discusion diagndstica estructurada.

e Correlacion clinico-patoldgica.

e Presentacion oral y defensa razonada de hipdtesis.

Requisitos previos

e Conocimientos generales sobre artritis y fiebre de origen desconocido.

e Bases de fisiopatologia gastrointestinal y autoinmunidad.

¢ Fundamentos del diagnodstico diferencial en enfermedades inflamatorias
sistémicas.

Contexto de utilizacion

e Grado en Medicina (52 y 62 curso).
e Asignaturas: Reumatologia (52 curso),Prdcticas clinicas tuteladas (62 curso)
e Modalidad: Seminario clinico con discusion en grupo reducido (5-10 alumnos).

Descripcion de la actividad

Fase 1: Introduccion tedrica a las manifestaciones extraintestinales de la Ell (15 min)
Fase 2: Analisis grupal del caso clinico (25 min)
Fase 3: Discusion diagnéstica y cierre por el docente (15 min)



Caso disponible y aportaciones especificas

Caso: Mujer joven con artritis aguda, eritema nodoso, diarrea mucosa, febricula y
antecedente de uveitis anterior.

Objetivo: Orientar el diagndstico hacia enfermedad inflamatoria intestinal,
considerando los elementos clinicos cardinales y su integracion.

Puntos clave a enfatizar:

e Importancia de las manifestaciones extraintestinales como forma de
presentacion de la Ell.

e Papel de las pruebas dirigidas en el diagndstico diferencial del eritema nodoso.

e Necesidad de una valoracién integral (historia clinica, exploracion dirigida,
estudios de imagen y endoscopicos).

e Distinguir entre artritis reactiva, infecciosa, autoinmune y enteropatica.

e Consideracion de Crohn como diagndstico mas probable.

Proceso metodologico

e Presentacidn inicial de contexto clinico y nosoldgico.

e Trabajo en grupo con identificacién de elementos clave y diagndstico razonado.
e Exposicion grupal y discusion dirigida por el docente.

e Revision final del caso y puntos de aprendizaje.

Cronograma propuesto
e Introduccidn tedrica: 15 min

e Trabajo grupal: 25 min
e Discusion y cierre docente: 15 min

Material complementario

e Presentacion en PowerPoint: “Mujer de 21 afios con eritema nodoso, diarrea
con dolor abdominal y artritis”
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