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Marco general

Estudio de una causa frecuente, pero a menudo infradiagnosticada de poliartritis aguda:
la infeccidon por parvovirus B19. A través de la resolucidn estructurada de un caso clinico
se analizan sus caracteristicas clinicas, el diagndstico diferencial y el enfoque
diagnostico-terapéutico.

Objetivo didactico

Capacitar al estudiante para identificar la artritis virica como causa de poliartritis aguda,
reconocer sus claves diagndsticas, diferenciarla de enfermedades autoinmunes e
implementar una estrategia racional de abordaje.

Objetivos de aprendizaje

Conceptuales:

- Conocer las manifestaciones clinicas de la artritis por parvovirus B19.

- Reconocer las claves fisiopatoldgicas de las artritis viricas.

- Diferenciar entre artritis viricas y entidades reumatoldgicas inflamatorias crénicas.

Procedimentales:

- Interpretar hallazgos clinicos y analiticos orientadores.

- Formular un diagndstico diferencial adecuado ante una poliartritis aguda.
- Valorar la utilidad de los estudios serolégicos en este contexto.

Actitudinales:

- Considerar diagndsticos infecciosos en pacientes jévenes con clinica sistémica.
- Evitar la medicalizacién innecesaria de procesos autolimitados.

- Fomentar un enfoque clinico prudente y coste-efectivo.

Habilidades generales a desarrollar
- Razonamiento clinico en poliartritis aguda.
- Correlacion clinico-analitica e interpretacidn critica de serologias.



- Capacidad de discusion y presentacion de hipdtesis diagnodsticas.
- Toma de decisiones basada en probabilidad clinica.

Requisitos previos

- Conocimientos basicos de fisiopatologia infecciosa y articular.

- Familiaridad con las pruebas inmunoldgicas (FR, ACPA, ANA).

- Comprension de los mecanismos de transmision y respuesta inmune viral.

Contexto de utilizacién

- Grado en Medicina (52 y 62 curso).

- Asignaturas: Reumatologia, Enfermedades Infecciosas, Practicas clinicas tuteladas.
- Modalidad: Seminario clinico o discusidén en grupo reducido (5—-10 alumnos).

Descripcion de la actividad

Fase 1: Introduccion a las artritis viricas y al caso indice (15 min).
Fase 2: Analisis clinico y razonamiento diagndstico en grupo (25 min).
Fase 3: Discusién orientada y resumen docente (15 min).

Caso disponible y aportaciones especificas
Caso: Mujer de 36 afios con fiebre, exantema y poliartritis simétrica aguda.
Objetivo: Identificacidn de artritis virica por parvovirus B19.

Puntos clave a enfatizar:

- Reconocimiento de la clinica tipica: fiebre, exantema y poliartritis.

- Evaluacidn seroldgica: FR, ACPA, ANA negativos; solicitud de IgM anti-parvovirus B19.
- Diagndstico diferencial con artritis reumatoide, lupus, artritis reactiva y vasculitis.

- Enfoque terapéutico: tratamiento sintomatico, sin inmunosupresion.

- Prondstico: resolucion espontanea habitual en pocas semanas.

Proceso metodoldgico

- Introduccion con apoyo visual.

- Presentacién y analisis sistematico del caso.

- Generacion de hipdtesis y razonamiento diagndstico.
- Revisidn critica dirigida por el docente.

Cronograma propuesto

- Introduccién (teoria): 15 min
- Trabajo grupal: 25 min

- Discusién y cierre: 15 min



Material complementario
- Presentacion en PowerPoint: “Mujer de 36 afios con poliartritis aguda”
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