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Sarcoidosis



Sarcoidosis 

Concepto

Prevalencia: 10-40 casos x 100.000 habitantes

El diagnóstico (o la sospecha)  de una sarcoidosis comporta la derivación a reumatología  



Sarcoidosis 

Etiopatogenia

Agentes infecciosos Agentes no infecciosos

Micobacterias, micoplasma,virus Insecticidas, berilio, talco  
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Pulmonares 

Muy frecuente (80%-90%) de los casos 
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Aparato respiratorio
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50%-70%

25%

10%-15%

5%-10%

Radiología (estadíos pulmonares) 
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Manifestaciones clínicas

Oculares

50%-60% de los casos 
 Uveítis anterior (lesión más frecuente), uveítis.
 Agrandamiento glándula lagrimal 
 Vasculitis retiniana

Dérmicas

25 -35% de los casos  Eritema nodoso (lesión más frecuente)
 Sarcoidosis subcutánea, lupus pernio

Osteoarticulares

 Atralgias, artritis aguda, artritis crónica
 Sarcoidosis ósea
 Miositis granulomatosa

15 -20% de los casos 



Sarcoidosis 

Manifestaciones clínicas

Sistema nervioso

5%-10% de los casos 

 Compromiso de nervios craneales, meninges, parénquima cerebral, médula espinal y nervios 
periféricos. 

 Presentación clínica: neuropatías craneales, cefalea, síndrome meníngeo, polineuritis. 

Sistema cardiovascular

5% de los casos 

 Compromiso del  miocardio y del sistema de conducción
 Presentación clínica: insuficiencia cardíaca, arritmias 

Otras manifestaciones

 Hepatomegalia, esplenomegalia
 Parotidomegalia, infiltración de glándulas lagrimales
 Hipercalcemia 
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Manifestaciones clínicas

Formas clínicas especiales



Sarcoidosis 

Diagnóstico

Ausencia de alteraciones autoinmunes 



Sarcoidosis 

Diagnóstico diferencial

Pronóstico



Sarcoidosis 

Tratamiento

Síndrome de Löfgren Otras variantes clínicas 
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