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El cervell autista de les nenes
funciona diferent que el dels nens

Durant decades es creia que els TEA afectaven sobretot els nois, cosa que

ha fet que les noies hagin estat infradiagnosticades

David Bueno

L’autisme o, dit amb més propietat, el
trastorn de I'espectre autista (TEA) és
una condicié del neurodesenvolupa-
ment que afectalacomunicacid, lainter-
accid socialiel comportamentdelesper-
sones afectades. Es manifesta de mane-
radiversa en cada personaipotinclou-
re interessos restringits i patrons
repetitius de conducta, malgrat que no
sempre hisiguin presents. Es calculaque
a Catalunya hi ha unes 75.000 persones
afectades, unes 160.000 al conjunt dels
Paisos Catalans, la qual cosa significa
prop de 1'1,23% de la poblacio.

Durant décades ha estat considerada
unacondici6 predominantment mascu-
lina, perqué de cada cinc infants que es
diagnosticaven quatre erennensinomés
una era nena. Tanmateix, un conjunt
d’investigacions recents, que la revista
New Scientisthaagrupatenun treballde
laneurocientificabritanicaGinaRippon,
hanrevelat que lamanerade manifestar
elscomportamentsassociatsal TEA s6n
diferents en nensinenesique els tests
queesfanservir per detectar-lo estan en-
focats principalment ales caracteristi-
quesmasculines. AixO hafetque, finsara,
moltes nenesidonesamb TEA haginro-
mas sense diagnosticar o hagin estat di-
agnosticades de manera erronia i, per
tant, que no hagin rebut el suport neces-
sari, amb conseqiiéncies significatives
peralasevavida.

‘Camuflen’ els simptomes

Unade les raons principals per les quals
sovint no es detecta el TEA en les nenes
és la seva capacitat per camuflar els
simptomes. Moltes nenes amb autisme
desenvolupen estrategies per adaptar-se
socialment, com per exemple imitar el
comportament de les seves companyes o
forcar-se amantenir contacte visualamb
les altres persones, tot i que aix0 els re-
sulti incomode. Aquestes habilitats
d’adaptacid poden fer que els seus simp-
tomes passin desapercebuts als pares, als
mestresi, finsitot,als professionalsdela
salut. A T’escola, per exemple, un nen
amb TEA sol jugar sol allunyat dels seus
companys. Unanenaamb TEA també ju-
gasola, sense interactuar amb els altres
infants, perd, en canvi, no s’allunyade la
resta del grup, sind que acostuma a bar-
rejar-s’hi;amés, sovint mostren interes-
sos restringits molt intensos, pero soci-
alment acceptables, com la lecturaiels
animals, mentre que els nens afectats so-
len manifestar interessos més inusuals.
Tot plegat contribueix a I'infradiagnos-
tic en les nenes.

Una de les raons per les quals sovint no es detecta el TEA en les nenes és
perqué camuflen els simptomes. certy

Pel que fa a ’activitat neuronal, el
TEA també s’acostuma a manifestar de
manera lleugerament diferent en el
cervell de les nenes en comparacid
amb el dels nens. Per exemple, unain-
vestigacid encapcalada per la Univer-
sitat de Virginia, als EUA, va utilitzar
imatges de ressonancia magneética fun-
cional per observar ’activitat cerebral
durant les interaccions socials. Els re-
sultats van mostrar que les nenes amb
autisme utilitzaven regions cerebrals
diferents de les nenes sense autisme,
iaquestes diferéncies no coincideixen

amb les observades entre nens amb au-
tisme i sense.

En concret, les nenes amb TEA mos-
tren una activacié cerebral reduida en
arees com l’escor¢a premotora ventral
dreta,l’escorcamotoraprimaria, lasubs-
tanciablanca parietal, el putamen, I'es-
corca dorsolateral prefrontal bilateral i
Popercle central. Aquestes regions cere-
brals tenen funcions moltimportants en
lainteraccié social, el movimentiel pro-
cessament cognitiu, ijustifiquen per qué
algunes persones amb TEA fan movi-
ments repetitius, tenen dificultats per

entendre els gestos i les cares, manifes-
ten hipersensibilitat sensorial i dificul-
tats de regulacié emocional, entre altres
aspectes de comportament.
Geneticament, també s’ha descobert
que les nenes amb TEA presenten una
quantitat més alta de variants géniques
associades aaquesta condicié en compa-
raciéamb els nens, laqual cosapodriaex-
plicar que tinguin més capacitat de camu-
flatge. Amb el mateix nombre de variants
geniques implicades en TEA, els nens ho
manifestarien amb més intensitat.

“No encaixo”

Totplegathafetque,finsfarelativament
poc, moltsdelsinstruments utilitzats per
diagnosticar-lo hagin estat desenvolu-
pats principalment amb dades de nens,
laqual cosano permet captaradequada-
ment els patrons de comportament ti-
pics femenins associats a lautisme.
Aquestamancade tests convenientment
adaptats hacomportat que hi hagi hagut

Amb les mateixes variants
géniques, els nens
manifestarien amb més
inlensitat els simptomes.

un gran nombre de diagnostics erronis
o tardans, cosa que ha deixat moltes ne-
nesiadolescents sense el suport neces-
saridurant etapes crucials del seudesen-
volupament, amb repercussions signifi-
catives. Moltes dones diagnosticades en
I’edat adulta diuen que han sentit que
“no encaixaven” o que hi havia “alguna
cosa que no rutllava” durant la seva in-
fancia. Aquesta manca de comprensid
sovint deriva en problemes d’autoesti-
ma, ansietat i depressid, que encara di-
ficulten més les relacions socials i els
afecten negativament el benestar emo-
cionali, finsitot, el rendiment académic.

Finalment, el treball de Gina Rippon
faunacridaafomentar més consciéncia
publica sobre el TEA en les nenes i els
nens, per reduir 'estigma que encaraso-
vintrepresentaipromoure unadeteccid
preco¢que siguiigualment validaperals
dos sexes, que garanteixi al maxim que
totes les persones afectades, indepen-
dentmentdel seugenere, rebin el suport
adequatisiguinreconegudesivalorades
PEr qUi SON. m

David Bueno és fundador de la
Catedra de Neuroeducaci6 UB-
EDUIST



