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Si s’aprofita la llum natural
procedent de les finestres,
es redueix l’ús d’il · luminació
artificial.
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Ja t’has passat als LEDS?
Consumeixen menys energia
que les làmpades tradicionals.
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Te'n vas? No t'oblidis d'apagar
els llums encara que només
siguis fora una estona.
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Vols estalviar energia sense
esforç? Pots baixar per les
escales en comptes d’agafar
l’ascensor.
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Vols fer una mica d’exercici i
estalviar energia? Avui puja
per les escales en comptes
d’agafar l’ascensor.
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Pots regular les cortines i
persianes segons l’època de l’any
i l’hora del dia per aconseguir una
temperatura interior confortable
amb menys energia.
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Un bon consell per reduir el
consum de la climatització és
tancar les portes dels espais
que estan buits.  
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Per reduir el consum de la
climatització, comprova que
les finestres estan tancades.
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Per ventilar l 'espai, amb 10
minuts n'hi ha prou. Recorda
apagar l 'aparell de climatització
durant l 'estona que ventil is. 
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Per reduir el consum de la
calefacció, pots tancar els
radiadors dels espais buits.
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Abans de posar la climatització,
vesteix-te en consonància amb
la temperatura ambient.
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Per estudiar o treballar a casa,
els ventiladors de sostre són
una bona alternativa a l’aire
condicionat.
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Fes una prova.. . intenta apujar
un grau la temperatura de
l’aire condicionat. Estalviaràs
un 7 % d’energia.
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Fes una prova.. . si abaixes un
grau la temperatura de la
calefacció, estalviaràs un 7 %
d’energia.
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Si vas a imprimir un document,
atura’t a pensar primer si és
necessari.  
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Durant el temps de lleure,
també ajuda a estalviar
energia moderar el temps d’ús
del mòbil i les xarxes socials.
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Sabies que el carregador
del mòbil segueix consumint
energia quan el deixem
endollat?
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La pantalla té una llumeta
encesa?, desconnecta-la del
tot per estalviar energia.
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Quan deixis d’util itzar un
equip, ha arribat el moment
d’apagar-lo.
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