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La cultura com a
necessitat cerebral

a temps que
se sap que la
cultura té un
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en la formacié del
cervellilament hu-
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xXarxes neuronals
que sustenten la
percepcio, la memoria, el raonament i
Iemocid, proporcionant-nos els mares
simbolics i interpretatius necessaris per
donar sentit a 'experiéncia. La cultura
no és nomeés el reflex d’'un passat nostal-
gic que articula una visié coherent del
present, sin6 també un teixit viu que ens
orienta cap al futur.

A GRANS TRETS, LA PARAULA ‘CULTURA’ fa
referéncia al conjunt de valors, practi-

ques, coneixements, creences i formes
de vida compartides per un grup huma.
L’antropologia social I'estudia com un fe-
nomen global que cal situar en cada con-
text historic, mentre que la psicologiaila
neurociéncia han comencat a aportar
dades sobre com influeix directament en
elsprocessos cognitiusiemocionals. Tra-
dicionalment, la transmissié cultural
s’ha vist com socialment desitjable, mal-
grat que en algunes situacions histori-
ques s’hagi utilitzat, i encara s'utilitzi,
per anorrear altres cultures. Recent-
ment, diversos treballs en psicologia i
neurociencia han comencat a establir un
noumarc conceptual. Postulen que man-
tenir la connexi6é amb la cultura propia
també és una auténtica necessitat psico-
logica que afavoreix el benestar, i que té
arrels profundes en I'evolucié de la biolo-
gia humana.

ESTUDIS DE LACTIVITAT CEREBRAL mitjan-
cantimatgeria per ressonancia magnéti-
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cafuncional han demostrat queles perso-
nes de cultures diferents processem les
emocions, I'atencio i la percepcié d’'una
manera lleugerament diferenciada. I te-
nim una motivacié psicologica intrinseca
per mantenir una connexié amb els ele-
ments clau de la nostra cultura d’origen.
Tanmateix, quan aquest sistema es veu
amenagcat, com per exemple en contextos
de globalitzaci6é cultural, imposicié d’al-
tres cultures, migraci6 o perdua de tradi-
cions, es poden produir disrupcions psi-
cologiques que afectin la salut mental.

EN CASOS EXTREMS, com ha passat en al-
gunes comunitats indigenes, la imposicio
de sistemes educatius o religiosos aliena-
dors es correlaciona amb taxes més altes
de depressio, ansietat i suicidi. Contraria-
ment, s’ha vist que I'aplicaci6 de progra-
mes de revitalitzaci6 cultural millora sig-
nificativament 'autoestima, la resilién-
ciailacohesi6 social. Des del punt de vista
psicologic, la continuitat cultural ofereix
un marc estable de referéncia que re-
dueixlaincertesaifacilita'autoregulacio
emocional, ja que les normes culturals ac-
tuen com guies per alainterpretacié d’es-
deveniments, la presa de decisions i la
gestié d’expectatives socials.

DES DEL PUNT DE VISTA NEUROLOGIC, s’ha
vist que I'exposicié a continguts culturals
propis activa xarxes cerebrals relaciona-
des amb les sensacions de recompensa, la
memoria autobiografica i el processa-
ment emocional. La cultura no només
modula com pensem, sin6 també com
percebem els altresiens percebem anos-
altres mateixos. A més, des d’'una pers-
pectiva evolutiva, la transmissi6 cultural
permet una adaptacio flexible als entorns
canviants, atés que proporciona sensacio
d’estabilitat i coheréncia. Aquest marc
teoric té implicacions importants enl’am-
bit dela salut mental il'educacio. En salut
mental, per exemple, reconéixer la im-
portancia de la cultura que hom sent com
a propia pot ajudar a dissenyar interven-
cions més efectives. En el camp educatiu,
al seu torn, promoure la preservacio i va-
loraci6 de les cultures d’origen pot millo-
rar 'autoestima dels estudiants i, en con-
seqiiéncia, afavorir 'aprenentatge.

1AQUESTES, ALMEU ENTENDRE, la principal
dificultat de tot plegat. Com aprofitar les
diferéncies culturals per afavorir el ben-
estar individual i social sense perdre la
cultura propia del pais, sind també revalo-
rant-la com a element d’integraci6? En
un mon globalitzat, elrepte no és eliminar
les diferéncies culturals, sin6 gestionar-
les de manera inclusiva sense perdre la
propia del pais, reconeixent la cultura
com un dret psicologic fonamental. No és
un acte de nostalgia, sin6 un requisit per
al desenvolupament integral de les perso-
nes que ens orienti cap al futur.




