LA EDUCACION PARA

LA SOSTENIBILIDAD

EN LA UNIVERSIDAD:
iTIEMPO PARA ACTUAR!
REFLEXIONES Y
EXPERIENCIAS PARA
TRABAJAR

LA EDUCACION PARA LA
SOSTENIBILIDAD EN

LA EDUCACION SUPERIOR

Genina Calafell-Subira
(coordinacion)

Octaedro §}
Editorial



Cuadernos de docencia universitaria 50

Titulo: La educacion para la sostenibilidad en la universidad: jtiempo para actuar!
Reflexiones y experiencias para trabajar la educacion para la sostenibilidad en la
educacién superior

CONSEJO DE REDACCION

Directora: Nuria Serrano Plana (jefa de Secciéon de Universidad, IDP-UB. Facultad
de Quimica)

Coordinador: David Bueno Torrens (Facultad de Biologia, UB)

Consejo de Redaccion: Direccién del IDP; Pilar Aparicio Chueca, Facultad de
Economia y Empresa (UB); Silvia Argudo Plans, Facultad de Biblioteconomia

y Documentacién (UB); Anna Forés Miravalles, Facultad de Educacién (UB);
Natalia Judith Laso Martin, Facultad de Filologia y Comunicacién (UB); Francesc
Martinez Olmo, Facultad de Educacién (Universitat Illes Balears); Roser Masip
Boladeras, Facultad de Bellas Artes (UB); Antonio R. Moreno Poyato, Facultad

de Enfermeria (UB); José Navarro Cid, Facultad de Psicologia (UB); Elena Iborra
Ortega, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud (UB); Max Turull Rubinat,
Facultad de Derecho (UB), Eva Gonzélez Fernandez, IDP (secretaria técnica) y el
equipo de Redaccién de la Editorial OCTAEDRO.

Primera edicién: julio de 2025

Recepcién del original: 14/06/2024
Aceptacién: 11/09/2024

© Genina Calafell-Subira (coord.)

© IDP/UB y Ediciones OCTAEDRO, S.L.
Ediciones OCTAEDRO
Bailén, 5, pral. - 08010 Barcelona
Tel.: 93 246 40 02
www.octaedro.com - octaedro@octaedro.com

Universitat de Barcelona

Institut de Desenvolupament Professional
Passeig de la Vall d’'Hebron, 171, 08035 Barcelona
Tel.: 934035175

La reproduccion total o parcial de esta obra solo es posible de manera gratuita e indicando
la referencia de los titulares propietarios del copyright: IDP-UB y Octaedro.

ISBN: 978-84-1079-087-2

Disefio y produccién: Servicios Gréaficos Octaedro


https://octaedro.com/
mailto:octaedro%40octaedro.com?subject=

AUTORIA

Genina Calafell-Subira (coordinacién)

Mercé Junyent Pubill
Gisela Cebridn Bernat
Silvana Longueira Matos
Maria José Bautista-Cerro Ruiz
Antonio Gomera Martinez
Mar Grasa

Teresa Sauras-Yera
Gustavo Llorente

Vanessa Soto

Francesc Oliva

Albert Martinez

Cristina Madrid

Marta Camps

Marina Blas

Silvia Busquets

Elena Boadas Mir

Jestus Canelo Calle

Ignasi Or6 Badia

Francesc Riera Piferrer

Anna Escofet

Mireia Esparza

Victoria Morin-Fraile
Montserrat Yepes-Baldé
Marina Romeo

Genina Calafell-Subira
Noélle Fabre

Neus Banqué

Gregorio Jiménez Valverde
Carlos Heras Paniagua
Laia Solé Coromina
Mariona Massip

Laura Martin-Ferrer
Judit Sabido-Codina
Arnau Amat

Raquel Heras Colas
Anna Serra Salvi

Rosa M. Medir Huerta
Marta Gual Oliva



iNDICE

Educacién para la sostenibilidad: origen y trayectoria ........................ 6
IntroducciOn ... 6
De la educacién ambiental a la educacién para la sostenibilidad ............ 7
AmododereflexiOn ... 9

La educacién para la sostenibilidad y su inclusién en la
educacion SUPerior.. ... 11
INErOdUCCION ...\ 11
Las competencias en ES en la educacién superior................................ 12
E1ES en el marco normativo de universidades.................................... 14
Propuesta de aplicacién de la ES en la educacién superior..................... 15
ConclUSIONES ... 17

La educacién para la sostenibilidad en los Practicams y TFG ............... 18
La educacién para la sostenibilidad en la universidad .......................... 18
Los Practicums y TFG, una experiencia profesionalizadora

en NUEStros Grados ..............coooeiiiiiiii 20
Procedimiento e impacto social de los Practicums y TFG ..................... 21
Los Practicums y TFG como vehiculos para la educacién en

lasostenibilidad ... 22
ConcluSioNes. ... 23
Agradecimientos. ... 24

La educacién para la sostenibilidad en las practicas educativas
en la formacién inicial demaestros............................... 25
Una propuesta transversal para incorporar el ES a los grados

de Maestro ... 25
Dos propuestas transversales para incorporar el ES en los

grados de Maestro ...t 27

El aprendizaje-servicio y la educacién para la sostenibilidad................ 30
Educar paralala sostenibilidad a través del aprendizaje-servicio .......... 30
Algunas experiencias de aprendizaje-servicio y educacién

para la sostenibilidad en la Universidad de Barcelona.................... 32
Lecciones aprendidas.................coooiiiiii i 33

CUADERNO 50. LA EDUCACION PARA LA SOSTENIBILIDAD EN LA UNIVERSIDAD: JTIEMPO PARA ACTUAR! REFLEXIONES Y

EXPERIENCIAS PARA TRABAJAR LA EDUCACION PARA LA SOSTENIBILIDAD EN LA EDUCACION SUPERIOR



Introduciendo la igualdad de género y el trabajo docente

como materia del grado de Psicologia en el marco del Dia

InternacionaldelaMujer ......................... 35

IntrodUcCiOn ... 35

Experiencia de sostenibilizacién en la asignatura Psicologia

de las Organizaciones en el grado de Psicologia............................ 36
Propuesta practica ... 36
ConClUSION ... 38

El crecimiento de semillas y el cuidado de insectos desde la

sostenibilizacién curricular.................. . 39
La sostenibilizacién en la formacién inicial de maestros...................... 39
De una practica tradicional a una préctica sostenibilizada ................... 40
Reflexiones finales ... 44
Agradecimientos ..ot 44

La quimica verde en la formacién inicial del profesorado de

educacién secundaria 45

Introduccidn ... . 45

Conclusiones.................... ... 48

La alimentacién sostenible en la formacién inicial de

maestros desde un enfoque interdisciplinario................................ 50
La necesidad del enfoque interdisciplinario en la educacién

parala sostenibilidad ... 50
Una experiencia en la formacién inicial de maestros........................... 51

Valoraciones y refleXiones.....................cooooiii 53

Salir fuera del aula: una necesidad para trabajar la

educacién paralasostenibilidad. ... 55
¢Por qué incorporamos las salidas a nuestra docencia universitaria?...... 55
Un ejemplo desde el enfoque del medio natural y la sostenibilidad ........ 56
Un ejemplo desde el enfoque del medio social y la sostenibilidad........... 58
Reflexiones finales......................co 59
Algunas reflexiones para continuar trabajando................................... 60
Bibliografia ... 63

CUADERNO 50. LA EDUCACION PARA LA SOSTENIBILIDAD EN LA UNIVERSIDAD: JTIEMPO PARA ACTUAR! REFLEXIONES Y
EXPERIENCIAS PARA TRABAJAR LA EDUCACION PARA LA SOSTENIBILIDAD EN LA EDUCACION SUPERIOR



EDUCACION PARA LA SOSTENIBILIDAD: ORIGEN Y
TRAYECTORIA

Mercé Junyent Pubill

Departamento de Didactica de la Matematica y las Ciencias Experimentales,
Universidad Auténoma de Barcelona

Gisela Cebrian Bernat

Departamento de Pedagogia, Universidad Rovira i Virgili

Introduccién

Los retos socioambientales actuales se caracterizan por nuevos grados
de complejidad y contradiccién, donde la educacién debe preparar a los
individuos y comunidades para adaptarse a nuevos escenarios (Unes-
co, 2015). La educacién para la sostenibilidad (ES) puede contribuir
a que nos comprometamos en la negociacién de escenarios de futuro
y la toma de decisiones sobre nuestras acciones y sus consecuencias
para construir una sociedad mds sostenible, equitativa y socialmente
justa. Entendemos que la ES se sitia mas alla de la practica tradicio-
nal de la educacién ambiental (EA), centrada principalmente en en-
sefiar y aprender sobre, en y para el medioambiente (Tilbury y Wort-
man, 2004). La ES busca un rol transformador de la educacién, donde
las personas se comprometen con una nueva manera de ver, pensar,
aprender y actuar, y se convierten en agentes activos en los procesos de
cambio y transformacién hacia sociedades méas sostenibles (Cebrian,
Junyent y Mul4, 2020).

En este capitulo presentamos la evolucién histérica de la EA hacia la
ES en el &mbito internacional, y los eventos clave que han facilitado
el avance en la integracién de la ES. Aunque las conferencias interna-
cionales y documentos que mencionamos hablan de educacién para el
desarrollo sostenible, utilizamos el término ES en la busqueda de una
visién amplia del concepto y sin pretender entrar en el debate de am-
bos conceptos.
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De la educacion ambiental a la educacién para la sostenibilidad

Durante la década de 1960 se inicia un importante movimiento am-
biental debido a la emergencia de preocupaciones sociales relacionadas
con la contaminacién y degradacién del medio, la crisis energética, la
pobreza y las desigualdades. Surge un llamamiento a la accién ambien-
tal global y al compromiso politico para abordar las cuestiones de desa-
rrollo y medioambiente. Este llamamiento se refleja en la publicacién
de libros como Silent spring de Raquel Carson publicado en 1962 y The
limits of growth de Meadows, Rander i Behrens III publicado en 1972, asi
como en las letras de artistas como Cat Stevens o John Denver, donde
se defendia la necesidad de una mayor proteccién del medio, justicia
social y los derechos humanos.

En paralelo, en el ambito educativo se incorporan actividades de EA
con un enfoque principalmente naturalista-cientifico y apolitico, que
fue evolucionando a raiz de su conexién con las preocupaciones cam-
biantes sobre el medio, y de su abordaje en diferentes eventos inter-
nacionales (conferencias, tratados, decdlogos, etc.) que llevaron a que
ahora hablemos de ES.

Uno de los eventos mds importantes en el dmbito internacional es la
United Nations Conference on the Human Environment (Estocolmo,
1972), donde por primera vez se reconoce, en el dmbito politico e inter-
nacional, la relacién entre desarrollo y medioambiente. La Declaracién
de Estocolmo situé las cuestiones ambientales al frente de las preocu-
paciones internacionales y marcé el inicio de un didlogo entre paises
sobre el vinculo entre el crecimiento econémico, la contaminacién am-
biental y el bienestar de las personas de todo el mundo.

Poco después, en la Intergubernmental Conference on Environmental
Education (Tbilisi, 1977) y en la resultante Declaracién de Thilisi, se
reconoce undnimemente el papel clave de la educacién ambiental en la
preservacién y mejora del medio, asi como en el desarrollo equilibrado
de las comunidades, lo que supuso un punto de inflexién en la consi-
deracién y la introduccién de la educacién ambiental a la base de las
politicas educativas.
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En 1987 la World Commission on Environment and Development
present6 el Informe Our Common Future (o Informe Bruntland), que
enfrenté la postura de desarrollo econémico vigente con la de sosteni-
bilidad ambiental con el propésito de replantear las politicas vigentes,
reconociendo que el avance social estaba suponiendo un coste ambien-
tal demasiado elevado. El Informe Bruntland influy6 decisivamente en
que gran parte de la comunidad de educacién ambiental se orientara
hacia el concepto de desarrollo sostenible introduciendo temas como
desarrollo internacional, diversidad cultural, equidad ecoldgica y social
y salud, entre otros (Granados y Junyent, 2015).

En 1992, en la United Nations Conference on Environment and Deve-
lopment (Rio de Janeiro, 1992), conocida como Cumbre de la Tierra, se
adopta la Agenda 21, un plan de accién voluntario para el desarrollo
sostenible, donde se reconoce por primera vez la importancia de la edu-
cacién para fomentar una sociedad y futuro sostenibles (Unesco, 1992).

Una década mas tarde, en el World Summit on Sustainable Develop-
ment (WSSD, Johannesburgo, 2002) se enfatiza una perspectiva mas
amplia donde la justicia social y la lucha contra la pobreza son consi-
deradas como elementos clave para el desarrollo sostenible, y donde la
solidaridad, la equidad y la cooperacién son tan esenciales como los en-
foques cientificos.

A raiz del WSSD, Naciones Unidas proclamé la Década de la Educacién
para el Desarrollo Sostenible (DEDS, 2005-2014), que representé un
impulso muy importante para la integracién de la sostenibilidad en la
educacién en todo el mundo. Su finalidad era integrar los principios,
valores y practicas de la sostenibilidad en todos los aspectos de la edu-
cacién para abordar los problemas sociales, econdémicos y culturales del
siglo xxI (Unesco, 2005).

En la United Nations Conference on Sustainable Development (Rio de
Janeiro, 2012), los jefes de Estado y de gobierno renovaron el compro-
miso politico en el documento EI futuro que queremos, proporcionando
un conjunto de recomendaciones y reafirmando el papel clave de la
educacién en la transicién hacia un futuro sostenible (Naciones Uni-
das, 2012), que fue reiterado en el Programa de Accién Global.
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En 2015, los Estados miembros de Naciones Unidas adoptaron la Agen-
da 2030 para el Desarrollo Sostenible (Naciones Unidas, 2015). La
Agenda incluye 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que alcan-
zar en el afio 2030, entre los que es importante resaltar el ODS 4, que
pretende garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad y
un aprendizaje a lo largo de la vida para todos, y, en concreto, la meta
4.7 de este objetivo, que promueve el desarrollo sostenible, a través del
ES y los estilos de vida sostenibles.

Para alcanzar la Agenda 2030 es necesario: alinear politicas y acciones
publicas, privadas, y de la sociedad civil; y sensibilizar y capacitar a las
personas para que contribuyan a alcanzarlos a través de la educacién.
El documento Educacién para los Objetivos de Desarrollo Sostenible: obje-
tivos de aprendizaje (Centro Unesco de Catalufia, 2017) hace una aporta-
cién clara para visualizar la responsabilidad de la educacién de hoy en
dia: no podemos hablar de educacién de calidad si no se prepara a las
personas para afrontar los retos individuales y colectivos del mundo en
el que vivimos.

En los ultimos afios, la importancia de integrar la ES en los sistemas
educativos ha ganado bastante en el &mbito europeo. La recomenda-
cién del Consejo sobre el aprendizaje para la transicion verde y el de-
sarrollo sostenible (Comisién Europea, 2022), pone énfasis en el rol
de la educacién y la formacién a lo largo de la vida para construir una
Europa climaticamente neutra de aqui a 2050. En este contexto se ha
publicado el marco europeo GreenComp (Bianchi, Pisiotis y Cabrera,
2022), que define doce competencias en sostenibilidad, descritas en
el capitulo siguiente, agrupadas en cuatro areas, incluyendo valores,
complejidad, accién y futuros sostenibles, y que pretende proporcio-
nar una base comun para la integracién de estas en los sistemas edu-
cativos europeos.

A modo de reflexion

El reconocimiento y compromiso internacional de la ES como un ins-
trumento clave para el desarrollo sostenible no ha dejado de crecer, y
en las ultimas décadas se han podido observar signos de progreso en su
integracién en todos los niveles educativos. Hay que seguir trabajando
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para formar una ciudadania competente, lo que podemos llamar «ciu-
dadanos y ciudadanas de la sostenibilidad» (Wals, 2015). La ES debe
contribuir a desarrollar las competencias transversales clave para la
sostenibilidad. Las personas deben aprender a comprender el mundo
complejo en el que viven, deben poder colaborar, hablar y actuar para
un cambio positivo (Unesco, 2015).
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LA EDUCACION PARA LA SOSTENIBILIDAD Y SU INCLUSION
EN LA EDUCACION SUPERIOR

Silvana Longueira Matos

Departamento de Pedagogia y diddctica. Universidade de Santiago de
Compostela

Maria José Bautista-Cerro Ruiz

Teoria de la educacién y la pedagogia social. Universidad Nacional de Educacién
a Distancia (UNED)

Antonio Gomera Martinez

Departamento de Boténica, Ecologia y Fisiologia Vegetal. Universidad de
Cérdoba

Introduccion

Hay antecedentes que identifican a la educacién universitaria como
una herramienta importante para la generacién de soluciones de los
grandes retos globales y, especialmente, en la ultima década ha sido de-
terminante en la construccién del forjado conceptual y normativo que
pretende asegurar su desarrollo.

Hasta la aprobacién de la Agenda 2030 en 2015, se habian desarrollado
dos vias de trabajo en paralelo: la ambiental y la social. La primera re-
presentada por las Cumbres de la Tierra y la segunda por los Objetivos
de Desarrollo del Milenio. La Agenda 2030 sitda la educacién con uno
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, el ntmero 4, educacién de
calidad, que incluye la meta 4.7 que recoge que desde su aprobacién y
hasta 2030 tenemos que asegurarnos de que:

Todo el alumnado adquiera los conocimientos teéricos y practicos ne-
cesarios para promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas me-
diante la educacién para el desarrollo sostenible y los estilos de vida
sostenibles, los derechos humanos, la igualdad de género, la promocién
de una cultura de paz y no violencia, la ciudadania mundial y la valora-
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cién de la diversidad cultural y la contribucién de la cultura al desarro-
llo sostenible. (UN, 2015, p. 20)

El proceso en Esparia para localizar la Agenda 2030 ha implicado diver-
sas fases y niveles de concrecién. El plan de accién para la implemen-
tacién de la Agenda 2030 (Direccién General de Politicas de Desarrollo
Sostenible, 2018) contempla las universidades como uno de los agentes
clave que pueden contribuir a la consecucién de los ODS y recoge ex-
plicitamente, entre otras cuestiones, «un compromiso decidido con la
inclusién de competencias relacionadas con un desarrollo sostenible e
inclusivo, necesarias para construir una ciudadania global, en la for-
macién de todo el estudiantado, el personal docente e investigador y el

personal de administracién y servicios» (p. 128).

En junio de 2020 todos los esfuerzos se concretan en la Estrategia de
Desarrollo Sostenible 2030 (Secretaria de Estado para la Agenda 2030),
convirtiéndose en el compromiso guia de las politicas espafiolas en sos-
tenibilidad. El documento se construye después de varios afios de tra-
bajo y concrecién de la Agenda 2030 en territorio espafiol y forma parte
del Informe de Progreso de 2021, presentado ante Naciones Unidas en
julio de ese afio (Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, 2021).

En los siguientes apartados se presenta el marco de referencia nacio-
nal e internacional, asi como las implicaciones de implementacién del
Real Decreto 822/2021, por el que se establece la organizacién de las
enseflanzas universitarias, y del procedimiento que asegura su calidad,
norma que ha supuesto un punto de inflexién en la introduccién de la
sostenibilidad en la educacién superior.

Las competencias en ES en la educacion superior

En 2005, mucho antes de la aprobacién de la Agenda 2030, el Grupo
de Sostenibilizacién Curricular de la Comisién Sectorial Crue-Sosteni-
bilidad elabora un informe sobre directrices para la introduccién de la
sostenibilidad en el curriculo de los estudios superiores. El documento
fue actualizado en 2011 (aprobado por Crue-Sostenibilidad en 2012) y
propone cuatro competencias transversales para la sostenibilidad a fin
de que sean integradas en la formacién universitaria:
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+ SOS1. Competencia en la contextualizacién critica del conocimiento
estableciendo interrelaciones con la problemaética social, econémica
y ambiental, local y global.

+ SOS2. Competencia en la utilizacién sostenible de recursos y en la
prevencién de impactos negativos sobre el medio natural y social.

+ SOS3. Competencia en la participacién en procesos comunitarios
que promuevan la sostenibilidad.

+ SOS4. Competencia en la aplicacién de principios éticos relaciona-
dos con los valores de la sostenibilidad en los comportamientos per-
sonales y profesionales.

En 2017 se publica el informe de Unesco «Educacién para los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible: objetivos de aprendizaje», que incluye una
propuesta de ocho competencias para la sostenibilidad (p. 10):

+ Pensamiento sistémico

+ Capacidad anticipatoria

+ Competencia normativa

« Competencia estratégica

« Colaboracién

+ Pensamiento critico

« Autoconciencia

+ Resolucién de problemas (integrada)

El documento clave mas reciente fue aprobado por la Comisién Euro-
pea en 2022, GreenComp, el marco europeo de competencias sobre sos-
tenibilidad (Bianchi, Pisiotis y Cabrera, 2022) y en él se proponen doce
competencias agrupadas en cuatro grandes 4reas (tabla 1).

Tabla 1. Competencias en sostenibilidad segiin GreenComp

Areas competenciales Competencias

Incorporar valores de sostenibilidad. Apreciacién de la sostenibilidad

Soporte a la ecuanimidad

Promoci6n de la naturaleza

Asumir la complejidad de la sostenibilidad. Pensamiento sistémico

Pensamiento critico

Contextualizacién de problemas
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Areas competenciales Competencias

Prever futuros sostenibles. Capacidad de proyeccién de futuros

Adaptabilidad

Pensamiento exploratorio

Actuar para ala sostenibilidad. Actuacién politica

Accién colectiva

Iniciativa individual

Fuente: elaboracion propia a partir de Bianchi, Pisiotis y Cabrera (2022).

Las competencias se convierten en la piedra angular en la introduccién
de la sostenibilidad en el curriculo. En primer lugar, porque el enunciado
de las competencias se sitia en la base misma del disefio de un progra-
ma y marca la meta a la que debe apuntar la formacién. En segundo lu-
gar, por su caricter transversal, que facilita la incorporacién de todas las
areas en los programas, y pueden ser contextualizadas. Esta perspectiva
estd avalada tanto por el marco normativo como por las propuestas ac-
tuales de aplicacién.

El ES en el marco normativo de universidades

El Real decreto 822/2021, por el que se establece la organizacién de las
ensefianzas universitarias y del procedimiento que asegura su calidad,
contempla en el articulo 4 los principios rectores en el disefio de los
planes de estudios de los titulos universitarios oficiales, donde se reco-
ge que «tendrian que tener como referente los principios y los valores
democriticos y los Objetivos de Desarrollo Sostenible, y en particular»
Pag. 119542):

+ El respeto a los derechos humanos y derechos fundamentales; los
valores democraticos [...].

+ El respeto a la igualdad de género [...] y al principio de igualdad de
trato y no discriminacién por razén de nacimiento, origen nacional
0 étnico, religion, conviccién u opinién, edad, discapacidad, orienta-
cién sexual, identidad o expresién de género, caracteristicas sexua-
les, enfermedad, situacién socioeconémica o cualquier otra condi-

cién o circunstancia personal o social.
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+ El respeto a los principios de accesibilidad universal y disefio para
todas las personas [...].
+ El tratamiento de la sostenibilidad y del cambio climético [...].

En junio de 2022, la Comisién Sectorial Crue-Sostenibilidad publica el
manifiesto Integrando los ODS en la formacién universitaria, que recoge
que las universidades deben fortalecer e impulsar los mecanismos y re-
cursos que garanticen:

+ La inclusién de la sostenibilidad y de los ODS en la formacién de
toda la comunidad universitaria y recomienda la plena inclusién de
competencias en sostenibilidad en los planes de estudios.

+ La transversalizacién de la sostenibilidad en todas las titulaciones
de grado y posgrado; el impulso de la formacién permanente a lo lar-
go de la vida en materia de sostenibilidad; la consolidacién del rol de
agente transformador de cada universidad, desde todas sus funcio-
nes e implicando a cada una de las 4reas, servicios y procedimientos.

+ La inversién en formacién en sostenibilidad de todo el personal de
la universidad; la generacién de alianzas transformadoras con otros
agentes sociales para el cumplimiento de la Agenda 2030.

« La inclusién de la sostenibilidad en los sistemas de acreditacién; la
creacién y actualizacion de titulaciones especializadas en sostenibi-
lidad en todas las 4reas de conocimiento; la inversién de, al menos,
un 0,5 % del presupuesto universitario para el desarrollo de las ac-
ciones indicadas.

Propuesta de aplicacion de la ES en la educacién superior

En abril de 2023, el Grupo de Sostenibilizacién Curricular elabora,
para la Comisién Sectorial Crue-Sostenibilidad, un informe de aplica-
cién sobre el Real Decreto 822/2021 donde se proponen tres grandes
lineas de actuacién y propuestas:

+ I. Laidentificacién y el analisis de las competencias en los planes de
estudios vigentes.

+ II. Acciones para el desarrollo de la competencia en sostenibilidad en
los planes de estudios:
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- Definir los componentes curriculares (contenidos, metodologias,
evaluacién) en las guias docentes y redactar los resultados de
aprendizaje garantizando la presencia de los cuatro &mbitos com-
petenciales de forma coherente y sistematica a lo largo de toda la
titulacién.

- Potenciar el trabajo coordinado de los equipos docentes de diver-
sas materias por médulos, curso o semestre, y facilitar la inser-
cién de metodologias activas y participativas con caracter pricti-
co y compromiso social.

- Asegurar que los TFG y TFM incluyan un andlisis de su impacto y
contribucién al desarrollo sostenible y los ODS, y que se contem-
ple este aspecto en los criterios de su evaluacién.

- Incluir explicitamente el seguimiento y la valoracién de la inte-
gracién de estos contenidos y competencias en los procesos de
acreditacién de titulaciones.

- Posibilidad de ofrecer una materia especializada de caricter obli-
gatorio que cubra especificamente contenidos y competencias de
desarrollo sostenible en las diferentes titulaciones. En todo caso,
esta posibilidad no se contempla como una iniciativa aislada que
inhiba el desarrollo de la sostenibilidad en las demdas materias de
forma transversal.

III. Lineas de impulso desde la gobernanza universitaria:

- Facilitar, coordinar y dar seguimiento a actividades no formales
con reconocimiento de horas equivalentes sobre sostenibilidad y
Agenda 2030. De especial interés serd generar sinergias con las
oficinas técnicas o servicios de cada universidad especializados
en medio ambiente, las unidades de cooperacién internacional,
las comisiones de igualdad y diversidad, asi como cualquier otro
servicio de interés.

- Formar de manera generalizada al profesorado y al personal téc-
nico, de gestién, administracién y servicios en sostenibilidad y
ODS, evaluando e incentivando su aplicacién en el ejercicio de sus
tareas.

- Generar oportunidades de colaboracién, intercambio, implemen-
tacién y reconocimiento de experiencias docentes mediante con-
vocatorias de proyectos de innovacién docente.
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- Establecer un sistema de seguimiento de las acciones implemen-
tadas y del grado de comprensién de la sostenibilidad por parte de
la comunidad universitaria.

- Incluir criterios y acciones estratégicas relacionadas con los ODS
y la sostenibilidad dentro de la gobernanza y los planes estratégi-
cos de las universidades.

Conclusiones

La propuesta de competencias para la sostenibilidad elaborada por la
Comisién Sectorial Crue-Sostenibilidad en 2005 simboliza el inicio de
un movimiento progresivo de sistematizacién y desarrollo de la inclu-
si6én de la sostenibilidad en los procesos de formacién universitaria en
el contexto esparfiol. El impulso de la Agenda 2030 y la transversaliza-
cién de la educacién en todos los ODS, con especial mencién a la meta
4.7, supuso un nuevo llamamiento de atencién que, en Espafia, se ha
materializado en el Real decreto 822/2021 por el que se establece la
organizacién de las ensefianzas universitarias y del procedimiento de
logro de su calidad, que en el articulo 4, realiza un mandato claro so-
bre la inclusién de la sostenibilidad y los ODS en todas las titulaciones
universitarias.

Los marcos de referencia internacionales son suficientemente consis-
tentes y viables para poder generar desarrollos tedricos y de implemen-
tacién que faciliten este proceso. En este capitulo hemos abordado dos,
sin detrimento de la existencia de otros de igual relevancia: la propues-
ta de la Unesco de 2017 y la mds reciente de la Comisién Europea de
2022. Se trata de referentes que ayudan a comprender el alcance de la
tarea y a concretar imaginarios institucionales adaptados a cada comu-
nidad universitaria. En cualquier caso, el reto verdadero y apasionante
estd en su aplicacién practica, a partir de un compromiso claro de las
universidades con una verdadera transformacién de nuestro mundo.
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LA !EDUCACIéN PARA LA SOSTENIBILIDAD EN LOS
PRACTICUMS Y TFG

Equipo de coordinacién de Practicums y TFG de la Facultad de Biologia y de Ciencias

Biomédicas de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Barcelona

Albert Martinez

Departamento de Biologia Celular,
Fisiologia e Inmunologia, Facultad
de Biologia

Mar Grasa

Departamento de Bioquimica y
Biomedicina Molecular, Facultad de
Biologia

Cristina Madrid

Departamento de Genética,

Teresa Sauras-Yera

Departamento de Biologia Evolutiva,

Ecologia y Ciencias Ambientales,
Facultad de Biologia

Gustavo Llorente

Departamento de Biologia Evolutiva,
Ecologia y Ciencias Ambientales,
Facultad de Biologia

Vanessa Soto

Departamento de Patologia y
Terapetutica Experimental, Facultad
de Medicina y Ciencias de la Salud

Francisco Oliva

Departamento de Genética,
Microbiologia y Estadistica, Facultad
de Biologia

Microbiologia y Estadistica, Facultad
de Biologia

Marta Camps

Departamento de Bioquimicay
Biomedicina Molecular, Facultad de
Biologia

Marina Blas

Departamento de Biologia Evolutiva,
Ecologia y Ciencias Ambientales,
Facultad de Biologia

Silvia Busquets

Departamento de Bioquimica y
Biomedicina Molecular, Facultad de
Biologia

La educacion para la sostenibilidad en la universidad

Las universidades estamos buscando formas, dentro de los cursos y los
planes de estudios, con que involucrar al estudiantado en los desafios
de sostenibilidad que afectan al planeta. Son mas necesarios que nunca
enfoques integradores y la implementacién de espacios de aprendizaje
complejos y transdisciplinares como el aprendizaje-servicio y el apren-
dizaje en entornos profesionales.
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La Universidad de Barcelona (UB) tiene establecidas las seis compe-
tencias transversales entre las que se encuentran la sostenibilidad y
la responsabilidad social. En la Facultad de Biologia, donde se cursan
los grados Biologia, Bioquimica, Biotecnologia, Ciencias Ambientales y
Ciencias Biomédicas, Llorente et al. (2019) mostraron que solo un 3 %
del estudiantado de primero identificaba la sostenibilidad como com-
petencia relevante que habia que adquirir durante los respectivos gra-
dos, siendo el estudiantado de Ciencias Ambientales, con un 10 %, el
que mostraba una expectativa mds elevada. Una vez en cuarto curso,
y antes de iniciar la asignatura de TFG, se volvié a preguntar si creian
que durante el TEG trabajarian la competencia de sostenibilidad, y solo
un 8 % del estudiantado respondié afirmativamente, destacando la
respuesta afirmativa del 40 % de los estudiantes de Ciencias Ambien-
tales (figura 1). Es decir, su visién del concepto de sostenibilidad toda-
via permanece compartimentada y asociada a contenidos mayoritaria-
mente relacionados con el medio ambiente. ;Por qué?

Figura 1. Respuestas afirmativas a la pregunta «Crees que trabajaras la competen-
cia en sostenibilidad en tu TFG?» realizada a estudiantes de 4.° curso de la facul-
tad de Biologia, antes de iniciar la asignatura. (Fuente: elaboracién propia.)

La complejidad y amplitud del concepto de sostenibilidad que se aplica
a cualquiera de las actividades humanas desde la perspectiva econémi-
ca, social y ambiental se trabaja de forma implicita desde la docencia de
todos los grados, pero no siempre se explicita. Mientras que el grado de
Ciencias Ambientales cuenta con equipos docentes de diversas facul-
tades e incluye en su plan de estudios la transversalidad con materias
del &mbito de la economia, el derecho, la geografia y la educacién, entre
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otros, y una asignatura troncal llamada Desarrollo Sostenible, el resto
de grados pueden percibir que, a excepcién algunas asignaturas muy
concretas, la sostenibilidad queda mayoritariamente fuera de su 4mbi-
to (Sauras-Yera et al., 2023). Con estos resultados en mente, el equipo
de coordinacién de Practicums y TEG entendimos que los Practicums y
TFG eran una oportunidad tnica para extender la sostenibilidad y los
ODS entre todo el estudiantado y profesorado, y a la vez, entre grupos
de investigacién y entidades.

Los Practicums y TFG, una experiencia profesionalizadora en
nuestros grados

La Facultad de Biologia de la UB aposté desde el inicio de la introduc-
ci6n de las asignaturas de practicum 1y 2 (6 créditos cada una) y del
Trabajo Final de Grado (TFG, 12 créditos) por un modelo propio aplica-
do a todos los grados y al que poco tiempo después se sumo el grado de
Ciencias Biomédicas de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud.
Este modelo consiste en sumar las tres asignaturas, 24 créditos, para
dedicarlos al desarrollo de un unico proyecto de 500 horas de trabajo
experimental y 100 horas de redaccién de la memoria y preparacién de
la presentacién oral frente a un tribunal. Este modelo de Practicums y
TFG se enmarca dentro del llamado aprendizaje en entornos profesio-
nales, donde el estudiantado aprende a través del desarrollo de expe-
riencias profesionales en entornos laborales reales, favoreciendo la em-
pleabilidad y la adquisicion de competencias especificas desde el propio
entorno profesional (Llorente et al., 2019).

Asi, los Practicums y TFG permiten tres modalidades de proyecto en
funcién del entorno profesional donde se realiza el proyecto: 1) en gru-
pos de investigacién de la propia UB; 2) en entidades de investigacion,
administraciones, fundaciones, asociaciones o empresas de 4mbito es-
tatal; y 3) en grupos de investigacién de universidades internacionales
a través de programas de movilidad internacional. Aproximadamente,
un tercio del estudiantado elige anualmente cada una de las tres moda-

lidades.

La diversidad de la oferta permite también a nuestros estudiantes ele-
gir proyectos entre numerosos dambitos y con caracter cientifico o téc-

CUADERNO 50. LA EDUCACION PARA LA SOSTENIBILIDAD EN LA UNIVERSIDAD: TIEMPO PARA ACTUAR! REFLEXIONES Y
EXPERIENCIAS PARA TRABAJAR LA EDUCACION PARA LA SOSTENIBILIDAD EN LA EDUCACION SUPERIOR



nico, segin sus preferencias. Paralelamente, se ha generado un gran
compromiso e implicacién por parte del profesorado, que ha asumido el
proyecto como estratégico para la facultad, incidiendo en la mejora de
la calidad de las ensefianzas. La realizacién de Practicums y TFG en en-
tidades externas, en grupos de investigacién de la UB y en programas
de movilidad internacional sitia a los futuros graduados en los 4mbitos
de trabajo donde posteriormente desarrollardn su carrera profesional.

La gestion eficiente de los proyectos ha permitido el establecimiento de
vinculos entre la Facultad de Biologia y empresas, y centros de inves-
tigacién nacionales y extranjeros que, en la gran mayoria de los casos,
han valorado muy positivamente tanto el proyecto formativo como la
calificacién y aptitudes de nuestro estudiantado. Un 93 % de los estu-
diantes considera que los Practicums y TFG han sido muy satisfacto-
rios. El profesorado implicado en la tutoria del estudiantado declara un
grado de satisfaccién elevado con la aptitud y actitud del estudiantado
en un 90 % de los casos.

Procedimiento e impacto social de los Practicums y TFG

El procedimiento para la asignacién e inicio de proyectos se pone en
marcha durante el 2.° cuatrimestre del curso anterior. Se llama a enti-
dades y grupos de investigacién para que ofrezcan proyectos dirigidos
al estudiantado de todos o algunos de los grados con la opcién de con-
vocar una entrevista previa. Una vez cerrada la inscripcion, el estudian-
tado accede a los proyectos y realiza una preseleccién en funcién de sus
preferencias, con una entrevista previa en caso de que asi se solicite.

La asignacién de proyectos se realiza teniendo en cuenta la preferen-
cia, el resultado de la entrevista, la nota obtenida en el grado hasta el
momento y el nimero de créditos aprobados, asi como la motivacién
del estudiante. Con toda esta informacién, se asignan proyectos a unos
2/3 del total de estudiantes, un total de entre 420 y 460 por curso. El
tercio restante realiza una movilidad internacional gestionada a través
de la Oficina de Relaciones Internacionales de la Facultad de Biologia,
en un grupo de investigacién de una universidad internacional, mayo-
ritariamente europea.
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La evaluacién de los Practicums es responsabilidad de los tutores de
la UB, mientras que la del TEG es compartida entre los tutores de la
UB y los tribunales formados por tres investigadores e investigadoras
ajenos al proyecto que evaltan las memorias y presentaciones orales de
los TEG, a razén de seis trabajos por tribunal.

Asi, entre 440-460 estudiantes por curso, unos 250 tutores UB de 10
facultades y 20 departamentos diferentes; unos 250 tutores externos,
provenientes de mas de 80 universidades internacionales, entre 30 y
40 centros de investigacién y alrededor de 30 entidades externas, in-
cluidas administraciones publicas, empresas y organizaciones sin ani-
mo de lucro, participan anualmente en estas tres asignaturas. Unas
500 personas de procedencias muy diversas estidn contribuyendo, de
una forma u otra, a la formacién de nuestro estudiantado a través de
los Practicums y TFG (Sauras-Yera et al., 2021).

Los Practicums y TFG como vehiculos para la educacion en la
sostenibilidad

Desde el equipo de coordinacién de Practicums y TFG decidimos incor-
porar en la estructura de la memoria que habia que entregar el apar-
tado «Identificacién y reflexién sobre los objetivos para el desarrollo
sostenible (ODS)»," donde, en un maximo de dos paginas, el estudiante
reflexiona sobre el sentido final y el impacto inmediato y futuro en el
desarrollo sostenible de la sociedad de sus Practicums y TFG. Con el
fin de proporcionar elementos comunes para la reflexién, el equipo de
coordinacién redacté una guia con los conceptos basicos, la historia de
los ODS y el rol de la universidad para alcanzar el desarrollo sostenible,
con ejemplos de tematicas muy diferenciadas.

El curso 2019-2020 se recomendd incorporar esta reflexién mientras
que a partir del curso 2020-2021 fue obligatoria e incluida en la rubri-
ca de evaluacién del TFG. El 93 % del estudiantado la incorporé en el
curso 2020-2021 y hasta el 97 % lo hizo en el curso 2021-2022. Esta
reflexién ha permitido identificar la visién del estudiantado que, con

1. https://www.ub.edu/practicumbiologia/sites/default/files/%3Cra%C3%ADz%3E/
GUIA%200DS_TFG_def2.pdf
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la guia del profesorado, ha plasmado el impacto de la investigacién en
los ODS (figura 2). Hemos constatado cémo el grado de Ciencias Am-
bientales presenta al menos un 10 % de proyectos que impactan en 11
de los ODS, destacando los que se ocupan de comunidades y ciudades
sostenibles (ODS 11), accién climatica (ODS 13) y vida terrestre (ODS
15). Por el contrario, el resto de grados se centran mayoritariamente en
el ODS 3, salud y bienestar. En el caso de Biologia, el ODS 13 de accién
climética, y los ODS 14 y 15, vida submarina y vida terrestre, se abor-
dan en un namero de proyectos también sustancial.?

Figura 2. Respuestas afirmativas a la pregunta “Crees que trabajaras la competen-
cia en sostenibilidad en tu TFG?”, realizada a estudiantes de 4.° curso de la facul-
tad de Biologia, antes de iniciar la asignatura. (Fuente: elaboracién propia.)

Conclusiones

Como conclusién, queremos destacar que la sostenibilidad va toman-
do importancia durante el desarrollo de los estudios de grado, a pesar
de las notables diferencias entre sus distintos perfiles de grado. Es im-
portante explicitar los aprendizajes en sostenibilidad durante las asig-
naturas, pero también durante las oportunidades profesionalizadoras
que la universidad ofrece, como en el aprendizaje en entornos profe-
sionales que llevamos a cabo en los grados de Biologia y Ciencias Bio-
médicas de Medicina y Ciencias de la Salud. De esta forma, incorpo-
ramos la sostenibilidad como marco de cualquiera de las actividades y

2. https://www.ub.edu/practicumbiologia/sites/default/files/%3Cra%C3%ADz%3E/
GUIA%200DS_TFG_def2.pdf)
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servicios que, como profesionales, el estudiantado podr4 llevar a cabo.
También garantizamos que tanto el profesorado desde la tutoria como
el estudiantado que debe defender su proyecto de TFG reflexionen con-
juntamente sobre el impacto del mismo trabajo en el bien comun: el
desarrollo sostenible.

Agradecimientos
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Una propuesta transversal para incorporar el ES a los grados de
Maestro

El enfoque del ES que hacemos desde los grados de Maestro de la Fa-
cultad de Psicologia, Ciencias de la Educacién y del Deporte Blanquer-
na (URL) (en adelante, FPCED-Blanquerna) parte del plan de accién
definido por el sistema universitario cataldn y del estudio preliminar
«Horitzé 2030» de la URL (Mate2). Desde nuestra facultad, el Plan Es-
tratégico 2022-2026 contempla también acciones especificas, como la
apertura de la Oficina Agenda 2030 del curso 21-22 (figura 3), que se
configura como un servicio abierto a toda la comunidad educativa que
impulsa y coordina acciones para la consecucién de los ODS.

Figura 3. Oficina Agenda 2030 de la FPCEE-Blanquerna (URL). (Fuente: elabora-
ci6én propia.)
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Desde los estudios de los grados de Maestro, y concretamente desde el
ambito de la docencia, hace tiempo que trabajamos en ello. En el curso
2019-2020 se constituy6 la Comisiéon ODS, formada por profesorado de
diversas 4reas, para impulsar el trabajo y el despliegue del ES entre el
alumnado.

Desde algunas materias se realizan actividades especificas que ayudan
a contextualizar en la proximidad territorial uno o mas ODS, y, a veces,
a realizar propuestas para su despliegue. Sin embargo, para organizarlo
se llev6 a cabo un mapeo inicial (curso 2019-2020), que permiti6 elabo-
rar una propuesta de trabajo complementaria a la de cada asignatura,
con una mirada mds transversal.

La propuesta que hemos desarrollado desde el grado de Educacién In-
fantil y del grado de Educacién Primaria, se concreta con objetivos y ac-
ciones para cada uno de los cuatro cursos de cada grado, articulandolos
desde espacios de aprendizaje que permiten profundizar en el ES desde
una perspectiva transversal e interdisiciplinaria, como son los semina-
rios, los Practicums, y el TFG. Estos espacios de trabajo estan formados
por grupos de 12-14 estudiantes y un docente que actia como tutor.
Los seminarios (I, II y III) son espacios de aprendizaje transversal de
las materias que se estdn realizando para desarrollar las competencias
de su perfil profesional. Son uno de los rasgos de identidad de la Uni-
versidad FPCEE-Blanquerna.

Su objetivo es facilitar a los alumnos experiencias vividas desde la pe-
dagogia transformadora orientada a la accién (Unesco, 2017). La pro-
gresién parte de un acercamiento conceptual a los ODS y a la Agenda
2030, una sensibilizacién a partir del reconocimiento de cémo lo traba-
jan entidades y centros educativos, un analisis de los retos que hay que
alcanzar desde los equipamientos con los que se vinculan y un plan de
accién concreto y transformador que se pueda llevar a cabo en el centro
educativo. Asi pues, mientras que en el primer ciclo (1.* y 2.° curso)
el eje principal es la formacién ciudadana de los estudiantes, en el se-
gundo ciclo es la formacién especifica como futuras y futuros docentes
(tabla 2).
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Tabla 2. Planificacion de los propédsitos y acciones por curso y eje formativo

Curso Espaciode Objectivos Acciones
aprendizaje

1° SeminariosIyII  Tomar conciencia de los mismos Cuestionario inicial
conocimientos, experiencias i va- y presentacién del
loraciones sobre los ODS cuando  plan de trabajo.
llegan a la facultad.
Conocer qué se hara durante los
grados de Maestro.

2° Seminario III Conocer, disefiar y elaborar un Disefio, ejecucién y
plan de accién para una entidad, a  valoracién de las ac-
partir de la metodologia de apren-  ciones.
dizaje-servicio.

3° Practicum II Conocer y contrastar cémo treba-  Observacién y anali-
jan los ODS en los centros educa-  sis de la informacién
tivos. recogida en el centro

educativo.
4° TFG Desarrollar competencias para Integracion de algu-

detectar necesidades y retos edu-
cativos.

Reflexionar sobre la aportacién
de la propia busqueda en los hitos
que constituyen los ODS.

no de los ODS en el
TEG.

Fuente: elaboracion propia.
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La implementacién ha sido progresiva y en la actualidad todos los cur-
sos estan trabajando con la propuesta. Las valoraciones, obtenidas a
partir de una conversacion reflexiva entre los estudiantes, han sido sa-
tisfactorias y han permitido integrar mejor el ES en la formacién de la
identidad profesional y competencial de los futuros maestros.

Dos propuestas transversales para incorporar el ES en los
grados de Maestro

A continuacién aportamos dos experiencias inspiradoras en el marco
de la progresién transversal por cursos a lo largo del grado de Educa-
cién Infantil.

El ES en los seminarios de trabajo competencial
En el Seminario de segundo curso del grado de Educacién Infantil, du-
rante el curso 2022-2023, el estudiantado desarrolla una experiencia
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vivencial de metodologia aprendizaje-servicio (ApS) con la misién de
realizar una campaia informativa dirigida a la comunidad educativa
sobre el ODS 6 (agua limpia y saneamiento). La diagnosis de la nece-
sidad y la orientacién del proyecto fue tutorizada y compartida con el
Area Metropolitana de Barcelona (AMB). Asi, se potencié la sensibiliza-
cién sobre el uso racional del agua como referencia tanto en los hogares
donde se realizaban précticas educativas como en la propia facultad.

El proyecto elaboré varios tripticos de informacién sobre la importan-
cia del uso racional del agua y varios carteles motivadores para generar
y potenciar habitos sostenibles en el estudiantado diana. El mensaje
central a los centros educativos era: «Con el agua al cuello»; y en la fa-
cultad: «Cada gota cuenta, piensa en ello». Los destinatarios fueron las
maestras en las escuelas de infantil y el estudiantado, profesorado y
personal de administracién y servicios en las facultades.

El estudiantado participante valora positivamente los aprendizajes ad-
quiridos a través del servicio a la comunidad. Al mismo tiempo, se dan
cuenta de la importancia de la adquisicién y refuerzo de habitos soste-
nibles desde una perspectiva comunitaria.

El ES en las practicas de los estudiantes de maestro en las escuelas

Desde los Pricticums realizamos un trabajo reflexivo y critico siguien-
do el proceso de indagaciéon basado en Timperley, Kaser y Halbert
(2014) en las propias escuelas de practicas. En las primeras fases expe-
rienciales, «analizamos» y «enfocamos» las situaciones reales de aula
recogiendo sentimientos e interrogantes hacia los ODS. Realizamos un
diagndstico en la comunidad de los centros, identificando propuestas
y retos educativos de la implementacién y seguimiento de los ODS. Se
recogen datos, a través de formularios, respecto a los 17 ODS; centran-
donos en ES (especialmente en el ODS-6: Agua limpia y saneamiento,
el ODS 12: consumo y produccién responsable y el ODS-15: vida terres-
tre), y se construye una recopilacién de acciones con sus descriptores
ODS, el nivel educativo (0-3 o 3-6), y las alianzas en la comunidad edu-
cativa implicada. Los resultados se comunican a la comunidad: ;Hasta
qué punto la Agenda 2030 est4 presente en la educacién infantil? (Noti-
cias Blanquerna, 21 de abril de 2022).
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Posteriormente, realizamos un analisis reflexivo de estos resultados de
acuerdo con el grado de implementacién, permanencia temporal, vo-
cabulario asociado e intencionalidades de las acciones en la vida de los
centros. El estudiantado documenta sus aprendizajes, identificando las
propuestas mas o menos consolidadas (tipificadas como «maquillaje
ambiental»).

Por dltimo, se centran en aplicar estos aprendizajes reflexivos en las
nuevas acciones précticas inéditas que el estudiante de Practicas dise-
fia y realiza en el segundo semestre, integrando los ODS desde los ini-
cios de las propuestas, como reto educativo.

Como reflexiones y mejoras de continuidad, valoramos en las dos ex-
periencias anteriores la importancia de formar perfiles de maestros
indagadores, y vincularse a la realidad medioambiental de los centros
educativos desarrollando la cultura de la sostenibilidad. Los estudian-
tes han adquirido nuevas competencias, se han abierto al mundo y han
aumentado la conciencia sobre los retos actuales, han crecido personal-
mente y se han dado cuenta de los cambios sociales necesarios para me-
jorar nuestro mundo (figura 4).

Figura 4. Acciones observadas por el estudiante en los centros educativos de practicas.
(Fuente: Gemma Baylach y Ariadna Calsina, Irene Blazquez, Liia Cerezo.)
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EL APRENDIZAJE-SERVICIO Y LA EDUCACION PARA LA
SOSTENIBILIDAD

Equipo de coordinacién de Practicums y TFG de la Facultad de Biologia y de Ciencias
Biomédicas de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Barcelona
Anna Escofet

Departamento de Teoria e Historia de la Educacién, Universidad de Barcelona

Mireia Esparza

Departamento de Educacién Linguistica, Cientifica y Matematica, Universidad
de Barcelona

Victoria Morin-Fraile

Departamento de Enfermeria de Salud Publica, Salud Mental y
Maternoinfantil, Universidad de Barcelona

Educar para la la sostenibilidad a través del aprendizaje-servicio

La presencia del aprendizaje-servicio (ApS) es ya una realidad en las
universidades, tanto en el &mbito nacional como internacional y en los
diferentes dambitos disciplinarios (Rubio y Escofet, 2017; Ayuste et al.,
2022). La educacién para la sostenibilidad (ES) representa un espacio
idéneo donde el ApS adquiere todo su sentido, en una relacién mutua
que retroalimenta el ApS y el ES (Esparza y Grasa, 2019), ya que el ES
implica educar a los estudiantes sobre la importancia de tomar decisio-
nes que equilibren las necesidades sociales, econémicas y ambientales
y, por su parte, la ApS se base en la idea de que los estudiantes aprenden
de forma mds efectiva cuando estdn involucrados en actividades sig-
nificativas y contextualizadas en un entorno real.. Por tanto, al abor-
dar la sostenibilidad desde el ApS, los estudiantes pueden relacionar
conceptos académicos con situaciones del mundo real, lo que facilita su
comprension a la vez que permite la toma de decisiones informadas a
beneficio de la comunidad y del planeta.
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Existe un segundo elemento clave en esta relacién. En el ApS los estu-
diantes no son meros receptores de informacién, sino que participan ac-
tivamente en la identificacién y solucién de problemas. Esto fomenta la
ciudadania activa, un aspecto esencial en el contexto de la sostenibilidad.

Por ultimo, existe un tercer elemento destacable: el ApS puede ayudar
alos estudiantes a desarrollar una conciencia global al comprender que
los problemas de sostenibilidad estdn interconectados en todo el mun-
do y que sus acciones locales pueden tener un impacto global.

La combinacién del ES y el ApS permite desarrollar en la universidad
las competencias que deben tener los estudiantes como futuros ciuda-
danos para comprometerse de forma responsable y constructiva con el
mundo actual, consiguiendo un cambio positivo hacia la sostenibilidad
desde la accién, la experiencia y la reflexién. Asi, existen varios proyec-
tos de ApS que se han llevado a cabo desde el ES:

+ Proyectos de conservacién ambiental: proyectos de limpieza de par-
ques, restauracién de ecosistemas, plantacién de arboles y otras acti-
vidades que promuevan la conservacién del medio ambiente.

+ Huertos escolares y jardines comunitarios: proporcionan a los estu-
diantes la oportunidad de aprender sobre la agricultura sostenible,
la seguridad alimentaria y la importancia de consumir alimentos lo-
cales y organicos.

« Educacién ambiental para la comunidad: los estudiantes pueden
organizar talleres o charlas sobre temas relacionados con la soste-
nibilidad, como la conservacién del agua, la energia renovable o la
reduccién de la huella de carbono, para compartir su conocimiento
con la comunidad.

+ Proyectos de movilidad sostenible: los estudiantes pueden trabajar
en proyectos que promuevan el uso de medios de transporte sosteni-
bles, como el uso compartido de bicicletas, transporte publico o ha-
ciendo caminatas populares, contribuyendo asi a la reduccién de la
contaminacién del aire y la congestién del trafico.

« Participacién en camparias de concienciacién: los estudiantes pue-
den involucrarse en campafias de concienciacién sobre temas de sos-
tenibilidad, como la conservacién de la biodiversidad, la proteccién
de los recursos naturales y la lucha contra el cambio climatico.
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» Investigacién y proyectos interdisciplinares que traten cuestiones de
sostenibilidad, lo que permite a los estudiantes aplicar sus conoci-
mientos de diversas disciplinas para resolver problemas reales.

Algunas experiencias de aprendizaje-servicio y educacion para
la sostenibilidad en la Universidad de Barcelona

La Universidad de Barcelona también ha desarrollado diversas expe-
riencias en este campo, que se explican a continuacién.

Desarrollo sostenible en el grado de Ciencias Ambientales

Desde el curso 2016-2017, la asignatura de Desarrollo Sostenible se
articula como un proyecto de ApS en el que el alumnado, organizado
en grupos de cuatro personas, desarrolla un proyecto en colaboracién
con una entidad. Estos proyectos estdn directamente vinculados con
cualquier aspecto relacionado con la sostenibilidad (medioambiente,
migraciones, tejido social, finanzas éticas, alimentacién sostenible...)
y han implicado a lo largo de estos afios a mas de 400 estudiantes y a
unas 25 entidades de diversa indole (asociaciones de vecinos, empresas
sociales, Administracién, ONG...). A lo largo de los afios, la asignatura
ha ido incorporando modificaciones en su planificacién y evaluacién a
raiz de procesos de codisefio con el alumnado y las entidades (Grasa et
al., 2021). Estos proyectos han generado la creacién de material edu-
cativo como la sostenibilidad, campafias divulgativas sobre el ahorro
energético, el desperdicio alimentario, auditorias ambientales de con-
gresos y jornadas, andlisis del transporte utilizado por la comunidad
universitaria, propuestas para una gestién mas sostenible de los resi-
duos electrénicos de la UB, etc.

Trabajo Final de Grado en el grado de Enfermeria

La realizacién del Trabajo Final de Grado (TFG) en modalidad de pro-
yectos de ApS es un contexto de aprendizaje idéneo al grado de En-
fermeria para garantizar el dominio competencial en temas como la
promocién y la educacién para la salud desde el enfoque de la soste-
nibilidad en los diversos dmbitos de la practica de enfermeria, inclui-
dos temas como los determinantes sociales de la salud, y la relacién
entre salud y medio ambiente, el autocuidado para el bienestar fisico

CUADERNO 50. LA EDUCACION PARA LA SOSTENIBILIDAD EN LA UNIVERSIDAD: JTIEMPO PARA ACTUAR! REFLEXIONES Y
EXPERIENCIAS PARA TRABAJAR LA EDUCACION PARA LA SOSTENIBILIDAD EN LA EDUCACION SUPERIOR



y mental, la préictica ética y la sensibilidad por el bien comun social
(Morin-Fraile, Berlanga-Fernandez y Maestre-Gonzalez, 2018). E1 TEG
contiene siempre un marco tedrico encuadrado en el dmbito de la en-
fermeria, que contempla los referentes tedricos del aprendizaje servicio
y su contribucién a los ODS, en concreto el ODS 3 sobre el bienestar y
la salud. Estos trabajos han desarrollado materiales y recursos para los
centros de atencién primaria del barrio de Bellvitge que han permitido
mejorar la situacién sanitaria de la zona.

Asignatura optativa de ApS

Desde el curso 2023-24 y a iniciativa del grupo ApS de la Universidad
de Barcelona, ha empezado a impartirse la asignatura optativa Apren-
dizaje-servicio, Compromiso y Transformacién Social. La asignatura
consiste en desarrollar un proyecto de ApS que los estudiantes llevan a
cabo en colaboracién con entidades sociales que trabajan sobre un pro-
blema relevante relacionado con la sostenibilidad.

Durante el primer curso curso de aplicacién, la asignatura ha contado
con 19 estudiantes de los grados de Bellas Artes, Bioquimica, Ciencias
Ambientales, Ciencias Biomédicas, Ciencias de la Alimentacién, Enfer-
meria, Trabajo Social y Sociologia, y el tema tratado ha sido la conta-
minacién de la playa de las 3 Chimeneas de Sant Adria del Besos. El
interés de la asignatura estriba en su interdisciplinariedad, que permi-
te al alumnado trabajar con comparieros de otros grados y aprender a
analizar y proponer soluciones a los problemas del entorno, mayorita-
riamente complejos y multifactoriales, desde miradas diversas y com-
plementarias. Entre otras actividades, los proyectos han permitido: or-
ganizar talleres y charlas en un instituto de Sant Adria del Besos sobre
la problematica descrita y disefiar e implementar campafias de concien-
ciacién de la contaminacién de la playa y el proyecto urbanistico que se
quiere construir.

Lecciones aprendidas

La revisién tanto de las experiencias desarrolladas como de la literatu-
ra nos permite afirmar que el ApS, en tanto que pedagogia critica, crea
oportunidades que permiten a los estudiantes abordar problemas rea-
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les complejos y desarrollar la confianza en su comprensién para tomar
medidas en apoyo de sus ideas y el trabajo para la sostenibilidad. Aho-
ra bien, es importante tener en cuenta que su implementacién requiere
una planificacién esmerada, con una buena coordinacién logistica que
permita la identificacién de proyectos adecuados, su seguimiento y
el trabajo continuado con los socios comunitarios. También hay que
considerar que es necesario contar con una minima asignacién de re-
cursos, como personal y materiales. Por ultimo, es necesario ser muy
cuidadosos en la evaluacién y medida de los proyectos desarrollados y
su impacto social, ya que los resultados son a menudo cualitativos y a
largo plazo.
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INTRODUCIENDO LA IGUALDAD DE GENERO Y EL TRABAJO
DOCENTE COMO MATERIA DEL GRADO DE PSICOLOGIA EN
EL MARCO DEL DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

Montserrat Yepes-Baldo
Marina Romeo

Departamento de Psicologia Social y Psicologia Cuantitativa. Universidad de
Barcelona.

Introduccién

La incorporacién de la perspectiva de género en la educacién superior, y
especialmente en el grado de Psicologia, debe permitir que nuestros es-
tudiantes sean conscientes de las desigualdades que todavia hoy viven
las mujeres solo por el hecho de serlo, favoreciendo asi una conciencia
critica que las movilice hacia 1a mejora de la sociedad, desde donde ten-
gan que desempenar su labor profesional

La perspectiva de género se vincula al objetivo de desarrollo sostenible 5,
que propone conseguir la igualdad entre los géneros y empoderar a todas
las mujeres y nifias (ONU, 2023). Pero esta igualdad todavia no se ha lo-
grado en muchos dmbitos, como, por ejemplo, en el contexto laboral, que
se vincula con el ODS 8 sobre trabajo digno y crecimiento econémico.

En Esparia, la brecha de género respecto a la tasa de empleo es del 10 %
(INE, 2023a). Ademas, cabe afiadir las referidas a la brecha salarial,
dado que el salario medio anual de las mujeres representa un 81,6 %
del salario de los hombres y el 25 % de las mujeres se encuentra por
debajo del salario minimo interprofesional (INE, 2023b).

Una forma de alcanzar estos objetivos es hacer conscientes de esa bre-
cha a nuestros estudiantes como futuros profesionales. En este sen-
tido, en este capitulo repasaremos las implicaciones que tienen estos
ODS y cémo hemos abordado esta problemitica, desde la perspectiva
de la educacién para la sostenibilidad (ES), en una asignatura del grado
de Psicologia en la Universidad de Barcelona.
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Experiencia de sostenibilizacion en la asignatura Psicologia de
las Organizaciones en el grado de Psicologia

La innovacién docente que presentamos se da en el marco de la asig-
natura de Psicologia de las Organizaciones. Se trata de una asignatura
obligatoria de 6 ECTS impartida en el tercer curso del grado de Psicolo-
gia de la Universidad de Barcelona.

Segun el plan docente de la asignatura,’ una de las competencias que
cabe desarrollar es la «capacidad para conocer y respetar la diversidad
humana (mostrar sensibilidad hacia las diferencias de género, cultu-
ra, capacidades y recursos; mostrar sensibilidad frente a las injusticias
sociales y econémicas; adoptar una actitud de compromiso personal y
profesional con un proceso permanente de cambio social)».

Ademis, explicita como resultado de aprendizaje «sensibilizarse sobre
la importancia de los objetivos 3 (buena salud y bienestar), 5 (igualdad
de género), 8 (trabajo decente) de desarrollo sostenible en el contexto
actual y virtual de la organizacién».

Antes del curso 2022-2023, esta competencia y este resultado de apren-
dizaje se desarrollaban transversalmente a lo largo de los contenidos
de la asignatura. Fruto de la preocupacién en relacién con este tema
por parte del equipo docente, se decidi6 aprovechar la conmemoracién
del Dia Internacional de la Mujer, el 8 de marzo, para incluir una nueva
actividad practica de sensibilizacién sobre sus dificultades en relacién
con la insercién laboral y la brecha de género.

Propuesta practica

La actividad que presentamos pretende que el alumnado reflexione so-
bre la brecha salarial de las mujeres en el mundo del trabajo, ademas de
otros conceptos relacionados, como la doble jornada o el techo de cris-
tal, aspectos vinculados a los ODS 5 y 8. Los objetivos de aprendizaje
perseguidos son que el estudiantado sea consciente de las diferencias
y discriminaciones que sufren las mujeres en el mundo del trabajo aso-

3. https://tuit.cat/dmm6c
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ciadas a su sexo y que reflexionen sobre las creencias que perpettan las
desigualdades.

La actividad se disefi6 considerando los elementos claves para la soste-
nibilizacién del curriculum:

+ Contenidos. Contextualizacién a partir del caso visionado en el vi-
deo EI ascenso,* donde se muestran las dificultades de las mujeres
para conseguir trabajo en comparacién con otros colectivos. Asimis-
mo, permite reflexionar sobre aspectos vinculados a la interseccio-
nalidad de esta problematica al incluir cuestiones como la edad, el
hecho de ser madre o el aspecto fisico, principalmente. Ademais, se
realiza una introduccién al contexto legal y a los datos estadisticos
que dan cuenta del estado de la situacion.

+ Metodologias. A partir de la lectura Los mitos de la brecha salarial,
los participantes crean un PechaKucha (20 diapositivas en 20 segun-
dos) en grupos de tres o cuatro personas para plantear las contro-
versias y mitos existentes sobre esta temdtica, desmonténdolos de
forma objetiva. Posteriormente, se muestran las presentaciones y se
realiza un debate con el grupo-clase. Los mitos trabajados giran en
torno al trabajo a tiempo parcial (como opcién o como imposicién) y
los sectores laborales (las mujeres trabajan en sectores con sueldos
mas bajos, especialmente vinculados a los cuidados).

+ Evaluacién. A partir de una actividad «taller» en el campus virtual y
de una rubrica se realizara una evaluacién 360° (profesorado, autoe-
valuacién y evaluacién entre iguales). Esta parte estd pendiente de
desarrollar. Este curso 2023-2024 se ha decidido poner a prueba la
experiencia y en 2024-2025 se disefiaran las rubricas y se aplicaran
a los participantes.

+ Gestién del aula. Se basa en los principios de los grupos colaborati-
vos, la coevaluacién y la reflexién grupal. En este sentido, adquiere
mucha importancia el intercambio de opiniones y el debate de ideas
que se genera a partir de las presentaciones elaboradas por los gru-
pos de trabajo.

4. https://tuit.cat/d9hil
5. https://tuit.cat/gDkpu
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+ Organizacidén y espacio. La actividad se realiza en el aula, pero se
promueve que el alumnado presente sus resultados enmarcandolos
en la conmemoracién del 8 de marzo. Desde el curso 2023-2024 se
han requerido dos sesiones durante la semana. En la primera se de-
sarrolla el marco que da contexto a la actividad, a partir de la visua-
lizacién del video, de la introduccién en la normativa legal en rela-
cién con la igualdad entre mujeres y hombres, y de la exposicién de
datos estadisticos actualizados y retrospectivos que dan cuenta del
estado de la cuestién en nuestro pais. En la segunda sesién se pre-
sentan los PechaKucha elaborados por los estudiantes y se debaten
en clase. El objetivo de esta segunda sesién es profundizar y aflorar
los prejuicios que puede tener el estudiantado y que se corresponden
con los mitos sociales que ya han trabajado y que son el origen de la
brecha salarial.

Conclusion

La actividad descrita en este capitulo pretende ser una herramienta de
reflexién y empoderamiento para el estudiantado del grado en Psico-
logia, que, ademas, debe permitirles «tomar decisiones informadas y
acciones responsables para la integridad ambiental, la viabilidad eco-
némica y una sociedad justa para las generaciones presentes y futuras»
(Unesco, 2017, p. 7). Sibien la actividad descrita ha supuesto un espacio
idéneo para la reflexién critica, serd necesario en el futuro evaluar si el
estudiantado ha integrado estos valores tan necesarios para su futuro
personal y profesional.

Pero no podemos limitarnos a incluir actividades aisladas en nuestros
planes docentes. Es necesaria una sostenibilizacién curricular integral
de los planes de estudio e implementar contenidos, recursos didacticos
y herramientas de evaluacién que promuevan el desarrollo de actitu-
des, conocimientos y valores al alumnado como ciudadanos y ciudada-
nas socialmente responsables. Como profesionales, alumnos y alumnas
tendrdn que poder dar respuesta a los retos de la sociedad, y eso impli-
ca establecer vinculos entre lo que ensefiamos en las aulas y lo que se
encontrardn en su practica profesional (Boni y Calabuig, 2017; Marti-
nez Lirola, 2020).
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EL CRECIMIENTO DE SEMILLAS Y EL CUIDADO DE INSECTOS
DESDE LA SOSTENIBILIZACION CURRICULAR

Genina Calafell-Subira
Noélle Fabre

Departamento de Educacién Lingiistica, Cientifica y Matematica, Universidad
de Barcelona

Neus Banqué

Departamento de didéctica de la Matematica y de las Ciencias Experimentales,
Universidad Auténoma de Barcelona

La sostenibilizacion en la formacion inicial de maestros

La incorporacién de sostenibilidad a las instituciones educativas desde
una accién que empodere y transforme a los miembros de la comuni-
dad universitaria es ya un reto ineludible para la educacién superior,
que debe liderar e inspirar los cambios de nuestra sociedad. Desde la
universidad no solo es necesario ensefiar a entender el mundo, sino
también que el alumnado aprenda cémo cambiarlo, y si bien existen
diferentes enfoques y estrategias para lograrlo, el concepto de ambien-
talizacién o sostenbilizacién de una institucién puede empujarnos a
avanzar hacia este reto.

Segun Calafell y Pujol (2006), la ambientalizacién se puede definir
como el conjunto de acciones de caracteristicas diversas que se orien-
tan a la introduccién de la sostenibilidad mediante la reflexién sobre
el modelo de crecimiento de nuestra sociedad y sus consecuencias, y
la necesidad de nuevos valores sociales, ambientales y ecoldgicos que
generen una forma de pensar, hacer y actuar mads justa y sostenible. En
el proceso de ambientalizacién de una institucién educativa convergen
al menos tres dmbitos: el estructural, el ciudadano y el curricular. El
ambito estructural se refiere a las decisiones de caracter organizativo
de la universidad: secretaria, administracién, gestién de la energia, los
residuos, etc. El &mbito ciudadano hace referencia a cémo la comunidad
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universitaria participa y percibe el proceso de ambientalizacién, e in-
troducir la sostenibilidad en este &mbito requiere dotarse de modelos
de organizacién de las personas y procesos de toma de decisiones de
caracter democratico: comisiones de sostenibilidad, etc. El 4&mbito cu-
rricular, el de ambientalizacién curricular o sostenibilizacién curricu-
lar (CRUE, 2012), se orienta hacia la forma en que la educacién para la
sostenibilidad se introduce en el curriculo.

La sostenibilizacion del curriculo y la ambientalizacién de la institu-
cién educativa de los programas de formacién inicial de maestros es
necesaria y relevante, ya que, por un lado, es necesario que los maes-
tros del futuro salgan de la facultad de educacién con una identidad
ecosocial y, por otro, han de adquirir estrategias para transferir lo
aprendido en sus centros educativos cuando sean docentes. Desde
esta perspectiva, es necesario considerar los contenidos a ensefiar,
asi como las metodologias utilizadas y el rol del docente y del estu-
diante.

A continuacién, se describen dos experiencias de sostenibilizacién
curricular para trabajar un contenido muy propio de la etapa de edu-
cacién infantil: el ser vivo. Las experiencias se han llevado a cabo en
dos asignaturas de didactica de las ciencias experimentales del grado
de Maestro de Educacién Infantil de la UB y la UAB para trabajar los
grillos y la judia desde un contexto ecolégico y social del ser vivo.

De una practica tradicional a una practica sostenibilizada

La germinacion y el crecimiento de una semilla

La préactica de colocar una judia en algodén y hacerla crecer es una acti-
vidad usual de las aulas de educacién infantil. ;Cémo podemos sosteni-
bilizar esta experiencia?

La actividad se ha contextualizado en el alumnado con un simposio
cientifico simulado; en consecuencia, cada grupo de estudiantes ha
recibido una tarea para investigar, la cual deberd comunicarse con un
poster cientifico (figura 5).
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SIMPOSIO CIENTIFICO: Biodiversidady Cambio Climatico
¢TODAS LAS SEMILLAS SON IGUALES?

El Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico (IPCC) es el érgano
de las Naciones Unidas que evalua la ciencia relacionada con el cambio climatico. En uno
de los informes expone entre otras consecuencias la falta de agua y la sequia. En estos
momentos, como sabéis, estamos viviendo un episodio de sequia grave en Catalufia.

https://sequera.gencat.cat/ca/estat-actual/estem-en-sequera/

¢ ¢Cémo piensas que influencia esta sequia en la germinacién y crecimiento de las
plantas?

« ¢Podriamos disefiar un experimento para conocer mejor como afecta la falta de agua
en la germinacion y/o el crecimiento de ellas?

¢ ¢Hasta qué punto puede el estrés hidrico por falta de agua favorecer la germinacion
o el crecimiento? ¢ Puede influir en que crezcan mas despacio? ¢O no influencia?

Conocimiento y Exploracién del Entorno Natural
Grado de Maestro de Educacién Infantil

Figura 5. Contexto y disefio experimental (judias sometidas a diferentes condicio-
nes de sustrato, luz/oscuridad y agua). (Fuente: elaboracién propia.)

El primer paso para conectar la asignatura con la sostenibilidad es re-
lacionar nuestras preguntas de investigacién con problemdticas ecoso-
ciales: ;Cémo afecta la sequia a las plantas? ;Y las inundaciones? ;Cémo
afecta la lluvia 4acida? ;Y la salinizacién del suelo? ;Y la presencia de
fertilizantes? ;Y la presencia de abono? ;Y la compactacién del suelo?
¢Y la presencia de plasticos? Cada grupo cooperativo de estudiantes, a
partir de la pregunta dada por el docente, investiga y se documenta so-
bre la problematica, su origen y sus consecuencias en el 4mbito general
y en los vegetales, para posteriormente realizar las hipétesis de trabajo
y proponer un disefio experimental. Por ejemplo: si la sequia afecta a
la germinacién de la semilla, veremos que, si no mojamos a diario la
semilla, no germina; o si la sequia afecta al crecimiento de la planta, si
no regamos a diario la semilla germinada, observaremos que no crece.
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Seguidamente, el grupo piensa cémo definir las variables de: control,
dependientes e independientes que permitan demostrar la interaccién
de la semilla con el entorno, el crecimiento de la planta y su afectacién
segun la problemitica, y realiza el experimento. Siguiendo el ejemplo,
coloca seis semillas de judia en un sustrato y, manteniendo las mismas
condiciones ambientales, aplica la misma dosis de agua (5 gotas) con
diferentes frecuencias (cada dia, cada dos dias, cada tres dias, etc.).

Una vez hecha esta introduccién podemos pasar a realizar la experi-
mentacion de la germinacién (con la perspectiva de las problematicas
vistas antes, o sin ella), pero se trataria de realizar el mismo experi-
mento con diversos tipos de semillas. Por ejemplo, el experimento del
efecto de la cantidad de agua en diferentes semillas (lenteja, judia, gar-
banzo, soja, etc.). Esto da mucha creatividad a la experiencia porque
cada grupo puede elegir semillas diversas y las opciones son ilimita-
das. Lo interesante de este enfoque es observar que la cantidad de agua
afecta de forma diferente a las diferentes especies y que algunas son
mds resistentes a la sequia, otras son mds resistentes a las inundacio-
nes, etc. Esto es muy interesante porque nos permite explicar de forma
vivencial que las distintas especies tienen requisitos diferentes que las
hacen mas aptas a ciertas condiciones ambientales. Podemos imaginar
escenarios en los que, dadas ciertas condiciones, algunas de nuestras
plantas desaparecerian, mientras que otras no se verian afectadas.

La observacion y el cuidado de un grillo
La experiencia de observar y cuidar a seres vivos es habitual en las au-
las de educacién infantil. ;Cémo podemos sostenibilizar esta prictica?

La practica pretende que el alumnado sea el protagonista de una viven-
cia y que salga de su zona de confort, por lo que se les pide un reto: ob-
servar y cuidar de un grillo a lo largo de un mes (figura 6).

Un elemento clave para conectar la ensefianza y aprendizaje de los se-
res vivos con la sostenibilidad es ofrecer situaciones de aprendizaje en
las que el estudiantado deje de ver (y vivir) al ser vivo como un organis-
mo «aislado» de su entorno, y lo entienda como un ser que se mantiene
en vida gracias a la interaccién constante con su entorno ecoldgico.
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Figura 6. Los terrarios y la documentacién de la experiencia. (Fuente: elaboraciéon
propia.)

La propuesta comienza mostrando los grillos al alumnado, generando
una conversacién y la formulacién de preguntas. Una conversacién es-
pontanea que no tiene como objetivo hablar por hablar, sino dar signi-
ficado al reto que tenemos por delante. Preguntas como: ;qué comen?,
¢cémo se mueven?, ;por qué no cantan?, ;qué necesitan para vivir?, per-
miten empezar a elaborar explicaciones que evidencian las relaciones del
ser vivo con el medioambiente y expresar los conocimientos previos del
alumnado. A continuacién, cada grupo de trabajo debe construir un te-
rrario y elaborar un diario de campo con un plan de trabajo que recoja
sus hipdtesis de partida, las estrategias de accién previstas para corrobo-
rarlas o rechazarlas, asi como las herramientas para documentar el pro-
ceso de observacién que les permite evidenciar los hallazgos realizados.

Durante el desarrollo de la asignatura se reserva algin espacio para
continuar la conversacién sobre el grillo y compartir las observaciones y
el diario de campo. La documentacién que va haciendo el alumnado per-
mite que vaya tomando conciencia de la complejidad del reto, y eviden-
cia que debe huir de una observacién centrada inicamente en lo que se
ve (el grillo se mueve) a una observacién centrada también en lo que no
se ve (;como debe saber el grillo que debe moverse cuando hay ruido?).
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A medida que la observacién y el cuidado del grillo avanza, las sesio-
nes de la asignatura sirven cada vez mas para interpelar y acompariar
a los estudiantes en la construccién del modelo de ser vivo desde la
perspectiva que se ha ido relatando. Y al mismo tiempo, para acercar
a los futuros maestros de educacién infantil a binomios indisociables
que permiten afrontar los hechos y fenémenos del mundo desde una
mirada sostenibilizadora: entidades-relaciones, causas-consecuencias,
cantidad-calidad o identidad-patrones (Bonil y Calafell, 2006).

Reflexiones finales

La incorporacién de la sostenibilidad en la formacién inicial de maes-
tros es un reto ineludible que trasciende el simple hecho de impartir co-
nocimientos. Las experiencias de la germinacién de semillas y el cuida-
do de insectos se convierten en oportunidades para la reflexién critica
y la investigacion sobre problemadticas ecosociales; a la vez, capacitan a
los estudiantes para formular preguntas para comprender la interre-
lacién entre los seres vivos y su entorno. Se trata de una vivencia en
primera persona que empodera a los futuros maestros para guiar a sus
alumnos hacia una educacién transformadora y sostenible.

Agradecimientos

La propuesta se enmarca dentro del grupo de innovacién docente conso-
lidado EDUCITS (GINDOC-UB/179) por el RIMDA y el proyecto 2021/
PID-UB/016: La incorporacién de la Educacién para la Sostenibilidad y
los Objetivos de Desarrollo Sostenible en la ensefianza y aprendizaje de
las ciencias experimentales en la formacién inicial de maestro.
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LA QUIMICA VERDE EN LA FQRMACI()N INICIAL DEL
PROFESORADO DE EDUCACION SECUNDARIA

Gregorio Jiménez Valverde
Carlos Heras Paniagua

Departamento de Educacién Lingiistica, Cientifica y Matematica, Universidad
de Barcelona

Introduccion

La nueva Ley de Educacién (LOMLOE) alinea el curriculo con la soste-
nibilidad impulsando que esta se aborde en los centros educativos de
Secundaria desde los contenidos, las metodologias y la gestién del cen-
tro. Por eso, desde la formacioén inicial del profesorado de secundaria es
necesario incorporar este marco como una oportunidad para enrique-
cer las materias del curriculum de secundaria, contextualizar los con-
tenidos a ensefiar y ofrecer experiencias inspiradoras.En el caso de la
ensefianza de la quimica en la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO),
a menudo se percibe como una materia abstracta y alejada del dia a dia,
e histéricamente se ha hecho hincapié en los aspectos descriptivos y
conceptuales La aplicacién de los principios de la quimica verde (QV)
en la ensefianza de la quimica de la ESO permite incorporar criterios
de sostenibilidad a la vez que impulsa métodos més experimentales y
participativos que favorecen la motivacién y el aprendizaje del alumna-
do. La QV promueve pricticas menos nocivas para el medioambiente a
través de doce principios que buscan una quimica méas sostenible y que,
en esencia, pretenden minimizar la generacién de residuos, promover
el uso de materias primas renovables y desarrollar procesos que requie-
ren menos energia (Anastas y Warner, 1988).

Aunque estos principios se idearon para la industria, algunos pueden
ser aplicables a la quimica de Secundaria. Incluirlos en las actividades
practicas hace que los alumnos puedan mejorar la comprensién de la
quimica y aumentar su motivacién, como han demostrado los estudios
de Karpudewan et al. (2015) y de Zuin et al. (2021).
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Actividades que incorporan los principios de quimica verde para la ESO

Las dos préacticas de laboratorio siguientes se han disefiado con el ob-
jetivo de introducir los principios de la QV en la formacién inicial del
profesorado de Secundaria de la especialidad de Fisica y Quimica, em-
pleando sustancias caseras para demostrar que la ciencia respetuosa
con el medioambiente puede ser accesible y relevante. A través de la
fabricacién de yeso, a partir de caparazones de huevo y de plastico, a
partir del almidén de la patata, los alumnos del méster del Profesora-
do de Secundaria podran explorar algunos de los principios de la QV,
fomentando una mentalidad més consciente y responsabilizdndose de
sus acciones para con el planeta.

Fabricacion de bioplastico a partir de almidén de patata

El preocupante impacto ambiental de los plasticos y micropldsticos
subraya la necesidad urgente de encontrar alternativas sostenibles
y biodegradables, como puede ser el bioplastico fabricado a partir del
almidén de la patata. El almidén es un polimero formado por largas
cadenas de glucosa. En realidad, son dos las estructuras poliméricas
presentes en el almidén: la amilosa, con sus cadenas lineales de glu-
cosas, y la amilopectina, un polimero con ramificaciones. Dado que las
ramificaciones pueden obstaculizar la plastificacién del almidén, la
adicién de una sustancia icida permite romper las ramificaciones de
la amilopectina, lo que da lugar a cadenas de glucosa exclusivamente
lineales. Y si afiadimos glicerol a la mezcla, potenciamos la plasticidad
de la sustancia resultante, ya que este se introduce entre las cadenas de
glucosa, facilitando su movilidad y evitando la formacién de estructu-
ras cristalinas, lo que finalmente nos da un material con propiedades
similares al plastico.

En primer lugar, es necesario extraer el almidén de la patata. Para ello,
rallamos 100 g de patata limpia (figura 7a), los trituramos con unos
100 ml de agua destilada en un mortero y colamos el liquido en un
vaso de precipitados de 250 ml. Repetimos el proceso, afiadiendo 100
ml de agua al almidén que tenemos en el mortero. Dejamos reposar 5
minutos el contenido del vaso de precipitados (figura 7b), decantamos
el agua y retenemos el almidén sedimentado.
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Figura 7. Proceso de fabricacién de bioplastico a partir del almidén de la patata.

Fuente: elaboracién propia.

Para fabricar el bioplastico, en un vaso de precipitados ponemos 20 ml
de agua, anadimos 4 g del almidén hiamedo de la preparacién anterior
y 2 ml de vinagre de limpieza (es el 4cido que rompera las ramificacio-
nes de la amilopectina). Removemos con una varilla de vidrio y afiadi-
mos 2 ml de glicerol. Ponemos a calentar el vaso de precipitado en una
placa calefactora a media potencia, removiendo frecuentemente hasta
que empiece a espesar (10-15 minutos), evitando que la mezcla llegue
a secarse (figura 7c). Se retira de la placa y, si se desea, se puede afadir
un colorante para darle color a nuestro plastico. Vertemos la mezcla en
una placa de Petriy, con la ayuda de la varilla de vidrio, la extendemos
uniformemente por la placa. Dejamos secar durante dos dias a tempe-
ratura ambiente. Ya tenemos nuestro bioplastico (figura 7d).

Los principios de la QV aplicados a esta practica incluyen la utilizacién
de materias primas renovables (7.° principio), ya que las patatas uti-
lizadas para extraer el almidén son un recurso renovable, y el disefio
para la degradacion (10.° principio), dado que el plastico producido a
partir del almidén es biodegradable y, por tanto, se descompone maés
facilmente en el medioambiente comparado con los plasticos conven-
cionales fabricados a partir de petréleo. Esta practica no solo permite
introducir el concepto de QV, sino que también fomenta la conciencia-
cién ambiental entre el alumnado sobre la problematica de los plasticos
y los microplésticos, promocionando un enfoque mas sostenible en el
uso de los materiales.

Elaboracion de yeso a partir de cascaras de huevo
Los vinculos sorprendentes entre sustancias cotidianas pueden reve-
larse de las formas mads inesperadas. Tomemos, por ejemplo, el yeso y
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las cdscaras de huevo: ambos comparten el carbonato de calcio como
componente clave. Aprovechando esta conexién, podemos transformar
simples cascaras de huevo en yeso casero. Este yeso es idéneo para es-
cribir sobre aceras y asfalto, aunque quiz4 sea un poco aspero para las
pizarras de nuestras aulas.

Para elaborar nuestro yeso casero, necesitamos cascaras de huevo que
estén limpias, secas y sin la membrana interior. Trituramos estas cés-
caras en un mortero hasta convertirlas en polvo (figura8a). En un reci-
piente, combinamos una cucharadita de harina con una de agua calien-
te para formar una pasta (figura 8b). Seguidamente, incorporaremos
una cucharada del polvo de céscara de huevo y mezclamos bien. Si se
desea, podemos afiadir un par de gotas de colorante alimenticio (figura
8c). Damos forma de tronco a la pasta (figura 8d), la envolveremos con
una servilleta de papel y la dejamos secar unos 4 o 5 dias hasta que se
solidifique. Asi, obtenemos el yeso preparado para escribir (figura 8e).

Figura 8. Proceso de fabricacién de un yeso casero a partir de cascaras de huevo.
(Fuente: elaboracién propia.)

En la fabricacién del yeso casero, también se estd aplicando el 7.° prin-
cipio (uso de materias primas renovables) y 10.° (disefio para la degra-
dacién) de la QV. Ademas, el hecho de reutilizar las cascaras de huevo
—un producto que en muchas cocinas acaba en la basura— reduce la ge-
neracién de residuos, lo que implica la aplicacién del primer principio
de la QV (prevencién de residuos).

Conclusiones

La integracién de los principios de la QV en la educacién secundaria,
ejemplificada a través de la fabricacién de bioplastico y yeso caseros,
destaca por su capacidad de unir la teoria con la practica cotidiana, au-
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menta la motivacién y la conciencia medioambiental de los estudiantes
y fomenta un aprendizaje mas implicado y reflexivo. Esta aproximacién
no solo enriquece la comprensién de la quimica, sino que también pre-
para a nuestro alumnado para un futuro donde la sostenibilidad y el
respeto por el medioambiente son esenciales. La formacién de los futu-
ros docentes de quimica en los principios de la QV resulta crucial para
asegurar la transmisién de estos valores esenciales a las préximas ge-
neraciones, reafirmando la importancia de adoptar practicas sosteni-
bles dentro y fuera del aula.
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LA ALIMENTACION SOSTENIBLE EN LA FORMACION INICIAL
DE MAESTROS DESDE UN ENFOQUE INTERDISCIPLINARIO

Laia Solé Coromina
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Laura Martin-Ferrer
Judit Sabido-Codina
Arnau Amat

Departamento de Didactica de las Artes y las Ciencias. Universidad de Vic

La necesidad del enfoque interdisciplinario en la educacion
para la sostenibilidad

El capitulo que mostramos a continuacién presenta una experiencia
del grado en maestro de Educacién Primaria a partir de un proyecto
interdisciplinario para trabajar un problema ecosocial: la alimentacién
sostenible. Asi, el punto de partida no son los saberes disciplinarios,
sino que estos se movilizan para poder comprender e intervenir en los
problemas con una finalidad clara: formar a ciudadanas y ciudadanos
criticos, de pleno derecho, que puedan ubicarse, participar y transfor-
mar el mundo en el que viven.

Como plantea Fourez (citado por Calafell, 2010), el didlogo entre disci-
plinas aparece cuando la complejidad de los problemas que se trabajan
requiere un enfoque maés alld de una disciplina particular. En este sen-
tido, comprender el fenémeno de la alimentacién con toda su comple-
jidad requiere una mirada cientifica para entender los impactos que se
generan sobre el medioambiente, una mirada social para comprender la
alimentacién no solo desde el punto de vista cultural, sino también los
problemas en el acceso a la alimentacién derivados de las diferencias
socioecondmicas. El arte contempordneo también tieneun papel impor-
tante para construir esta mirada poliédrica sobre la alimentacién soste-
nible, ya que facilita generar formatos interrogativos (Ellsworth, 2005)
que permiten enfocarse mds en las preguntas que en las respuestas.
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Una experiencia en la formacion inicial de maestros

Con la necesidad de profundizar en el aprendizaje basado en proyectos 'y
los enfoques interdisciplinarios que encajan con los planteamientos del
nuevo curriculum de Primaria, desde hace ya algunos cursos se inici6
un proyecto con los del grado en Maestro de Educacién Primaria de la
Universidad de Vic-Universidad Central de Catalufia. En el proyecto in-
terdisciplinario participan tres asignaturas que comparten el segundo
semestre del tercer curso del grado: Educacién Plastica y Visual, Didac-
tica de las Ciencias Sociales y Didactica de las Ciencias Experimentales.

En el curso 2022/2023 tuvo una duracién de tres semanas y se orga-
nizé en cuatro fases, tal y como puede verse en la tabla 3. El problema
ecosocial de la alimentacién sostenible se concreté en cinco temadticas
que se repartieron entre los distintos grupos de trabajo: a) los residuos
derivados de la alimentacién; b) la accesibilidad a la comida y el desper-
dicio; ¢) el transporte de los alimentos; d) la ganaderia intensiva; e) la
accesibilidad al agua.

Tabla 3. Organizacion de las fases del proyecto interdisciplinario

Objetivo Producciéon
Fasel Profundizar con la tematica relacio- Breve informe sobre la tematica des-
nada con la alimentacién sostenible. de el punto de vista de las tres disci-
plinas
Fase2 Disefiar las actividades y el itinera-  Podster con la propuesta de itinerario
rio. y actividades para trabajar con alum-
nado de Primaria
Fase3  Construir la maleta didactica. Maleta didactica con el material para
llevar a cabo las actividades
Fase4 Implementar el itinerario y las activi-

dades de la maleta didactica.

Fuente: elaboracién propia.

La primera fase se inici6 durante la primera semana del proyecto con
el objetivo de profundizar en el conocimiento y concrecién de su pro-
blema ecosocial. De esta forma, se les facilité documentacién sobre
alimentacién sostenible y se les dio un catdlogo sobre obras de arte
contemporaneo relacionadas con su problema. Aparte, se analizaron
diferentes propuestas educativas desde el punto de vista de c6mo se
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articulaban las diferentes disciplinas. Como resultado de esta fase, es-
cribieron un breve informe que recogia la visién de las tres disciplinas
sobre la tematica abordada.

La segunda fase tuvo lugar en la segunda semana del proyecto con el ob-
jetivo de construir una propuesta educativa que debia tomar la forma de
un itinerario con actividades para trabajar la tematica sobre la alimenta-
cién sostenible del grupo. Esta segunda fase se trabajé en el marco de una
estancia de tres dias en la poblacién de Viladrau, en la escuela en la que
se acabaria llevando a cabo la implementacién de sus disefios. Durante
la estancia, se presentaron recursos y dindmicas que podian utilizar y
también se hizo un trabajo in situ para conocer espacios del entorno de la
escuela. Como resultado, los grupos disefiaron un péster con la propues-
ta de itinerario que concretaba sus objetivos de aprendizaje, un mapa con
la ruta del itinerario y la descripcién de las actividades previstas.

La tercera fase se desarrollé durante la tercera y dltima semana del
proyecto con el fin de construir las maletas didacticas que utilizarian a
lo largo del itinerario. Las maletas didacticas debian incorporar todos
los materiales y recursos para llevar a cabo las actividades, y no nece-
sariamente acabaron tomando la forma de maleta, sino que en algunos
casos acabaron tomando formas diversas, como bastén de pastor, bi-
dén de agua o camién de madera.

Finalmente, la cuarta fase tuvo lugar el dltimo dia del semestre con el
objetivo de implementar los itinerarios y las actividades con el alumna-
do de Primaria de la escuela Els Castanyers de Viladrau. La posibilidad
de implementar los disefios no solo permite dar sentido a todo el traba-
jo previo, sino también generar un contexto de reflexién sobre la propia
practica educativa.

Con el fin de ilustrar el planteamiento de algunos de los itinerarios di-
sefiados, a continuacién presentamos brevemente dos ejemplos sobre
dos de las propuestas de alimentacién sostenible. A través de un iti-
nerario que atravesaba un bosque de encinas, se trabajaron los efectos
que habia tenido en el paisaje el cambio de la ganaderia intensiva a la
extensiva. A lo largo del camino, el alumnado se encontr6 con fotogra-
fias de principios del siglo XX del Montseny. A partir de un trabajo com-
parativo, pudo apreciarse la transformacion del territorio, evidenciar
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el aumento de la masa forestal y reflexionar sobre sus causas (como el
abandono agricola, la falta de explotacién de los bosques, la disminu-
cién de la ganaderia, etc.). Asimismo, las alambradas y vallas que en-
contraron a lo largo del camino se convirtieron en una buena oportuni-
dad para ponerse en relacién con algunas de las imédgenes del proyecto
Feed the Planet del fotégrafo George Steinmetz (s. f.). Finalmente, tu-
vieron que enfrentarse con la complejidad de la ganaderia intensiva y
la ambivalencia que genera mirarla desde los diferentes puntos de vis-
ta de los agentes sociales implicados. En otro grupo de trabajo se im-
plementé un itinerario para alumnado de ciclo inicial para trabajar el
tema del transporte de alimentos y el kilémetro cero. El recorrido tran-
sitaba por una zona que combinaba los espacios urbanizados, con espa-
cios agricolas y forestales. A través de las actividades del itinerario, se
hicieron aflorar las incoherencias del hecho de consumir, evidenciando
que muchos optarian por los alimentos mas baratos, aunque fueran
poco saludables y cercanos.

Valoraciones y reflexiones

Trabajar la alimentacién sostenible como un problema ecosocial nos
lleva a trabajar interdisciplinariamente, ya que, como dice Fourez (ci-
tado por Calafell, 2010), nos damos cuenta de que las lentes de una dis-
ciplina son demasiado estrechas para estudiar los problemas en toda
su complejidad. A su vez, concretar este trabajo en una situacién real
de aprendizaje provoca que el alumnado tenga que tomar una serie de
decisiones y reflexionar sobre las decisiones tomadas.

En este sentido, una vez concretada la tematica sobre alimentacién sos-
tenible, una de las grandes decisiones que tuvo que tomar el estudian-
tado fue cdmo encajar la mirada de las tres disciplinas y las respectivas
did4cticas. En la propuesta educativa, esto se concreté en la secuencia-
cién y en la tipologia de actividades previstas en el itinerario. A partir
de las propuestas, podemos observar cémo el arte contemporaneo fue
valorado como un buen recurso para presentar el problema, ya que per-
mite generar conversacién con el objetivo de interrogarse y hacer emer-
ger los temas espinosos, en el &mbito social y ambiental, sobre la forma
que tenemos de alimentarnos. Sin embargo, las ciencias sociales y ex-
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perimentales fueron utilizadas para profundizar en los aspectos mas
concretos y relevantes de cada temética con el fin de ofrecer puntos de
vista que permitieran aumentar la complejidad.

En memoria de nuestra compatiera, la Dra. Judit Sabido-Codina. Este es el
ultimo trabajo que hemos hecho juntos, pero tu inspiracion, tu conocimiento
y el compromiso por la mejora de la formacién inicial del profesorado conti-
nuard siempre con nosotros.
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SALIR FUERA DEL AULA: UNA NECESIDAD PARA TRABAJAR
LA EDUCACION PARA LA SOSTENIBILIDAD

Raquel Heras Colas
Anna Serra Salvi

Rosa M. Medir Huerta
Marta Gual Oliva

Departamento de Didacticas Especificas, Universidad de Girona

éPor qué incorporamos las salidas a nuestra docencia
universitaria?

Desde principios del siglo XX, grandes nombres de la renovacién pe-
dagdgica como Dewey, Freinet o Decroly han otorgado a las salidas un
papel central en el aprendizaje. Vilarrasa (2003) explica que el sistema
educativo surgido de la sociedad industrial extendi6 el conocimiento
formal a toda la infancia. Ahora bien, esto implicé alejarlos de la vida
y de la experiencia y recluirlos en aulas. Por eso, los movimientos de
renovacién pedagégica de todas las épocas insisten en reapropiarse del
patrimonio natural y cultural: también ahora, cuando la sociedad de la
informacién o la era digital nos facilita un acceso remoto a paisajes y
equipamientos culturales.

Los numerosos beneficios que aportan las salidas, aunque se relacio-
nan con las mejoras en el dmbito académico, también se asocian con
aspectos vinculados con la salud fisica y mental, la interaccién y la co-
hesién social, la cooperacién, la construccién de la identidad, el apren-
dizaje basado en la experiencia y orientado a la accién, la resiliencia, el
pensamiento sistémico y la conciencia, y el compromiso social, entre
otros (Jucker y Von Au, 2022).

Ademis, salir del aula permite desarrollar en los participantes compe-
tencias diferentes a las que se fomentan dentro del aula convencional:
propiciar el didlogo, la interaccién y la comunicacién entre iguales; las
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actividades suelen estar mds enfocadas a la gestién y la resolucién de
problemas (por ejemplo, socioambientales o de aula); una necesidad
que no solo se vincula a la mejora de la calidad docente, sino también
a la educacién para la sostenibilidad (ES) y a algunos de sus principios
esenciales (Bianchi et al., 2022; Medir, 2003). En el campo de la forma-
cién de maestros, promover las salidas y el ES todavia es mas primor-
dial, ya que se incide en la educacién bésica.

Se presentan dos propuestas complementarias del grado en Maestro/a
de Educacién Primaria de la Universidad de Girona, contextualizadas

en las asignaturas Ciencias Naturales y Sostenibilidad, y Sociedad y
Sostenibilidad.

Un ejemplo desde el enfoque del medio natural y la
sostenibilidad

El disefio de la asignatura gira en torno a promover las salidas con fi-
nalidades educativas para trabajar las ciencias naturales y adquirir va-
lores relacionados con el ES. En este caso se entienden las ES como la
necesidad de acercarnos a la naturaleza y disminuir la grieta, cada vez
mds grande, que existe entre ella y las personas. La desconexién con la
naturaleza ha contribuido a la pérdida de biodiversidad, al aumento de
emisiones de gases de efecto invernadero y a la dificultad de adaptacion
al cambio climético.

Para conocer los beneficios que aportan las salidas a la naturaleza, se in-
troduce la asignatura a partir de las vivencias y los conocimientos pre-
vios del alumnado. Estas se ponen en comin de forma dindmicay se con-
trastan con referentes teéricos. La estructura que se sigue es hacer una
introduccién en el aula, las salidas y una reflexién o trabajo individual
posterior. Se realizan entre cinco y seis salidas, en las cuales se incluyen
dindmicas para trabajar contenidos del conocimiento del medio natural
de forma préctica y vivencial a partir de la observacién directa, de la po-
tenciacién de los sentidos, del juego o de la manipulacién (figura 9), y se
dan a conocer ejemplos de ciencia ciudadana y aprendizaje-servicio.
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Figura 9. Salida con el alumnado de la asignatura Ciencias Naturales y Sostenibilidad.
(Fuente: Raquel Heras Colas, curso 2023/2024.)

También se trabajan aspectos organizativos y de seguridad que hay que
tener en cuenta a partir de documentos oficiales y legislativos. Tras la
deteccién de probleméticas ambientales relacionadas con la pérdida de
la biodiversidad, el trabajo en grupo se centra en la identificacién de
los distintos elementos y las interrelaciones que se establecen en un
ecosistema. A partir de ahi, el estudiantado propone diferentes esce-
narios futuros segin las variables que intervienen para fomentar el
pensamiento sistémico. La evaluacién es continua e incluye las tareas
individuales, el trabajo en grupo y la coevaluacién de este. Lo que el
alumnado valora mds de esta asignatura es conocer espacios naturales
cercanos a la facultad y las dindmicas de aprendizaje que se realizan
fuera del aula.
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Un ejemplo desde el enfoque del medio social y la
sostenibilidad

Las corrientes innovadoras apuestan por el tratamiento de las ciencias
sociales a través de las cuestiones socialmente relevantes. Estas van
mucho mads alla de las aulas y se necesitan las salidas para vivir, expe-
rimentar y adquirir compromiso con estos temas. La seleccién de los
problemas o cuestiones es una responsabilidad del docente que, par-
tiendo de los intereses del alumnado y combinados con el propio inte-
rés social, debera saber aflorar y situar adecuadamente en la estructura
curricular.

Dentro de la formacién de maestros en ciencias sociales, se considera
que es necesario tratar el espacio publico de la ciudad, ya que en él se
pueden observar muestras de riqueza y de pobreza, de entornos ama-
bles y desagradables, de lugares propios y de lugares ajenos, de urbanis-
mo pensado para las personas o pensado para los coches, de servicios
diversos o de falta de servicios, por citar algunos, como los de docentes,
o los de otras cuestiones socialmente relevantes.

En el 4mbito académico, la dimensién social de la sostenibilidad se des-
cribe con siete conceptos (seguridad, sociabilidad, autonomia, identi-
dad, accesibilidad, calidad, multifuncionalidad) observables y medibles
en el urbanismo de la ciudad (Serra-Salvi, 2019).

La propuesta de trabajo con el estudiantado consiste en que ellos y ellas
evaltien (en equipos) la dimensién social de la sostenibilidad de un ba-
rrio de la ciudad de Girona a partir del reconocimiento y valoracién de
estos conceptos en favor de una mejor calidad de vida. La actividad se
inicia en el aula, con una sesién descriptiva de lo que engloban los sie-
te conceptos, y continia a través de un trabajo de campo en la ciudad,
en grupos auténomos y fuera de horas de clase presencial. Se recogen
evidencias, fotografias y opiniones de ciudadanos y ciudadanas de cada
uno de los conceptos clave. Se elabora una presentacién en la que se
plasman las pruebas de cada concepto, intentando dar respuesta a la
pregunta: ;Los espacios publicos apuestan por una mejor calidad de
vida de toda la ciudadania, o sea, mas sostenibilidad social? Cada tra-
bajo se presenta en una sesién plenaria, de las ultimas de la asignatura,
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y se comparten los puntos fuertes y los puntos débiles de la sostenibili-
dad social en los barrios de Girona.

Los estudiantes valoran que la actividad les fomenta fijarse en aspectos
de la ciudad que nunca hubiesen relacionado con el concepto de soste-
nibilidad. Las profesoras valoran positivamente «los descubrimientos»
de los estudiantes, pero detectan todavia cierta conformidad o poca
deteccién de algunos aspectos conflictivos. En cualquier caso, la activi-
dad permite una nueva apropiacién critica del espacio por parte de los
estudiantes que un dia serdn maestros y se espera que esa mirada sea la
que apliquen en sus clases de Conocimiento del Medio.

Reflexiones finales

Los futuros maestros y las futuras maestras deben ser capaces de llevar
a cabo clases fuera del aula y en contacto con el medio y tener un am-
plio abanico de recursos y estrategias para que el alumnado adquiera
las competencias necesarias para habitar el mundo y comprometerse
en su preservacién. Con la voluntad explicita de concretar el concepto
de sostenibilidad en los futuros docentes, se han presentado dos ejem-
plos de asignaturas donde las salidas son fundamentales para trabajar
de forma practica ideas o conceptos que, de otro modo, podrian quedar
en un plano solo tedrico.
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ALGUNAS REFLEXIONES PARA CONTINUAR TRABAJANDO...

Genina Calafell

Departamento de Educacién Lingiiistica, Cientifica y Matematica, Universidad
de Barcelona

Esta publicacién quiere ser una contribucién a uno de los retos mas
importantes y urgentes de nuestro tiempo: la sostenibilidad y su inte-
gracién en la educacién superior. A medida que las crisis ambientales,
econdmicas y sociales son cada vez mds visibles e interconectadas, la
responsabilidad de las instituciones educativas de adoptar un papel
activo en la formacién de una ciudadania consciente y responsable se
vuelve més urgente, insoslayable y primordial.

El recorrido que se ha mostrado a través de los diferentes capitulos re-
fleja la incorporacién de la sostenibilidad a la educacién superior fruto
de un proceso gradual y que quiere invitar a reflexionar y analizar los
desafios, las oportunidades y la diversidad de enfoques y metodologias
para integrar los principios de la sostenibilidad en la docencia univer-
sitaria. La sostenibilizacién del curriculum académico es un reto que
implica repensar los contenidos impartidos, pero también la forma en
que estos se articulan entre si, dando lugar a una formacién integral y
transversal de nuestros estudiantes.

La capacitacién de nuestro alumnado para convertirse en unos profe-
sionales mas comprometidos con la justicia ecosocial no solo requiere
voluntad politica e institucional, sino también el compromiso de todos
los que somos docentes universitarios. Por este motivo, tras presentar
la evolucién de la educacién para la sostenibilidad y sus implicaciones
en la gobernanza universitaria y en los planes de estudios, se exponen
diversas experiencias que quieren ser un llamamiento a todos los do-
centes universitarios para inspirarse y transformar su docencia.

En este conjunto de propuestas practicas se ha querido dar importan-
cia, por un lado, a la diversidad de enfoques para incorporar la sos-
tenibilidad en la docencia como un elemento de riqueza de la propia
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educacién para la sostenibilidad y, por otra, en la relevancia de adoptar
estrategias pedagdgicas activas que estén en consonancia con los sa-
beres més disciplinarios de los planes de estudio. Asi, se han expuesto
experiencias que permiten conectar el aprendizaje tedrico con la reali-
dad préctica y cotidiana del alumnado a través de contribuciones como
el aprendizaje-servicio, la indagacién cientifica, la sostenibilizacién cu-
rricular, las salidas fuera del aula, la interdisciplinariedad para abordar
problemas socioambientales y la sostenibilidad de las practicas de labo-
ratorio a través de la quimica verde.

También se ha dedicado un capitulo a la perspectiva de género y su re-
lacién con la sostenibilidad, puesto que no se puede entender la soste-
nibilidad de forma aislada. La justicia social, la igualdad de género y
el trabajo digno son elementos esenciales y condiciones indispensables
para un desarrollo sostenible en el futuro.

Ademds, esta publicacién ha querido destacar el papel fundamental
que las practicas profesionales y los trabajos finales de grado pueden
desempenar en la formacién de futuros profesionales mas responsa-
bles. En las experiencias de pricticas y de TFG se muestra cémo estas
asignaturas invitan al alumnado a reflexionar sobre el impacto de su
trabajo en la sostenibilidad a largo plazo y que, por ello, es necesario
introducir criterios de sostenibilidad en la evaluacién final de los pro-
yectos académicos.

Aunque la educacién para la sostenibilidad ha ganado terreno dentro
de las instituciones académicas, todavia queda un largo camino por re-
correr. Uno de los grandes retos de futuro que tenemos como docentes
universitarios es profundizar en las sinergias entre nosotros. Las pro-
blemiticas relacionadas con la sostenibilidad son complejas e interco-
nectadas, y no pueden abordarse desde una tnica disciplina. Por este
motivo, es esencial que desde la universidad promovamos la colabora-
cién entre departamentos y dreas de conocimiento, facilitando la crea-
cién de programas y actividades que incorporen el didlogo disciplinario
(un dialogo entre saberes disciplinarios desde una visién interdiscipli-
naria y compleja) y que permitan al alumnado tener una visién sisté-
mica, dindmica y global-local de los problemas ecosociales que tendrin
que afrontar como futuros profesionales.
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A pesar de los avances, todavia hay mucho camino por recorrer, y todos
los autores esperamos haber aportado una contribucién significativa al
debate sobre cémo formar a los profesionales y la ciudadania del futu-
ro. La sostenibilidad, entendida en todas sus dimensiones, es una he-
rramienta poderosa para transformar nuestras sociedades y garantizar
un futuro con mayor justicia ecosocial. Las universidades, como cen-
tros de conocimiento y formacién, y los docentes como agentes de ellas,
tenemos un papel fundamental en esta transformacién, y es desde esa
premisa que este libro pretende ser un llamamiento a la accién.
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