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I. INTRODUCCIO

A continuacio es presenten els resultats de I'analisi del Diaris Reflexius desenvolupats pel
professorat participant en les practiques escolars.

Les docents van crear durant les seves estades en els centres educatius Diaris Reflexius per
reflectir la experiéncia viscuda a les escoles.

Els Diaris Reflexius analitzats van ser els creats per sis docents universitaries participants en
les estades en escoles d'educacié infantil i educacié primaria de Barcelona.

1.1 La Reflexié docent

Tant durant el procés de formacié com durant I' exercici docent, la reflexié6 pedagogica
constitueix un component essencial per a |I' aprenentatge i la millora educativa. Tal com
assenyalen Firdyiwek & Scida (2014), reflexionar sobre la practica permet al professorat
generar noves estrategies d'ensenyament, adaptades a les necessitats de l'aula i als
desafiaments de I'entorn educatiu. Aquesta capacitat d' analisi no s' ha d' integrar com una
practica sistematica i sostinguda en el temps.

La reflexié continua afavoreix, no només I' enriquiment de la practica pedagogica, siné també
la transformacid del coneixement, les creences i els valors que configuren la identitat
professional del docent. La mirada critica sobre la propia practica pedagogica permet dur a
terme una docéncia més conscient, ética i compromesa amb l'aprenentatge de I'alumnat. En
aquest sentit, la reflexié esdevé una eina clau per al desenvolupament professional docent,
en fomentar una actitud investigadora i una disposicié permanent al canvi i la millora.

En relaciéo amb el procés de recopilacié d' informacid, la regularitat en els registres constitueix
un factor clau, ja que garanteix una continuitat necessaria en |' elaboracid i analisi de les
narracions. Des d'una perspectiva metodologica, els diaris permeten delimitar enfocaments
investigatius centrats en documents personals, els quals ofereixen informacié valuosa sobre
aspectes com trajectories professionals, etapes del desenvolupament vital o processos
formatius, entre d'altres (Zabalza, 2004).

1.2 Que és un Diari Reflexiu?

El diari de reflexiu de practiques és una eina pedagogica utilitzada en la formacié docent que
permet a |' estudiant reflexionar sobre les seves experieéncies durant el procés d'
ensenyament-aprenentatge. Es tracta d' un instrument escrit, personal i sistematic, on el futur
docent registra observacions, emocions, analisis i aprenentatges derivats de la seva practica
professional (Chacén Corzo i Chacdn Contreras, 2006).



1.3 Caracteristiques principals del Diaris Reflexius

Reflexivitat: Promou la reflexio critica sobre la propia practica, ajudant a identificar fortaleses,
debilitats i arees de millora-

Personalitzacié: Es un document subjectiu que recull I' experiéncia individual del practicant.

Continuitat: Es desenvolupa al llarg del periode de practiques, permetent una evolucio en el
pensament pedagogic.

Interdisciplinarietat: Facilita la integracid de sabers teorics i practics des de diferents
disciplines educatives.

Il. METODOLOGIA

El metode utilitzat va ser I’Analisi del discurs, metodologia qualitativa adequada per investigar
fenomens educatius, ja que permet explorar com el llenguatge configura significats,
practiques i relacions socials en contextos formatius. Aquesta técnica es relaciona amb
enfocaments interpretatius, enfocant-se en els processos comunicatius que emergeixen en la
interaccid educativa. La seva aplicacié possibilita I'estudi de narratives, posicionaments i
estructures discursives que revelen dimensions ideologiques, identitaries i pedagogiques
rellevants per a la comprensio del quefer docent (Zayago, 2014).

Els Diaris Reflexius analitzats van ser creats sense indicacions particulars, per la qual cosa van
ser elaborats lliurement per les docents i mostren una gran varietat en el seu format i
contingut.

El procés d’analisi seguit va consistir en, una vegada realitzada una primera lectura, establir
categories de forma inductiva, en base als continguts desenvolupats per les professores.
Posteriorment, es van seleccionar alguns fragments representatives de cada categoria trobats
en els diferents diaris.

Es presenta a continuacid, en el seglient apartat, una sintesi del resultats obtinguts del procés
inicial d’analisi dels Diaris Reflexius de les docents participants en les estades a les escoles.



lll. RESULTATS

Las categories d’analisi determinades van ser les segiients:

Percepcions
inicials

Viabilitat Emocions
practiques percebudes

docents

Actituds

Aprenentatges observades

docents

Activitats Necessitats
pedagogiques detectades

Es presenta a continuacié una breu descripcié de les categories d' analisis utilitzades:

Percepcions inicials: Es refereixin als registres on les docents expressen las seves
primeres impressions quan van comencar les estades en les escoles.

Emocions percebudes: Es relacionen amb comentaris i reflexions de caire personal, on
s’expressen sentiments viscuts durant les estades

Actituds observades: Reflecteixen percepcions de les professores respecte a les
conductes i formes de desenvolupar-se a l'aula de mestres, nenes i nens.

Necessitats detectades: Es refereixen a comentaris relatives a aspectes necessaris de
millorar o problematiques a l'escola.

Activitats pedagogiques: Es relacionen amb registres sobre |' accid educativa
propiament tal desenvolupada per les mestres a I' aula o espai escolar.

Aprenentatges docents: Reflexions que expressen aspectes incorporats per les
professores i que impliquen possibles millores en la seva docencia universitaria.

Viabilitat de les practiques docents: Es refereixin a comentaris respecte a les
possibilitats de continuar aplicant el Modelo formatiu de practiques formatives
docents en las escoles i com hauria de portar-se a terme.



Per representar les reflexions o comentaris fets per las professores en els Diaris Reflexius de

les estades, es mostren en I'esquema a continuacié alguns exemples textuals:

4 ™
*"Quan entres a l'escola perceps l'ordre i els protocols que tant
. professorat com alumnat tenen totalment interioritzats"
Pe_rc_epcllons (Professora 1).
inicials +"Caos, cap proposta didactica, poc material, poca energia"
\ (Professora 4).
S
(" A «"...estic anant cap alla amb moltes ganes, amb molta il-lusid, i
. puc dir que he tingut enyorancga al llarg d'aquesta setmana"
Emocions (Professora 3).
viscudes «"L'experiéncia va ser fantastica i molt agraida per part de la
direccid de I'escolai de l'alumnat" (Professora 1).
-
' ™~
+"El somriures de mestres i families ajuden a pensar i organitzar
Actituds la seglent celebracié" (Professora 1).
observades +"Els infants em recorden i em fan una recepcid supermaca”
(Professora 3).
- J
4 ™
«"El professoratva estregsgtper la quanti_tat de feina que
Necessitats suposa tota la preparacio i control dels diferents espais
detectad (Professora 1).
electades *"Necessitem més que ningu la comprensid i 'acompanyament
9 dels mestres” (Professora 2).
S/
4 ) .
*"Es basic fonamentar I'autonomia de 'alumnat. Cal que hi hagi
- normes consensuades o que ells mateixos hagin
)SCtlylt_ats descobert"(Professora 2).
pedagogiques +"Mai hi ha silenci a classe, mai és necessari per fer les coses:
S nomes per fer examen o proves" (Professora 4).
S
Ve ~
*"Avui he pogut s.entircom es deuen sentir les alumnes quan
Aprenentatges ::omencer? practiques... (P_rofessora_S). o »
docents *"Els practicants han de tenir un horari clar i un itinerari d'on
s'han de dirigir cada mati per no haver de negociar a cada
S classe si poden entrar..." (Professora 5).
S
'd ™~
Viabilitat ="A nivell de model de practiques, crec que és fonamental tenir
ractiques informacid préviad'on has d'anar..." (Professora 2).
+"Ara que hi vaig un dia a la setmana és molt més portable...
P cent "A hi vaig un dia a la set 2s molt més portable..."
rofessora 3).
ocents (Prof 3)
. J

Un objectiu fonamental del Model formatiu desenvolupat és assolir, de forma vivencial i
reflexionant al voltant de la propia experiencia aprenentatges que afavoreixin la docéncia
portada a terme a la Universitat amb el futur professorat de educacio infantil i educacié
primaria en les institucions participants. Aquests aprenentatges contribuiran, tant a la
formacié a les assignatures de caire més teoric com, especialment, a 'acompanyament als
practicums en centres educatius.



Es sintetitzen a continuacié alguns aprenentatges per a la docéncia reflectits en els Diaris

Reflexius de les professores:

Aprenentatges per a la docéncia

Aqui recollim una serie d’aspectes que es podrien treballar a les tutories i uns altres aspectes que, més

desenvolupats, es podrien traduir en unes pautes que ajudin els practicants a focalitzar I'observacié i

la reflexid.

a. Tutories

L'alumnat de practiques: la integracié a I'escola i a l'aula

Lalumnat no pot tenir només un paper d'observacié. Per tenir un bon paper
col-laboracié, pero, ha de fer una bona observacid.

Lalumnat ha de tenir molt clar en qué pot intervenir. La mestra li ho ha d’explicar molt
bé.

Us del mobil durant les hores de practiques

Gestid de la frustracié: I'alumnat pot sentir-se frustrat perquée les seves intervencions
no sempre donen els resultats esperats.

Dinar a l'escola facilita la integracid/ No dinar a I'escola facilita una petita desconnexid,
un paréntesi per tornar amb més energia a l'escola.

Importancia de la puntualitat, tant a I’hora d’entrar com a I’'hora de sortir.

Importancia de compartir hores de programacid, reunions de claustre, de cicle, amb
les families (replantejament dels horaris especials?)

b. items per desenvolupar en unes pautes:

Paper de les families al centre

Us de recursos externs a l'escola

La resolucio dels conflictes

Atencid a la diversitat (recursos, gestio, dificultats..)

El pati

La gestid de les emocions

Tipus de materials que es fan servir a l'aula

Paper dels deures

Clima a l'aula (rutines, organitzacié, espai...)

Avaluacid (tipus, es comparteix amb I'alumnat?)

El paper de I'equip directiu en el funcionament del centre

La metodologia

Les activitats (objectius, gestié del temps, els que acaben més de pressa, qué fan?)
Horari: rigid o flexible?

La integracio de les festes tradicionals a I'escola

Inseguretats dels docents. Per exemple, davant de les noves tecnologies els falta
formacié.



e Gust per lalectura
= |mportancia de la tria del llibre
= |mportancia del lloc/espai on es llegeix
= Llibertat de I'alumnat per escollir el llibre
= Recomanacions dels companys
= Projectes relacionats amb la lectura (padrins)

CONCLUSIONS

L’analisi dels Diaris Reflexius de practiques del professorat universitari en les seves estades als
centres escolars van permetre apreciar, primerament, el valor positiu de I'experiéncia viscuda
i, en segon lloc, la gran quantitat d’aprenentatges assolits per les docents practicants’, els
quals es traduiran en una millor formacioé per I'alumnat de les universitats.
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