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Resumen

La realizacién de actividades de ocio y recreacién en entornos desérti-
cos plantea algunos problemas criticos que afectan a la produccién y
al consumo turistico. Entre estos se identifican los relacionados con el
clima extremo que impone riesgos que comprometen la seguridad y el
confort de los visitantes, condicionando con ello el disefio y la progra-
macién de actividades, la gestion turistica y la propia planificacién del
destino. Este estudio cuantifica la idoneidad climatica para el turismo
de naturaleza durante la primavera, el verano y el otofio en cinco des-
tinos con clima éarido en la provincia irani de Isfahan (Ardestan, Isfahan
Airport, Khur-Va-Biabanak, Natanz y Shahreza) mediante la aplicacién
del método de los tipos de tiempo a resolucion horaria. Los resultados
muestran la importancia de los andlisis climaticos de alta resolucion en
la generacion de informacion de utilidad para la organizacion intradiaria/
interdiaria de actividades de interior/exterior en destinos de regiones
aridas. El tratamiento individualizado de siete tipos de tiempo favora-
bles permite adaptar la respuesta a diferentes situaciones atmosféricas
del destino. En el contexto de empeoramiento de las condiciones at-
mosféricas de numerosos destinos turisticos del mundo como conse-
cuencia del cambio climatico parece aconsejable complementar los tra-
dicionales andlisis de potencialidad turistica de los climas a resolucién
diaria, con analisis a resoluciones temporales mas finas que favorezcan
la adaptacion y la resiliencia de los destinos.

Palabras clave: tipos de tiempo; resoluciéon horaria; climas aridos;
adaptacion; resiliencia; Iran.

Abstract

The pursuit of leisure and recreational activities in desert settings raises
critical issues that affect both tourism production and consumption.
Among the issues are those related to the extreme climate, which poses
risks to the safety and comfort of visitors, thereby affecting tourism
management, destination planning and the travel experience. This
study quantifies the climate suitability for nature-based tourism during
spring, summer and autumn in five destinations (Ardestan, Isfahan
Airport, Khur-Va-Biabanak, Natanz and Shahreza) with an arid climate
in the Iranian province of Isfahan by applying hourly resolution with
the weather types method. The findings show the importance of high-
resolution climate analyses in the provision of useful information for the
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intra-daily organization of indoor/outdoor activities in destinations in arid regions. The individualized treatment
of seven favorable weather types allows the response to be adapted to the real atmospheric situations of
the destination. Within the context of worsening atmospheric conditions in many tourist destinations around
the world as a result of climate change, it seems advisable to complement traditional analyses of the tourist
potential of climates at daily resolution with analyses at finer temporal resolutions that favor the adaptation
and resilience of destinations.

Keywords: weather types method; hourly resolution; arid climates; adaptation; resilience; Iran.

El interés por las regiones desérticas puede estar motivado por diversas razones. Lonsdale (1983) sefialaba
entre las mas importantes la presencia destacada de recursos naturales; la necesidad de ocupar nuevas
tierras por motivos de presién demogréfica; la obligacion o deber que sienten algunos gobiernos por desa-
rrollar todas las areas de su territorio, brindando oportunidades de modernizacion y progreso a todos sus
habitantes; consideraciones geopoliticas y militares; y, por ultimo, oportunidades turisticas y recreativas. Los
desiertos son espacios de gran importancia natural, histérica y cultural que presentan un atractivo especial
para los turistas. Estos ambitos brindan la posibilidad de poder viajar y practicar actividades de ocio y re-
creacion en espacios abiertos, de horizontes despejados, solitarios, con paisajes naturales espectaculares
que favorecen la sensacién de libertad presente en las motivaciones de buena parte de los turistas (Capella,
2022; Narayanan & Macbeth, 2009). El turismo desarrollado en los desiertos se ha popularizado en los ulti-
mos afnos, posicionandose favorablemente en el mercado turistico internacional al responder a una amplia
gama de segmentos de la demanda turistica. Son ejemplos de ello, las investigaciones de Dhirendra et al.
(2022) en relacion al interés de los turistas por las practicas asociadas al geoturismo y el potencial que mues-
tran para su desarrollo los lugares geolégicamente significativos de los paisajes desérticos de la cuenca de
Jaisalmer en la India; Tarawneh & Wray (2017) en relacién a las motivaciones culturales y patrimoniales pre-
sentes en los turistas que visitan el desierto de Petra (Jordania); Rézycki & Dryglas (2014) en relacion a las
motivaciones turistico-deportivas de los turistas que visitan el desierto de Namibia; o Narayanan & Macbeth
(2009) para el desierto australiano en relacién a las motivaciones espirituales de los turistas que consideran el
propio desierto como un espacio sagrado, la experiencia de viaje como una forma de religion de la naturaleza
y el propio viaje como una peregrinacion. No en vano, como sefiala Azar (2020), en el imaginario turistico, el
desierto y el paraiso comparten cualidades similares. Ambos estan lejos del centro y situados en el margen,
tanto geograficamente como en términos de tiempo.

Conocer y comprender el potencial y las caracteristicas definidoras de estos espacios constituye un factor
clave para lograr el desarrollo econdémico y social en los mismos. En este sentido, la implementacién de las
actividades turisticas en ambientes desérticos plantea algunos problemas criticos que afectan a la produc-
cion y al consumo turistico. Entre estos se identifican los relacionados con el clima extremo que impone
riesgos que comprometen la seguridad y el confort de los visitantes, condicionando con ello el disefio y la
programacion de actividades, la gestion turistica y la propia planificacién del destino (Faraj et al., 2023); la
escasez de agua que dificulta la gestidn de los recursos hidricos (Sulaiman et al., 2019; Weber, 2014); o la
exigua presencia de poblacion que condiciona la implicacién de las comunidades locales en los proyec-
tos turisticos (Schmidt & Uriely, 2019). Las dificultades en las comunicaciones y trasporte y el aislamiento
geografico actuan como factores limitadores para el desarrollo de modelos turisticos masivos (Khadaroo &
Seetanah, 2007) aunque, por el contrario, pueden ser favorecedoras del desarrollo de un turismo de base
local que posicione estas caracteristicas —limitaciones— como atractivo principal (Chylinska, 2022). Asi pues,
el clima parece posicionarse como un factor determinante que define la vida bioldgica, socioeconémica y
cultural en las regiones desérticas (Davis, 2016; Winkler & Brooks, 2020). Desde el punto de vista turistico,
el clima y el tiempo meteoroldgico condicionan —por su caracter extremo- la gestion turistica del destino y
la experiencia de viaje (Gomez-Martin, 2005) por lo que resulta de utilidad conocer con detalle su idoneidad.

Esta investigacion cuantifica la potencialidad climatica durante la primavera, el verano y el otofio para el
turismo basado en la naturaleza (NBT) en una seleccién de destinos turisticos de clima arido situados en la
provincia irani de Isfahan. Como novedad, el calculo de la idoneidad climatica utiliza el método de los tipos
de tiempo aplicado, por vez primera, con una resolucion temporal horaria para el periodo 1998-2017. El obje-
to del andlisis es evidenciar que las cuantificaciones a resolucién horaria son necesarias en los climas aridos
ya que, al proporcionar un mayor nivel de informacién, posibilitan una mejor planificacién/gestion turistica
del destino y, en consecuencia, un mejor aprovechamiento turistico de los climas extremos. El mayor nivel de
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informacion derivado de este tipo de analisis puede resultar de gran utilidad en las decisiones que afectan a
la produccién y al consumo turistico en estos ambientes.

Como sefala Gonzalez Pizarro (2013), la éptica turistica de lo exético concede un gran valor a los desiertos,
espacios geograficos caracterizados por la escasa presencia humana y la adversidad climatica. La produc-
cién y consumo turistico de estos territorios requiere de un proceso de adaptacion a las condiciones atmos-
féricas que lo definen (Ahmadi & Ahmadi, 2017; Grigorieva, 2021; Jeuring, 2017). Los climas aridos asocia-
dos a estos paisajes presentan algunas caracteristicas, como por ejemplo la escasez de precipitaciones y
la elevada insolacién, que favorecen el desarrollo del turismo al aire libre y el disfrute de los turistas ya que
estas condiciones desencadenan en ellos mecanismos fisioldgicos que provocan sensaciones de alegria,
contento y bienestar (De Freitas, 2015; Jarvis et al., 2016). Sin embargo, los elevados contrastes térmicos, la
escasa humedad relativa en el ambiente, el viento o la presencia de litometeoros hacen peligrar el confort y
la seguridad de los visitantes (Besancenot, 1990; Goudie, 2014; Xu et al., 2024).

Los turistas tienen una notable capacidad para modificar su comportamiento frente al estrés térmico que
resulta de la interaccion de las condiciones ambientales con la tasa de actividad fisica (que determina la
produccion de calor metabdlico) y la ropa utilizada (Grigorieva, 2021). La aclimatacion a estas condiciones
extremas incluye ajustes fisiolégicos importantes, pero también ajustes psicolégicos (condicionados por
las variables personales, la percepcion y la predisposicién de los turistas a la experiencia que desarrollan
en el ambiente elegido) y ajustes fisicos. Entre estos ultimos se incluyen la reduccion o moderacién de la
actividad, la adecuacién de los habitos alimentarios, la reprogramacion temporal de actividades, el uso de
refugios climaticos (espacios interiores y exteriores con condiciones microclimaticas benignas) o el cambio
de vestimenta (Khalili et al., 2022; Nasrollahi et al., 2017; Nikolopoulou & Steemers, 2003; Périard et al., 2021;
Romero et al., 2021). Para hacer posible buena parte de estos ajustes se hace necesario el suministro de
informacion climatica y meteoroldgica a medida de los diferentes actores implicados en la actividad turistica
(entre ellos los turistas). Los datos meteorologicos y climaticos brutos no proporcionan una base adecua-
da para la toma de decisiones; sin embargo, la provision de informacion climatico-turistica adaptada a las
necesidades de los diferentes usuarios puede tener una influencia directa sobre la calidad de la estrategia
organizativa, la toma de decisiones operativas y la experiencia de viaje (Damm et al., 2020; Goémez-Martin et
al., 2017; Mahon et al., 2021). En la provisién de esa informacién adaptada es importante considerar la escala
espacial, la resolucion temporal de la informacién proporcionada, el ideal climatico para la actividad turistica
y la herramienta elegida para cuantificar la aptitud turistica del clima.

Desde un punto de vista espacial, el ambiente atmosférico de los destinos turisticos depende del clima local
que deriva de factores geograficos que modifican el clima regional (Barry & Blanken, 2016; Besancenot, 1991).
Las condiciones climaticas regionales y locales son las que el turista toma como referencia para elegir destino
turistico y organizar sus vacaciones, y son las que los gestores y operadores turisticos tienen en cuenta para
establecer calendarios de aprovechamiento en los destinos y programar actividades, prever los flujos de fre-
cuentacion de visitantes, gestionar las posibles emergencias y riesgos climaticos, modular los precios de los
paquetes turisticos, lanzar las campafnas de marketing v fijar la imagen climatica del destino (Gémez-Martin,
2005; Yang et al., 2019). De todos modos, es importante no olvidar que una parte de la vida turistica se desa-
rrolla en la escala fina de los microclimas (Ali-Toudert et al., 2005; Becken & Wilson, 2013; Besancenot, 2013;
Rutty & Scott, 2014), aspecto que también debe ser considerado en el disefio de estrategias que permitan la
adaptacion frente a las condiciones atmosféricas desagradables y extremas de los climas aridos.

Respecto a la resolucion temporal, las evaluaciones de potencialidad climatico-turistica han utilizado, ma-
yoritariamente, la resolucién mensual y la diaria. La resolucion mensual, como sefialan Scott et al. (2016), es
insuficiente para el turismo, aunque su utilizacién en el ambito de la climatologia turistica se puede com-
prender en un marco en el que no es posible la disponibilidad de datos climaticos estandarizados de mayor
resolucion. Sin embargo, la escala diaria ofrece un mayor nivel de detalle y permite identificar los destinos
mas favorables —desde el punto de vista climatico- para la practica de una determinada modalidad y los pe-
riodos turisticos idéneos a lo largo del afio (Sahabi Abed & Matzarakis, 2018). De todos modos, es importante
considerar que el grado de actividad diaria al aire libre que puede desarrollar el turista en un destino de clima
arido no tiene en cuenta el valor de la temperatura media diaria o el valor de la temperatura maxima o minima
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diaria, sino que tiene en cuenta la distribucién de la temperatura a lo largo de una jornada. Lo mismo sucede
con otras variables como el viento, la precipitacion o la humedad relativa (Dundas & von Haefen, 2020; Fan et
al., 2023), por lo que trabajar a resoluciones mas finas (como la horaria) puede ser de interés en la definicion
de acciones que permitan el acomodo a las condiciones extremas de los climas aridos (Nourmohammadi
Najafabadi & Gémez-Martin, 2024). A pesar de ello, no son frecuentes las investigaciones realizadas a esta
resolucion de detalle (horaria) por el inmenso volumen de informacion requerido en el andlisis.

En relacioén con el ideal climético para la actividad turistica es importante considerar en su definicién las tres
exigencias climaticas del turista definidas por Besancenot (1991), Perry (1993) y De Freitas (2003): el disfrute,
el confort y la seguridad. La exigencia de disfrute se relaciona con la faceta estética del clima, que puede ser
evaluada a partir de parametros como la insolacion, la visibilidad, la duracion del dia o la cobertura nubosa,
entre otros. La exigencia de confort se relaciona con la faceta térmica del clima y puede ser valorada a partir
de parametros como la temperatura, la humedad, la velocidad del viento o la radiacion solar. Por ultimo, la
exigencia de seguridad se relaciona con la faceta fisica del clima y puede ser evaluada, entre otros, mediante
la cantidad e intensidad de la precipitacion o la velocidad del viento. Aunque en el pasado, el juicio experto
supuso la aproximacion mas frecuente para definir el ideal climatico para la practica turistica en genérico
(Barbiere, 1981; Mieczkowski, 1985), en la actualidad la mayor parte de las investigaciones tratan de dotar a
este ideal climatico de significacion turistica. Para ello, las investigaciones concretan el ideal para una practica
turistica especifica (sol y playa, senderismo, turismo urbano, esqui, etc.) y lo contrastan empiricamente. Esta
contrastacién empirica se puede realizar en base a las preferencias climaticas de los turistas, capturadas
mediante encuesta; o se puede realizar en base al andlisis del comportamiento de los turistas. En el primer
caso, la aproximacion permite conocer la mejor opcidn posible (es decir, las condiciones atmosféricas ideales
y aceptables para el turista) a través de la consulta directa al consumidor, generalmente mediante cuestionario
(Denstadli et al., 2011; Rutty & Scott, 2013; 2015; Scott et al., 2016). Esta aproximacién permite dirigir la inves-
tigacién al segmento de demanda objeto de estudio, permitiendo establecer la jerarquizacién en las variables
atmosféricas que resultan de interés para el turista, asi como umbrales favorables y desfavorables en cada
una de ellas. Sin embargo, este método presenta algunos inconvenientes. El primero de ellos tiene que ver con
el coste temporal y monetario que supone su aplicacién. El segundo, tiene que ver con el sesgo que pueden
introducir las condiciones atmosféricas en la respuesta de los turistas (reales o potenciales), tanto si la encues-
ta se realiza in situ (la respuesta se puede ver afectada por las condiciones meteorolégicas del momento en
el destino), como si se realiza ex situ (la respuesta puede verse afectada por las condiciones meteorologicas
del momento en el lugar de origen). En el segundo caso, la aproximaciéon permite discernir la mejor opcion
posible sobre la base del comportamiento del consumidor, entendiendo el comportamiento como respuesta
a condiciones atmosféricas reales (de Freitas, 2015; Gémez-Martin & Martinez-lbarra, 2012; Martinez-Ibarra,
2011). Esta aproximacion permite revelar las preferencias climaticas de los turistas relacionando los niveles de
afluencia a un determinado espacio (para practicar una determinada actividad turistica) con los parametros
atmosféricos. La observacion in situ, las webcams, las camaras de video o los contadores de usuarios, entre
otros, se configuran como herramientas que permiten la observacién de patrones de comportamiento tem-
poral y espacial, y el recuento descriptivo. Esta aproximacién también exige de un trabajo arduo y laborioso
en la recopilacion de informacion que requiere disponibilidad temporal y una importante dotacion de medios.

Respecto a las herramientas utilizadas en la cuantificacion, en la climatologia turistica se distinguen dos tipos
de procedimiento. Por un lado, los indices climatico-turisticos y, por otro, el método de los tipos de tiempo.
Los indices climatico-turisticos asocian dentro de una férmula un cierto nimero de variables atmosféricas
previamente juzgadas como decisivas para el desarrollo de las actividades turisticas al aire libre. Los indices
permiten captar con una cifra Unica una realidad a menudo compleja, proporcionando resultados faciles de
comprender y de interpretar, aunque abstractos ya que no se identifican con situaciones atmosféricas reales.
El Tourism Climate Index (Mieczkowski, 1985) o el Modified Climate Index for Tourism (Yu et al., 2021) se han
utilizado con gran frecuencia para cuantificar la idoneidad para las actividades turisticas generales. En los
ultimos afos, se han desarrollado indices de nueva generacion que han superado algunas de las limitaciones
implicitas en los indices primigenios. Estas limitaciones han sido identificadas por Scott et al. (2016) y Rutty
et al. (2020) y tienen que ver con: a) la utilizacion de criterios subjetivos, sin contrastacion empirica, en las es-
calas de calificacion y ponderacioén de los diversos subindices utilizados; b) la no valoraciéon de la dominan-
cia de las variables fisicas; c) la no consideracion de los diversos segmentos de demanda existentes y sus
requisitos atmosféricos especificos; y d) la escasa resolucion temporal de las variables climaticas utilizadas
(generalmente, medias mensuales). Entre las nuevas herramientas aplicadas en los Ultimos afios destacan,
entre otros, el Climate Index for Tourism (De Freitas et al., 2008), el Holiday Climate Index (HCI-Beach, Rutty
et al., 2020; HCI-Urban, Scott et al., 2016), el Camping Climate Index (Ma et al., 2021) o el Climate Tourism
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Information Scheme (Matzarakis et al., 2010). Por otro lado, el método de los tipos de tiempo se basa en el
concepto fisiondmico de tiempo de Hufty que hace referencia a la combinacion cotidiana de las diferentes
variables atmosféricas que definen el tiempo real experimentado por el individuo. En este método, el dato
de frecuencia y distribucién temporal de los tipos de tiempo definidos como favorables para la practica de
una modalidad turistica permite resumir la idoneidad del clima para el turismo en el destino considerado. El
método de los tipos de tiempo también supera las limitaciones implicitas en los indices primigenios, siendo
un método alternativo que ha sido contrastado cientificamente (Bada-Diaz et al., 2023; Besancenot, 1991;
Machete et al., 2014; Martinez Ibarra, 2008). Ademas de estos dos tipos de procedimientos, cabe afadir
que en la climatologia turistica también se han empleado indices estrictamente bioclimaticos para afrontar la
cuantificacién de la idoneidad turistica del clima: se sefiala por su amplia difusién, la Physiological Equivalent
Temperature (PET), calculada a partir del modelo de RayMan que incluye todas las variables significativas que
influyen en el confort térmico (Malinovi¢-Milicevi¢ et al., 2025; Matzarakis, 2004).

Para el caso de los climas aridos, han sido populares las aplicaciones del Tourism Climate Index (TCI) (Faraj
et al., 2023; Farajzadeh & Matzarakis, 2009; Masoudi, 2021; Roshan et al., 2016), si bien algunos estudios in-
cluyen modificaciones respecto al indice original que consideran la resolucién diaria (Noome & Fitchett, 2022).
Los resultados de los trabajos a resolucion diaria muestran una mejor identificacion de los meses con mayor
idoneidad para la practica turistica que los realizados a resolucion mensual. El Holiday Climate Index (HCI)
también se ha aplicado en climas aridos para conocer los periodos mas adecuados para la practica turistica
(Hejazizadeh et al., 2019; Sobhani & Danehkar, 2023), incluso con alguna reciente adaptaciéon que incluye
la consideracion de los litometeoros en el Desierto de Taklimakan en China (Xu et al., 2024). El HCI solventa
alguna de las limitaciones del TCl ya que incorpora las preferencias climaticas de las turistas (recopiladas a
través de encuesta) para determinar las escalas de calificacion y ponderar el peso de los subindices; y tam-
bién considera la resolucion diaria en su calculo. Sin embargo, el HCI no tiene en cuenta el confort térmico
nocturno ya que considera que buena parte de los establecimientos de alojamiento tienen instalados siste-
mas de aire acondicionado, cosa que no siempre se cumple en los viajes desarrollados en desiertos. La no
consideracion de este aspecto se traduce en valores del HCI anormales, poco representativos de la realidad
de estos ambientes, como han descubierto las investigaciones de Hejazizadeh et al. (2019) para el caso de
los desiertos iranies, Noome & Fitchett, 2022 para Namibia o Mushawemhuka et al. (2021) para Zimbabue.

El Climate Tourism Information Scheme (CTIS) aplicado en Ghardaia (Argelia, desierto del Sahara) por Sahabi
Abed & Matzarakis (2018), también evidencia la importancia de la alta resolucion temporal (diaria) en el cal-
culo de la Physiological Equivalent Temperature (PET) y del CTIS en este tipo de ambientes. La agrupacion
en periodos de 10 dias de la informacién se muestra adecuada para elegir la mejor época del afo para viajar,
el destino y el tipo de actividad a desarrollar en estos ambientes. El método de los tipos de tiempo ha sido
recientemente aplicado a resolucién diaria y horaria en una seleccién de destinos turisticos de Iran (Nour-
mohammadi Najafabadi & Gémez-Martin, 2023; 2024), reflejando los resultados la potencialidad que ofrece
la resolucion temporal de detalle para la gestion de los destinos turisticos de climas aridos. Por ultimo, cabe
resefar las investigaciones que han aplicado indices bioclimaticos para determinar calendarios turisticos en
destinos de climas aridos. Se sefialan, entre otros, los estudios de Amininia et al. (2020) para la provincia
irani de Ardabil; o Roshan et al. (2018) para Iran a partir de la Physiological Equivalent Temperature (PET) y el
Universal Thermal Climate Index (UTCI).

La provincia de Isfahan, area de estudio de la presente investigacion, se encuentra situada en la regién cen-
tral de Iran (Figura 1). La parte oriental de la provincia se sitla en los margenes occidentales de las zonas
aridas y semiaridas del pais, mientras que la parte occidental se encuentra en las laderas orientales de los
montes Zagros. La altitud de la provincia oscila entre los 500 m en las llanuras y los 4.000 m en las zonas
montafosas. Segun la clasificacion de De Martonne (Yaghmaei et al., 2009), el 83% de la provincia se en-
cuadra en la zona bioclimatica arida; el 10% en la zona semiarida; el 2% en la mediterranea; el 2,3% en la
zona semihumeda; el 1,4% en la humeda y el 1,3% en la zona muy hiumeda. La precipitacion media anual
de la regién occidental es de 800 mm, mientras que en la region arida oriental es de unos 75 mm. Segun
Nasri y Modarres (2009), las precipitaciones del invierno y del otofio representan el 48,4 y el 27,6% del total
de las precipitaciones anuales, mientras que las de la primavera y el verano suponen el 23 y el 1%, respec-
tivamente. La temperatura maxima promedio en la provincia varia de los 16,2 a los 28,2 °C y la temperatura
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minima promedio varia de los 6,3 a los 1,1 °C. Julio y agosto son los meses mas calidos y enero y febrero
los mas frios en la provincia. La informacion climatica basica de los observatorios sinépticos de estudio se
proporciona en la Tabla 1.

Figura 1. Provincia de Isfahan (Iran) y observatorios sindpticos de estudio

1 Khur-Va-Biabanak
2 Ardestan

3 Natanz

4 |sfahan

5 Shahreza

Elaboracién propia

Tabla 1. Observatorios sinépticos referenciados

Ardestan

33°35’ 55" N T 54 88 14 | 20,2 256 31,2 33,5 324 283 21,8 132 74
52°37' 55" E P 233 145 245 18,8 12 0,7 0,3 0,7 04 1,7 141 20,5
1.255,5m

Isfahan Airport

32°74’ 41" N T 1,5 4,5 94 153 20,7 26,5 29 273 225 158 | 8,4 3,3
51°86’ 30" E P 155 11,9 | 21,2 14,7 6,6 1 1,4 05 03 29 12,6 16,9
1.550m

Khur-Va- Biabanak

33°77° 00" N T 66 95 15 21,8 274 322 34 322 28 21,7 14 8,2
55°08’ 16" E P 14 14,3 18,4 11 6 1 0,1 0 0,2 1,4 6 9
8422 m

Natanz

33° 53’ 33" N T 2,7 54 10,3 16,4 21,7 | 27,4 299 29,1 24,8 18,3 10,1 4,9
51°09’ 00" E P 334 22,8 386 288 17 26 05 06 04 49 224 21,5
1.685m

Shahreza

31°98’ 16” N T 28 56 99 153 206 26 28,6 26,9 22,5 16,3 9 4,3
51°81' 05" E P 23,4 18,7 | 26,1 18,2 7,1 1,8 06 03 09 39 214 23
1.858 m

(T: Temperatura media en °C; P: Precipitaciéon en mm)
Fuente: Islamic Republic of Iran Meteorological Organization (IRIMO)

La provincia de Isfahan es una importante region turistica de Iran. Su capital, Isfahan, destaca por ser un
importante destino cultural y patrimonial, ademas de ser también un importante centro de turismo de salud
y turismo de congresos € incentivos. La provincia presenta también un gran potencial para el desarrollo del
turismo basado en la naturaleza (Yazdanpanah et al., 2016): el rango altitudinal existente ha dado lugar a una
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amplia gama de climas, paisajes y fendmenos geogréficos que se configuran como importantes recursos
turisticos en la regién (Farsani et al., 2019; Rodrigues et al., 2015). Los desiertos en la provincia de Isfahan
son importantes espacios turisticos donde se desarrollan actividades diversas vinculadas a la naturaleza: el
desierto de Varzaneh, Dasht-e Kavir, Khara, Rig-e Jenn, Maranjab o Isfahan, constituyen importantes referen-
tes para los turistas que visitan la provincia de Isfahan.

Al igual que sucede en el resto del pais, el turismo doméstico presenta mayor importancia en volumen que el
turismo internacional (llegadas internacionales de turistas en Iran en 2019, 8.832.050 —inferior a 5.000.000 en
2023-; mientras que los viajes domésticos en Iran en 2019, ascendieron a 102.261.284). Durante las tres Ultimas
décadas, el sector turistico en Iran ha padecido diversos problemas que han afectado a la llegada de turistas
internacionales (Khodadadi, 2016). Entre estos problemas destacan la excesiva dependencia econdmica del
petroleo y la escasa diversificacion de la economia, la imagen negativa del pais, las sanciones internacionales,
la inestabilidad politica y social, asi como los conflictos en la regién de Oriente Medio donde se localiza. Seyfi
& Hall (2019) ponen de manifiesto que la investigacion sobre el turismo doméstico en Iran es fundamental para
entender los impactos econémicos y culturales que la actividad genera a escala local y regional; para valorar
su contribucion al desarrollo sostenible en la regién y para evaluar la efectividad de las politicas implementadas
para ello. Investigar sobre el segmento del turismo doméstico irani interesado en el turismo de naturaleza en
ambientes desérticos puede ser un factor clave de cara a desarrollar productos turisticos atractivos y realizar
una adecuada planificacion y gestion turistica en los destinos que favorezca el desarrollo a escala local y re-
gional. Este hecho nos invita a seleccionar al turista doméstico irani (turista potencial o real) como segmento
de demanda objeto de atencion en la presente investigacion. De este modo, en este estudio, las preferencias
climaticas para practicar turismo de naturaleza se concretan para el turista irani que viaja por su propio pais.

Esta investigacion cuantifica la potencialidad climatica para el turismo basado en la naturaleza (NBT) en
cinco destinos turisticos de clima arido situados en la provincia irani de Isfahan. El céalculo de la idoneidad
climatica utiliza el método de los tipos de tiempo aplicado, por vez primera, con una resolucion temporal de
detalle horario. El analisis se realiza para la primavera, el verano y el otofio.

La cuantificacién se realiza sobre un catalogo de tipos de tiempo para la practica del NBT (Tabla 2) esta-
blecido previamente por Nourmohammadi Najafabadi & Gomez-Martin (2023; 2024) a partir de un estudio
de preferencias atmosféricas de los turistas iranies para la practica del turismo de naturaleza en climas
aridos (Nourmohammadi Najafabadi & Gomez-Martin, 2022). Este estudio de preferencias recopilé datos
de percepcion turistica en las 31 provincias de Iran mediante una encuesta ex situ. El cuestionario permitio
establecer los tipos de tiempo favorables para la practica del NBT en el contexto de los climas aridos a
partir de la jerarquizacién de las variables atmosféricas que resultan de interés para el turista irani, y a partir
del establecimiento de umbrales ideales y aceptables en cada una de ellas. El catdlogo también considera
la Physiological Equivalent Temperature (PET) a través de la adaptacion realizada para Iran por Farajzadeh
(2017) y Sharafkhani et al. (2018). Todas estas investigaciones previas nos permiten afirmar que las preferen-
cias aplicadas en esta investigacion pueden considerarse validadas para Iran.

Los tipos de tiempo definidos en el catalogo consideraron las tres exigencias climaticas del turista definidas
por Besancenot (1991), Perry (1993) y De Freitas (2003): el disfrute (faceta estética) evaluado a partir de la in-
solacion; el confort (faceta térmica) mediante la temperatura y la Physiological Equivalent Temperature (PET);
y la seguridad (faceta fisica) a través de la cantidad de precipitacion y la velocidad del viento. La investigacion
previa de Nourmohammadi Najafabadi y Gomez-Martin (2023; 2024) permitié establecer 7 tipos de tiempo
favorables para la practica de la actividad, ordenados en el catalogo desde el mas favorable (tipo 1) al me-
nos favorable (tipo 7). A ello se suma un tipo desfavorable, el tipo 8, que aglutina todas aquellas situaciones
atmosféricas no aptas para el desarrollo del turismo de naturaleza al no garantizar los niveles de confort,
disfrute y/o seguridad. Atendiendo a las particularidades del clima del area de estudio y las preferencias de
los turistas iranis, se establecen dos clasificaciones de tipos de tiempo diferenciadas, una para ser aplicada
en los meses de verano (junio, julio y agosto) y la otra para los meses de primavera y otofio (marzo, abril y
mayo; septiembre, octubre y noviembre).

La informacién tomada como referencia para la cuantificacion utiliza las observaciones sinopticas de superfi-
cie a las horas fijas principales y a las horas fijas intermedias (00:00, 06:00, 12:00 y 18:00 UTC y 03:00, 09:00,
15:00 y 21:00 UTC, respectivamente) de las siguientes variables: la temperatura, en grados Celsius, a la hora
indicada; la precipitacion acumulada a la hora indicada, en mm; la humedad relativa del aire, expresada en

% Investigaciones Geogréficas, 84, 67-88



Nourmohammadi-Najafabadi & Gémez-Martin

porcentaje, a la hora indicada; la velocidad media del viento en los 10 minutos anteriores a la hora indicada,
en m/s;y la PET (°C), calculada a la hora indicada a partir del modelo Rayman propuesto por Matzarakis et al.
(2010). En la aplicacion del catalogo mediante analisis de frecuencias, se mantiene como constante en todas
las franjas horarias el dato de la insolacién diaria en horas.

Tabla 2. Tipos de tiempo para el NBT en regiones aridas de la provincia de Isfahan

Primavera-Otono

T \ s PET

\')

Tipo 1. Muy buentiempo |, _ o3 o V. <33m/s P=0 mm 5<S<10h | 17,8<PET<27°C
soleado v

Tipo 2. Buen tiempo con o - o
cabertura muboen pareial | 24 T<26°C V, <33 m/s P=0 mm S>5h | 17,8 <PET<27°C
Tipo 3. Buen tiempo 231<T<29°C | V,<33m/s P=0 mm S>=5h | 27 <PET<35,1°C
caluroso v

Tipo 4. Tiempo caluroso y | »g 4 -7 33°c | Vv, <33m/s P=0 mm S>5h | 351<PET<43°C
sofocante v

Tipo 5. Tiempo fresco 14<T<19,9°C V, <3,3m/s P=0 mm S>5h -0,7 <PET <17,7 °C
Tipo 6. Tiempo con o _ _ °
P o e 14<T<33°C |33<V,<54m/s P=0 mm S>5h 0,7< PET < 43 °C
Tipo 7. Tlempo conbreve | 14 T<33°Cc | V,<33m/s |001<P<5mm| S25h | -07<PET<43°C
chubasco v

Tipo 8. Tiempo

desfavorable / Mal tiempo Resto de condiciones meteoroldgicas

Verano

Tipo 1. Muy buen tiempo 24 <T <26 °C V, <3,3m/s P=0 mm S=5h 17,8 < PET <27 °C
Tipo 2. Buen tiempo 20<T=<23°C V,<3,3m/s P=0 mm 5<S<10h| 17,8 < PET <27 °C
Tipo 3. Buen tiempo 231<T<29°C | V,<33m/s P=0 mm S>5h | 27<PET<35,1°C

caluroso v

Tipo 4. Tiempo calurosoy | »g 4 _ 7 _33°c | v <33m/s P=0 mm S>5h | 351 <PET<43°C
sofocante v

Tipo 5. Tiempo fresco 14<T<19,9°C V,<3,3m/s P=0 mm S>=5h -0,7 < PET <17,7 °C
Tipo 6. Tiempo con 14<T<33°C | 33<V,<54m/s P=0 mm S>5h | -0,7< PET<43°C

vientos fuertes v

Tipo 7. Tiempo con breve

14<T<33°C V,<3,3m/s 0,01 <P <5 mm S=>5h -0,7 <PET <43 °C
chubasco v

Tipo 8. Tiempo

desfavorable / Mal tiempo Resto de condiciones meteorologicas

Fuente: Nourmohammadi Najafabadi & Gémez-Martin (2024)

La aplicacién del método de los tipos de tiempo se realiza en base horaria, dia tras dia y afio tras afo para el
periodo 1998-2017. Las estaciones del Islamic Republic of Iran Meteorological Organization (IRIMO) conside-
radas son las que aparecen en la Tabla 1. Es importante sefalar que los observatorios de Ardestan y Natanz
no han proporcionado la informacion horaria para las 21:00, 00:00, 03:00 y las 06:00 UTC. Las variaciones
cronoldgicas del ambiente atmosférico se muestran en diagramas en los que se representa agrupada la fre-
cuencia de registro de los tipos de tiempo favorables y también de manera individualizada (tipos 1, 2, 3, 4, 5,
6y 7), alas horas sefialadas para periodos de cinco dias.

En los destinos de clima arido de la provincia de Isfahan, el analisis a resolucion horaria ofrece un mayor nivel
de informacién que el andlisis realizado a resolucién diaria (Nourmohammadi Najafabadi & Gémez-Martin,
2023). Esta informacion de detalle posibilita un mejor y mayor aprovechamiento turistico de los climas extre-
mos. El andlisis a resolucion horaria evidencia que las condiciones favorables para la practica del turismo de
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naturaleza muestran importantes variaciones inter e intradia, si bien la diversidad geografica regional y local
introduce matices en los calendarios de potencialidad climatico-turistica de los observatorios sinépticos
estudiados (Figuras 2-6). Respecto a los tipos de tiempo favorables, el tipo que globalmente presenta las
frecuencias mas elevadas es el 6, tiempo aceptable con fuerte viento. Es importante sefalar también que es
habitual que en las jornadas que se registran tipos favorables, se puedan llegar a identificar —en un mismo
dia- varios de los tipos de tiempo favorables del catélogo.

Durante el verano, el observatorio de Khur Va Biabanak (el situado a menor altitud, 842,2 m) es el que mues-
tra menor aptitud climatica para la practica del turismo de naturaleza. Desde primeros de junio a finales de
agosto, las condiciones favorables son inferiores al 10% en la franja horaria comprendida entre las 12:00 y
las 00:00 UTC. En cambio, se muestra mas propicia la franja comprendida entre las 00:00 y las 12:00 UTC, al
presentar frecuencias de tipos favorables entre el 20 y el 50%. En estos ambientes, estos periodos podrian
ser aprovechados para la practica de actividades nocturnas relacionadas con la observacién de estrellas y
acampadas al aire libre o para el desarrollo de excursiones matinales; fuera de ellos, las condiciones ambien-
tales aconsejan el desarrollo de actividades en lugares considerados “refugios climaticos” o en lugares de
interior. La primavera se muestra como un periodo bueno para la practica del turismo de naturaleza en Khur
Va Biabanak, registrandose frecuencias de tipos favorables comprendidas entre el 30 y el 60% a lo largo
de toda la jornada de los meses de abril y mayo; y entre el 20-40% en marzo. En los 10 primeros dias de
este Ultimo mes (marzo), la franja horaria comprendida entre las 00:00 y las 09:00 UTC presenta frecuencias
por debajo del 20%, quedando limitado su aprovechamiento para el desarrollo de actividades nocturnas y
matutinas al aire libre. En el otofio, desde la segunda quincena de septiembre hasta la primera quincena de
noviembre las condiciones se muestran favorables, con valores entre el 30-60% a lo largo de toda la jornada;
las horas matutinas registran frecuencias de tipos de tiempo aptos en torno al 80%. La segunda quincena
de noviembre presenta frecuencias bajas de tipos de tiempo favorables para el turismo de naturaleza. Por
ultimo, en cuanto al tipo de tiempo con registro de mayores frecuencias destaca el tipo 5 (tiempo fresco) y
el tipo 2 (buen tiempo con cobertura nubosa parcial) en primavera y otofio en la franja 00:00-12:00 UTC y
21:00-00:00 UTC, seguido del tipo 3 (buen tiempo caluroso) y 4 (buen tiempo caluroso y sofocante) en la
franja horaria 12:00-21:00 UTC. Es habitual que en una misma jornada se puedan llegar a registrar varios
tipos de tiempo favorables de los identificados en el catalogo; incluso en algunas ocasiones casi todos. Este
comportamiento es comun a todos los observatorios de estudio. Durante el verano, el tipo 1 (muy buen tiem-
po) presenta una frecuencia destacada entre las 00:00 y las 09:00 UTC.

Ardestan (1.255,5 m) presenta una potencialidad similar, a grandes rasgos, a la de Khur Va Biabanak aunque
la falta de registros a determinadas horas nos impide precisar el andlisis. El tipo de tiempo 6, tiempo acepta-
ble con fuerte viento, adquiere un protagonismo destacado en todas las estaciones del afo.

Shahreza (el observatorio situado a mayor altitud, 1.858 m) muestra su mayor potencialidad durante los
meses de verano y a lo largo de toda la jornada, a excepcién de la franja 12:00-18:00 UTC de la primera
quincena de julio donde las frecuencias de tipos favorables se sittian por debajo del 20%. En cambio, la pri-
mavera muestra peores condiciones para la practica del turismo de naturaleza y el otofio también, si bien la
franja 12:00-21:00 UTC de septiembre y la primera quincena de octubre constituye una excepcién. Durante
el mes de marzo, el 87,5% de las horas de una jornada presentan frecuencias de tipos de tiempo favorable
por debajo del 10%; lo mismo sucede con la Ultima quincena de noviembre. De nuevo el tipo 6 es el que
tiene una mayor presencia, aunque el tipo 5 (tiempo fresco) adquiere valores destacados entre las 03:00 y las
09:00 UTC de los meses de verano.

Isfahan Airport (1.550 m) registra las mejores condiciones para el turismo de naturaleza en primavera, en to-
das las franjas horarias, desde la segunda decena de mayo hasta la segunda quincena de junio; y en el otofio,
durante todas las franjas horarias del mes de septiembre. Durante la Ultima decena del mes de noviembre, el
87,5% de las horas de una jornada presentan frecuencias de tipos de tiempo favorable por debajo del 10%;
en la primera decena del mes de marzo este valor se sitda en el 75%. El verano registra en todas las franjas
horarias frecuencias comprendidas entre el 40-60%; Unicamente constituye una excepcién la franja 15:00-
21:00 UTC del mes de julio y agosto. De nuevo el tipo de tiempo 6 es el que presenta las mayores frecuencias
en primavera, verano y otofio. El tipo 5 presenta también valores muy destacados desde la segunda quince-
na de mayo hasta mediados de octubre, en la franja horaria 00:00-09:00 UTC.

Por ultimo, el observatorio de Natanz (1.685 m) presenta un comportamiento muy parecido al de Isfahan Air-
port aunque con condiciones estivales mas benignas. El comportamiento también es muy similar por lo que
respecta a la dominancia de los tipos de tiempo.
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Figura 2. Calendarios de potencialidad climatica para el turismo de naturaleza en Khur Va Biabanak (resolucién horaria): informacién agrupada tipos 1-7
e informacion individualizada por tipos de tiempo favorables
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Figura 3. Calendarios de potencialidad climatica para el turismo de naturaleza en Ardestan (resolucién horaria): informacion agrupada tipos 1-7
e informacioén individualizada por tipos de tiempo favorables
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Figura 4. Calendarios de potencialidad climatica para el turismo de naturaleza en Shahreza (resolucion horaria): informacién agrupada tipos 1-7
e informacion individualizada por tipos de tiempo favorables
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Figura 5. Calendarios de potencialidad climatica para el turismo de naturaleza en Isfahan Airport (resolucion horaria): informacién agrupada tipos 1-7
e informacion individualizada por tipos de tiempo favorables
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Figura 6. Calendarios de potencialidad climatica para el turismo de naturaleza en Natanz (resolucién horaria): informacién agrupada tipos 1-7
e informacion individualizada por tipos de tiempo favorables

NATANZ
BIB|B|B(8|2|2|28(¢8

Tl

sew-g0
w0
Jew-50
seui-90
qe-g0
sqe0
qe-50
qe-90

Infp0.

50

Inf-50.
Aou-g)
Aot
Aou-s0
ou-90

qe-
qe:
ew-To
Aew.
Aew-g0
hewto
ew-s0
hew-90
unt
un
unt
unf
o3e-10
o3e-70
ode-g0
ode-p0.
oges0
ose-90
das-10
dos-20
550
dasg0
das-s0.
Aou-To
Aou-z0

w0
w70

<10 10-20 20-30 30-40 40-50 50-60 60-70 70-80 80-90 >90%

NATANZ
TYPE1 TYPE2 TYPE3 TYPE4 TYPES TYPEG TYPE7

wdrz
WY 00
v
Wv9
v
d
widst
wdst
Wtz
WY 00
v
v
WY6
wdzr
widst
wdst
wdrz
WY 00
wdtz
WY 00
v
v
v
4
4
Wtz
WY 00
v
v
v
d
d
wdtz
WY 00
Wve
v
v
4
4

gl5|z(s(s]2
S|S[S|S|S|S

(e e e S E R B SRR

Q
X
"
]
@
o
°
N
)
Y
w

30-35 | 35-40 | 40-45 45-50 50-55 55-60 | 60-65 | 65-70 70-75 75-80 80-85 85-90 | 90-95 | 95-100 | 100% Data

Elaboracién propia

% Investigaciones Geograficas, 84, 67-88



Desierto, Clima'y Turismo. La importancia de la informacion climética para la gestion v planificacion turistica en la provincia de Isfahan (Iran)

El método utilizado en esta investigacion se ha mostrado Util para cuantificar la aptitud climatico-turistica de
un destino, corroborandose la vigencia de esta aproximacion metodolégica en el campo de la climatologia
turistica (Bada-Diaz et al., 2023; Besancenot, 1991; Machete et al., 2014; Martinez lbarra, 2008; Nourmoham-
madi Najafabadi & Gomez-Martin, 2024). El método de los tipos de tiempo permite trabajar con una combi-
nacion de las variables atmosféricas que constituyen el tiempo meteoroldgico real, vivido por el turista en un
momento y lugar determinado (Barry & Blanken, 2016; Besancenot, 1991). Las frecuencias de los diversos
tipos de tiempo favorables para la practica del turismo de naturaleza calculadas sobre una serie de datos
horarios de mas de 20 afios, confiere significacidn climatica a los resultados. La propuesta es teéricamente
sélida ya que permite incorporar el ideal climatico del turista ajustado y validado empiricamente para un
segmento de demanda especifico (Besancenot, 1991; De Freitas, 2003; Perry, 1993). El método de los tipos
de tiempo se presta bien a ser aplicado a diferentes resoluciones temporales, entre ellas la resolucién horaria
puesto que el tiempo meteorolégico que vive y experimenta el turista presenta una concrecion espacio-tem-
poral que es la que queda registrada en las mediciones realizadas por las estaciones sinopticas existentes
en una region (Nourmohammadi Najafabadi & Gomez-Martin, 2024).

El método de los tipos de tiempo permite trabajar con una resolucién temporal de detalle, la mas adecuada
para evaluar los mejores momentos del dia para el turismo en climas aridos en diferentes épocas del afio:
la gran amplitud térmica diaria en este tipo de ambientes y los regimenes de vientos dominantes hacen
aconsejables analisis horarios detallados, como complemento a estudios realizados a otras resoluciones
temporales. Esta investigacion ha demostrado que la resolucién horaria revela las importantes variaciones
inter e intradiurnas que tienen lugar en los climas aridos. Esto resulta de gran interés puesto que el grado
de actividad diaria al aire libre que puede desarrollar el turista en un destino tiene en cuenta la sucesion de
tipos de tiempo registrados a lo largo de una misma jornada (Dundas & von Haefen, 2020; Fan et al., 2023).

La cuantificacion a resolucién horaria de la potencialidad climatica para el turismo basado en la naturaleza
ofrece un buen nivel de informacién que posibilita un mejor y mayor aprovechamiento turistico de los climas
aridos. Los estudios realizados a resolucién diaria para este tipo de destinos (Faraj et al., 2023; Farajzadeh
& Matzarakis, 2009; Masoudi, 2021; Mushawemhuka et al., 2021; Noome & Fitchett, 2022; Nourmohammadi
Najafabadi & Gémez-Martin, 2023; Sahabi Abed & Matzarakis, 2018) muestran —en términos generales— una
menor aptitud para el desarrollo turistico en estos ambientes. A modo de ejemplo, desde primeros de junio
a finales de agosto en algunos de los destinos considerados en este analisis, las frecuencias de tipos de
tiempo favorables para el turismo de naturaleza no superan el 2% en las cuantificaciones a resolucion diaria
(Nourmohammadi Najafabadi & Gémez-Martin, 2023), mientras que suponen entre el 30 y el 50% en los ana-
lisis horarios. Este ejemplo nos indica que una evaluacién a resolucion diaria podria concluir que es inviable
(total o parcialmente) el desarrollo de una modalidad turistica en un destino de clima arido, mientras que el
anadlisis horario nos muestra una imagen esperanzadora. En este sentido, el turismo sera factible siempre y
cuando la produccion y el consumo turistico logren adaptarse a las condiciones cambiantes de los climas
extremos (Ahmadi & Ahmadi, 2017; Grigorieva, 2021; Jeuring, 2017; Khalili et al., 2022; Nasrollahi et al., 2017;
Nikolopoulou & Steemers, 2003; Périard et al., 2021; Romero et al., 2021). Las caracteristicas geograficas
definidoras de los territorios en los que se desarrolla el turismo son pertinentes en un contexto de adaptacion
al clima y al cambio climatico. En este marco, la creacién de conocimiento en torno a los rasgos climaticos
de un destino turistico orienta el lineamiento de acciones, en el corto y medio plazo, que posibiliten una
mejor adecuacioén de las intervenciones en la gestion y en la planificacion del turismo (Gémez-Martin, 2017;
Minguez & Ricart, 2024; Rutty et al., 2021; Silva Lépez et al., 2022).

Los resultados derivados de la investigacion pueden influir positivamente sobre la calidad de la estrategia
organizativa y la toma de decisiones operativas en los destinos de climas aridos al determinar las franjas
horarias en las que se pueden realizar practicas de ocio y recreacion al aire libre relacionadas con el turismo
de naturaleza (con diferentes intensidades de actividad fisica) y las franjas horarias en las que se recomienda
buscar refugio climatico para la practica de actividades de interior. En este sentido, la produccién turistica
en los climas extremos debe buscar la complementariedad de actividades y modalidades turisticas (turismo
de naturaleza, turismo cultural, etc.), no solo a lo largo del afio, sino también en un mismo dia o jornada. Por
otro lado, la resolucién horaria permite acotar o redefinir la amplitud del periodo de actividad recreativa: la
cuantificacién indica que no necesariamente se tiene que ajustar al estandar 10-18 horas, pudiéndose desa-
rrollar actividad en otras franjas horarias distintas a las habituales en otros contextos climaticos. Otra cues-
tion de interés tiene que ver con la contrastada sucesion de tipos de tiempo dentro de una misma jornada:
la aclimatacion en el contexto de condiciones muy cambiantes resulta mas dificultosa para determinados
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segmentos de demanda turistica. Si bien los ajustes fisicos y psicolégicos pueden resultar viables para un
turista bien informado, los ajustes fisiolégicos no siempre son posibles en determinados perfiles de turistas.
La informacion de detalle permite delimitar mejor los potenciales clientes de un destino de clima arido. En de-
finitiva, la resolucién horaria proporciona informacién de detalle que puede permitir a los turistas y también a
los gestores turisticos establecer estrategias de adaptacion inter e intradia que posibiliten el desarrollo de la
actividad aun en lugares de climas extremos. Las cartas-diagramas que se derivan de la investigacion cons-
tituyen una buena herramienta para identificar los periodos 6ptimos a lo largo del afio y las franjas horarias
favorables (en diferentes grados) para el turismo de naturaleza, lo que puede resultar de gran utilidad para la
gestion operativa y toma de decisiones por parte de los diferentes actores turisticos del ambito de estudio.
La adaptacién a las condiciones extremas posibilita evitar el estrés fisico y mental que influye sobre la salud,
el disfrute y la satisfaccion del turista.

Este articulo ha cuantificado la potencialidad climatica para el turismo basado en la naturaleza (NBT) en
una seleccién de destinos turisticos de clima arido situados en la provincia irani de Isfahan. Forma parte de
la primera investigacion que utiliza el método de los tipos de tiempos a resolucién horaria; el andlisis tiene
en cuenta el contexto climatico del area de estudio, criterios bioclimaticos y las preferencias de los turistas,
validadas empiricamente para Iran (Nourmohammadi Najafabadi & Gémez-Martin, 2022; 2023; 2024). La in-
vestigacidon supone una aportacion al cuerpo limitado de estudios de evaluacién de la aptitud turistica de los
climas, aplicado a resolucion horaria. Los resultados de la investigacién también cubren lagunas regionales
clave en el ambito de Oriente Préximo y Asia Occidental (Dube, 2024).

La produccion y consumo turistico en los desiertos de climas aridos requiere de un proceso de adaptacion a
las condiciones atmosféricas adversas que lo definen. Por ello, conocer —desde un punto de vista turistico— el
potencial y las caracteristicas definidoras de los climas de estos ambientes constituye un factor crucial para
poder alcanzar el desarrollo econémico y social en ellos. Los resultados derivados de aplicar la propuesta
aportan conocimientos de gran utilidad para una region de gran interés turistico. Los hallazgos muestran la
importancia de los analisis a resolucion horaria para proporcionar informacion Util que permita organizar inter
e intradiariamente las actividades vinculadas al turismo de naturaleza en los destinos de clima arido de la
provincia de Isfahan. El analisis horario ha puesto de manifiesto que, en una parte de los destinos analizados,
durante el centro del verano se muestran como periodos adecuados para desarrollar actividades al aire libre
las franjas horarias de primera hora de la mafana y las de la tarde baja y noche. Sucede lo contrario en el
inicio de la primavera y el final del otofio (marzo y noviembre) ya que son las horas centrales del dia las que
presentan mejor aptitud. Los meses de mayo y septiembre son los que ofrecen mayores posibilidades de
aprovechamiento a lo largo de toda la jornada. De todos modos, existen variaciones espaciales dentro del
ambito regional estudiado que permitirian introducir matices en el aprovechamiento estacional de la activi-
dad. La concrecion del analisis en tipos de tiempo favorables en diferentes grados (tipo 1, éptimo; tipos 2-7
aceptables por registrar algun pequefo inconveniente relacionado con el confort, el disfrute o la seguridad)
también facilita el disefio de respuestas de adaptacion que pueden incidir satisfactoriamente sobre la toma
de decisiones y la experiencia turistica. Globalmente, si bien el tipo 6 (tiempo aceptable con fuerte viento)
presenta las mayores frecuencias, la escala horaria ha permitido comprobar que a lo largo de una misma
jornada son varios los tipos de tiempo que se pueden registrar, lo que reclama una adaptacion constante a
situaciones a menudo contrastadas.

Segun nuestro conocimiento, éste es el primer estudio realizado a resolucién horaria mediante la aplicacién
del método de los tipos de tiempo en climas de caracter arido (parcialmente publicado en Nourmohammadi
Najafabadi & Gémez-Martin, 2024). Los resultados del estudio ponen de manifiesto las ventajas informativas
de la aplicacién de la propuesta, sefalando a su vez la conveniencia de aplicar el enfoque a otros ambitos
geograficos y climaticos. Ademas, en el contexto de empeoramiento de las condiciones atmosféricas de nu-
merosos destinos turisticos del mundo como consecuencia del cambio climatico parece aconsejable com-
plementar los tradicionales analisis de potencialidad turistica de los climas a resolucién diaria, con analisis a
resoluciones temporales de detalle horario. Esta aproximacién puede permitir a los gestores y planificadores
introducir medidas adaptativas que permitan la supervivencia de la actividad turistica en ellos y la resilien-
cia de los destinos afectados por el empeoramiento de las condiciones atmosféricas. Se sefiala de manera
especifica el interés que tendria este tipo de aproximaciones en las evaluaciones de potencialidad climati-
co-turistica en Espafna: desde mediados del siglo XX, los climas aridos se han expandido en detrimento de
los climas de tipo templado, tanto en el territorio peninsular como insular. Segun Chazarra et al. (2022), en
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la Espafa peninsular la superficie con climas de tipo arido (segun la clasificacion de Képpen) era del 10,4%
en el periodo 1951-1980, expandiéndose hasta alcanzar el 21,6% en el periodo 1990-2020. Desde un punto
de vista estratégico, para un pais como Espafa donde el turismo aporta alrededor del 12% al PIB, resultaria
de gran interés considerar los principales hallazgos de este estudio en los planes de adaptacién al cambio
climatico.

La investigacion también sefala algunas limitaciones. La primera esta relacionada con la no inclusion en esta
propuesta de meteoros o variables que tienen una gran significacion en el contexto de los ambientes aridos
(como, por ejemplo, la visibilidad o la presencia de litometeoros) (Xu et al., 2024). Esto podria ser explorado
como una posible linea de investigacion futura, dada la relevancia que adquieren en estos ambientes los
tipos de tiempo ventosos. La segunda limitaciéon es que los modelos y proyecciones utilizados para evaluar
el potencial turistico de los climas del futuro no producen datos horarios, por lo que —.de momento- no es
posible el planteamiento de proyecciones de futuro.

A partir de este estudio, se sefiala como aspecto de interés para futuras investigaciones, la cuantificacion
a resolucién horaria mediante otros procedimientos y herramientas utilizados en la climatologia turistica
(indices climatico-turisticos, indices bioclimaticos). Las cuantificaciones realizadas a partir de indices climati-
co-turisticos y bioclimaticos y las realizadas mediante la aplicaciéon del método de los tipos de tiempo deben
resultar complementarias y no excluyentes, siempre y cuando se adapten a las caracteristicas de los climas
extremos y superen las limitaciones detectadas en estudios primigenios (Scott et al., 2016; Rutty et al., 2020).
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