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1. Resumen
El miedo, laansiedad y la tristeza son emociones que todos experimentamos a lo largo de
nuestras vidas en diferentes situaciones. Con la realizacion de este Trabajo de Final de
Grado (TFG) se busca crear una herramienta educativa, concretamente, un cuento, el cual
facilite la comprension de las emociones mencionadas anteriormente, ademas de su
identificacion y gestion emocional. Dicha comprensién se podra llevar a cabo por todos
los publicos, incluido el alumnado TEA, mediante las adaptaciones que la comprenden.
Asi como se establecera una vinculacién entre la Educacion Emocional y la Educacion

Literaria y los beneficios que conlleva su trabajo interdisciplinar.

Palabras clave: miedo, ansiedad, tristeza, gestion emocional, alumnado TEA, Educacién

Emocional y Educacién Literaria.

Fear, anxiety, and sadness are emotions that everyone experiences at various points in
life and in different situations. This projectaims to create an educational tool, specifically,
a story, that facilitates the understanding, identification, and emotional management of
the aforementioned emotions. This understanding will be accessible to all audiences,
including students with Autism Spectrum Disorder (ASD), through appropriate
adaptations. Furthermore, the project seeks to establish a connection between Emotional
Education and Literary Education, highlighting the benefits of their interdisciplinary

approach.

Key words: fear, anxiety, sadness, emotional management, students with Autism

Spectrum Disorder (ADS), Emotional Education and Literary Education.
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2. Justificacion
El proposito de este Trabajo de Final de Grado es la creacion de un cuento adaptado,
mediante pictogramas y audiolibro, para alumnos TEA que trabaje la Educacion
Emocional, concretamente, la gestion emocional de la ansiedad, tristeza y miedo.
Mediante el cual se facilite la comprension a los alumnos TEA, proporcionando asi un
recurso gque sea adecuado para su correcta comprension, ya sea visualmente, a través de
las representaciones, auditivamente, mediante los pictogramas o textualmente. Cabe
destacar que, aunque me centre en alumnado TEA a lo largo del TFG mi propdsito es
crear un cuento que sea accesible para cualquier infante, independientemente de si tiene
algun tipo de discapacidad o trastorno que le afecte al lenguaje, a la comprension, entre
otros. Por lo tanto, espero crear un recurso didactico, que permita incluir, desde la practica
educativa, a los alumnos que, en momentos de lectura, ocio u otras situaciones, carecen

de material Gtil y adaptado a sus necesidades educativas.

Mi interés respecto al tema nace araiz de las practicas, es decir, préacticas | y 1. En ambas
pude presenciar como el alumnado con Necesidades Educativas Especificas (NEE),
concretamente TEA, no disponian de recursos literarios adaptados, por ejemplo, cuentos,
libros, &lbumes ilustrados, entre otros. Posteriormente a este descubrimiento, realicé una
busqueda sobre cuentos o literatura adaptada a cualquier tipologia NESE.
Sorprendentemente, descubri que el repertorio literario del que pueden disponer estos
alumnos es casi inexistente, es cierto que hay plataformas donde hay material, pero este
suele ser un poco anticuado. Ademas, que ocasionalmente también resulta dificilmente
accesible, aspecto por el cual considero que los centros educativos ordinarios carecen de
ellos. Estd demostrado que la Educacion Literaria tiene un impacto en el desarrollo
emocional, por ende, mi objetivo seria poder realizar una investigacion en profundidad
sobre aquellos factores que favorecen, desde la literatura al desarrollo emocional en los
alumnos TEA. Trabajando, sobre todo, la gestion emocional y visibilizando aquellas

barreras con las que tienen que lidiar diariamente.



7

-+

z

o
1\

UNIVERSITATo:
BARCELONA

Facultat d’Educacié

3.
3.1

Marco Teodrico

Trastorno del Espectro Autista

3.1.1 Definicion

Entendemos el Trastorno del Espectro Autista (TEA), derivado de una variabilidad

neuroldgica, caracterizado por la interaccion social reducida, ademas de deficiencia en el

desarrollo de las habilidades comunicativas a través del lenguaje verbal y no verbal y, por

ultimo,

por la inflexibilidad en el comportamiento al presentar conductas de indoles

repetitiva e intereses limitados (Celisy Ochoa, 2022, p.9).

Por lo

3.1.2 Tipos de Trastorno del Espectro Autista

que respecta al TEA conocemos la tipologia Kanner, autismo de bajo

funcionamiento y, Asperger, el conocido como alto funcionamiento. Aungue ambos

empleen el término autismo, se diferencian en diferentes aspectos. Uno de ellos,

concretamente el tipo Kanner, aparece desde los primeros afios de vida y su

sintomatologia es muy marcada. Sin embargo, la tipologia Asperger, trata habitualmente

con infantes de mayor edad y que no presentan un retardo significativo ni respecto el

desarrollo cognitivo ni en la adquisicion del lenguaje. (Garrabé de Lara, 2012, p.259) Por

lo tanto, el primero, de bajo funcionamiento, se caracteriza por doble diagndstico de

Discapacidad Intelectual (DI), mientras que el segundo no.

3.1.3 Grados del Trastorno del Espectro Autista

Tabla 1. Niveles de severidad del trastorno del espectro del autismo.

Nivel de | Comunicacion social Intereses  restringidos vy
severidad conducta repetitiva

Nivel 3 Déficits severos en habilidades de comunicacién | La inflexibilidad del
Requiere un | social verbal y no verbal que causan alteraciones | comportamiento, la extrema
apoyo muy | severas en el funcionamiento, inicia muy pocas | dificultad afrontando cambios u
sustancial interacciones y responde minimamente a los | otros comportamientos

intentos de relacidn de otros. restringidos/repetitivos,
interfieren marcadamente en el
funcionamiento en todas las

esferas.
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Nivel 2
Requiere un

apoyo sustancial

habilidades de

comunicacion social verbal y no verbal; los

Déficits  marcados en
déficits sociales son aparentes incluso con

apoyos: inician un numero limitado de
interacciones sociales y responden de manera
atipica o reducida a los intentos de relacién de

otros.

El comportamiento inflexible,
las dificultades para afrontar el
cambio, u otras conductas
restringidas/repetitivas

aparecen con la frecuencia
suficiente [...] interfieren con el
funcionamiento en una variedad

de contextos.

Nivel 1

Requiere apoyo

Sin apoyos las dificultades de comunicacidn
social causan alteraciones evidentes. Muestra

dificultades iniciando interacciones sociales.

La inflexibilidad

comportamiento

del
causa una
interferencia significativa en el
funcionamiento en uno 0 mMas
contextos. Los problemas de
organizacién y planificacion

obstaculizan la independencia.

(Palomo, 2017, p.455)

3.1.4 Caracteristicas diagndsticas
A continuacion, se nombraran los criterios diagnésticos del TEA, seguidamente, se
proporcionaran algunos ejemplos de caracteristicas diagndsticas mencionadas en el
DSM-5, pero antes es imprescindible sefialar que como bien menciona el término
Trastorno del Espectro Autista, se trata de un espectro. Por lo tanto, la variabilidad de

sintomas puede ser muy amplia y diferente en cada infante.

En primer lugar, en relacién con los criterios diagnosticos (Vilaseca, 2024), el alumno
con TEA ha de presentar retardo o alteraciones antes de los tres afios en la totalidad de
las areas de la Triada de Wing: en la interaccion social, en el pensamiento y la conducta
y en el lenguaje y lacomunicacion. Ademas de ir acompafiado de actividades i/o intereses

de caracter repetitivo y obsesiones insolitas (Wing, 1979).

En segundo lugar, por lo que se refiere a las caracteristicas diagnosticas, las cuales aluden
a manifestaciones de cada uno de los criterios, podriamos aludir, por ejemplo, la
indiferencia hacia los demds; aislamiento o tendencia a jugar solos; estereotipias de

movimiento o repeticion; deficiencias de reciprocidad socioemocional, pocas veces 0
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nunca son capaces de iniciar una interaccion social o compartir emociones; el lenguaje
carece de reciprocidad social y, mayoritariamente, se utiliza para demandar alguna
accion; excesiva inflexibilidad de las rutinas y patrones de comportamiento restringido;
hiper o hiporreactividad ante estimulos sensoriales, reacciones extremas a sonidos,

texturas, entre otros (American Psychiatric Association, 2023, p.50-58).

3.2Educacion Emocional

3.2.1 Definicion
A lo largo de la historia la Educacion Emocional ha tenido diversas definiciones,
centrandose en ciertos aspectos. Sin embargo, en el libro 10 ideas clave Educacion
Emocional, se concibe como un proceso de caracter educativo, prolongado a lo largo del
tiempo e ininterrumpido. Dicho proceso tiene como finalidad potenciar el desarrollo de
las competencias emocionales, elemento considerado como fundamental en el desarrollo
humano, puesto que lo capacita para la vida respecto al bienestar personal y social
(Bisquerra, 2016, p.17)

3.2.2 Competencias emocionales

El término ha ido desarrollandose y ha adquirido una vision méas integral (Bisquerra 'y

Pérez, 2007, p.63). Por lo que respecta a las competencias emocionales, en palabras de

Albericiy Serreri (2005):
[...] el debate sobre el concepto de competencia, en el &mbito de la educacion y la
formacion (o mejor dicho desde el punto de vista pedagdgico), ha puesto en seguida en
evidencia la necesidad de una lectura del mismo que trascienda su dimension puramente
funcionalista, ampliando su horizonte de estudio y de investigacion mas alla de los limites
de la formacién profesional y del aprendizaje de un trabajo para considerarlo un aspecto
constitutivo del aprender a pensar, de aprender no s6lo un trabajo especifico sino a
trabajar, de aprender a vivir, a ser, en el sentido de confluencia de saberes,
comportamientos, habilidades, entre conocer y hacer, que se realiza en la vida de los
individuos, en el sentido de saber actuar en los distintos contextos de forma reflexiva y
con sentido. (2005, 26)
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3.2.3 Impacto de la Educacion Emocional en el bienestar del alumnado

Trastorno del Espectro Autista
La Educacion Emocional tiene un impacto directo en el bienestar de los alumnos. Estos
efectos beneficiosos estan relacionados con comportamientos positivos, la regulacion
emocional, comportamiento y actitud positiva, del mismo modo que reducen los
comportamientos contraproducentes, por ejemplo, estrés, ansiedad, entre otros (Ros, et
al., 2017, p.10). Por lo tanto, se podria considerar la Educacién Emocional fundamental
en la Educacion Primaria, puesto que, tal y como menciona Garcia (2012) “laIE repercute
en todos los ambitos de la vida del individuo, de ahi la importancia y necesidad de
incorporarla en los ambitos educativos” (p.101). Por ende, toda practica educativa que se
realice en un centro educativo, ya sea ordinario o de educacion especial, deberia

contemplar aspectos relevantes relacionados con el desarrollo emocional.

Con loque respectaal alumnado con Necesidades Educativas Especificas, concretamente
del alumnado con TEA, les resulta mas complejo saber controlar sus emociones.
Presentan dificultades a la hora de expresarlas de manera directa, su control y gestion
deriva en situaciones de estrés, frustracion, entre otros (Arenas, 2013). Por lo tanto, cabe
destacar que, para el alumnado TEA, una educacion basada en unos pilares de Educacion
Emocional, proporcionara herramientas favoreciendo a una adecuada autorregulacion
emocional, el reconocimiento de emociones, ademas de proporcionarle conocimientos

que permitan su generalizacion en diferentes situaciones o contextos.

3.2.4 Educacion Emocional como estrategia inclusiva
La UNESCO define la inclusion educativa como un proceso que aborda diferentes
ambitos, ademas de dar respuesta a las diversas necesidades del alumnado (UNESCO,
2005, como se cit6 en Cepa, 2017). Por ende, se podria considerar que es obligacion de
los centros educativos garantizar una igualdad de oportunidades que permitan un
desarrollointegral, el cual tiene en cuenta, sobre todo, aspectos afectivos y emocionales.
Es decir, podria destacarse que una de sus finalidades es capacitar al alumnado en la

identificacion, comprension y autorregulacion emocional.

10
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3.2.5 Aspectos fundamentales para la regulacion emocional en alumnado

Trastorno del Espectro Autista
Autismo Madrid nos proporciona una serie de aspectos imprescindibles a tener en cuenta
en cualquier planificacion que hagamos respecto la regulacion emocional en alumnados
con TEA. Dichos aspectos fundamentales son: contemplar sus motivaciones e intereses,
en qué punto del desarrollo evolutivo se encuentra, sus puntos fuertes, qué dificultades
sensoriales presenta, si es capaz de relacionarse con personas, cOmo se caracteriza su
atencién durante las actividades, el grado de autonomia, como se comunica, entre otros
(Autismo Madrid, 2022, p 57-58).

3.3Educacion Literaria

3.3.1 Definicion
Se conoce la Educacion Literaria como una vertiente de la Didactica de la Literatura,
centrada en la interaccion del mundo del lector con el de la obra literaria (Gonzalez y
Caro, 2009, p.5) Ademés de otorgar el papel activo del alumno en su proceso de
ensefianza-aprendizaje de modo holistico combinando la préctica interpretativa y
creativa.

3.3.2 Dimension emocional en la Educacion Literaria
Esquema 1. Factores emocionales del aprendizaje (Literario). Fuente: Elaboracion
propia. (Sanjuan, 2013, p.110)

11
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En el libro La dimensién emocional en la educacion literaria de la autora Sanjuén, se nos
menciona la relacién que existe entre la Educacién Emocional y la Educacién Literariay,
como la dimension emocional del aprendizaje es imprescindible en cualquier situacion
educativa, concretamente, en el aprendizaje lector (Sanjuan, 2013, p.111) Ademas la
autora hace referencia a una doble relacién mutua. Por un lado, aquella que se refiere al
papel fundamental de las emociones del alumno-lector y cdmo se pueden desempefiar en
el aprendizaje literario. Por otro lado, el papel que representa la literatura en la
construccion de la identidad personal y desarrollo integral de los alumnos (Sanjuan, 2013,
p.111)
3.3.3 El cuento
3.3.3.1 Definicion

Este tipo de obra literaria en prosa se podria definir como una narracién de extension
breve y de indole fantastica, dirigida a infantes de cualquier edad. (Real Academia

Espariola, s.f., definicion 2)

3.3.4 El cuento como recurso educativo para alumnos con Trastorno del

Espectro Autista
Por lo que se refiere al cuento se podria caracterizar por ser una tipologia de narracion
que ofrece una gran cantidad de ejemplos de socializacion al lector, permitiendo la
identificacion con los personajes, ya sea mediante la recreacion de su vida, vivenciando
situaciones que favorezcan a una mayor confianza o seguridad en si mismo, asi como
también en el autoconcepto (Mordn, 2010; Sandoval, 2005, como se citd en Pérez et al.,
2023, p.587). Ademas de dichas caracteristicas, podria considerarse un recurso educativo
fundamental para una adecuada alfabetizacion emocional, basada en el reconocimiento
de emociones, ya sean propias 0 ajenas, permitiendo desarrollar la empatia y la conducta
prosocial [...]. Ademas, resulta relevante para la atencion a la diversidad, entre ellos los
alumnos con TEA, puesto que ofrece experiencias practicas que favorecen al
perfeccionamiento de sus habilidades, permitiendo la comprensién del mundo que les
rodea. (Saltos-Intriago y Zambrano-Montes, 2021, como se citd en Pérez et al., 2023,
p.587). Por lo que respecta al ambito linglistico otorga oportunidades que facilitan la
adquisicion léxica, generando aprendizajes significativos a nivel terminolégico que
permitan su uso en situaciones que requieran de intencion comunicativa para poder
expresar emociones, ideas a personas de su entorno (Guanoluisa et al. 2021, p.433). En

definitiva, se podria hacer referencia a la existencia de un vinculo o medio, establecido

12
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entre la Educacion Literaria y la Educacion Emocional, las cuales contienen conexiones
que, conjuntamente, favorecen al desarrollo emocional, linglistico y conductual de los

alumnos con TEA.

3.3.5 Adaptaciones
3.3.5.1 Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion (SAAC)
Entendemos los Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion (SAAC) como
un conjunto de recursos destinados a facilitar la comprension y expresion del lenguaje de
las personas que presentan dificultades en la adquisicion del habla y/o escritura, cuyo
objetivo es aumentar el habla o substituirla (Montero, 2003, p.1). Por ende, tal como
menciona Montero (2003) el objetivo primordial y global es “instaurar y ampliar los

canales de comunicacién social [...] apoyando asi a una mejor calidad de vida” (p.1).

3.3.5.2 Pictogramas
Los pictogramas son “iconos, signos o imagenes esquematicas asociadas a actividades,
situaciones o entornos” (Camasca, 2018, p.13, como se cit6 en Saltos-Trivifio, 2021,
p.110) Es decir, se caracterizan por ser dibujos sencillos, los cuales expresan detalles
infimos. Su utilidad se basa en detallar secuencias de accidn, ofrecer alternativas y
explicar consecuencias [...]. Su uso en el &mbito educativo tiene la finalidad de favorecer
a los estudiantes, que necesiten este tipo de recursos, durante su proceso de ensefianza-

aprendizaje. (Vifiamagua, 2018, como se cito en Saltos-Trivifio, 2021, p. 110)

3.3.5.2.1 Utilidad en alumnos con Trastorno del Espectro Autista
Segun Céaceres (2017) los pictogramas resultan un recurso didactico muy utilizado en el
ambito educativo con alumnos TEA. Aunque su uso sea empleado a nivel global, no
significa que todos los alumnos vean el mismo significado que otorgaria cualquier otro
infante. No obstante, si que es necesario remarcar que los infantes con TEA tienden a
utilizar las areas destinadas al procesamiento visual y, por ende, este tipo de recursos les

facilita la comprension del lenguaje (Céceres, 2017, p.187)

3.3.5.2.2 Clave Fitzgerlad
Cabe destacar que los pictogramas suelen utilizar la clave Fitzgerald, la cual consiste en
un cadigo de colores de los pictogramas (Bahamonde, 2023, p.14). Es decir, en funcion
del color asignado a cada pictograma corresponde a una categoria gramatical especifica,

13
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por ejemplo, el amarillo corresponde a personas, el verde a verbos, el naranja a objetos,

el azul a adjetivos y adverbios, entre otros.

3.3.5.3 Araword
3.3.5.3.1 Definicion
Segiin Marcos y Romero (2012) AraWord es “una aplicacion informatica [...] de
herramientas para la comunicaciéon aumentativa y alternativa AraSuite [...] que consiste
en un procesador de textos que permite la escritura simultanea de texto y pictogramas”
(p.1). Su funcidn es facilitar la creacion de materiales y adaptacion de textos para aquellas
personas que presentan dificultades en la comunicacion.
3.3.5.4 Audiolibro
3.3.5.4.1 Definicion
Un audiolibro podriadefinirse tal como nombran Garciay Gomez (2019) “una grabacion
de un libro leido en voz alta, por una sola persona o dramatizados con varias voces y la

incorporacion de musica y efectos sonoros” (p.2).

3.3.5.4.2 Beneficio en el desarrollo del lenguaje
A lo largo del articulo audiolibros 0 humanos: ¢quién ayuda a desarrollar mejor la
comprensién lectora infantil? Las autoras nos mencionan como de Utiles pueden resultar
los audiolibros en el ambito educativo. Segun Castells y Minguela (2020) este recurso
auditivo resulta tener un “innegable potencial [...] parael aprendizaje de lalengua, ya sea
la propia, o bien una segunda” (p.3). Su uso permite a los lectores empezar a adentrarse
en la lectura y resulta un recurso relevante para realizar una adquisicion de vocabulario y
familiarizarse con el lenguaje escrito (Castells y Minguela, 2020, p.2) Ademas de
caracterizarse por ser llamativos, generar cierta motivacion e interés entre el alumnado,

por lo tanto, crear un camino de curiosidad respecto a la lectura.
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4. Objetivos del trabajo
El objetivo general del Trabajo de Final de Grado es la creacion de un cuento adaptado
para alumnos con TEA que favorezca al desarrollo emocional de los alumnos mediante
la literatura, en este caso un cuento. Cabe destacar que se tienen en cuenta las capacidades
y habilidades de los alumnos a los cuales va dirigido, las caracteristicas de aprendizaje y
los aspectos que engloban todos los aprendizajes relacionados con la Educacion

Emocional.

Objetivo General
- Crear un cuento adaptado para alumnos con TEA que trabaje la Educacion

Emocional, concretamente, la gestion emocional de la ansiedad, tristeza y miedo.
Objetivos Especificos:
- Estudiar los beneficios de la Educacion Literaria en la Educacion Emocional en

alumnado con TEA.

- Enriquecer el vocabulario de los estudiantes con terminologia relacionada con las

emociones (ansiedad, tristeza y miedo) y su pertinente identificacion y gestion.

- Facilitar la comprension del cuento mediante las adaptaciones realizadas,

pictogramas Yy audiolibro, asegurando una experiencia de aprendizaje inclusivo.
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5. Metodologia
A continuacion, respecto a la metodologia, se hara mencion del contexto al cual va

dirigido el cuento de elaboracién propia, el cual esta adaptado mediante pictogramas y
audiolibro, también se nombrarad su finalidad. Seguidamente, se trataran aspectos, por
ejemplo, como ha sido la creacion del material didactico, su proceso, desarrollo, entre
otros. Ademas de la validacion externa de la propuesta y el posterior analisis del material
basadndonos en a los comentarios proporcionados por el experto externo. Por lo tanto, en
el siguiente apartado, se iran desgranando cada uno de los aspectos relevantes a tratar
relacionados con la creacion del material, su contexto de aplicaciony las modificaciones

0 puntos fuertes.
5.1 Contexto de la propuesta

El recurso didactico creado esta dirigido, concretamente a alumnos de Ciclo Inicial de
Centros Educativos Ordinarios. Cabe destacar que su uso o aplicacién puede ser tanto en
Centro Educativo Ordinario como Centro de Educacion Especial, puesto que comprende
todas las adaptaciones necesarias para que cualquier alumno pueda comprenderlo
independientemente de su condicion o Necesidad Educativa Especifica. ElI objetivo
principal de la creacion del cuento es crear un material literario para alumnos con TEA,
adaptado mediante pictogramas y audiolibro, que trabaje la Educacion Emocional,
concretamente, la gestion emocional de la ansiedad, tristeza y miedo. Ademas de
enriquecer su vocabulario en lo que se refiere al ambito emocional. Por lo tanto, favorecer
al desarrollo emocional mediante la Educacion Literaria. Seguidamente, se explicara el

contexto especifico en el que se llevariaa cabo.

Por lo que respecta al contexto concreto, se trata de un centro educativo de tipologia
concertada, el cual estd ubicado en el barrio de Horta-Guinardd. El ciclo al cual va
dirigido es Ciclo Inicial, el cual es un grupo de 26 alumnos, 13 nifias y 13 nifios, esta
completamente equilibrado. Los diferentes grupos que se dan en clase presentan una
preferencia literaria por cuentos o libros que tratan aspectos contextualizados de su
escuela, festividades propias, entre otros. Se caracteriza por ser un grupo con diferentes
tipos de necesidades educativas, entre ellos una alumna con TEA. Se podria considerar
que el recurso educativo creado no solo facilitala comprension de la historia al alumnado
TEA, gracias a las adaptaciones realizadas, sino que también supone una herramienta

didactica para los diferentes alumnos. A continuacion, se enunciaran los motivos.
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Primero, se podria considerar que el recurso presenta refuerzo visual, ya sea mediante los
pictogramas, como a través de las ilustraciones. Estas facilitan la comprensién de la
historia y, por ende, permite que alumno, que adn presentan dificultades en la lectura,
dispongan de refuerzos de otro tipo, en este caso, visuales para poder seguir el hilo de la

historia, no unicamente mediante la fuente linglistica presente en el recurso.

Segundo, cabe destacar que dicho cuento proporciona herramientas Utiles para cualquier
infante que les permite autorregularse a nivel emocional, en situaciones de estrés, tristeza
0 miedo. Por ende, dichas estrategias van dirigidas a cualquier infante que lea el cuento
Yy, en consecuencia, proporciona aprendizajes que favorecen al desarrollo emocional del

alumnado.

En definitiva, se podria considerar que la finalidad primordial de la creacién del cuento
es proporcionar a los alumnos con TEA estrategias de autorregulacién emocional
mediante la literatura. En consecuencia, dicho recurso favorece, por lo que respecta a la
Educacién Emocional, a una amplia gama de alumnos, independientemente de su
condicion. Estd pensado para ser implementado en cualquier tipologia de centro,
ofreciendo estrategias de gestion emocional, puesto que presenta representaciones
visuales y narrativas adaptadas que permiten la adquisicion de vocabulario y la

comprension de la historia.

5.2 Creaciéon del material

En el siguiente apartado se procedera a explicar las herramientas utilizadas para la
creacion del cuento y, ademas, se narrara el proceso de elaboracidn, las modificaciones

que ha habido a lo largo del proceso de creacion, entre otros.

5.2.1 Herramientas utilizadas

La creaciondel material se ha llevado a cabo utilizando, principalmente, tres aplicaciones.
En primer lugar, cabe destacar AraWord, como bien se menciona en apartados anteriores,

la herramienta informatica que ha permitido crear los pictogramas que aparecena lo largo

de la historia y, por lo tanto, facilitar la comprension del lenguaje a todo el alumnado.
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En segundo lugar, Procreate, una aplicacion de dibujo digital. Esta herramienta permite
crear ilustraciones con una amplia gama de pinceles, texturas, capas, tipografias, entre
otros. Se quisiera destacar que los dibujos, primeramente, fueron realizados a mano alzada
y, posteriormente, editados en la aplicacion digital para poderle proporcionar mas
texturas, coloresy detalles que favorecerian, ain mas, a transmitir el mensaje adecuado a

cada ilustracion.

En tercer lugar, Audacity, un editor de audio que permite realizar grabaciones. En este
caso se utilizo para crear las pistas de audio que pertenecian a cada una de las
explicaciones del cuento, ademas de crear sonido ambiente dependiendo de cadasituacion

que acontece en la historia.

5.2.2 Proceso de elaboracion
Con lo que respecta al proceso de elaboracion del cuento, cabe destacar que ha sido
durante 4 meses, este periodo se ha caracterizado por ser largo y significativo, puesto que
el recurso educativo de elaboracién propia debia contener los conceptos previamente
mencionados en el marco tedrico. Por lo tanto, la creacion de cero de la ideay la union
entre aspectos tedricos ha resultado una tarea ardua, la cual se podria considerar que ha
tenido una finalidad muy significativa.

En primer lugar, se utilizé la técnica de lluvia de ideas. Un aspecto fundamental de la
historia era que la protagonista debia de ser lanifia con TEA de practicas I, la cual carecia
de recursos literarios adaptados y, mostraba cierto interés por toda la tematica literaria. A
raiz de esta base, se procedio a ir creando una historia basdndonos en situaciones que
tuvieron lugar durante el periodo de précticas. Es decir, la ansiedad en los dias de lluvia,
el miedo o ansiedad ante sonidos fuertes, la poca adaptacion, por parte del centro, en
festividades como carnaval, entre otros. Por lo tanto, se aprovechd estas situaciones
vividas y, partiendo de todos los referentes tedricos analizados y sus estrategias, se
procedio a integrar en la historia dichas estrategias que favorecieran a la protagonista en
aquello que méas ansiedad, miedo o tristeza le generaba. Como ejemplo, podriamos
mencionar las situaciones donde debia iniciar una conversacién, como gestionar la
ansiedad o miedo ante estimulos que le saturaban a nivel emocional, entre otros.

Seguidamente, se proporcionaran los primeros esbozos.
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Prueba Leia 1. Fuente:

Elaboracién propia.

Prueba Marta. Fuente:

Elaboracion propia.

Prueba Disfraz. Fuente:

Elaboracién propia.

En segundo lugar, una vez se tenia una idea base sobre lo que contendria la historia se

empez0 la redaccién. Se utilizaron dos documentos. El primero, ejemplo de documento

1, comprendia las ideas principales y un posible ejemplo de texto e ilustracion que

apareceria en cada pagina. El segundo, ejemplo de documento 2, es la reformulacion y

modificacion del primero, como se puede observar en la imagen, este documento ya

presenta una estructura. Se decidié que cada dos paginas del cuento, una seria para

plantear la situacion que no sabe gestionar a nivel emocional y, la otra es donde aparece

la estrategia de autorregulacion. Cabe sefialar que dichas estrategias primero son

transmitidas por la celadora, la cual se ha nombrado Marta y, al final del cuento, se puede

observar como la alumna ya es capaz de hacerlas de manera autonoma, autorregulandose.

DIBUJO PAGINA 1: dibujo de ella en su habitacion, ensefia un dibujo que ha hecho de un monstruo, su habitacion esta
decorada por el poster que hay después en la biblioteca de la escuela; la habitacion tiene una agenda visual y un color
en especifico, el azul, todo lo que hay tiene pinta de acolchado, suave y todo ordenado en fila, los colores, los mufiecos.
(CTRA FORMA DE DIBUJAR ES ELLA EN EL CENTRO, SALEM MINI NUBES ¥ SE DIBUJO AQUELLD MENCIONADO,
MOSTRUOS, COLORES, TODO EN FORMATO DIBUJO DE ELLA)

TEXTO: La Leia £s una nena de set anys, li encanten els monstres, dibuixar i el coler blau. (acabar)

HAGER QUE HAYA COHERENGCIA ENTRE LA PRIMERA PAGIMA Y LA SEGUNDA) - ;ESTA SONANDO? - FONDO DE
NUBES.

DIBLIO PAGINA 2:

Dividir la pagina en 4, arriba del todo, su agenda que ha de tachar, es una pizama de retolador (pictogramas de levantarse,
vestirse, desayunar, lavarse los dientes y mochila). En todas las imagenes la madre sale ayudandola. Enfatizar uso de
pictogramas y como le calma.

TEXTO:

Com cada mati la Leia es lleva a les 8.00h. Els passos gue ha de seguir ja se’ls sap de memaria. Primer, s’ha de
vestir. Segon, ha d'esmorzar. Tercer, ha de rentar-se les dents i, l'ltim ha d'agafar la motxilla i els seus
auriculars. A banda d’aix0, com aquesta setmana s camestoltes, ha de portar un guant de cada color

DIBUJO PAGINA 3:
Leiay su madre dirigiendose al colegio, ella con mochila, la cual s un monstruo, y los auriculares puestos. Se ven todos
los vehiculos u objetos que hacen ruido, la cara de Leia es de ansiedad.

TEXTO:
La Leia es posa nerviosa quan surt al carrer, pergué s’escolten molts sorolls. (acabar)

Ejemplo de documento
1. Fuente: Elaboracion

propia.
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PAGIMNA 7: PAGINA 8:

DIBUIX: Quan Leia es va calmar, la Marta li va ensenyar l'agenda visual amb els DIBUIX: Leia jugant sola i mirant amb cara trista als companys. Vol jugaramb ells.
canvis gue hi ha els dies de pluja, tot aixd, amb pictogrames. Leia es a anar calmant

ilivaanarajugar. TEXT: La Leia sempre tenia preferéncia per jugar sola, perd aquell diavolia jugar amb

els amics i no sabia com fer-ho, estava trista.
TEXT: La Marta li va explicar a la Leia gue els dies de pluja, com gue tot el pati estava
mullat havien de guedar-ze jugant al passadis. Pergué sind potser algun dels seus
companys amb laigua podia relliscar i fer-se mal. Una vegada s"ho va explicar la Leia
va anar a jugar.

Ejemplo de documento 2. Fuente: Elaboracion propia.

En tercer lugar, hablando concretamente de las ilustraciones, primeramente, fueron
realizadas a mano alzada, como bien se ha mencionado anteriormente. Seguidamente, se
procedio a pasarlas a la aplicacion digital Procreate, la cual permitié darle forma, textura
y color a cada una de las ilustraciones. La repeticion de ciertos aspectos, como el color
azul, no es mera aleatoriedad, sino un énfasis por el interés de la protagonista por el color
azul. Por lo que respecta a las texturas, se ha intentado generar una acorde con la
ilustracion y también que me permitiera hacer, ain mas visible, la emocion vivida por la
protagonista en cada situacion. En referencia a los SAAC, es decir, los pictogramas se
aplicaron en el recurso educativo una vez este estaba completado, por lo que respectaba
a ilustracion y texto. Por Gltimo, el audiolibro, fue creado una vez todo el material estaba
creado y adaptado. Durante varias semanas se realizé lagrabacion de las voces, las cuales
son las de narracidn, la de voz sintetizada (tableta comunicadora), celadora, madre y

maestra. Para ello, constaba mi propiavoz y la voz de otra persona.

Ejemplo Procreate. Fuente: Elaboracion propia.

»e &ﬁ. ﬁ
o\

A
; A § \@ ']

| & ‘]Tﬂ&b,a:

Ejemplo SAAC. Fuente: Elaboracién propia.

o @ %

carnestolles Enfadada disfressa
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5.3 Validacion externa de la propuesta

Primeramente, se procederaa describira la persona experta, se nombrara su experiencia,
lugar de trabajo, en que se basa su formacion, entre otros. Seguidamente, se destacaran
aquellos aspectos que ha observado, utilizando la rdbrica de evaluacion del experto, del

recurso didactico creado.

Milagros Lopez Palencia es una maestra del Centro de Educacion Especial Esclat (CEE
Esclat), desde hace 35 afios. Actualmente, es maestra del grupo de Infantil y jefa de
estudios. EI CEE Esclat es un centro que se dirige a alumnos con Paralisis Cerebral,

pluridiscapacidad o discapacidades similares.

A continuacién, se nombraran aquellos aspectos que ha considerado relevantes a
comentar para poder realizar una retroaccion adecuada del recurso educativo creado, el

cuento.

En primer lugar, la experta considera que lamirada o enfoque que se da a la protagonista
en el cuento es muy adecuada. Se podria mencionar que se caracteriza por ser una mirada
posibilitadora. Basicamente, porque se deja de lado el etiquetaje y siempre se parte de
que el infante es capaz de todo aquello que se le propone, a pesar de que al principio
muestre dificultades en diferentes ambitos de gestion emocional (socializacion, miedo y

ansiedad).

En segundo lugar, Milagros destaca que el cuento podria resultar largo o excesivo para
un alumnado de Ciclo Inicial, veria més adecuado o factible que la historia se redujera,
pero tratando los mismos aspectos, puesto que los considera fundamentales y relevantes

a lo largo de la historia.

En tercer lugar, con lo que respecta a las ilustraciones, las considera pertinentes y muy
bien detalladas, se observa dedicaciony cree que es idonea para que cualquier estudiante
pueda comprender la historia mediante las ilustraciones del cuento. No obstante, en
relacion con la portada destaca que seriamejor que la protagonista no llevaraauriculares,

ya que puede relacionarse con la desconexién del mundo.
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En cuarto lugar, en referencia a las estrategias que trabaja la historia de Leiai els monstres
invisibles, Milagros considera que se proporcionan de manera reiterada, garantizando asi
que el alumnado las comprenda, integre y, posteriormente, sea capaz de generalizarlo en
sus propios contextos. Por ende, permitiendo que los infantes sean capaces de tener
nociones basicas de como autorregularse emocionalmente en situaciones de miedo,

ansiedad y tristeza.

En quinto lugar, la retroaccion respecto a las adaptaciones que presenta el cuento,
considera que son las necesarias y acordes para poder llegar a todos los pablicos, incluidos
aquellos con problemas auditivos, visuales y, también aquellos que utilizan los Sistemas
Aumentativos y Alternativos de la Comunicacion (SAAC). Cabe destacar que la experta,
ademas, agregaria poder usarlo en un comunicador. Por ultimo, es necesario mencionar
que Milagros especifica que la facilitacion de la comprensiény la relacion con el entorno
no se contempla en su plenitud. No obstante, como bien se ha mencionado anteriormente,

facilita o permite su extrapolacion y uso funcional en diversos contextos.
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5.4 Andlisis del material

A continuacion, se podra observar el analisis del material llevado a cabo mediante la
valoracion previa del experto. Primeramente, se trataran aspectos tangibles o visibles
como podrian ser las adaptaciones, ilustraciones, entre otros. Seguidamente, aspectos mas

abstractos o retroacciones especificas por parte del docente en cuestion.

Por lo que respecta a nivel fisico, el cuento dispone de unas adaptaciones necesarias
(pictogramas, audio, texto e ilustraciones) que permiten proporcionar a los alumnos, de
manera reiterada, estrategias que les permitan tener la autonomia para poder
autorregularse, concretamente, en referencia a emociones como la ansiedad, el miedo y
la tristeza. Por lo tanto, podriamos considerar que dicho recurso didactico sirve como
herramienta, a nivel de Educacion Emocional, que ayuda a los estudiantes a saber
identificar estas emociones concretas y una posible gestion. Otro aspecto digno de
mencion seria que facilita minimamente la comprension y la relacion con el entorno. Es
cierto que la historia comprende unas situaciones concretas y que, por ende, es necesaria
una intervencion docente para ejemplificar, mediante actividades en clase u otros
recursos, mas escenarios posibles donde sea necesario hacer uso de las estrategias que se

mencionan en la historia.

En referencia a aquellos aspectos mas abstractos o retroacciones especificas son las
siguientes. La primera, se podria realizar otra presentacion de la alumna protagonista,
Leia. A pesar de que la simbologia de los auriculares en la portada no era con el fin de
expresar desconexion del mundo por parte del infante. Es cierto que puede darse esta
interpretacion. Cabe destacar que la intencion era meramente mostrar la sensibilidad
aclstica que presentaba la protagonista, sin profundizar en aquellos aspectos que
comportaban como podriaser una posible desconexidn parcial del mundo, concretamente,

al llevar en la calle dichos auriculares.

Respecto a la extension del cuento, como este consta de diferentes capitulos y situaciones
que pueden ir independientemente una de la otra, es factible tratarlo por capitulos,
dividiendo y reduciendo la cantidad de sucesos, estrategias y otros aspectos que se tratan.

Por lo tanto, favoreciendo que el alumnado pueda disponer de un tiempo limite en el cual
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pueda leer, escuchar o ver un fragmento de la historia que contiene en el recurso didactico.

Ya sea en relacion con la gestion del miedo, de la ansiedad o de la tristeza.

Para acabar, otro aspecto que podria tenerse en cuenta es la facilitacion del vocabulario,
estrategias y todo lo relevante de la historia en un comunicador. Es decir, permitir tener
acceso a aquello que trabaja mediante otros dispositivos electronicos que ciertos alumnos,
especificamente aquellos que utilicen SAAC, puedan formar parte de esta historia.
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6. Conclusiones
A lolargo del Trabajo de Final de Grado (TFG) se ha interiorizado una serie de conceptos
que han permitido llevar a cabo una reflexion critica sobre como trabajar estrategias de
autorregulacion emocional mediante la literatura. Ademas de contemplar aspectos
relevantes como serian las adaptaciones, las ilustraciones y el texto a tener en cuenta para
un recurso didactico, concretamente un cuento, para Cicle Inicial, 2° de Primaria. A
continuacion, se presentan las conclusiones extraidas desde el inicio del proceso hasta la

creacion del cuento Leia i els monstres invisibles.

Primeramente, es necesario mencionar el logro de los objetivos tanto generales como
especificos. Estos se han logrado con éxito y han permitido finalizar este proceso con una
significativa adquisicion de conceptos y herramientas para poder hacer frente, mediante
la vinculacién de la Educacién Emocional y la Educacion Literaria, a una adecuada
gestion emocional, concretamente, por lo que respecta a las emociones de ansiedad,
miedo y tristeza. Cabe destacar que aquellos conceptos, los cuales estan presentes en el
marco teorico, fueron interiorizados durante la exhaustiva busqueda y extraidos de
infinidad de fuentes de informacion, con el fin de abarcar muchos escenarios de

aprendizaje que enriquecieran, ain mas, el recurso a crear.

En relacion con lo mencionado anteriormente, se considera necesario enfatizar la
importancia de la Educacion Emocional desde edades tempranas, puesto que esto
proporciona aprendizajes Utiles a los infantes que pueden extrapolar a otros contextos v,
por ende, les garantizamos una adecuada gestion emocional, que aprenden a realizar, poco
a poco, de manera autbnoma, ademas de su correcta identificacion. Por un lado, también
es relevante destacar el papel fundamental que tiene la escuela en dicha educacién y, por
ende, la necesidad de formacion por parte del profesorado por lo que respecta a términos
emocionales y literarios. Por otro lado, a lo largo del TFG es perceptible la gran
herramienta que supone la literatura para la comprension del mundo u otros aspectos para
los alumnos TEA. Es decir, podemos facilitar la identificacion, comprension u
autorregulacion de conceptos abstractos, como por ejemplo las emociones, mediante

narraciones, historias, ilustraciones, entre otros.
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8.

ANEXos
8.1 Annexo 1. Conte Leiai els monstres invisibles.

Leia i els monstres invisibles

Sara Montserrat Villegas
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Leia i els monstres invisibles

Sara Montserrat Villegas
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Dedicatoria

Aquest conte estda dedicat als meus tres monstres invisibles. L'apel-latiu monstre, realment té a veure amb
persones o0 emocions que estimem. En el meu cas, els meus avis i el meu gos, va per vosaltres alla on estigueu.

Tambeé, evidentment, esta dedicat a la meva parella, Marta, qui sempre esta donant-me suport, cuidant-me i
estimant-me.
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Capitol 1: Casa

Monstre
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La Leia és una nena de set anys, li encanten els monstres, dibuixar i el color blau.
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Com cada mati la Leia es lleva a les 8.00h. Els passos que ha de seguir ja se'ls sap de memoria.
Primer, s'ha de vestir. Segon, ha d'esmorzar. Tercer, ha de rentar-se les dents i, I'GItim ha d'agafar
la motxilla, els seus auriculars i la tauleta. Avui ha aconseguit fer totes, pero ha estat dificil vestir-
se amb un mitj6 de cada color pel carnestoltes. Leia volia portar els mitjons del dilluns, els de

| RUTINES

Py Vi n,
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X

despertar

esmorzar rentar motxilla
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A la Leia li resulta molt dificil sortir al carrer, sobretot quan hi ha molts cotxes, fan molt de soroll.
Quan hi ha molt de soroll, comenca a sentir com el cor se li accelera.
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Capitol 2: Escola

Escola professora vetlladora
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-Marta: A veure Leia, qué és aix0? - assenyala el dibuix de la fitxa d'activitat.
-Leia: Llanterna (veu sintetitzada de la tauleta comunicadora)
-Marta: Molt bé, ara hem d'escriure-ho aqui. .....Per a qué serveix la llanterna Leia?
-Leia: Per veure (veu sintetitzada de la tauleta comunicadora)
-Marta: Exacte. Saps qué, jo quan era petita l'utilitzava quan tenia por a la foscor.

. - e
i Ar .

Hanterna utilitzar

foscor
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Com que plovia els alumnes no van poder sortir al pati i van jugar al passadis o a l'aula. Leia es
va posar nerviosa, tocava pati i sempre era a fora.
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-Marta: Leia, estas nerviosa? - assenyala al comunicador de Leia pictograma nerviosa

-Leia: fa que si amb el cap.

-Marta: D'acord, mira, fem aix0, imagina que tens un globus magic, aquest necessita molt molt
d'aire per inflar-se. Per tant, necessitem bufar molt d'aire a poc a poc i 3 vegades. 1.....2.....3....
-Marta: Et trobes millor?
-Leia: fa que siamb el cap
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La Marta li va explicar a la Leia que els dies de pluja, com que tot el pati estava mullat havien de
quedar-se jugant al passadis. Perqué si no potser algun dels seus companys amb l'aigua podia
relliscar i fer-se mal. Una vegada s'ho va explicar la Leia va anar a jugar.

Plou Jugar passadis ‘
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La Leia sempre tenia preferéncia per jugar sola, perd aquell dia volia jugar amb els amics i no
sabia com fer-ho, estava trista.

trista

jugar

o),

amics
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Al veure que la Leia estava trista la Marta es va apropar.
-Marta: Leia que et passa? Estas bé?
-Leia: vull jugar amb els companys (veu sintetitzada de la tauleta comunicadora)
-Marta: estas trista per aixo?
-Leia: fa que si amb el cap
-Marta: mira anem a fer una frase amb la teva tauleta per saber com dir als teus amics de jugar,
d'acord?

| ' @ Q0N
| 5o serpprn & e

construir | frase dir amics
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Una vegada van crear la frase “vull jugar amb vosaltres” la Leia va anar amb els seus companys i
va utilitzar la tauleta comunicadora.

-Leia: vull jugar amb els companys (veu sintetitzada tauleta comunicadora)

-Amics: clar que si, mira vine, estem jugant al pica paret, t'expliquem les normes.

amics vol jugar
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Avui és el dia de carnestoltes. La Leia s’ha enfadat perqué no volia posar-se la disfressa de
pingui. Al arribar a I'escola tothom estava disfressat, hi havia molts colors i riures per tot arreu.

Enfadada | distressa
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Quan van ser les 11h tots els alumnes es van dirigir al pati on feien la desfilada per classes. La
musica estava molt forta, aixd era massa per a ella, va tapar-se les orelles i va notar com el cor se
li accelerava. De sobte va recordar el globus magic de la Marta. Va comencar a inflar a poc a poc
el globus fins que es va calmar. Va aconseguir estar més tranquil-la i contenta d’haver sabut
calmar-se tota sola.

muasica forta
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Després d'aconseguir estar més tranquil-la va sortir amb els seus companys a fer la desfilada
dels pingtiins. En arribar a classe la mestra va felicitar a tothom i a la Leia.

-Mestra: Leia ho has fet molt bé, tot i que el volum de la musica estigués molt fort i hagués
molta gent. Un aplaudiment silencios per la Leia. ~
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Després de dinar, la Leia estava al pati. Va veure que els seus amics estaven jugant a saltar a la
corda. Va recordar els passos per demanar jugar amb ells. Va seleccionar els pictogrames, els va

endrecar i va anar cap a ells.

recordar

clele

Lo mangure o g |

frase

jugar
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-Leia: Vull jugar amb els companys.
-Amics: d'acord, mira deixa la tauleta alla i posat aqui, t'expliquem com es juga.

Dir amics vol jugar
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Capitol 3: Casa

Monstre
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Ja era de nit, la Leia estava dibuixant a la seva habitacié quan la seva mare li va dir:
-Mare: Leia que toca ara?

-Leia: dormir (veu sintetitzada de tauleta comunicadora)
-Mare: molt bé bonica, doncs anem al llit va.

dormir
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A la Leia li costava molt dormir, estava completament a les fosques i va comencar a veure formes
on no hi havia res. Va comencar a espantar-se i, de sobte, va recordar allé que li va dir la Marta.
-Marta: Exacte. Saps que, jo quan era petita l'utilitzava quan tenia por a la foscor.
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Una vegada Leia va encendre la llanterna, les seves pors van marxar i alla on veia foscor només
veia llum.
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8.2 Annexo 2. Enlace audiolibro.
https://drive.google.com/file/d/1vbQ9Ss6-AW2wJFFsPDKOGOMHETsrOjuk/view?usp=sharing
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8.3 Annexo 3. Retroaccidn rubrica de evaluacion del experto.

Criteris d’avaluacio

Nivell aprenent

Nivell avancat

Nivell expert

Proporciona estrategies que

permetin a 1’alumnat tenir
I’autonomia per a gestionar o
autoregular-se  emocional ment
en situacions de por, ansietat i

tristesa

En cap moment proporciona
estratégies que permetin a I’alumnat
tenir 1’autonomia per a gestionar o
autoregular-se emocionalment en

situacions de por, ansietat i tristesa.

Proporciona, poques Vvegades,

estratégies que permetin  a
I’alumnat tenir 1’autonomia per a
gestionar 0 autoregular-se
emocionalment en situacions de

por, ansietat i tristesa.

Proporciona, de manera reiterada,

estratégies que  permetin a
I’alumnat tenir 1’autonomia per a
gestionar 0 autoregular-se
emocionalment en situacions de

por, ansietat i tristesa.

Presenta  les  adaptacions

necessaries per tal d’arribar a

En cap moment presenta cap

mena d’adaptacid necessaria per tal

Presenta poques adaptacions per

tal d’arribar a tots els publics.

Presenta les adaptacions

necessaries per tal d’arribar a tots

tots els publics, ja sigui | d’arribara tots els publics. els publics, ja sigui visualment,
visualment, mitjancant text o mitjancant text o audio.
audio
Facilita la comprensié i la| En cap moment hi ha cap mena de | Facilita minimament la | Facilita la comprensio i la relacié
relaci6é amb 1’entorn a través de | facilitacié per a la comprensio i la | comprensio i1 la relaci6 amb | amb I’entorn a través de la narracio
la narracio del conte relacié amb 1’entorn a través de la | I’entorn a través de la narraci6 del | del conte.

narracio del conte. conte.
Promou la  transferencia | En cap moment promou la | Promou la transferéncia | Promou la transferéncia
d’aprenentatges a diferents | transferéncia d’aprenentatges a | d’aprenentatges a  situacions | d’aprenentatges a  diferents
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escenaris de la vida dels

estudiants

diferents escenaris de la vida

quotidiana dels estudiants.

concretes de la vida dels

estudiants.

escenaris de la vida dels

estudiants.

Compren imatges visuals clares
i rellevants per facilitar la
comprensio dels estudiants

Cap imatge visual és clara i facilita

la comprensid dels estudiants.

Sovint compren imatges visuals
clares i rellevants per facilitar la
comprensié dels estudiants.

Sempre compren imatges visuals
clares i rellevants per facilitar la
comprensio dels estudiants

Presenta il-lustracions de mida
adequada per tal d’identificar

els detalls a observar

En cap  moment presenta
il-lustracions de mida adequada per
tal d’identificar els detalls a

observar.

Sovint presenta il-lustracions de

mida adequada per tal

d’identificar els detalls a observar.

Sempre presenta il-lustracions de
mida adequada per tal d’identificar

els detalls a observar.

Presenta una estructura clara i
un fil conductor que permet al

lector sequir la historia narrada

En cap moment presenta una
estructura clara i un fil conductor
que permet al lector seguir la

historia narrada.

Sovint presenta una estructura
clarai un fil conductor que permet

al lector sequir la historia narrada.

Sempre presenta una estructura
claraiun fil conductor que permet

al lector seguir la historia narrada

Compren totes les parts d’un
conte: titol, plantejament, nus i
desenllag.

Compren nomes titol, pero la

identificaci6 de cada part és

confusa.

Compren totes les parts, pero de

vegades es perd el fil conductor.

Compren totes les parts d’un
conte: titol, plantejament, nus i

desenllag.

Observacions

El conte esta molt ben il-lustrat per captar 1’atencié dels infants. A més a més, 1’estética del personatge
principal, la Leia, és molt adequat tant per un infant que es defineix com a nen/a. El que jo no hauria fet és

presentar la protagonista amb auriculars, ja que d’entrada suggereix desconnexid. Més endavant si que tenen
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importancia els auriculars, ja que a la protagonista li molesta el soroll de I’ambient, pero d’entrada jo no

I’hauria presentada aixi.

Un altre aspecte que m’ha agradat i no surt a larubrica, pero que si que ha fet la Sara, és que el conte és adequat
tant per a nens/es amb problemes auditius, visuals i els que utilitzen Sistemes Augmentatius i Alternatius de
la Comunicacio (SAAC), tot i que jo hauria afegit també algun comunicador.

Un altre aspecte que m’agradaria comentar és que el conte és una mica llarg per mantenir 1’atencid del nen/a

durant tota 1’estona.
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8.4 Solicitud de asesoramiento de un experto

Sol-licitud de I"assessorament puntual d'un professor o professora expert

COMISSIO DE TREBALL DE FINAL DE GRAU, FACULTAT D'EDUCACIO

GGrau de Mestre d*Educacia Infantil / Grau de Mestre d'Educacid Primaria
L'ESTUDIANT

Mom i cognoms:  Sara Montserrat Villegas

Ensenyament: Grau de Mestre d'Educacid Infantil

Ensenyament: Grau de hMestre d'Educacia Primaria

SOL-LICITA

L'assessorament puntual d'un professor o professora expert en I'ambit ifo tematica de

Atencion & la Diversidad y Educacion Lieraria

per a l'elaboracia del Treball Final de Grau titulat

Creacion de cuenio adaptado para trabajar las emociones de ansiedad, fristeza y miedo
mediante la literatura con alumnos TEA de Ciclo Inicial

Segons 5'ha acordat amb el tutor o la tutora del TFG, els aspectes gue cal tenir en compte

en | assessorament son:

Los comprendidos en la nibrica de evaluacion del experio

Mom de l'estudiant: Sars Montsarrat Mom del tutor o tutora:
Villegas Cristima Alcaraz Andreu
Signatura; ':E" Signatura:
o
Llocidata: pa/odie02s Lloc i data: Barcoiona, 30 diabril de 2024

Lo valideso d'oquesta sol-licitud estd condicionada o lo signatura del documant, tant per
port de Vestudiont com del tutor o tutoro del TRG,



