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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Este es un trabajo de fin de posgrado de Disefo
de Espacios de Aprendizaje de la Universidad
de Barcelona. El escenario para la intervencion
de codiseno es el patio de la CFA Rius y Taulet,
Mi vinculacion de inicio con este centro fue de
estudiante, donde desarrollé un curso
académico potenciando una lengua extranjera.
Siendo ya alumna, senti que algo le faltaba a
esos espacios de patio, percibia que no
fomentaba actividad fisica, colectividad, ni
participacion, todo quedaba en el aula o fuera
del edificio educativo.

Es asi que vuelvo al CFA, converso con los
directivos sobre la propuesta y luego de ser
presentada la propuesta en una reunion de
colectivo de representantes de la institucion,
empezamos el gran viaje del codisefio.

Estos espacios, los patios de las escuelas,
surgen con una mirada de infraestructura con
énfasis en el juego, alla por los anos 1850
como parte del modelo de Jardines de infancia
desarrollado en Alemania por Friedrich Frobel,
sin embargo hoy y basado en conceptos de
aprendizaje a lo largo de la vida, observamos
en la practica que no solo se amplia a la
perspectiva de la educaciéon del juego libre y la
actividad fisica, sino que también articula ejes
de colectividad, espacios de bienestar y
descanso, areas verdes vy la inclusion como
signos que indiscutiblemente deben estar
presentes en su disefo.

El programa municipal “Patios abiertos” de
Barcelona, brinda a la comunidad la posibilidad
de acceso a entornos seguros y cercanos a sus
domicilios con el objetivo de potenciar la
esencia educativa y social de estos espacio.
Desde la direccion de la gestion educativa y
desde la propia comunidad, los patios estan
siendo revalorados, asumiendo otra funcién

mas alla de la que cumplen en la escuela, como
un espacios de uso publico para las familias,
nifos, joévenes y ciudadania en general fuera
del horario escolar, una revaloracién del patio
de las escuelas, donde suceden grandes cosas.
Otra gran iniciativa es el programa
“Transformamos los patios” puesto en marcha
desde el ayuntamiento de Barcelona y el
Consorcio de Educacion de Barcelona (CEB) en
colaboracion con otras instituciones, con una
visién de transformacion de los patios escolares
para que sean mas naturalizados, coeducativos
y comunitarios, para impulsar la actividad fisica
y diversidad de juegos. EI objetivo de este
programa es llegar al 2030 con todos los patios
escolares de estos centros de ensefianza
publicos transformados. con objetivos mas alla
de la escuela, favoreciendo el uso comunitario
de ocio y de encuentro y actividad fisica fuera
del horario de clases.

Vemos que el patio tiene puestas las miradas y
que a nivel de educacion basica obligatoria se
viene impulsando la transformacién respecto a
su disefio y usos. Nosotros desde este
posgrado y con nivel de actuacién desde un
centro de formacién de adultos haremos las
propuestas de codisefio considerando ademas
tres dimensiones: pedagdgica, ambiental y
tecnolégica (Bautista, Escofet y Lépez, 2019)
que refleje principios biofilicos de conexion con
la naturaleza para fomentar aprendizajes, la
convivencia, la actividad fisica, el encuentro, el
bienestar y la conexion con el entorno,
engarzado con un enfoque de aprendizaje a lo
largo de la vida. Conscientes que el aprendizaje
puede suceder en cualquier momento, lugar o
cualquier etapa de la vida, valoramos el patio
como un espacio de complicidad para que
sucedan grandes experiencias.
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En este proyecto también hemos tenido en
cuenta la mirada a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la agenda 2030 que nos
invitan a promover una cultura de salud y
bienestar (ODS3) que lo tendremos claramente
en cuenta al codisefiar el patio como un espacio
para el movimiento, el descanso activo y la
conexién con la naturaleza, lo cual contribuye
directamente al bienestar fisico, mental y
emocional de los estudiantes. La posibilidad de
articular en los patios zonas verdes, juegos,
espacios para el descanso y la relajacién
fomentan habitos saludables y reduce el estrés.
El patio también puede convertirse en un aliado
del desarrollo afectivo y social de los
estudiantes, que contribuye a prevenir
problemas de salud mental. Un punto mas de
importancia para la salud y el bienestar.

Desde la mirada del ODS4 favorecer que el
patio se convierta en una aula abierta y flexible,
con activacibn de metodologias activas,
posibilitando aprendizaje por proyectos al aire
libre y otras experiencias significativas que
integren participacion y movimiento. desde
luego dirigidas a una educacion de calidad.

En esta experiencia de codisefio cuenta la
equidad de género (ODS5) desde el inicio del
proceso de codisefio en la participacién en cada
una de las actividades, asi como en la
propuesta misma, la cual debe visibilizar las
diferentes voces y asegurar que se creen
espacios seguros, inclusivos y equitativos para
todas las identidades. promoviendo desde
nuestro patio el derecho al juego, al descanso y
el aprendizaje en igualdad de condiciones.

El considerar criterios de accesibilidad universal
desde el codisefio, permitira que todos los
estudiantes sin importar sus capacidades

fisicas, sensoriales o cognitivas puedan

participar y disfrutar del patio , asi desde el
centro de formaciéon podemos promover una
educacibn mas justa y inclusiva, con esto
damos respuesta al ODS6 Reduccion de
desigualdades.

Desde la posibilidad de abrir las puertas del
patio a la comunidad este entorno se convierte
en un microespacio urbano de encuentro y
colectividad , de refugio climatico y de bienestar
fisico y emocional. Apuntando asi al ODS11
Ciudades y comunidades mas sostenibles vy
ODS13 accioén por el clima.

Asi, el patio casi de una manera invisible se
convierte en una estrategia para avanzar en
multiples metas al 2030. Un espacio de
aprendizaje cotidiano con fuerza de cambio.

EDUCACION

3 SALUD
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Y BIENESTAR
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DESIGUALDADES
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Figura 1. Objetivos de Desarrollo Sostenible



2. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

i,Por qué son necesarios espacios de
aprendizaje diversos? pregunta detallada en la
guia de co-creacion de PLANEA (red de arte y
escuela) a la cual ellos mismos responden que
ya a mediados del siglo XX Loris Malaguzzi,
fundador de la corriente educadora Reggio
Emilia, desarrolla una metodologia de
ensefanza global en la que incorpora nuevos
lenguajes para incentivar una educacién mucho
mas completa y uno de los principios mas
relevantes de esta corriente es el espacio como
“tercer

maestro”, esta es la primera

fundamentacion pedagoégica para nuestro
codisefio, valorando el espacio como entorno
clave de aprendizaje.

Entonces el patio ¢no solo seria un espacio de
recreo? ahora pensar solo en esto es limitar su
potencial transformador. El patio, como espacio
de aprendizaje, como “tercer maestro” puede
convertirlo en un escenario privilegiado para
fomentar el aprendizaje activo, la participacion,
el bienestar emocional, la creatividad y el
desarrollo integral de los estudiantes. Desde
una perspectiva pedagdgica amplia vy
contemporanea diversos enfoques tedricos nos
invitan a remirar y repensar el uso de este
espacio a la luz de nuevas practicas educativas.
La neurociencia, por ejemplo, nos ofrece
evidencias claras sobre los beneficios del
ejercicio fisico y la meditacién para el cerebro.
Suzuki, 2016 sefala que los grandes aliados
del cerebro son dos: el gjercicio fisico intenso y
la meditacién. Desde esta perspectiva, el patio
puede ser disefiado como un entorno que
favorezca la actividad fisica, el movimiento libre
y consciente, practicas de meditaciéon vy
atencion plena, promoviendo la autorregulacién
emocional, la concentracién y la reduccion del

estrés.

Desde la convergencia digital y su impacto en la
educacién, analizadas por Jenkins, 2019 abren
nuevas posibilidades para enriquecer las
experiencias en el patio de las instituciones
educativas. Jenkins destaca como los entornos
digitales pueden favorecer formas de juego
participativo, narrativas transmedia y
aprendizajes multiples. Aunque no todos los
patios requieren pantallas, si pueden disenarse
zonas donde la tecnologia se integre de manera
estratégica, por ejemplo, con estaciones
digitales o simplemente el uso del mévil en
determinados momentos y espacios que
amplifiquen experiencias ludicas, cientificas o
de situaciones colaborativas.

En este contexto, la propuesta de Kabat-Zinn,
2010 sobre la atencion plena se convierte en
una herramienta valiosa para el entorno
educativo. Espacios verdes o zonas tranquilas
dentro del patio pueden ser utilizados para la
meditacién guiada o actividades de relajacién,
fomentando el equilibrio emocional, el
autocuidado y el bienestar de toda Ia
comunidad educativa.

Finalmente, el aprendizaje experiencial
propuesto por Dewey refuerza la idea de que el
aprendizaje ocurre cuando los estudiantes
interactian con su entorno. El patio, en este
sentido, es un escenario propicio para el
aprendizaje a través de la exploracién, el juego,
el ensayo-error, la resolucion de problemas y la
creatividad.

Habria que valorar otras experiencias de
aprendizaje relevantes y atractivas como la
lectura al aire libre, las actividades artisticas, el
juego libre o sujeto a reglas, los proyectos
cientificos o medioambientales que pueden ser
acogidas en el espacio de aprendizaje exterior,

los patios.
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ACTIVIDAD FiSICA

DESCANSO
RELAJACION

SOCIALIZACION
ENCUESTAS DE OPINION

APRENDIZAJE
COLABORATIVO

PROSUMIDORES

ZONA DISPOSITIVO
APP//HERRAMIENTA

Zona de movimiento
y ejercicios:

Pantalla interactiva
movil o proyector.

Just Dance

Zona de descanso y
lectura:

Movil
Puntos QR con

acceso a sonidos
relajantes

Ingreso al patio:

Tableta
Estacion digital o movil

Google Forms
Mentimeter

Mesas y sillas del
patio:

Tableta

Google Docs
Google Jamboard

Mesas y sillas del
patio:

Tableta

Google Sites

OBJETIVO
ACTIVIDAD MODELO

Motivar la actividad fisica a través
de juegos digitales y
entrenamientos guiados. Ej. los
estudiantes pueden registrar su
rendimiento en apps de salud,
mientras siguen rutinas en video y
compiten en desafios de actividad
fisica. Presentadas en codigos QR
a manera de “Menu del patio”

Favorecer el bienestar mental de
los estudiantes al proporcionarles
ambientes y actividades relajantes.
Ej. los estudiantes escuchan
sonidos relajantes mientras leen en
el patio. En codigos QR.

Fomentar la participacion activa en
toma de decisiones y recoger la voz
del estudiante. Ej. encuestas
digitales sobre mejoras en el patio o
propuestas de nuevas actividades.
Presentaciones interactivas.
Foros de discusion en linea

Posibilitar el aprendizaje basado en
proyectos y aprendizaje colectivo.
Ej. los estudiantes experimentan la
co-construccion del un determinado
conocimiento.

Fomentar la exploracion y la
expresion de los estudiantes. Ej.
creacion de un portal interactivo en
el patio, donde alumnos y docentes
pueden acceder a informacion y
participar en proyectos
colaborativos

ARGUMENTACION

Los grandes aliados del
cerebro son dos: el
ejercicio fisico intenso y la
meditacion
Wendy Suzuki,
Neurocientifica
La convergencia digital y
su impacto en la
educacion y el juego.
Henry Jenkins

La atencion plena como
clave para reducir el
stress. Kabat Zinn,
Cientifico y profesor de
meditacion

Educacion participativa.
Aprendizaje critico y el
didlogo como motores del
cambio educativo
Freire
Educador y fil6sofo

Aprendizaje social y
colaborativo.
Vygotsky
Psicélogo

Aprendizaje experiencial.
El aprendizaje ocurre
cuando los estudiantes
interactiian con su
entorno.

Dewey
filésofo, psicélogo y
educador

Figura 2. Propuesta de dispositivos digitales en el patio y argumentacion pedagoégica de eleccion. 6
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Pensamos que junto al proyecto de codisefio deberia de ir una propuesta de usos y dinamicas de
este patio, una propuesta de actividades que podrian desarrollarse desde diferentes areas, logrando
la utilizacién de este espacio como aula abierta para aprendizajes con metodologia activa y
participativa.

Una vez mas nos preguntariamos ;Qué queremos que pase en el patio, desde la integracién
pedagdgica, digital y ambiental? respondiendo a esta pregunta hacemos una propuesta desde la
integracion de la tecnologia digital en el patio para un aprendizaje profundo, mas rico y nuevo, en
palabras de Groff, Jennifer 2013 que sefiala que el disefio y el aprovechamiento adecuado de la
tecnologia han impactado multiples dimensiones del aprendizaje, la ensefianza y las practicas
educativas, como: el compromiso y la motivacion, aprendizaje e indagacién, interactividad y
colaboracion, personalizacion y flexibilidad, innovacién y; alfabetizacion y aprendizaje.

En la figura 3 veras la argumentacién desde estas dimensiones propuestas por Groff , para la
integracion de la tecnologia digital para un aprendizaje profundo y en la figura 4 la integracion de
estas tecnologias en el patio.

( Compromizey ) @R, (ispzstividady )
[ \ ﬂa indagacion no so“ ( \
“Las TIC aumentan la conduce a un “El aprendizaje
motivacion, la confianza aprendizaje  duradero, cooperativo: produce
y el  compromiso” sino que es la aprendizajes profundos
(Blamire, 2009) pedagogia  necesaria y significativos en los
que permite acceder a estudiantes” (Slavin,
habilidades del siglo 2010)
XXI” (Barron y Darling

\ / Qammond, 2010) / \ /
O O O

INTEGRACION DE LA TECNOLOGIA DIGITAL
PARA UN APRENDIZAJE PROFUNDO

( P@’ﬁg?ﬂ,‘lﬁﬁ%&?“ ) ( Innovacioén ) ( Apmaﬂgﬁaje )
‘Est dagogi
K‘La esencia de Ia\ (‘La tecnologia facilitala\ exf):rsiensie;sagoglas dz\

personalizacién se ha innovacion al conectar aprendizaje conectan
descrito como la con otras escuelas y con la alfabetizacion
adaptacion del sistema compartir practicas” digital, ayudando a
al alumno, en lugar del (Sutch et al., 2008) desarrollar habilidades
alumno al sistema’ para interactuar,
(Green et al., 2005) consumir y producir

medios digitales”
\ / \ / Hobbs, 2010) /

Figura 3. Integracion de la tecnologia digital para un aprendizaje profundo, desde el analisis de
Groff, Jennifer (elaboracion propia)



( Compromisay ) ( Apsndizgiee ) ( eactividady )

| patio puede ser un espa%\ | patio como un laboratorio vm (ﬁcorporar en el patio estacioﬁ\
donde se integran tecnologias flexible y educativo, con naturaleza: tecnologicas  flexibles:  mesas
como pantalla multimedia mévil, huerto vertical, jardineras con circulares x 8 personas con
estaciones con codigos QR que plantas aromaticas, medicinales y el puertos de carga protegidos y
promueven actividades compromiso con el ambiente. resistentes a la intemperie, esta
interactivas educativas y Ejemplo: Circuito de retos digitales facilitara también el trabajo digital.
recreativas, motivadoras. con codigos QR escondidos en el Ejemplo: diversas actividades
Ejemplo: retos matematicos, patio que contienen preguntas, interactivas que fomentara la
historias, recorridos virtuales, etc) videos o minijuegos relacionados interacciéon social y la resolucion
\ j &(Qn este tema u otros j problemas en equipo. J

o 0 0

INTEGRACION DE LA TECNOLOGIA DIGITAL
EN EL PATIO

® O O
( P()e,rﬁggﬁ)liﬁ%gign ) ( Innovacion ) ( Apmgﬂgﬁaje )

(Mgsas para colocar tabletas\ ﬁexperiencias significativas qu ﬁ patio como espacio a

portatiles en un espacio para el sucedan en el patio podran ser bienestar, descanso, aprendizaje
Frabajo individ-ual, en el espacio de compartide‘]s en redes educativas, y también de integracion
juegos tranquilos o de descanso. o en la intranet del centro de tecnolégica digital esto permitira
Ejemplo: rutas de juego y formacion. desarrollar habilidades de
aprendizaje con apps o QR donde Ejemplo: los estudiantes editan alfabetizacion  digital en un
cada estudiante explora a su videos, hacen sus narraciones entorno mas relajado y natural
ritmo, fortaleciendo la autonomia y medidticas y comparten sus

integrando el aprendizaje con el

el bienestar emocional al aire libre. producciones. Pasando de ser bienestar emocional.
nsumidores a prosumidores.

Figura 4. Integracion de la tecnologia digital en el patio (elaboracién propia)

Pensar el codisefo del patio desde la diversidad implica reconfigurar sus funciones y convertirlo en un
entorno vivo, adaptable, accesible y emocionalmente seguro para todos.

Desde este enfoque, el codisefio pone en el centro a la persona sobre cualquier otro elemento de
estética, tecnologia o arquitectura. Donde los estudiantes no son los que deben adaptarse al espacio,
sino que este debe adaptarse a los estudiantes reconociendo sus multiples formas de ser, aprender,
interactuar y expresarse. Objetando el concepto de “escuela de talla Unica” que interpela Angel Pérez
que lo Unico que hace es perpetuar la exclusion de quienes no encajan en estos patrones. Desde esta
mirada, nuestro patio reflejara la diversidad como una norma y no como la excepcion, tal como lo
plantea Ester Castejon, nuestro patio reconocera la diversidad de habilidades e intereses y ofrecera
multiples formas de participar.

A continuacién, en la figura 5 presentamos propuesta de elementos a tener en cuenta para favorecer
la inclusion y accesibilidad desde las necesidades educativas derivadas de la discapacidad fisica,
considerando los principios propuestos por Bautista y Borges, 2013



ELEMENTOS

PRINCIPIO

DESCRIPCION

BENEFICIO

El estudiante podra

Puertas g Facilitara el acceso independiente con desplazarse hacia el patio
automaticas y E sillas de ruedas o con cualquier otro solo, sin asistencia, como
amplias <°- dispositivo de movilidad. lo hacen sus otros
companieros.
. . . El estudiante podra
Permitira trabajar comodamente desde . 2 o
Mesas . . participar en una actividad
una silla de ruedas, esta mesa podria .
regulables de o grupal y escribir con
tener un espacio libre inferior para .
altura . comodidad desde la mesa
colocar sus objetos personales
S adaptada
2
S
3 El estudiante podra jugar
Suelos £+ Favorecera el transito sin tropiezo y en distintos niveles: silla,
) facilita el transito con dispositivos de piso con sus comparferos
continuos . ;
movilidad. en una determinada
actividad
S El estudiante podra
S A : g identificar facilmente los
Cartelera & Posibilitara la mejora de la comprension , . .
. = . . espacios del patio y seguir
accesible = y la orientacion. . :
> instrucciones de forma
|
o auténoma.
© q z
S El estudiante podra
= Comandos orales para interactuar con acceder a la informacién
. ) , .
Asistente de voz I tecnologia. Apoyo para estudiantes con que acceden sus
_§ dificultad visual. companeros, utilizando otro
< formato.
. e . El estudiante podra
Musica 'E Utilizacién de sonidos suaves para la . P sy
. « L . experimentar sensacion de
ambiental c relajacién u otros apropiados para ,
Q . . X bienestar, regular las
programada o dinamizacién de juegos .
emociones.
Mobiliari k: Podra d I
obiliario con . . odra ayudar en la
2 Alertara si un estudiante se levanta del . y .
sensores de 5 . . seguridad del estudiante y
. 5 asiento o necesita ayuda L .
movimiento ) la supervision sin invasion.
n

Figura 5. Elementos que favorecen la inclusion y accesibilidad desde las necesidades educativas
derivadas de la discapacidad fisica, considerando los principios propuestos por Bautista y Borges
(elaboracion propia)
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3. EL ESPACIO A CODISENAR

El espacio de aprendizaje a codisefar es el
patio interior del Centro de Formacién de
Personas Adultas Rius y Taulet, ubicado en Av.
de la Riera de Cassoles 23 - 27 , Barcelona, un
lugar que alberga a personas mayores en
distintos grupos de aprendizaje, en los que
incluye Graduados de Educacién Secundaria
para Adultos, Competencia Digital, Nuevas
Oportunidades y clases de idioma castellano,
catalan e inglés.

La historia da cuenta que la primera actividad
de formacién de este centro de adultos y que
consta en el archivo de la AFA hace referencia
a clases nocturnas de Graduado Escolar
impartidas desde 1977, del que entonces era
centro de EGB Rius i Taulet situado en la Plaza
de Lesseps 19 Barcelona, marcando el inicio de
un viaje que aun no termina.

Ya en 1980, lo que comenzdé como una
iniciativa local se consolidé con nombre propio,
La Escuela de Adultos Rius y Taulet, ahora con
profesorado especifico, dependiente de Ila
Genaralitat. Durante los primeros cinco cursos,
la escuela fue vinculandose y arraigandose
demanda

progresivamente al distrito, la

aumentd, los grupos se consolidaron,
convirtiéendose en una escuela referente del
barrio.

Para 1990, tras algunas obras en el centro de
EGB, la escuela de adultos recibi6 nuevos
espacios una secretaria, una sala de profesores
y mas tarde tres aulas de uso exclusivo. Esto
permitié diversificar horarios, abrir grupos de
tarde, enriqueciendo asi la propuesta educativa.
A partir del cambio de siglo, la AFA inicia un
importante proceso de renovacion y adaptacion.
En 2002 desaparecio el Graduado Escolar, en

su lugar surgia el Graduado de Educacién

Secundaria para Adultos (GES) y en auge de la
inmigracion se hacia exigencia a propuestas
educativas mas inclusivas que albergue la
formacién basica y aprendizaje de la lengua.
Las nuevas tecnologias irrumpian el escenario
educativo con fuerza, haciendo ineludible su
presencia e incorporaciéon de estas en un
proceso de alfabetizacion digital. En 2006,
todos sus espacios ya estaban digitalizados
gracias al esfuerzo conjunto de alumnos,
docentes, donaciones y organismos oficiales.
Desde el 2011 mediante el acuerdo
GOC/64/2011 la escuela de adultos Rius y
Taulet se convirtio oficialmente en el Centro de
Formacion de Personas Adultas (CFA) con
ubicacion fisica en Av. Riera de Cassoles 23-
27, Barcelona. Compartiendo edificio con el
Consorcio para la Normalizacién Linguistica y
La Escuela Oficial de Idiomas BCN Il Sant
Gervasi.

il

Figura 6. Ubicacién del CFA Rius y Taulet
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Este edificio educativo del que hablamos tiene
como uno de sus componentes el patio interior,
espacio de aprendizaje objeto de nuestro
codisefo, con un area de casi 75 m?, ubicado
en la parte interior de esta institucién educativa,
es un patio de cielo abierto, donde se visualiza
un aro de basquet, que invita a los estudiantes
al movimiento, en nuestras Vvisitas de
observacion y en el mapa de trayectorias se
visualiza que solo algunos de los estudiantes
participan de este juego. Ademas hay una
banca que luce solitaria y que rara vez la usan,
esto también pudimos recoger de la
observacion y el instrumento de trabajo,
entonces nos preguntamos ¢ Por qué prefieren
salir a la calle para sentarse, comer vy
conversar? ;Qué le falta a este espacio para
que los motive a habitarlo y permanecer en el
durante la hora de la pausa o el tiempo libre?

II:':':'III-I

L

Figura 8. El patio del CFA a codisefiar
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Figura 9. Ingreso al patio a codisenar

Se distingue también algunas plantas que
aportan un toque de naturaleza y vida a este
entorno, que en general, carece de dinamismo
y calidez.

La propuesta busca transformar este espacio a
través de un codisefio que considere las tres
dimensiones clave: pedagdgica, ambiental y
tecnoldgica, con un enfoque de hogarizacion de
la escuela. La esencia es crear un entorno que
favorezca el aprendizaje activo, brinde
bienestar y confort e invite al movimiento
partiendo de los intereses y necesidades de los
qgue lo habitan. Todo esto dentro de un contexto
cotidiano y natural para un espacio flexible y

diverso, que a su vez promueva la

socializacion y facilite la integracion.

Considero fundamental destacar que, para
muchos de los estudiantes del GES, este centro
representa mas que un lugar de formacion: es
un lugar que en muchos casos refleja el hogar
que dejaron en sus paises, donde encuentran s
nuevas interacciones y familia elegida, un
hogar. Vale decir que no solo encuentran la
oportunidad de desarrollar sus competencias
académicas, sino también compartir emociones
y aprender de ellas.

Es necesario también detallar, desde la utilidad
que podria tener el patio en integracién con la
dimension tecnoldgica que este espacio cuenta
con conectividad wifi Eduroam.
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4. EL PROCESO DE CODISENO

Para este proceso de codisefio se tuvo un
primer contacto con los directivos del CFA Rius
y Talet, en estos encuentros se planted el iniciar
un proyecto de codisefio que permitiera
reconfigurar un espacio de aprendizaje de la
institucion educativa. Es aqui que se comparte
los principios de la metodologia participativa
para el diseno, de tal forma que se configuraron
los equipos de trabajo de la comunidad del
CFA. Por un lado 15 alumnos de Graduado en
Educacién Secundaria para Adultos (GES), a
quienes en primera sesion se les explicd el
objetivo y mecanismos para el codisefo, asi
como el recojo de su consentimiento informado
para la participacion en las sesiones vy
actividades de codisefio del espacio de
aprendizaje. Por otro lado la definicion de las
profesoras que participarian en este proceso,
siendo las mismas tutoras encargadas de estos
grupos de aprendizaje, lo cual ayudaria mucho
en las fases del proyecto desde el
descubrimiento hasta la ideacién ya que ellas
llevan en el dia a dia el acompafiamiento de los
estudiantes de GES.

Las sesiones, estarian conformadas por una
serie de actividades. Se plantearon 2 sesiones
con estudiantes y 2 sesiones con profesoras ,
sin embargo cabe resaltar que la implicacion de
las profesoras fue inclusive dinamizando
algunas de las actividades de codisefo con los
estudiantes.

En cada una de las sesiones se hizo una breve
presentacion y se detallo lo que sucederia y lo
que se esperaba de ellos.

Para cada una de las fases del codisefio se

utilizaron herramientas que se recogieron de las

publicaciones: Guia del proceso creativo. Mini
guia: Introduccién al Design Thinking Institute of
Stanford) Thinking
paraEducadores, 2012 (Ideo) segunda edicion,

Design at y Design
instrumentos que nos permitirian hacer mapeos
individuales y colectivos, asi como recoger
datos. Pudiendo identificar recorridos cotidianos
de los estudiantes y datos sobre espacios
problemas y zonas deseadas desde la
funcionalidad, la necesidad y los deseos de
quienes lo habitan. De esta publicacion
recogemos también la propuesta del cuerpo
docente de la Escuela Primaria Ormondale de
California sobre el enfoque que ellos llamaron
“Aprendizaje investigativo” que pusimos en
practica en cada una de las sesiones, el cual
concibe a los estudiantes no como meros
receptores de informacion, sino como forjadores
de conocimiento. Design Thinking pag. 3

Los estudiantes y profesoras mapearon
trayectorias, a través del dibujo, para pensar “el
bosquejo mas simple de una idea, ayuda a
pensar en muchos detalles” Design Thinking
para Educadores pag. 53

Para la ultima parte los estudiantes tendrian
que trabajar con la ideacién , desde la
herramienta “ranking de Diamantes” Woolner i
Cardellino, 2021, seleccionando 9 imagenes,
haciendo una priorizacibn en base a sus
necesidades y deseos y con una vision
pedagdgica de los espacios por parte de las
profesoras.

Para luego en un trabajo de equipo, concretar
con el prototipo del patio, teniendo siempre en
cuenta la pregunta ¢Qué deberia poder hacer

el estudiante en este espacio, el patio?.
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FASE EMERGENTE: ACTIVIDADES DE CODISENO 1,2y 3
Objetivo: Descubrimiento

Actividad de codiseno

MAPA REAL

Las profesoras elaboran un mapa real de los patios del CFA, patio
principal y patio interior, vamos a descubrir el espacio “patio” desde la
experiencia de profesoras. Como punto de partida "su experiencia”

Materiales: Papel, boligrafos, plumones de colores
Modo de registro: Dibujos de Mapa real
Modo de Analisis: Analisis de los graficos, didlogos y construcciones de profesoras.

Actividad de codiseno

MAPA DE TRAYECTORIA ALUMNOS (Método 7)

: Cada alumno elabora el mapa de trayectoria de la experiencia de un
: dia en el patio, para después explicarla. (qué es lo que haces en el
: patio, un dia comun, una linea de tiempo con situaciones y eventos
i de la rutina en el patio). Comparamos las lineas de tiempo. Buscamos
* patrones

Materiales: Papel, boligrafo, plumones de colores
Modo de registro: Mapa de trayectoria, Registro personal del alumno
Modo de Analisis: Analisis de las trayectorias, de opiniones y comentarios

Actividad de codiseno

MAPA DE TRAYECTORIA PROFESORAS (Método 7)

Las profesoras observaran las interacciones de los alumnos en un dia
de patio, luego elaboran el mapa de trayectoria de sus alumnos,
(explica que es lo que hacen en el patio, una linea de tiempo con
situaciones y eventos de la rutina de los estudiantes en el patio).
Comparamos las lineas de tiempo. Buscamos patrones y agrupamos
reconociendo posibilidades y limitaciones del espacio “patio”

Materiales: Papel, boligrafo, plumones de colores.
Modo de registro: Mapa de trayectoria, Registro grupal de los descubrimientos.
Modo de Analisis: Analisis de la observacion de las trayectorias y del registro. 15



Esta primera sesion estuvo conformada por tres actividades de codisefio con la participacion de
estudiantes y profesoras.

Los estudiantes participaron con un particular dinamismo y compromiso, en esta sesion recogimos
sus trayectorias del uso de patio y unos datos de valor, que complementan la vision de sus
trayectorias, para ello se utilizaron dos herramientas, recogidas de la publicacién Guia del proceso
creativo. Mini guia: Introduccién al Design Thinking, Institute of Design at Stanford.

Las profesoras tuvieron un buen nivel de implicacién en las diversas actividades de codisefo
propuestas para este proyecto, inclusive participando en la dinamizacién de las sesiones. Tiene
mucho valor para este proceso de codisefno la percepcion de las docentes desde lo que observan que
hacen sus estudiantes a la hora del patio, la cual la recogimos con herramientas de mapeo de
trayectorias. Estas sesiones nos ayud6é a empatizar y a la vez recoger informacién valiosa con el
objetivo de descubrir: Cuales son las trayectorias del estudiante en el patio, ¢ Qué hacen en el patio?,
indagando también sobre la tecnologia, ¢ Qué dispositivo electronico utiliza en su dia a dia?. Respecto
a la dimensién pedagdgica ¢ Cuales son los lugares preferidos para estudiar? y una pregunta base de
ambiente si les gusta o no las plantas y si tienen plantas en casa. Haremos un analisis a continuacion.

Figura 11. Primera sesion de codiseno- Estudiantes - Profesoras
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5. RESULTADOS

Luego de estas primeras sesiones con los estudiantes de GES y las profesoras encargadas de
este grupo, podemos apreciar resultados interesantes que ayudaran a conocer las rutinas,
necesidades y deseos de quienes habitan este espacio de aprendizaje , el patio. Es importante
comentar que estos resultados fueron presentados en el inicio de la segunda sesion, como punto
de partida y conocimiento de sus intereses en cifras. Pasamos a ver cada uno de los cuadros.

estudiantes - codiseno

@ Range de edad de los estudiantes

De 17 a 21 afios

60 % E 60% de las y los estudiantes participantes en
las actividades de codisefio de este proyecto,
se encuentran en el rango de entre 17 y 21 afios.

De 22 a 26 afios

El 20% de las y los estudiantes parte de este
20% estudio se encuentran en el rango de edad de
entre 22 y 26 afos.

De 27 afios a mas

20% de las y los estudiantes que intervienen en
20% las actividades de codisefo tienen de 27 afios a
mis.

Figura 12. Rango de edad de los estudiantes participantes en las actividades de codisefo

La grafica muestra que el 80% de los estudiantes que participan en las actividades de codisefio
tienen entre 17 y 26 anos. Este dato refleja que la mayoria de los involucrados son jovenes,
considerar este dato es clave para comprender sus propuestas, las cuales deben responder a sus
intereses y necesidades, asegurando asi un espacio que realmente les beneficie y motive. Su
vision sera fundamental en el proceso de codisefo del patio.
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. Que haces en el patio?

© ¢Qué haces en el patio?
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Figura 13. Actividades que realizan los estudiantes en el patio

La grafica sobre el Mapa de Trayectoria, que analiza las actividades de los estudiantes en el
patio, revela que la mayoria de los jévenes dedican este tiempo principalmente a conversar, asi
como a comer y beber, ambas acciones con el mismo porcentaje de frecuencia, del 87%. Estos
datos resaltan la importancia de contar con espacios comodos y adecuados para la
socializacion y el consumo de alimentos durante la pausa.

Las dos segundas actividades en el orden de prioridades, mas realizadas por los estudiantes
son las actividades de juego y salir al patio para recibir sol, ambas con el mismo porcentaje del
47% Estas frecuencias perciben al patio como espacio para la recreacion, el ejercicio fisico y el
bienestar. Seguido en la escala de prioridades el uso del dispositivo movil para ver diferente
contenido con el 33% , hablar por mévil en la hora de patio el 20% y escuchar musica por el
mévil un 13% . Este dato evidencia que durante la pausa, en el patio, los dispositivos moviles se
convierten en una herramienta de interaccion y entretenimiento. Estos datos nos llevan a pensar
que el uso pasivo e individual del mévil (ver contenido y escuchar musica) puede indicar falta
de estimulos fisicos, sociales o recreativos en el patio o zonas que promuevan mas las
interacciones fisicas que virtuales, por otro lado repensar en la implementacion de la tecnologia
en el patio como recurso que invite al movimiento o al juego colaborativo.

En menor proporcion, algunos estudiantes indican que utilizan el patio como un espacio para
descansar y meditar. Un grupo aun mas reducido menciona que su principal actividad es
caminar, lo que podria sugerir la falta de otras opciones mas atractivas o significativas para su
tiempo de descanso.

18



; Qué dispositivo electronico Esta  pregunta  busca
utilizas en tu dia a dia? conocer € - el de

familiaridad de los jévenes

con distintos dispositivos

@ :Qué dispositivo electrénico utilizas._.
Smartphone 20

electrénicos en su vida

cotidiana. Los resultados

ordenador muestran que el 100% de

Tabletas

Figura 14. Dispositivos electronicos que usan los estudiantes

los estudiantes utiliza un
smartphone a diario, lo que

- indica un alto grado de

Sreniphans Grdanerior - Tablea habilidades  digitales a

través del uso frecuente de

esta tecnologia.

Esto nos sugiere como una oportunidad clara para integrar dispositivos moviles en el espacio
“patio”.

Ademas, el 73% de los estudiantes reporta el uso habitual de un ordenador en sus actividades
diarias, mientras que solo el 27% interactua digitalmente a través de tabletas. Estos datos
reflejan que la tecnologia digital es una parte esencial en la rutina de los jovenes.

A partir de estos datos, es clave considerar como aprovechar esta familiaridad con la tecnologia
en el disefio del patio, asegurando que las herramientas digitales integradas sean accesibles,
funcionales y alineadas con sus habitos tecnolégicos.

;. Cuales son tus lugares preferidos [REREEEEEECIECEII
lugar preferido que tienen

nara estudiar?

® :Cudles son tus lugares preferidos para estudiar?

los estudiantes para

I estudiar desde la casa y los
Comedor

4
45 %
Patio
Sala de informatica 2
Aula - Clase e I
18 % . . . . .

c’yﬁ’@j "’e"’eﬁ”&?

Q" . . s
ff + & * ,f" & “comedor” de la institucion.

espacios que ofrece la
institucion CFA Rius vy

W

Taulet, observamos que
casi la mitad, el 45% indican
que prefieren estudiar en la

biblioteca o aula 12 el

Figura 15. Lugares preferidos para estudiar

Como segundo lugar de preferencia para estudiar, indican que es el patio y la sala de
informatica, con un porcentaje del 33%, dato interesante desde nuestro espacio de codisefio.
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FASE INTERPRETATIVA: ACTIVIDAD DE CODISENO 4 SESION 2

Objetivo: Ideacién

Actividad de codiseno 4:

RANKING DE DIAMANTES

Actividad grupal desarrollada primero con los profesores y luego
con los alumnos. trabajaremos con la coleccién de las 9 fotografias
seleccionadas de la guia. para explorar alternativas para el
bienestar y el aprendizaje desde la mirada de los dos grupos.
Profesoras: discutir sobre los espacios mas adecuados en funcion
de enfoques educativos. Alumnos: veremos prevalencia de interés

Materiales: fotografias, boligrafo, plumones de colores.
Modo de registro: Registro fotografico, de apreciaciones educ. e intereses
Modo de Analisis: Analisis de los registros

FASE EXPERIMENTAL: ACTIVIDAD DE CODISENO 5
Objetivo: Concrecién

Actividad de codiseno 5:

PROTOTIPO: EL PATIO QUE QUEREMOS

Profesoras y alumnos, elaboran un mapa del patio que quieren,
teniendo como base las imagenes seleccionadas y el analisis
sobre las apreciaciones de profesoras e intereses de los alumnos.
tenemos como pregunta ;Qué se deberia poder hacer en este
espacio “patio”? - ¢ por qué? - necesidad y solucion.

Materiales: Cartulina, papel, boligrafo, plumones de colores.
Modo de registro: Mapa del patio que queremos

IMAGENES QUE INSPIRAN - Visual Thinking Strategies VTS -
Estrategias de pensamiento visual

Construccioén de una “guia online” de espacios innovadores
“patio”, recolectamos en la web fotografias de patios de
instituciones educativas, para explorar alternativas e
idear. observando multiples ideas que nos ayudaran a
idear.

Materiales: Ordenador, wi fi, “guia online” de espacios innovadores “patio”

Modo de registro: Guia online de espacios innovadores “patios”
Modo de Analisis: Andlisis de la revisidn de la guia, elegimos las 9 fotos
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Esta segunda sesion estuvo conformada por tres actividades de codisefio, con la participaron de los
estudiantes y las profesoras.

Los estudiantes participaron de forma dinamica y creativa, en esta sesion los estudiantes
seleccionaron 9 fotografias “Ranking de Diamantes” descrita y ejemplificada por Paula Cardellino en
sesién programada en este Posgrado. Los estudiantes hicieron una seleccidon de imagenes de
espacios, momentos y elementos que mas les gustan, que les hacen sentir mejor, siempre con
ubicacion en el patio de la institucién. Explorando nuevas alternativas para el bienestar, recreacion,
actividad fisica en este espacio de aprendizaje, el patio. teniendo en cuenta la prevalencia de interés y
necesidades.

En trabajo con las profesoras toco discutir en base a la herramienta “Ranking de Diamantes” sobre
los espacios mas adecuados en funcion de enfoques educativos. Luego elaboran un prototipo del
patio que quieren , teniendo como referencia las imagenes seleccionadas y intereses de los
estudiantes y el analisis sobre las apreciaciones de las profesoras. Estas sesiones nos ayudo a ver
con mayor claridad los intereses y necesidades de los estudiantes y a prototipar el espacio. muy
valiosa con el objetivo de idear y concretar : ; Qué deberia poder hacer el estudiante en este espacio,
el patio? ; Como? Necesidades y soluciones. Las cuales analizaremos a continuacion.

SEGUNDA SESION
ESTUDIANTES - PROFESORAS

Figura 16. Segunda sesion de codisefo - Estudiantes - Profesoras
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cQue zonas o espacios consideras

esenciales en el patio?

Cafeteria
Espacio para comer

87 % Mesas, sillas,
hamacas

Espacio de juegos

53 %

@ ¢Qué zonas o espacios consideras esenciales en el patio?

=

=]

Figura 17. Zonas o espacios que los estudiantes consideran esenciales en el patio

La grafica revela datos clave sobre las
necesidades y preferencias de los estudiantes
en relacién con los espacios del patio. Un 87%
de los alumnos participantes en las actividades
de codisefo, destaca la importancia de contar
con un area especifica para comer, como una
cafeteria o un espacio al aire libre donde
puedan servirse sus alimentos de manera
cémoda.

Ademas, mas de la mitad de los estudiantes
manifiesta la necesidad de disponer de
mobiliario adecuado y suficiente en el patio, que
les permita sentarse, descansar, jugar o
socializar con mayor comodidad.

Un porcentaje similar 53% resalta la
importancia de ampliar la oferta de juegos, tanto
de movimiento como de tipo mas tranquilo,
siempre desde el juego grupal.

Estos resultados sugieren que, en esta etapa
de desarrollo, la juventud, es fundamental
disefar un patio, con zonas que favoreciendo el
aprendizaje, pero también estas zonas
pensadas que contribuyan al bienestar, confort,
juego y desarrollo fisico de los estudiantes.

Un patio
necesidades y deseos de los estudiantes puede

fomentar la relajaciéon, el movimiento y la

reimaginado en base a las

preparacion para el aprendizaje de una manera
mas integral.
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Al analizar la herramienta de “Rankingg de
Diamantes” se puede leer con claridad su
deseo de mas espacios dedicados al juego
activo. Aunque cuentan con un aro de basquet
y una mesa de ping pong portatil, esta
infraestructura es percibida como insuficiente y
poco permanente. Surge aqui una demanda
concreta: porterias de futbol, que analizando el
espacio, solo se podria dar pintandola en la
pared y una malla de vdley para equipos
reducidos. Estas solicitudes reflejan no solo la
necesidad de movimiento, sino también el
deseo de participar en equipo, competir de
forma saludable y apropiarse del espacio de
manera ludica. Esta informacion sugiere una
estrategia de infraestructura versatil vy
especialmente eficiente, para el contexto de
nuestro patio de area reducida. Paredes activas
y estructuras flexibles son fundamental para
responder a estas necesidades.

En segundo plano, los estudiantes destacan el
valor de los juegos de piso y juegos tranquilos
integrados en las mesas. Este tipo de actividad
habilidades

estratégicas mediante la interaccion serena con

podria promover cognitiva vy
los demas. A la vez, se valora que estas mesas
también funcionen como espacios de merienda,
habilitadas con sillas, recreando una atmodsfera
de “cafeteria escolar” que evoca calidez,
pertenencia, descanso y confort. econfigurar
estos espacios ayudaria mucho a la transicién
de lo ludico a lo social, entre el juego y el
descanso. reafirmando un espacio de bienestar
de ritmos diversos y zonas acogedoras.

La tercera categoria es especialmente
significativa y particular, los estudiantes desean
un mini gimnasio al aire libre, con barras, que
no podrian ser en otro sitio que no sea la pared
una pequeia zona de escalada vertical , esto

podria responder no solo al desarrollo fisico

y, sino también a la busqueda de
autoregulacion y desafios personales, lo que
resulta altamente valioso para jovenes que
estan inmersos en nuevas oportunidades de
desarrollo académico y personal, en constantes

desafios en su camino.

Figura 18. Ranking de Diamantes

Suma también, que los estudiantes solicitan
una zona de descanso y lectura , con sombra.
visto desde lo pedagdgico, un ambiente que
favorezca al equilibrio emocional y la atencién
plena, como lo propone Victoria Morin en la
sesion Salud y espacios de aprendizaje.

El patio, debe ser un lugar donde el
movimiento, el descanso vy el bienestar
coexistan. de esta forma que las zonas del patio
promuevan dinamicas y relaciones positivas
entre los que habitan.
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Actividad fisica - juegos

Cafeteria Descanso

Figura 19. Prototipo del patio

Hemos analizado segun las zonas de uso que
proponen los grupos de trabajo, ahora veremos
un analisis segun la intensidad de la actividad,
esto es muy relevante ya que el espacio es muy
limitado y de no hacer esta delimitacion podria
interferir en las interacciones , juegos o
comunicaciones.

vemos entonces que la zona sefalada con
verde, es la zona de mayor actividad, alli
quedan concentrados los juegos que requieren
mucho movimiento. como la porteria, mini muro
de escala, barras fijas y el actual aro de
basquet. basado en el aprendizaje experiencial
de Dewey

La sefalizacion con color anaranjado, es la
zona que estaria destinada a juegos tranquilos ,

circulacion

Ingreso al patio

Juegos de piso

¢

Juegos tranquilos

Juegos tranquilos

los, medianamente activos, donde

encontrariamos mesas de juegos, sillas
moviles, juegos de piso, zona tipo cafeteria.
Facilita la comunicacion, el juego simbdlico y el
desarrollo del pensamiento ldgico.

La zona sefialada con color amarillo, el espacio
destinado al rincén de lectura al aire libre, de
descanso, un espacio de sombra y elementos
naturales integrados, como macetas, bancos,
agua, flores, entre otros.

Sugerimos también poder incluir un mural como
espacio interactivo, de libre

Generando vinculos con el arte y el entorno

expresion.
natural.

Un espacio de accesibilidad para todos y todas,
de espacios flexibles y conectividad moderada.
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PROTOTIPO

o

Figura 20. Prototipo - vista panoramica del patio

A partir del analisis y los resultados obtenidos
en el proceso de codisefio del patio interior,
hemos elaborado la siguiente propuesta,
estructurada en distintas zonas o espacios.

Al ingresar, la presencia de plantas y una
estacion de agua con grifo. Asimismo, se ha
considerado la colocacion de vegetacion en
diversas aristas del patio, como parte del
enfoque biofilico, que busca integrar elementos
naturales para fomentar la conexion de los
estudiantes con el entorno y promover su
bienestar fisico y emocional.

A continuacion, se encuentra la zona destinada
a la actividad fisica y al juego, pensada como el
area de mayor dinamismo y movimiento. Este
sector, completamente al aire libre y con mayor
superficie, esta disefilado para favorecer la
interaccidon entre los estudiantes a través de la
actividad ludica.

Frente a esta zona se encuentra el espacio
destinado a juegos tranquilos, con mesas y
cubos para sentarse. Se trata de un espacio
versatil, que también puede ser aprovechado
para actividades programadas.

Junto a este sector, y conectado de forma
abierta, se ubica la zona de descanso y
encuentro personal, concebida como un area
verde con mobiliario comodo que invita a la
calma y la relajacion.

De forma articulada se integra la cafeteria, un
espacio pensado para servirse un café o
calentar y consumir los alimentos del taper.
Esta zona cuenta con mesas, bancos vy
superficies de mesa intervenidas con juegos
disefados y pintados, que fomentan Ia
interaccioén ludica.

A continuacién, se detalla el codisefo de cada
una de estas zonas que conforman el patio.

25



PROTOTIPO

\
® Al:ﬂ\rizd fisica - ju
[ 456 m?
o5

Figura 21. Visualizacién desde diferentes cortes - dimensiones
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Zona de actividad fisica - juegos: en este
espacio se ha considerado la incorporaciéon de
dos barras de gimnasio fijadas a la pared. La
primera esta disefiada para uso individual y
ejercicios lineales; la segunda, de mayor ancho,
permite el trabajo en pareja o la realizacion de
ejercicios no lineales. Ambas barras tienen una
altura de 2 metros: la barra individual mide 50
cm de ancho, mientras que la barra para trabajo
en pares mide 1 metro de ancho. Cuentan con
varillas a diferentes alturas, lo que permite
desarrollar ejercicios o rutinas tanto libres como
sugeridas a través de los codigos QR ubicados
a su derecha.

En esta zona, ademas del aro de basquet ya
existente, se han incorporado dos aros
adicionales, ubicados en los extremos del
tablero actual y a distintas alturas. Esta
disposicion busca ampliar el campo de actividad
y movimiento, permitiendo la participacién de
mas estudiantes y adaptandose a las diferentes
dinamicas y estaturas. Con ello, apuntamos a la
personalizacién, la adaptabilidad y la inclusion.

En el suelo, a modo de “alfombra” que aporta
un aspecto mas atractivo y moderno al espacio,
se ha disefiado una cuadricula de cuatro
cuadrados asimétricos. Esta puede funcionar
como base para juegos como el voley, con 2 o
4 participantes, ya sea utilizando parantes para
sostener una red o simplemente imaginandola.
Ademas, la cuadricula invita a jugar a tejo,
tierra, aire y mar, a la rayuela en sus distintas
variantes, o a cualquier juego que Ilos
estudiantes puedan imaginar durante el tiempo
libre o en actividades programadas con sus
profesoras.

También estad considerada la parte ambiental,
encontramos dos médulos méviles de plantas,
ubicados en la zona de puertas truncas, las
cuales no tienen mucho transito durante el
curso, pero si es de necesidad mantener este
acceso al edificio educativo.

Cerca a la alfombra esta previsto un taburete
para sentarse o dejar las cosas que pudieran
llevar al patio, tenerlas a mano y estar
dispuestos para el juego.

Figura 22. Vista de la zona de actividad fisica. Basquet y barras de gimnasio con QR - rutinas 27



Figura 23. Vistas de la zona de juegos tranquilos - ambiente flexible

Zona de juegos tranquilos: un espacio
disefiado para fomentar la participaciéon y la
socializacion en el patio a través de juegos de
mesa. Se ha considerado la disposicion de tres
mesas, cada una con un juego pintado
(sugeridos: ajedrez, monopolio y tres en raya),
con capacidad para acoger comodamente hasta
12 personas.

La propuesta contempla moédulos flexibles vy
cémodos, fabricados en madera, que pueden
reubicarse facilmente para favorecer el
desarrollo de otras actividades. El uso de este
material busca fortalecer la conexion con la
naturaleza.

Ademas, se han incorporado plantas ubicadas a
distintas alturas, lo que permite una conexién
visual con lo natural desde diversas posiciones:
de pie, sentados o en plena actividad ludica.

El techo, construido con tablones de madera,
complementa la estética natural del espacio y
permite una adecuada ventilacion, el ingreso de
luz solar y una variabilidad térmica que
enriquece la experiencia en el patio.

Se ha conservado el disefio de piedra en la
pared frontal, en linea con el enfoque biofilico
que promueve la integracion de elementos
naturales en el entorno. Esta pared, con una
elevacion de 80 cm, ya forma parte del espacio
actual y refuerza la conexion visual y sensorial
con la naturaleza.

En la pared opuesta, que enmarca este sector,
se ha incorporado una pizarra de libre
expresion, pensada para quienes disfrutan del
arte, la escritura u otras formas de
comunicacion creativa.

A la derecha de la pizarra se han dispuesto
enchufes que permitiran, en caso sea necesario
conectar una pizarra digital movil o proyectar
recursos digitales, ampliando las posibilidades
pedagogicas y expresivas en este espacio.

En el margen izquierdo, se han instalado
multiples percheros, pensados para colgar
bolsos o prendas personales, favoreciendo asi
el orden y la comodidad de quienes utilizan el
lugar.
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Zona de descanso: Este espacio esta pensado
para quienes, aun estando en contacto con
otros, desean disfrutar de actividades
individuales o personales. Es una zona de
desconexion y espacio

mantiene la pared de piedra, elemento del

relajacion.  Este

entorno original, se ha previsto la incorporacién
de césped sintético en el suelo y la presencia
de plantas cercanas, creando un ambiente
verde que inspira y fomenta la conexién con la
naturaleza.

Se conserva la armonia visual mediante el uso
de médulos de madera y los tablones en el
techo, como prolongacién de un solo ambiente
y se propone una disposicion que conecta esta
zona con otras, como la cafeteria y el area de
juegos tranquilos, sin perder su caracter intimo
dentro del patio.

Ademas, se incorpora la dimensién tecnoldgica

digital mediante cédigos QR, a través de ellos
pretendemos brindar acceso a experiencias de
relajacién, como musica clasica, lecturas ligeras
0 narraciones atractivas. Estos contenidos
pueden ser seleccionados tanto por el equipo
docente como por los propios estudiantes,
segun  sus intereses y  necesidades
emocionales o personales.

La propuesta contempla que en las areas
donde se incorporen los codigos QR, estos se
presenten como un "menu del patio", con
contenidos que puedan renovarse
periodicamente para mantener el interés y la
variedad de experiencias.

Como elementos complementarios, se sugiere
incluir cojines o almohadas que aporten mayor
confort y bienestar, invitando al descanso y al
uso prolongado del espacio de manera

acogedora.

Figura 24. Vistas de la zona de descanso
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Figura 25. Vistas de la cafeteria

La cafeteria: Este espacio fue el mas solicitado
por los estudiantes: una zona donde puedan
calentar sus alimentos, servirse y disfrutarlos de
manera comoda al aire libre.

Se ha disefiado como un ambiente simple,
funcional y al mismo tiempo acogedor. La
propuesta incluye dos mesas para comer, una
de ellas con vista al patio que al igual que en la
zona de juegos tranquilos su tablero lleva
impreso juegos que pueden utilizarse después
de comer como forma de recreacién vy
estimulacién mental.

Se ha previsto la instalacion de un microondas
para calentar los alimentos y, eventualmente, la
incorporaciéon de un n horno que permita

dinamizar el espacio como una zona de
creacion culinaria. Esto podria motivar a los
estudiantes a preparar o compartir recetas de
sus paises de origen, fomentando asi la
interculturalidad.

También se ha previsto la incorporaciéon de
cédigos QR con propuestas diversas que
podran ir variando en el tiempo, como ideas de
alimentaciéon nutritiva, econdmica y facil de
preparar.

Para favorecer el orden y la organizacion, se
ha considerado wuna estanteria y varios
percheros donde los estudiantes puedan colgar
sus loncheras y dejar sus pertenencias mientras
disfrutan del espacio.
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Como etapa final, se presentod el prototipo a las personas que participaron del proceso de codisefo,
detallando los resultados obtenidos y respondiendo a algunas de sus preguntas. Se contrasto el
prototipo construido colectivamente con la version desarrollada a partir de este. Los participantes
expresaron satisfaccién y alegria de ver sus ideas reflejadas en este disefo.

Durante la presentacion, se reconocieron las distintas zonas y espacios propuestos para el patio: la
zona de actividad fisica, juegos tranquilos, descanso y lectura, la cafeteria, entre otros. También fue
posible descubrir de manera conjunta cada uno de los elementos incorporados como la pizarra
multifuncion, los percheros, “El menu del patio” accesible mediante cédigos QR, el espacio verde y las
plantas distribuidas distribuidas en el entorno.

Este proceso nos permitié validar el prototipo junto con los participantes, ya que, en palabras de los
propios estudiantes, el disefio reflejaba aquello que imaginaron y expresaron a través del dibujo.

Un elemento que no habia sido propuesto por ellos, pero que generé gran entusiasmo fue la
incorporacion del “Menu del patio” a través de codigos QR, los cuales se articulan con distintas zonas
del patio para darles vida y dinamismo. De este modo se consiguié en esta etapa la legitimidad del
proyecto.

La presentacion del prototipo fue un encuentro significativo, las miradas de los estudiantes estaban
fijas y atentas, descubriendo con alegria que sus ideas habian sido consideradas. Finalmente
podemos decir que esta etapa ha sido generadora de un sentido mas profundo de identificacion con
la propuesta y creemos que redundara posteriormente en el uso, cuidado y disfrute del propio
espacio.

PRESENTANDO EL PROTOTIPO

Figura 26. Presentando el prototipo 31



6. CONCLUSIONES

A partir del codiseno, el patio del CFA Rius y Taulet se consolida como un maestro que puede ensefar
a través de lo que contiene, de su organizacién y de las posibilidades de exploracion que puede
brindar, desde la dimensién pedagdgica y en el analisis hecho se asumié el compromiso de un
codisefio para un espacio donde los estudiantes puedan explorar, construir conocimiento, expresarse
de multiples formas y que permita metodologias activas, trabajo por proyectos, juego libre,
aprendizajes interdisciplinares, que promueva el desarrollo cognitivo, emocional, social y corporal para
todos y todas.

Se reafirma la incorporacién de la tecnologia ubicua, con una mirada de complemento y
enriquecimiento del espacio desde un enfoque de utilidad y significatividad, sin ser invasiva, con la
posibilidad de usar dispositivos propios con fines educativos a través de cédigos QR que permiten
acceso a un menu establecido y adecuado ampliando los modos de aprender y participar, propios de
las rutinas de los jovenes de esta era digital.

Integrar un enfoque biofilico en el patio genera beneficios en el bienestar de los estudiantes, favorece
la conexion emocional con el entorno y promueve una pedagogia del cuidado y la sostenibilidad, ell
codisefio del patio comtemplé mantener el diseiio de piedra de una de las paredes, incorporar
césped sintético en el suelo de una zona y la presencia de plantas cercanas y a diferentes alturas en
linea con este enfoque que promueve la integracion de elementos naturales en el entorno.

Se considerd fundamental un codisefio desde la diversidad, que ofrezca oportunidades para todos y
todas. En coherencia con los tres pilares clave de la educacion inclusiva (presencia, participacion y
progreso en el aprendizaje) asegurando no solo la presencia fisica de los estudiantes, sino que
garantice también su participacion activa y significativa y asi avanzar en su aprendizaje, en su
desarrollo integral. frente a esto se opté por un codisefio en base a zonificacién con identidades
diferenciadas pero que a la vez brindan la posibilidad de transformarse segun los intereses y
necesidades de los estudiantes. Las zonas de nuestro patio son: zona de actividad fisica - juegos
zona de juegos tranquilos, zona de descanso y la zona de la cafeteria y todo el entorno articulado con
principios biofilicos y segmentado con mobiliario mévil.

Como resultado del proceso de codisefio desde la accesibilidad fisica que favorezca la autonomia, la
libre exploracién y el aprendizaje se ha considerado un espacio sin desniveles, con ingreso amplio no
solo al mismo patio, sino a cada una de las zonas que lo conforma y que permite el uso de cualquier
dispositivo de ayuda, también toma en cuenta la accesibilidad sensorial desde la presencia de texturas
variadas, como la madera, piedra, césped artificial; sonidos suaves y relajantes desde los cédigos QR,
plantas y zonas de sombra con iluminacién natural que garantiza que los estudiantes con
hipersensibilidad sensorial encuentren espacios y estimulos reguladores para el bienestar y la calma.
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Garantiza la accesibilidad digital desde la implementacion de codigos QR, por medio de estos los
estudiantes independientemente de sus capacidades o idioma, pueden interactuar con el espacio
usando sus propios dispositivos moviles de acuerdo a sus intereses.

Disefar desde el DUA, permite atender la diversidad como norma y no como una excepcion, desde
esta afirmacién concluimos que el patio reconoce la diversidad de habilidades e intereses, ofreciendo
multiples formas de participar y aprender a través de juegos para la actividad fisica y la actividad
mental, entre ellos los juegos de mesa pintados en ellas, varios aros de basquet y a diversas alturas,
los asientos personales, bancas con varios espacios, asientos mas anchos para recostarse o espacios
simplemente para sentarse a nivel del suelo. Asi como la presencia de espacios para expresar o
representar aprendizajes como la pizarra de libre expresion y barras de gimnasio fijadas a la pared.

La participacion activa de estudiantes y profesoras no solo enriquecieron el producto final con sus
miradas diversas, voces y expresion de sus necesidades reales, sino que a su vez fortalecio el sentido
de pertenencia e identificacion con la institucion y con el proyecto mismo, poniendo de manifiesto
habilidades de observacion, escucha, argumentacion y colaboracion. Fue la metodologia de codisefio
que permiti6 en si misma todos estos aprendizajes, ademas del objetivo central de imaginar y
prototipar un patio que refleje sus identidades y valore sus necesidades e intereses.

Las conclusiones alcanzadas evidencian que el codisefio del patio puede convertirse en un aliado
fundamental para impulsar el avance hacia los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), al ofrecer
respuestas integrales a los desafios globales. El enfoque reconfigurar los patios representa una
oportunidad estratégica para alinear la participacion activa de los estudiantes con varios de los ODS,
especialmente aquellos vinculados a la salud y el bienestar, la igualdad de género, la reduccion de las
desigualdades, la accién por el clima y la construccién de comunidades sostenibles.

A modo de reflexion final, consideramos que el codiseno del patio no debe limitarse a una intervencién
estética o funcional adecuada, sino debe constituirse como una oportunidad de transformacion
educativa con base empirica. Realizar investigaciones sistematicas sobre su impacto real en areas
clave como la inclusién, la socializacion y el aprendizaje experiencial y desde las dimensiones y
principios para el disefio de espacios de aprendizaje es esencial para validar, mejorar y difundir sobre
las oportunidades que brindan el pensar y reconfigurar los espacios de aprendizaje.

Finalmente, podemos concluir que el codisefio del patio CFA Rius y Taulet refleja la insercién de las
tres dimensiones: pedagodgica, ambiental y tecnoldgica, asi como los principios para el disefio de
espacios de aprendizaje (flexibilidad, adaptabilidad, confort, multiplicidad, conectividad,
personalizacién, orden y organizacién, apertura, seguridad y bienestar personal, sostenibilidad) para
un disefo inclusivo, que puede transformarse segun las necesidades e intereses de los estudiantes o
segun la situacion de aprendizaje, para fomentar el bienestar, la creatividad, la exploracion, la
socializacion y el aprendizaje.
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8. ANEXOS

1- INSTRUMENTO: MAPA DE TRAYECTORIA
2- INSTRUMENTO: FICHA DE RECOJO DE INFORMACION
3. RANKING DE DIAMENTES

4. MAPA DE TRAYECTORIA - APLICACION
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