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Resum

Aquest treball de final de grau planteja una proposta didactica coeducativa centrada en
el judo per abordar la violéncia, especialment la de génere, i els estereotips de génere
a I'Educacio Fisica a primaria. L'objectiu principal és sensibilitzar I'alumnat envers les
diferents formes de violéncia i desconstruir prejudicis associats tant al génere com al
judo, presentant aquest esport com una practica basada en valors de respecte i no
violéncia. La intervencié s’ha dut a terme amb alumnes de 6¢& de primaria, a través de
quatre sessions dins de I'assignatura de Practiques Ill de la mencié d’Educacio Fisica.

Mitjangcant una metodologia qualitativa, amb questionaris administrats abans i després
de la intervencio, s’ha analitzat I'impacte de la proposta en les percepcions de I'alumnat
referent a aquests temes. Els resultats mostren una major consciéncia sobre les
violéncies, un vocabulari més ric i una visio del judo menys agressiva i més igualitaria.
D’aquesta manera, I'estudi destaca el potencial de I'Educacié Fisica com a espai
transformador i la utilitat del judo com a eina per promoure la coeducacio i prevenir la
violéncia des de les primeres etapes educatives.

Paraules clau: violéncies, violencia de génere, educacio fisica, judo, educacio primaria.

Abstract

This final degree project presents a co-educational didactic proposal focused on judo to
address violence -especially gender-based violence- and gender stereotypes within
Physical Education in primary school. The main objective is to raise pupils' awareness
of the different forms of violence and to deconstruct prejudices related to both gender
and judo, presenting this sport as a practice based on values of respect and non-
violence. The intervention was carried out with 6th grade primary school students
through four sessions as part of the subject “Practiques IlI” of the Physical Education
speciality.

Using a qualitative methodology, with questionnaires administered before and after the
intervention, the study analysed the impact of the proposal on pupils' perceptions of
these issues. The results reveal an increased awareness of violence, a richer vocabulary
related to the topic and a less aggressive and more equal perception of judo between
men and women. Thus, the study highlights the potential of Physical Education as a
transformative space and the usefulness of judo as an educational tool to promote
coeducation and prevent violence from early educational stages.

Key words: violences, gender violence, physical education, judo, primary education.
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1 Introduccio

La tematica d’aquest Treball de Final de Grau per I'obtencié de Mestra de I'Educacio
Primaria és centra en el tractament de la violéncia, mitjangant la proposta didactica, amb
perspectiva de génere, de I'esport del judo aplicat a I'ambit de 'Educacié Fisica (EF en
endavant). D’aquesta manera, seguint una barreja entre els models A i B, es presenta
el disseny i implementacié d’'una situacié d’aprenentatge basada en el judo, enfocada a
I'ampliacié del coneixement sobre “les violéncies” i les seves formes de manifestacio, i

al trencament d'estereotips relacionats amb els rols de génere en els esports de lluita.

L’interés per aquesta proposta radica en les seglents raons. La primera, es centra en la
necessitat de sensibilitzar sobre la violéncia i promoure la resolucié pacifica de conflictes
mitjangant I'esport, en un context d’augment global de la violéncia (ACNUDH 2025).
Aquesta tendéncia també afecta I'ambit educatiu, de fet, I'informe de TUNESCO (2019),
alerta que un de cada tres alumnes pateix abus escolar mensualment, i un 36% violéncia
fisica. Aixi com I'estudi Cisneros X (2006) revela que un de cada quatre alumnes

europeus és victima d’abus escolar (Ofate i Pufiel, 2006).

La segona raéd neix de la necessitat de reduir la desigualtat de génere en I'ambit esportiu,
una realitat que, com a dona, em resulta especialment propera. Tot i els avencgos en la
participacié femenina, com I'increment de llicencies esportives entre 2009 i 2023 i una
presencia creixent als Jocs Olimpics, només un 10% de les federacions espanyoles
assoleixen la paritat. Els rols de génere continuen marcant la distribucié esportiva, amb
una baixa preséncia femenina en disciplines com els esports de combat (24,48%)
(Vilanova et al., 2024). Aquesta situacié posa de manifest la persisténcia d’estereotips i
subratlla la necessitat de desenvolupar mesures educatives que garanteixin la igualtat i
promoguin la inclusio i plena acceptacio de totes les expressions de génere en I'ambit

esportiu.

La tercera rad apunta a la necessitat d’incloure els esports de combat en el curriculum
d’Educacio Fisica des d’'una perspectiva educativa, ja que diversos autors denuncien la
seva abséncia (Menéndez i Fernandez, 2014; Robles, 2008; Ruiz, 2019). Aquesta
exclusié s’explica per factors com la formacio i interessos del professorat, la manca de
recursos als centres, els prejudicis associats a la violéncia i, la poca literatura didactica

especifica (Menéndez i Fernandez, 2014; Robles, 2008;).

A partir de les necessitats esmentades sorgeix la meva pregunta d’investigacio: Pot una
situacié d’aprenentatge coeducativa basada en el judo, aplicada a I'area d’Educaci6
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Fisica, contribuir a sensibilitzar 'alumnat envers les violencies i desmuntar estereotips

relacionats amb el génere i el judo com a esport de lluita?

Per poder donar resposta a la pregunta d’investigacié el treball s’ha estructurat en cinc
apartats principals. Primer, el marc teoric, que analitza les diferents manifestacions de
violéncia en I'ambit escolar, els conflictes especifics de I'Educacio Fisica, les estratégies
didactiques coeducatives i per educar en la pau recomanades per autors/es i, el valor
educatiu del judo amb alumnat en etapa d'iniciacio. Segon, el disseny de la proposta
didactica, elaborada a partir de les aportacions d'experts/es i aplicada a un grup de 6&
de primaria. Tercer, la metodologia de validacié de la proposta, que detalla el
procediment de recollida i tractament de dades. Quart, I'analisi i discussié de les
dades, on es comparen els resultats obtinguts abans i després de la intervencio.
Finalment, les conclusions, que sintetitzen les principals aportacions del treball i les

potencialitats educatives del judo per a la prevencio de la violéncia escolar.

1.1 Definicio dels objectius de la proposta

Per a poder acomplir aquesta intencié a continuacié es materialitzen els objectius
generals i especifics que concreten aquest treball. Pel que fa als objectius generals

destaquen:

1. Aplicar el disseny d'una proposta didactica coeducativa basada en el judo en
I'ambit d'Educacié Fisica, que contribueixi a la sensibilitzacio de I'alumnat en vers

"les violéncies" i al rebuig d’estereotips relacionats amb el judo i el génere.

2. Validar l'impacte de la proposta en la perspectiva que I'alumnat té en referéncia

a les violéncies, la violéncia de génere i el judo.

Per tal d’aconseguir-los es seguiran les seglents accions que plantegen aquests

objectius especifics:

1. Explorar els beneficis i orientacions que ofereix el judo pel treball de trencament
d'estereotips relacionats amb la violéncia i la violéncia de génere, aixi com per
el treball d'autoregulacié del comportament.

2. Dissenyar una proposta didactica de judo que atorgui visibilitat al génere femeni
centrada en la sensibilitzacioé de I'alumnat en vers “les violéncies”.

3. Aplicar la proposta didactica coeducativa de judo a 'alumnat de 6é& de I'escola

de practiques.



4. Valorar el impacte de la proposta mitjancant el recull de les percepcions dels
propis alumnes sobre la violéncia, violéncia de génere i el judo abans i després

de la intervencio.

2 Antecedents teorics i practics de referéncia

Per poder acomplir amb aquests objectius, és necessari revisar la literatura a disposicié
que ha estat seleccionada tenint en compte varis criteris. Per tal d’assegurar una major
qualitat i fiabilitat de la cerca bibliografica, s’ha considerat la indexacio dels articles en
revistes d’impacte (revista retos, revista d’educacid, revista apunts, butlleti del
COPLEFC d’entre altres), que es trobessin en buscadors especialitzats en contingut
cientific com a Google Schoolar, Dialnet, SciELO, Researchgate, etc., També s’han
utilitzat alguna tesis, aixi com alguns llibre digitals i en format paper d’autors/es
experts/es en la matéria que estaven a disposicié en el Crai-UB. Un altra criteri que s’ha
seguit, en la mesura de les possibilitats a disposicid, ha estat, I'antiguitat de la cerca, la
qual no ha superat la década, assegurant perspectives més recents en la tematica. Tot
i que, algunes de les tematiques tractades en aquest marc tedric no es troben tan

estudiades i, per tant, s’ha hagut de recorrer a literatura més antiga.

2.1. Les violéncies a I’escola

El concepte de violéncia és un terme complex, ja que el seu significat difereix segons la
disciplina que I'aborda (Galaviz, 2021). Seguint Cuervo (2016) i Galaviz (2021), es
considera com I'Us intencionat de forga o poder dirigit a una persona, a si mateixa, o a

un grup de persones amb intencioé de causar danys.

Es distingeixen diferents tipus de violéncia: 1) directa (es reconeix I'autor/a), com és el
cas de la violéncia verbal, fisica i psicologica; 2) indirecta (no es reconeix I'autor/a amb
facilitat), com seria I'estructural (opressié per part de l'estat) i cultural (opressid del
llenguatge i tradicions) (Cuervo, 2016; Galaviz, 2021). Vista el gran ventall de tipus de
violéncies que inclou aquest concepte, molts/es il-lustres utilitzen el terme violéncies per

reflectir la seva diversitat i complexitat.

Tal com es comentava a la introduccio 'augment global de violéncia també es reflecteix

actualment als centres escolars. Concretament, es poden trobar des de violéncies

indirectes de caracter més estructural i organitzatiu del mateix centre, com violéncies

directes de tipus verbals, psicoldgiques i inclus fisiques en la que s’inclou tota la

comunitat educativa. Es d'aquesta manera com els/les infants, des d'edats
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primerenques, creixen envoltats d’ambients on les violéncies hi son presents (Ramén-
Pineda et al., 2019).

Per aquest motiu els/les autors/es manifesten la necessitat de prendre mesures des de
'escola promocionant la lectura critica de I'entorn i sensibilitzant als/les infants en vers
les violéncies, amb I'objectiu de desmantellar els estereotips i prejudicis que fomenten

les violéncies (Fabbri 2007; Jiménez i Galeano, 2020).

En aquesta linia, el nou curriculum escolar (Decret 175/2022) busca aconseguir una
societat més justa, cohesionada i inclusiva, amb igualtat real entre dones i homes. Per
aixo, incorpora la perspectiva de génere i el benestar emocional de I'alumnat, a més de
principis pedagogics com 'educacio en valors, la coeducacio, I'educacio afectivosexual
i la prevencié de violéncies. Aixi, es planteja un rol transformador per a I'escola, que
busca eliminar desigualtats i discriminacions, millorant la convivencia dels infants i

formant una societat més pacifica i comunitaria.

2.2. Els conflictes i violéncies a Educacio Fisica

Centrant 'atenci6 en els infants, generalment la violéncia apareix com a resultat d’'un
deficit de gestid del conflicte. Aquest, sorgeix de l'oposicié d’interessos i de la
insatisfaccié de necessitats basiques com la pertinenca, I'acceptacio i el respecte,
generant emocions negatives (Ramon-Pineda et al., 2019). Tot i que tradicionalment el
conflicte s’ha associat a connotacions negatives, des de I'ambit educatiu es promou una
visié positiva, considerant-lo una oportunitat de creixement personal i social (Fornaris,
2019).

El conflicte té un origen multicausal i pot manifestar-se a I'escola en diverses formes,
com conductes disruptives, agressions, maltractament entre iguals, vandalisme. Per
evitar I'aparicié de violéncia fruit d’'un conflicte es poden adoptar diferents estratégies
d’afrontament, sent l'estil col-laboratiu el més recomanat, basat en la comunicacio,

I'escolta activa i I'assertivitat (Ramon-Pineda et al., 2019).

Els/les il-lustres destaquen I'Educacié Fisica com a una assignatura potent per al
desenvolupament integral de I'alumnat, especialment pel que fa a I'adquisicié de valors
personals i socials com el respecte, la solidaritat, 'empatia, I'autocontrol i la cooperacid
(Fabbri, 2007; Sanchez-Alcazar, 2016). El caracter actiu, vivencial i emocional de I'EF,
afavoreix un espai ideal per fomentar actituds positives i competéncies relacionades
amb la convivéncia i la gestié emocional. Tanmateix, aquest mateix entorn pot derivar
en situacions conflictives, sobretot en activitats de competicié o d’oposicid, on poden
4



apareixer emocions negatives com la frustracio, la rabia o la impoténcia. Si aquestes no
es gestionen adequadament, poden generar conductes violentes o disruptives, tant
fisiques com verbals, que afecten negativament el clima de laula i el procés

d’aprenentatge (Saez de Ocariz et al., 2014).

Una de les causes d’aquestes situacions és la manca d’estratégies d’autoregulacio
emocional per part de I'alumnat. Per aix0, és fonamental que I'EF incorpori propostes
didactiques orientades a I'educacié emocional, per tal de prevenir conflictes, promoure
la convivéncia i afavorir un desenvolupament harmonic i saludable (Sanchez-Alcazar,
2016).

Una forma de violéncia a destacar, present a les classes d'EF, és la violéncia de génere,
definida per 'ONU (2023) com a qualsevol agressio fisica o psicoldgica basada en el
génere. Sovint, es normalitza dins la cultura patriarcal, que perpetua la supremacia de
la masculinitat hegemonica i reprimeix tant les dones com les masculinitats alternatives
creant un sistema de jerarquitzacié dels sexes que alimenta la violéncia contra la dona
(Arteaga et al., 2021; Sanchez-Alvarez et al., 2020).

Malgrat alguns avencos, actualment la dona segueix estant oprimida en el mon de
I'esport, i tot i que I'EF té l'oportunitat de contribuir a la visibilitat de les dones i trencar
estereotips de génere, estudis com els de Piedra et al. (2014) i Sanchez-Alvarez et al.
(2020) mostren com I'EF escolar segueix reproduint els rols tradicionals de génere,
associant certs esports a un génere concret i creant un ambient poc inclusiu per a les

noies.

En aquest context, el paper del/la docent és fonamental com a model de referéncia i
regulador del comportament a l'aula, per aixo és essencial la seva formacié en igualtat
de génere, especialment a 'EF, on encara predomina una visié masculina. Avancar cap
a una EF coeducativa i igualitaria continua sent un repte, que es busca aconseguir
mitjangant les mesures proposades pel curriculum vigent. Aquest curriculum planteja la
coeducaci6 com un model educatiu transversal per eliminar I'educacio sexista i
promoure una educacié inclusiva, amb la perspectiva de génere com a eina per crear
una educacié justa i lliure d’estereotips, fomentant la reflexié critica sobre les
desigualtats i violéncies per contribuir a una societat més igualitaria i pacifica (Pallas i
Navés, 2024).



2.3. Principis metodologics per la intervencié

Seguint aquesta linia, a continuaci6 es resumeixen recomanacions i pautes
metodologiques que els/les especialistes consideren eficaces per I'educacio per a la pau
i I'erradicacid de violéncies a I'assignatura d’EF, i estratégies relacionades amb la

coeducacio, tot i que ambdds grups comparteixen certs punts en comu.
2.3.1. Estrategies per a I’educacio per la pau i I’erradicacié de violéncies

Pel que fa a I'educacio per a la pau, es proposa que les institucions escolars adoptin
una mirada positiva del conflicte, la qual permet identificar els factors i patrons que en
provoquen l'aparicio. Aquesta visio facilita la formacié de I'alumnat en competéncies
transversals del curriculum, per tal de desenvolupar habilitats per aprendre a ser i a
conviure, promovent el dialeg com a eina principal de transformacio de conflictes en

experiéncies educatives, i rebutjant qualsevol forma de violeéncia.

A la taula 1 es recullen diverses estratégies, classificades segons I'ambit amb qué es
relacionen: la motivacio, la seguretat de I'ambient, les habilitats a desenvolupar i les

propostes que pot oferir el/la docent.

Taula 1. Estrategies per a I'erradicacioé de violencies des de 'EF

Tipus Estratégia Autor

- Oferiment d’'un paper actiu i important a I'alumnat on pugui | Menéndez i Fernandez,
prendre responsabilitats. (2017)

Motivacié - Recollida dels seus interessos i les seves opinions.
- Participacié de familiars en activitats escolars Capllonch et al. (2018)
-Consensuaria de les normes per a la prevencio i gestié de
conflictes per tota la comunitat.
- Propiciar un ambient de confianga i pertinenga que faciliti | Ramoén-Pineda et al.
I'expressio de I'alumnat. (2019)

Seguretat - Establir de manera conjunta un codi de normes per
erradicar conductes adverses i assegurar la seguretat i
inclusio de tota persona.
- Emfatitzar en el treball de la comunicacid, escolta activa i | Ramon-Pineda et al.
assertivitat. (2019)

Habilitats Fornaris (2019)
- Emfatitzar en el treball de deteccié d’emocions i estratégies | Sanchez-Alcazar et al.
d’autoregulacio. (2016)
- Promoci6 els jocs basats en la cooperacid per sobre la | Sdez de ocariz, et al.

Propostes competicié que afavoreixin la interacci6 i dialeg entre els/les | (2014)
alumnes. Capllonch et al. (2018)

Font: Elaboracié propia a partir dels autors

2.3.2. Estratéegies coeducatives a I'EF

Pel que fa a les estrategies per transformar 'EF en una matéria més coeducativa i lliure

de violéncia de génere, la taula 2 presenta les principals recomanacions de Baena i Ruiz
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(2009), Piedra et al. (2014), Pallas i Navés (2024) i Sanchez-Alvarez et al. (2020)

organitzades segons els diferents elements curriculars.

Taula 2. Estrategies didactiques coeducatives a 'EF

Tipus Estrategia

- Repensar la formulacié d’objectius des de I'oferiment de les mateixes possibilitats

Objectius a la diversitat de génere.

- Desvetllar I'existéncia d'estereotips i rols de génere en els esports.
Continguts - Raonar criticament sobre el paper sexista dels conceptes relacionats amb les
qualitats fisiques i la millora d’aquestes.

- Fomentar equips i grups mixtes equilibrats fomentant valors de la cooperacié per
sobre la competicio (ex. Fair play)

- Us de I'espai equitatiu

- Us de material variat (a poder ser no convencional)

- Presentacio equitativa de referents femenins i masculins.

- Us de llenguatge inclusiu no sexista

Metodologia - Mateixa atencio als interessos i necessitats dels/les alumnes davant d’'un conflicte.
- Oferir oportunitat d’expressar-se i participar equilibrada.

- Intervenir amb un paper actiu davant de situacions que violenten cap algun dels
generes.

- Actuar amb perspectiva interseccional, tenint en compte que les desigualtats no
només resideixen en el génere sind també en altres ambits com la classe social,
orientacio sexual, identitat etc.

- Integrar activitats motivadores per als dos sexes.

- Proposar jocs i activitats variades on el nivell d’execucié sigui similar, i s’ofereixin
diferents nivells de dificultat.

- Fomentar les activitats cooperatives.

REIELS - Proposar activitats que promoguin la llibertat, autonomia i independéncia.
- Canviar normes habituals dels esports per incloure a tota persona.
- Eliminar la creenga de fragilitat associada a les dones, aixi com la creenca sexista
de I'existencia d’esports femenins i masculins.
. . - Proposar una avaluacio formativa basada en el procés mitjangant I'is de técniques
Avaluacio

variades (qualitatives i quantitatives).

Font: Elaboracioé propia a partir dels autors

2.4. El judo com a model educatiu

El judo, fundat per Jigoro Kano al 1882, va néixer com una disciplina educativa en un
context de canvi durant I'era Meiji. Kano va jugar un paper clau en la modernitzacio
pedagogica del Japo (Gracia et al., 2015). Va substituir el concepte de jitsu per do per
emfatitzar el creixement personal a través del cami de la suavitat, eliminant les técniques

perilloses del jujitsu (Espartero i Villamon, 2009).

L’objectiu principal del judo es centra en la formacié integral de la persona, tant fisica
com moral, a través de l'autoconeixement. En I'ambit esportiu, es caracteritza per
tecniques de projeccio, immobilitzacié i submissid, emprant I'energia de I'adversari en
lloc de la forga propia (Gracia et al., 2015). En I'ambit moral i social es fonamenta en
tres grans principis: 1) Maxima eficacia (Seiryoku Zenyo), obtenir el millor resultat amb
el minim esforg; 2) Prosperitat mutua (Jita Kyoei), cooperacio per al benefici comu; i, 3)
Perfeccio personal (Jiko No Kansei), desenvolupament integral a través del codi moral
7



del judo compost per vuit valors essencials: cortesia, coratge, sinceritat, honor,

modeéstia, respecte, autocontrol i amistat (Espartero i Villamén, 2009).

Amb el temps, el judo ha evolucionat cap a un esport de competicio global, allunyant-se
parcialment del seu enfocament pedagogic inicial, fet que ha contribuit a 'associacio a

connotacions negatives d'agressivitat i violéncia.

2.4.1. Beneficis del judo

El judo aporta multiples beneficis a nivell fisic, cognitiu i socioafectiu. Fisicament, millora
capacitats motrius com la forca, la resisténcia, la coordinacié i I'equilibri, a més
d’habilitats especifiques com les técniques de caiguda i immobilitzacié. Cognitivament,
afavoreix la presa de decisions, I'observacid, la concentracié i el pensament tactic,

fomentant un millor autoconeixement corporal i estrategic.

A nivell socioafectiu, el judo treballa valors fonamentals com el respecte, I'autocontrol,
'empatia i la cooperacio, promovent un entorn educatiu positiu i millorant la convivéncia
dins l'aula. Diversos estudis han destacat aquests efectes positius, remarcant la seva
aplicacié en 'EF com a eina per al desenvolupament integral de I'alumnat (De Santos i
Nunes, 2020; Menéndez i Fernandez-Rio, 2016; Mollo 2018; Navarro et al., 2022;).

2.4.2. Models pedagogics d’iniciacio al judo

Com s’anava dient, I'evolucié del judo cap a 'ambit competitiu ha fet que es perdin part
dels seus valors originals, limitant-ne la preséncia a 'EF escolar (Espartero i Villamon,
2009). Aquesta transformacié posa de manifest la importancia del model pedagogic

emprat per ensenyar el judo.

A nivell metodologic, els/les experts/es destaquen que no hi ha un unic model
d’ensenyament valid per a totes les situacions. Per aix0, el professorat opta sovint per
la hibridacié de diferents models pedagogics i estratégies d’E-A. Tot i aquesta llibertat,
el curriculum educatiu es fonamenta en enfocaments socio-constructivistes i
d’aprenentatge significatiu, promovent un aprenentatge actiu, basat en els coneixements

previs de I'alumnat i el treball col-laboratiu (Decret 175/2022).

Tot i estudis com el de Menéndez i Fernandez del Rio (2016) han mostrat bons resultats
en I'us del Model Pedagodgic de Responsabilitat Personal i Social (MRPS) per ensenyar
esports de combat, donades les caracteristiques del treball, cal aprofundir en el model
pedagogic actitudinal que comparteix similituds amb I'anterior perd s'adapta millor a les

condicions d’aplicacié de la proposta plantejada.
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El model pedagogic actitudinal se centra en el procés d’aprenentatge de I'alumnat,
donant-li un paper actiu i adaptant-se a les seves necessitats. A diferéncia d’altres
models, aquest no prioritza els continguts, sind que busca garantir experiéncies positives
i motivadores per a tota la classe, resolent els problemes motors a través de
I'experimentacio i la construccid de relacions interpersonals. Inclou 5 ambits de treball:
motriu, cognitiu, afectiu-motivacional, interaccié social i de relacions personals (Navarro
et al., 2020).

Els components claus d’aquest model sén les activitats corporals intencionades, que
cerquen el desenvolupament integral (els 5 ambits de treball), 'organitzacié sequencial
cap a les actituds, amb agrupaments lliures, flexibles i progressius per fomentar la
inclusio i autoestima; i els muntatges finals, que permeten als alumnes demostrar el seu

progrés promovent la cooperacié i la igualtat (Pérez, 2016).

Un altre model a destacar per aquest treball, és el comprensiu d’iniciacié esportiva
(TGfU) el qual promou l'aprenentatge técnic-tactic esportiu a través de jocs modificats,
fomentant la comprensio de la logica interna de I'esport. Les sessions segueixen quatre
fases: joc inicial, problema tactic mitjangant preguntes a I'alumnat, practica dirigida de
I'habilitat i, un joc final per aplicar els aprenentatges i les solucions trobades (Navarro
et al., 2020).

Segons Amador (1994) citat per Mendoza, (2008), 'ensenyament del judo a I'escola ha
de centrar-se en una comprensio global de les técniques, allunyant-se de la repeticio
mecanica. Mendoza (2008), proposa una progressié didactica que va des de la
cooperacio fins a la lluita per facilitar 'adaptacio de I'alumnat. L’aprenentatge es divideix
en tres fases: familiaritzaci6 amb els valors i habilitats basiques, técnica-tactica
especifica, i consolidacio en situacions propies del judo. A més, es destaquen cinc
factors clau per a la seva aplicacio escolar: diversitat de propostes, inclusio, seguretat,

transmissio de valors del judo i I'Us de metodologies comprensives de I'esport.

3 Disseny de la proposta

Per al disseny d’aquesta proposta s’ha tingut en compte dos factors clau. Per una banda,
la proposta ha estat fonamentada en les recomanacions que exposen els/les autors/es
destacats/des al marc tedric, sobre els models pedagogics, la sequenciacié dels
aprenentatges en el judo d’iniciacid, aixi com les diverses estratégies educatives per

afavorir la perspectiva de génere, i I'erradicacié de violéncies. Per altra banda, el tipus
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de grup seleccionat, ja que com a continuacio es detallara, es tracta d’'un grup intens i

conflictiu.

3.1. Contextualizacié Escolar

El curs de 6¢& de primaria de I'escola en les que estic realitzant les Practiques lll, té dues
linies de 23 i 24 alumnes cadascuna, amb una gran diversitat cultural, fet que fa que es
prioritzi en el centre 'aprenentatge del catala. L’escola utilitza metodologies actives com
tallers i projectes, també fitxes, llibres de consulta i tauletes digitals. A Educacio Fisica
es practiquen diversos esports com el futbol, basquet, handbol, korfball, tennis taula,
voleibol i badminton. També, es fomenta l'activitat fisica durant el menjador i les

extraescolars amb gran varietat d’ofertes.

Els grups de 6& mostren un alt grau de competitivitat i interés per 'Educacié Fisica, fet
que sovint genera conflictes, (insults, comentaris despectius) i, ocasionalment, fisics
(empentes o cops) que reflecteixen les dificultats en la gestié emocional i la comprensio
de normes. A 6& A predomina una actitud centrada en la victdria, mentre que a 6¢& B
destaca una orientaciéo més ludica, amb algunes excepcions. Aquest darrer grup inclou
tres alumnes amb necessitats educatives especials, un alumne nouvingut, un altre amb
retard cognitiu, i I'altre amb hiperactivitat. Aquests alumnes, tot i les seves dificultats
participen amb interés i estan forga integrats, tot i que es produeixen tensions puntuals

resoltes sovint amb agressivitat.

3.4. Situaci6é d’Aprenentatge

A continuacio es presenta la proposta de situacio d’aprenentatge, que té com a objectiu
principal fomentar en 'alumnat una comprensio critica sobre qué és la violéncia i els
estereotips associats tant al génere com a la practica del judo. Per aconseguir-ho, es
parteix del potencial educatiu d’aquest esport de lluita com a eina per a la transmissio
de valors fonamentals com el respecte, la cortesia, I’honor, la modéstia, la solidaritat, el
coratge, la cooperacid, la sinceritat i 'autocontrol. Es pretén treballar aquests valors a
través de I'experiéncia immersiva basada en els tres principis filosofics del judo, els quals
seran introduits i treballats de manera progressiva i acumulativa a cada sessié amb
I'objectiu de generar una experiéncia d’aprenentatge significativa que vagi més enlla de

I'ambit motriu i impacti també en 'ambit personal i social de I'alumnat.

D’aquesta manera la justificacio d’aquesta SA, tal com s’ha exposat ja a la introduccio,

es centra en les seguents necessitats educatives:
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La necessitat de sensibilitzar 'alumnat davant les diferents formes de violéncia
per tal de contribuir a la millora del clima de convivéncia i a la creacié d’un entorn
escolar més segur i respectuos.

La necessitat d’introduir la perspectiva de génere en I'area d’Educaci6 Fisica,
promovent situacions d’aprenentatge que fomentin la igualtat, redueixin les
discriminacions i afavoreixin el trencament d’estereotips i rols de génere,
especialment en el context dels esports de lluita.

La necessitat d’oferir una major diversitat d’activitats dins I'area d’Educacio
Fisica, tot incloent esports tradicionalment marginats —com els de lluita— a
causa de les connotacions negatives sovint associades a l'agressivitat i la

violéncia, amb I'objectiu de reivindicar-ne el potencial educatiu i transformador.
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Taula 3. SdA: Treballar junts/es ens fa més forts/es

TREBALLAR JUNTS/ES ENS FA MES FORTS/ES — JUDO

Tematica Curs Temporitzacio N° Sessions Temps OoDS Objectius Generals
5. Igualtat de génere  |a) Responsabilitat, empatia, ciutadania.
JUDO 6é 2 d’Abril— 30 d’Abril 4 1:30h 16. Pau, justicia ic) Igualtat, respecte diversitat, rebuig prejudicis
institucions solides T Co
d) No-violéncia, convivencia
‘ BREU DESCRIPCIO DE COM S’ABORDEN ELS VECTORS
Vectors Grau Manera de contribuir
Aprenentatges 3/5 Mitjangant la filosofia del judo i I'estudi del conflicte i la seva resolucio, es promou I'aprenentatge d’habilitats transferibles a altres ambits més
competencials enlla de I'esport.
Qualitat de les llengles 3/5 |Es sensibilitza de la violéncia verbal a I'alumnat, i es promou I'Us del dialeg respectuds per a I'expressié d’emocions i opinions.
. . Mitjangant estratégies coeducatives com el desmantellament d’estereotips de génere, la promocio el llenguatge inclusiu, el foment de Ig
Perspectiva de génere 5/5 o . . : e ,
cooperacit i, 'agrupament mixta es cerca crear un ambient segur i equitatiu per al desenvolupament de tot I'alumnat.
Universalitat del 3/5 A través dels principis del judo (Perfeccié Personal, Maxima eficacia i Ajuda muatua), la proposta d’activitats cooperatives i I'aplicacié del DUA,
curriculum es promocionen valors educatius i mesures d’aprenentatge que afavoreixen la inclusid i la igualtat d’oportunitats per a tot I'alumnat.
Ciutadania democratica i 5/5 L’SA proposada se centra en valors socials importants com el respecte, la sensibilitzacié en vers la violéncia i la seva prevencio, 'empatia i I3
consciéncia global comunicacio assertiva per afavorir una socialitzacié pacifica i un bon clima de convivéncia que millori 'ambient de convivéncia.
. Mitjangant els valors i principis del judo, aquesta SA afavoreix I'autoconeixement, I'autocontrol i la gestié d’emocions en situacions estressants,
Benestar emocional 3/5

L’alumnat apren a identificar reaccions impulsives i desenvolupar estratégies per prevenir la violencia.
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Compet. Especifica

Objectius d’Aprenentatge

Sabers Curriculars

Criteris d’Avaluacioé Curriculars

Competéncia 1: Resoldre
situacions motrius diverses
de forma eficag i creativa,
articulant capacitats i
habilitats motrius per donar

resposta a projectes i
practiques d’activitats
fisiques de la vida
quotidiana.

0. Resoldre situacions motrius a
través de la practica d’habilitats
afavorint a I'autoconeixement
corporal.

*Aquest objectiu no s’avalua,
s’utilitza com a mitja per avaluar
la resta.

Resolucio de problemes en situacions motrius:

Esquema corporal

- Utilitzacié de I'equilibri estatic i dinamic aplicat a diferents
situacions motrius complexes que impliquin variacions en els
diferents elements que hi intervenen: base de sustentacio,
superficie de contacte, centre de gravetat del cos, receptors
sensorials implicats, control d’objectes i combinacié amb altres
persones.

Habilitats motrius:

- Execucié de desplacaments, salts, girs, maneig i control
d’'objectes i les seves combinacions adaptats a situacions
motrius diverses de manera coordinada, eficag i creativa.

Sabers especifics

- Desplagaments de terra

(quadrupédia, girs
longitudinals, voltejos,
arrossegaments)

- Desplagcaments en
bipedestacio.

- Téecniques de volteig del
judo

- Técnica de caigudes amb

seguretat (voltejos
individuals)
- Equilibri, base de
sustentacié i centre de
gravetat.

- Técniques de projeccid
(Osoto-gari)

- Técniques d’'immobilitzacié
del judo

Criteri curricular 1.3: Emparar
capacitats i habilitats motrius propies i
apreses de manera eficag per resoldre
situacions motrius millorant
progressivament el control i domini
corporal.

Competéncia 5: Mostrar
comportaments i actituds
empatiques i inclusives en la
practica d’activitats fisiques
emprant habilitats socials i
processos d’autoregulacio
per fomentar la convivéncia

1. Participar activament en les
activitats mostrant respecte per les
normes consensuades, els/les
companys/es, mestra, material i
'espai i col-laborant amb els/les
companyes.

*L’avaluacié d’aquest objectiu
no s’inclou en [Panalisi dels
resultats (no és objecte d’estudi
d’aquets TFG)

2. Concebre el judo com un esport
no violent apte per tota persona,
que pretén formar mentalment i

Autoregulacié emocional i interaccié social

Gesti6 emocional:

-Gestio assertiva de conductes, sentiments i emocions propies
comprenent les de les altres persones com a resultat de la
participacio en activitats fisiques.

Habilitats socials:
-Aplicacié d’habilitats socials d’acollida, inclusio, ajuda,
cooperacio i estratégies de resolucié de conflictes de manera
assertiva i actituds de respecte per la diversitat de tot tipus,
fomentant la convivéncia a través de la participacié en
activitats fisiques.

Criteri Curricular 5.2: Respectar les
normes consensuades de funcionament
de la classe, les regles de les activitats
practicades, els espais i els materials
emparats en els contextos de practica
motriu a I'escola.

Criteri Curricular 5.4: Mostrar habilitats
socials en la resolucié de conflictes de
manera assertiva i respecte per la
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fisicament al /la practicant.

Compet.

Transvers:

Competéncia Ciutadana 3.
Reflexionar i dialogar sobre
valors i problemes étics
d’actualitat, comprenent la

necessitat de respectar
diferents cultures i
creences, cuidar I'entorn,
rebutjar prejudicis i
estereotips, i oposar-se a
qualsevol forma de
discriminacié i violencia —
incloent-hi la violéncia
masclista, LGTBI-fobica,

racista o capacitista— o
fonamentalisme ideologic

3. Ampliar la percepci6é sobre la
violencia identificant-ne diferents
tipus i formes de violéncies a

través de I'esport del judo.

- Rebuig critic de qualsevol tipus d’estereotip, actuacié
discriminatoria o violenta presents en la practica d’activitats
fisiques a I'escola i a la societat

diversitat de tot tipus en contextos de
practica motriu a I'escola i en la societat.

Sabers especifics

- Us destratégies de | -Us de  comunicacié
relaxacioé o desfogament per | assertiva i escolta activa per
a l'autocontrol emocional | a la resolucié pacifica de
(Racé de la calma). conflictes (Codi judoka)
-Superaci6 de pors i |- Cooperacié per al benefici
inseguretats atrevint-se a | mutu d’aprendre.

realitzar activitats noves. - Respecte de la diversitat
- Identificacié situacions | fomentant la inclusié de tota
estressants. persona.

- Respecte de les normes
consensuades amb el grup
classe (Banqueta de
descans).

Sabers especifics

- Concepte de “violencies” i identificacio al dia a dia.

- Us de vocabulari respectuds.

- Critica i rebuig a qualsevol forma de violéncia i estereotip
associat al mateix esport del judo o fruit de qualsevol
activitat.

- Apoderament del génere femeni en els esports de combat.
-Historia i principis filosofics del judo

Criteri Curricular Transversal - 3.1.
Pronunciar-se criticament aportant els
arguments pertinents, actuant a favor
d’actituds d’equitat, igualtat de genere i
conductes no sexistes, analitzant i
contrastant diferents models en la
nostra societat, i desmuntant estereotips
i rols en tots els ambits.
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AVALUACIO

Tipus d’Avaluacié

conductes no sexistes, analitzant i
contrastant diferents models en la nostra
societat, i desmuntant estereotips i rols en
tots els ambits.

violéncia a través de I'esport
del judo.

formes de violéncia sent capag de posar algun
exemple i/o detectar-ho en accions quotidianes.

3.3. Considera important rebutjar la violencia.

Criteris Curriculars Objectius d’aprenentatge % Indicadors (Instruments) Sessio
Criteri Curricular 5.2: Respectar les 1.1. Autoregula el seu comportament actuant amb Autoavaluacio
normes consensuades de funcionament | 1. Participar activament en les respecte a les normes, companys/es, mestre i (Metode dels polzes)
de la classe, les regles de les activitats | activitats mostrant respecte per materials. Heteroavaluacio
practicades, els espais i els materials | les normes consensuades, 30 (Llistat control)
emparats en els contextos de practica | els/les companys/es, mestra, 1.2. Mostra predisposicio per participar en les Totes
motriu a I'escola. material i 'espai i col-laborant activitats.
amb els/les companyes. 1.3. Ofereix ajuda als/les companys/es col-laborant Heteroavaluacié

per resoldre les situacions motrius. (Llistat control)
Criteri Curricular 5.4: Mostrar habilitats 2.1. Concep el judo com un esport no violent.
socials en la resolucié de conflictes de | 2. Concebre el judo com un
manera assertiva i respecte per la | esport no violent apte per tota
diversitat de tot tipus en contextos de | persona, que pretén formar 20 2.2. Compren que I'objectiu del judo es basa en la Heteroavaluacié 1i4
practica motriu a I'escola i en la societat. | mentalment i fisicament al /la formacid fisica i moral del/la practicant. (formulari pre-post)

practicant. 2.3. Concep el judo com un esport apte per a tota

persona.
Criteri Curricular Transversal - 3.1. 3.1.Aporta una definicié de violéncia completa
Pronunciar-se criticament aportant els | 3. Ampliar la percepcié sobre destacant les caracteristiques d’intencionalitat
arguments pertinents, actuant a favor | la violéncia identificant-ne perjudici i, incloent diferents tipus de violéncia. Heteroavaluacié 1i4
d’actituds d’equitat, igualtat de génere i | diferents tipus i formes de 30 3.2. Concep les discriminacions i desigualtats com (formulari pre-post)
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DIVERSITAT | INCLUSIO

MESURES | SUPORTS UNIVERSALS

MULTIPLES MANERES D’IMPLICACIO

MULTIPLES MANERES D’EXPRESSIO |
ACCIO

MULTIPLES MANERES DE
REPRESENTACIO

Opcions per 'autoregulacio:

- Es faciliten estratégies i habilitats de superacié i autoregulacié emocional a
través del codi judoka, el raco de la calma i la banqueta del descans.

- Es fomenta la reflexié en relacié al propi progrés i 'autoavaluacio.

Opcions per mantenir I'esforg:

- Es promociona la col-laboracié i comunicacié mitjancant activitats
cooperatives.

Proporcionar oportunitats per generar interés:

- Progressio en el cessié d’autonomia a I'alumnat.

Cap al final de la situacié d'aprenentatge es fomenta I'establiment de rols
diferents per regular els combats i afavorir la implicacié de tota persona.

Proporcionar diverses opcions per a les
funcions executives:

- S’ofereixen instruments d’avaluacié com el
métode del polze i debats reflexius per
fomentar I'autoavaluacio de I'alumnat.

Oferir diverses opcions per a I’expressio i
comunicacio:

- Tant en l'avaluacié final i inicial s’ofereixen
diverses maneres per a que I'alumnat es pugui
expressar (text, dialeg...).

Opcions per a la comprensio:

- A través de l'avaluaci6 inicial s’activen els
coneixements previs

- Es potencia la transferéncia i la
generalitzacié dels aprenentatges a través
'enllag amb la realitat.

Proporcionar diverses opcions per a la
percepcio:

- En les activitats s’ofereixen alternatives a la
informacié auditiva o escrita a través de
imatges i altres recursos.

MESURES ESPECIFIQUES

MESURES ADDICIONALS

Alumne/a

Mesura i suport

Alumne amb retard intel-lectual-motriu

- Proporcionar el material amb alternatives al text (videos, pictogrames...)
- Col-locar-lo en agrupaments en els que hi hagi alumnes tolerants i respectuosos que facilitin la seva inclusio.

- Proporcionar diferents maneres per expressar-se (comunicacio verbal, comunicacié escrita, comunicacié gestual...)

- Centrar les activitats majoritariament en la cooperacié i I'ajuda mutua per tal de fomentar un ambient de convivencia inclusiu.
- Canviar la normativa del esport de judo de competicié per facilitar la inclusi6 de tota persona de la classe.

- Tenir localitzat a I'alumne i mantenir-lo a prop durant les explicacions, dedicant-li un moment personalitzat a aclarir dubtes.

- Utilitzar exemples visuals i practics en el que també pugui participar.

Alumne nouvingut

- Proporcionar el material en diverses llengiies (catala i castella)
- Col-locar-lo en agrupaments en els que hi hagi alumnes molt sociables que ajudin a crear el sentiment de pertinenca
- Proporcionar diferents maneres per expressar-se.
- Centrar les activitats majoritariament en la cooperacid i I'ajuda mutua per tal de fomentar un ambient de convivencia inclusiu.

normes de I'activitat.
Alumne amb hiperactivitat

- Col-locar-lo en agrupaments en els que hi hagi alumnes tolerants i comprensius que facilitin la seva inclusio.
- Tenir localitzat a I'alumne i mantenir-lo a prop durant les explicacions. Fer-li preguntes clau per repassar si ha comprés bé les

- Proporcionar diverses opcions de relaxacié en el racé de la calma amb activitats d’activacié i de calma.

- Valorar positivament els seus esforgos per autoregular el seu comportament (premiant-los amb I'oferiment de responsabilitats).
- Oferir estratégies com el codi judoka per reduir la impulsivitat a través de I'autopercepcio i autoanalisi.

- Centrar les activitats majoritariament en la cooperacid i I'ajuda mutua per tal de fomentar un ambient de convivéncia inclusiu.
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DESCRIPCIO DE LA SITUACIO D’APRENENTATGE

MODELS )
PEDAGOGICS ESTRATEGIES D’E-A AGRUPAMENTS RECURSOS TIC

- Model actitudinal | - Descobriment guiat - Grup classe Cinturons de judo - Videos

- Model - Resolucié de problemes - Grups de treball (6) Pilotes de goma Best Judoka Ever - Ryoko Tani #judo

comprensiu - Comandament directe - Grups de 4 Cons #judokas #judohighlights #judojapan

d’iniciacio - Ensenyament reciproc - Trios Targetes plastificades Campeonato de Espafia Iberdrola de

esportiva Jpareles Cercles Judo Junior 2025 - Highlights
FIGUEROA Julia Bronze medal Judo
Tbilisi Grand Slam 2021 - YouTube

DESCRIPCIO METODOLOGICA

Toti tractar-se d’'un esport d’adversari amb una base técnica, per respondre a les directrius del Decret 175/2022, s’ha optat per una perspectiva socio-constructivista centrada
en I'aprenentatge significatiu. Aixd s’ha concretat mitjangant metodologies actives com la resolucié de problemes motrius i el descobriment guiat, prenent com a referéncia
el model pedagogic actitudinal, que promou I’experimentacié motriu, el treball cognitiu i col-laboratiu, i la construccié de relacions personals i la motivacio. Les
sessions s’han adaptat progressivament a les necessitats de I'alumnat, amb un enfocament prioritari en els continguts actitudinals i relacionals més que no pas en els
esportius. Aixi, s’han modificat aspectes del model, com la seqlienciacié dels agrupaments, que han anat de major a menor nombre per facilitar el contacte progressiu, tal
com assenyala Mendoza (2008), i s’han organitzat grups mixtes per garantir la inclusid i la coeducacid. Paral-lelament, s’ha incorporat el model comprensiu d’iniciacio
esportiva (TGfU), prioritzant els jocs modificats per afavorir la comprensié de la logica interna del judo. Seguint les fases proposades per Navarro et al. (2020), les sessions
han combinat joc inicial, plantejament de problemes tactics, practica guiada i aplicacié final del que s’ha apreés.

‘ SEQUENCIA DIDACTICA | METODOLOGICA
DESCRIPCIO SEQUENCIACIO DE SESSIONS

La sequenciacié de les sessions segueix les fases de Mendoza (2008). Les dues primeres sessions es centren en la familiaritzacié amb els valors i habilitats basiques com
els desplagaments i la técnica de caiguda i, en les dos seglients es progressa cap a la técnica i tactica especifica (immobilitzacions, voltejos i projeccions) i la consolidacio
en situacions propies del judo com els combats. No obstant aixo, tenint en compte I'objectiu d’aquest TFG, el focus principal recau en el treball d’actituds i valors del judo
que es viuen i s'experimenten de manera acomulativa en cada sessio.

DESCRIPCIO DE SESSIONS
SABERS ESPECIFICS SESSIONS
Habilitats socials ! Conceptes Avaluacio inicial
: Coorlferscgéte normes ]:ilol-shosftig;la del judo (objectiu i Aquesta sessio es dedica a la construccio del significat “violencies” i la seva relacié amb el judo a través
activitats P companvs/es i| - Violencies. tipus i formes de d’activitats cooperatives que impliquen el treball de desplagament corporal. Després d’una introduccié
materials, pany manifestacic’), P audiovisual sobre el judo, es parteix de les respostes de 'alumnat a un quiestionari de coneixements previs

per plantejar una missié conjunta: desxifrar un missatge secret relacionat amb la definicio i els tipus de
violéncia. Per fer-ho, I'alumnat es divideix en quatre grups que hauran de superar reptes cooperatius per
aconseguir les diferents parts del missatge. Un cop completada la tasca, es comparteixen les respostes i
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https://www.youtube.com/shorts/J8qx_TmGE1A
https://www.youtube.com/shorts/J8qx_TmGE1A
https://www.youtube.com/watch?v=Q7SVJt2UQRk
https://www.youtube.com/watch?v=Q7SVJt2UQRk
https://www.youtube.com/watch?v=VuGTFpZ4wtA
https://www.youtube.com/watch?v=VuGTFpZ4wtA

- Desplagaments de terra i en
bipedestacio

Habilitats motrius:
- Técnica de caiguda amb

seguretat (voltejos
individuals)

Esquema corporal

- Equilibri, base de
sustentacid i centre de
gravetat.

- Control respiratori per a la
relaxacio

Gestié emocional

- Identificacié d’emocions
-Superaci6 de pors i
inseguretats

Habilitats socials

- Empatia

- Comunicaci6é respectuosa i
assertiva (Codi judoka)

-Rebuig d’accions
discriminatories (Banqueta del
descans)

Conceptes

- Principis filosofics del judo
(principi perfeccio personal).

Habilitats motrius

- Técniques de volteig del
judo

- Técniques
d’'immobilitzacié del judo
Habilitats socials
-Rebuig d’accions
discriminatories (Banqueta
del descans)

- Ajuda mutua (cooperacio)
- Respecte

Esquema corporal

-Equilibri, base de sustentacié i
centre de gravetat.

Gestié emocional

- Estrategies per a I'autocontrol
(raco de la calma)

Conceptes

- Violéncia de génere en els
esports (en el judo).

- Principis filosofics del judo
(principi de maxima eficacia)

Habilitats motrius

- Técniques de projeccio
(Osoto-gari)

- Técniques de volteig i
immobilitzacié.

Habilitats socials

- Rebuig d’accions
discriminatories (Banqueta
del descans)

- Ajuda mutua (cooperacio

Esquema corporal

- Equilibri, base de sustentacio i
centre de gravetat.

Gestié emocional:
-Autoregulacié emocional
Conceptes

- Violéncia de génere en els
esports (en el judo).

- Principis filosofics del judo
(principi del benefici mutu).

es reflexiona col-lectivament sobre les preguntes inicials (qué és la violéncia? El judo és violent o
agressiu?). Aquesta reflexié permet consensuar i establir normes de comportament i introduir I'estrategia
de la “banqueta del descans” com a eina de gestié de comportament.

Avaluacio formativa

La sessio es focalitza en 'aprenentatge de la técnica de caiguda a través del principi de perfeccié personal
del judo, que implica valors com el respecte, I'honestedat i el compromis i el qual s’aplicara mitjangant el
codi judoka. A partir de la progressio d’activitats que van des de situacions cooperatives fins a la competicio
on també es progressa en el contacte, I'alumnat practica els moviments técnics aplicant el codi judoka i, al
mateix temps, reflexiona sobre la gestié de les seves emocions en aquestes situacions. Al final de la sessio,
per afavorir 'autoregulacié emocional, es proposa la creacié conjunta d’un “racé de la calma”, espai destinat
a l'autocontrol i la gestié personal. La sessié conclou amb una autoavaluacié en qué I'alumnat valora tant
el seu comportament com la seva satisfaccié amb la sessié, fomentant aixi la presa de consciéncia i la
responsabilitat personal.

Avaluacio formativa

La sessi6 té dos objectius: practicar técniques d’immobilitzacio aplicant el principi de maxima eficacia, i
generar un debat sobre la violéncia de génere en I'esport, especialment en el judo, amb la intencié de
trencar estereotips de génere. La sessid comenga amb la visualitzacié d’'un video de Rioko Tani i,
recuperant respostes i coneixements previs es contextualitza el tema de debat. Tot seguit, 'alumnat treballa
en activitats cooperatives que exploren el moviment, el desequilibri i la técnica, aplicant el principi de
maxima eficacia . Posteriorment, es realitzen petites competicions de judo terra on es posa a prova la gestio
emocional amb I'ajuda del “rac6 de la calma”. La sessi6 acaba amb una reflexié conjunta i una autoavaluacio
del comportament i de la sessio.

Avaluacio final

La sessi6 té com a objectiu aplicar el principi de benefici mutu per a I'aprenentatge de les projeccions,
posant emfasi en 'autoregulacié del comportament durant els combats. S’introdueix recordant les normes
de classe i els recursos treballats préviament, com el codi judoka i el racé de la calma. Les activitats inclouen
el repas d'immobilitzacions i voltejos, seguit de I'experimentacio i practica en parelles i trios de la técnica
Osoto-Gari. La sessi6 finalitza amb mini combats que s’assimilen als combats reals del judo, per posar en
practica els coneixements i una avaluacio final que inclou un la repeticié del questionari inicial, I'avaluacio
del comportament, la satisfaccié amb la sessié i, una reflexié sobre I'experiéncia viscuda en aquesta SA.
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ESTRATEGIES DIDACTQIUES

ESTRATEGIES PER A L’ERRADICACIO DE VIOLENCIES

Les indicacions que proposen els/les experts com Capllonch et al. (2018), Menéndez i Fernandez (2017), Ramén-Pineda et al. (2019), Sanchez-Alcazar et al. (2016) i
Saez de ocariz et al. (2014) per promocionar la no violéncia en vers les situacions conflictives es materialitzen en aquesta situacié d’aprenentatge a través de les
seguents accions:
- S'ofereix un paper actiu a I'alumnat mitjangant 'adaptacio de les sessions a les seves necessitats, el recull dels seus suggeriments i interessos, promocionant la
seva participacio en la consensuaria de normes, la construccio de I'aprenentatge conjunt i 'adopcioé de diferents rols (responsabilitats).
- Es proporciona un ambient de confianga, segur i inclusiu que facilita 'expressio de I'alumnat mitjancant I'establiment de normes i estrategies (banqueta del
descans) que promouen I'erradicacié de violencies i prejudicis.
- Mitjangant estratégies com el raco de la calma i el codi judoka s’emfatitza en el treball de la deteccié d’emocions i I's d’estratégies d’autorregulacié
- Dintre la possibilitat que ofereix aquest esport, es proposen jocs variats on es fomenta cooperacié afavorint el dialeg i la interaccid.
ESTRATEGIES COEDUCATIVES

Les indicacions que proposen els/les experts com Baena i Ruiz (2009), Pallas i Navés (2024), Piedra et al. (2014), i Sanchez- Alvarez et al. (2020) per afavorir la
coeducacio i I'erradicacio de violéncia de génere es materialitzen en aquesta situacié d’aprenentatge a través de les seglients accions:
- Es desvetlla I'existéncia d'estereotips i rols de génere a través dels continguts teorics (historia del judo i capacitats fisiques).
- S'organitzen els agrupaments mixtes i rotatius fomentant els valors de cooperacid i inclusio.
- Mitjangant les activitats motrius, es tracten els diferents significats de violéncia entenent les diferents discriminacions i desigualtats com una forma de
violéncia i mostrant I'existéncia d’altres ambits sovint també esdevenen motiu de discriminacié (classe social, I'orientacié sexual, la raga...).
- Sutilitza la discriminacié positiva en el sentit que es mostren més referents femenins que masculins del judo per tractar de restaurar la concepcié masculina
que tenen dels esports de combat i eliminar la creenga de fragilitat associada a les dones.
- L’espai s'utilitza de manera equitativa i variada i el material és no convencional, allunyant-nos del material estereotipat.
- Durant la intervencio es procura oferir la mateixa atencié i oportunitats de participar als dos sexes aixi com s'utilitza un llenguatge no sexista.
- S’intenta actuar amb rigurositat davant situacions que violenten cap algun dels generes o col-lectius.
- L’avaluacié es formativa ja que inclou diferents tipus (hetereoavaluacio, autoavaluacié i coavaluacid) aixi com diferents formes e instruments des del comptatge
de polzes fins a les reflexions sobre el procés d’aprenentatge.

El desenvolupament de les sessions es troba en I’annex 1.
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4 Metodologia de validacio de la proposta didactica

4.1 Disseny de I'estudi
Tal com s’ha comentant darrerament, la proposta didactica es va portar a terme en dues
classe de cicle superior de primaria de I'escola on vaig cursar I'assignatura de Practiques
lll. Per aprofitar al maxim I'experiéncia, es van dissenyar una série d’instruments de
recerca que poguessin validar aquesta proposta en els seus objectius didactics
fonamentals. Concretament, es tractava de valorar si la SAA coeducativa basada en el
judo, aplicada a I'area d’Educacié Fisica proposada podia contribuir a la sensibilitzacio
de 'alumnat en vers les violéncies i al desmantellament d'estereotips relacionats amb el

genere i el judo, com a esport de lluita.

4.2 Participants
L’alumnat participant va ser els grups de 6¢& de primaria de I'escola de practiques situada
a Castelldefels amb una totalitat de 47 alumnes, 22 noies i 25 nois. El periode
d’intervencid, va comprendre les setmanes des del 2 d’Abril fins al 30 d’Abril amb una

sessio per setmana.

4.3 Construccio instruments de validacio

Amb l'objectiu de respondre la pregunta inicial del treball i assolir el segon objectiu
general —validar l'impacte de la proposta en la percepciéo de l'alumnat sobre les
violéncies, la violéncia de génere i el judo—, es va dissenyar un questionari com a
instrument d'avaluacio. Aquest qliestionari, compost per 12 preguntes de format divers
(tant obertes com de seleccio), permet una avaluacié qualitativa dels coneixements i
percepcions dels participants. La seva elaboracid es va basar en els indicadors
d'avaluacio derivats dels objectius didactics 2 i 3 de la situacié d'aprenentatge (SA),
sustentats pel curriculum educatiu, que es centren en la comprensio de les violéncies,
la violencia de génere, el judo i la interrelacié entre aquests. Aixi, el questionari facilita
la mesura dels canvis en la percepcié de l'alumnat i I'avaluacié de l'eficacia de la

proposta educativa en I'abordatge d'aquestes tematiques.

En la seglient taula es mostra la relacio de les preguntes del questionari amb cadascun
dels indicadors dels objectius d’aprenentatge de la proposta. El qlestionari complet es

troba en 'annex 2.

20



Taula 4. Indicadors explorats en I'aplicacié practica de la SdA

, Objectius Indicadors P"regL_mtes_
d’aprenentatge (qliestionari)
2. Concebre el judo com | 2.1. Concep el judo com un esport no violent. 7i8
ggﬁz?:r;;rzgrl]c:egtgpte 2.2. Compren que I'objectiu del judo es basa en la 10
) ’ formacid fisica i moral del/la practicant.
pretén formar 2.3. Concep el jud rt apt tot
mentalment i fisicament 3. p el judo com un esport apte per a tota persona.
al /la practicant. 9
3. Ampliar la percepcid 3.1.Aporta una definicié de violéncia completa destacant
sobre la violéncia les caracteristiques d’intencionalitat, perjudici i, incloent 1,2i3
identificant-ne diferents diferents tipus de violéncia.
tipus i formes de 3.2. Concep les discriminacions i desigualtats com formes
violéncia a través de de violéncia sent capag de posar algun exemple i /o 4,5i6
I'esport del judo. detectar-ho en accions quotidianes.
3.3. Considera important rebutjar la violéncia. 11

*La 122 pregunta demanava el génere de cada participant.

4.4 Procediment

Un cop dissenyada la intervencio s’aplicaria a I'alumnat pertinent. Al comencament de
la intervencio, es van sol-licitar els permisos corresponents per dur a terme la proposta

i per recollir dades de I'alumnat, assegurant el seu anonimat (annex 3).

Tot seguit, es va demanar a I'alumnat que respongués al questionari esmentat, per tal
de reflectir-hi els seus coneixements previs sobre el judo i les violéncies. A continuacio,
es va iniciar la intervencio la qual va comprendre 4 sessions d’hora i mitja al llarg del
mes d’abril. Al final de 'Giltima sessid, es va demanar a I'alumnat que respongués de nou
el questionari per tal de recollir el coneixement actual sobre la tematica. Com que el
guestionari es va realitzar en format paper, es van extreure les dades manualment i es

van traslladar a un Excel ( Informe de dades ).

A continuacio es va dur a terme I'analisi de les dades obtingudes en els dos qlestionaris
amb la finalitat de comparar els resultats. Un cop, recollida aquest informaci6 el treball

conclou amb la comprovacio de l'assoliment dels objectius inicials.

5 Analisi i discussio de resultats
Les dades han estat transferides en format grafic per tal de facilitar 'analisi descriptiu i
comparatiu dels resultats obtinguts en els questionari. En les seguents il-lustracions 1 i

2, es poden observar de manera resumida aquest analisi de resultats.
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ll-lustracio 1. Resultats a l'objectiu especific 2

Indicador 2.1: Concep el judo com un esport no violent.

Pregunta 7: Consideres que el judo, que és un esport de lluita, és un esport violent?

Judo considerat com esport violent (PRE) Judo considerat com esport violent (POST)

49% s11% 2%

4

an;87%

aSi aNo sNohosé

oS aNo mNoosé
Només el 2% considerava el judo com un
esport violent, I'11% ho dubtava i, el 87% no
'associaven a la violéncia.

Comparaci6
e Augment del 32% de I'alumnat que no considera el judo com un esport violent.
e Disminueix un 25% I'alumnat que dubta la resposta.
e Disminueix un 7% el pensament que relaciona el judo amb la violéncia.

El 9% de l'alumnat considerava el judo
com un esport violent, el 36% ho dubtava
i el 55% no l'associaven a la violéncia.

Pregunta 8: Per qué ho penses? (Justifica la resposta anterior)

Arguments en contra el judo com a esport violent (PRE) Arguments en contra que el judo sigui violent (POST)

Sutitza laforca del contrari I 2,7
Loblectiuno és fer mal sind aprendre juntsies  IEG_—_———., 27,0
Noés violent perqué és dvertt [ 2.7

Noés violent per qud ds un esportreglat - IS 13,5

Per qué és un esport art marc o 8

uno és for malsind guaryar I 2,7

Voluntar o wm 27

Joc basat en valors (respecte | Vautocontrol) - I 10,8

Percentatge Alumnes (%)

El 27,7% de I'alumnat no va respondre. Els
qui consideraven el judo com un esport
violent es van basar en tres arguments:
contacte fisic (44,4%), depén de la intencié
(33,3%) i agressivitat (22,2%). El 55% que
no ho veia com a violent ho justificava per
ser un esport de defensa personal (50%),
per ser divertit (11,5%) o per estar reglat
(11,5%).

Només el 15% de I'alumnat no va respondre.
Els qui consideraven l'activitat violenta, es
basaven en dos arguments: depén de la
intenci6 (66,6%) i és agressiva (33,3%). El
87% que no ho veia com a violent ho
justificava perqué és un esport de defensa
personal (37,8%), I'objectiu és aprendre junts
(27%) o perqué esta reglat (13,5%).

Comparacié

e La participacié augmenta un 12%.

e Es mantenen les respostes més comunes que el judo és un esport de defensa
personal i esta reglat.

e Deixa d'associar-se el contacte fisic amb la violéncia, indicant un canvi en la
percepcié de I'alumnat.

e Apareixen noves respostes que destaguen els valors étics i morals del judo.

Indicador 2.2: Compren que l'objectiu del judo es basa en la formacié fisica i moral del/la
practicant.

Pregunta 10: Objectiu/s del judo?

Objectius del Judo- PRE

e vtors oo pcincnressecte [ 22

Objectius del Judo-POST

Practiaresport, avertirse compete [l 43
Varisenfuncis delaitencio ] 22
. s
Entrenament fisic autodefensa) imentaL.. | o
Autoconeixement detmoviment corpersl [ 57
mitorrtatoss [ 43

Aprendre técniques d'autodefensa

Abatre adversar Avatre laversar

- w
prctcrespue avereseicomens [ 127
srenareeenues awoceenss || I -

Competiperguanyar . 70
Percenttge Alumnes (%)

El 91% de lalumnat va respondre. La
majoria (60%) van relacionar I'objectiu del
judo amb l'autodefensa, seguit d’'un 11,7%
que el veia com a forma d’abatre I'adversari
o0 com a activitat ludica. Només el 9,3% va
destacar-ne els valors étics i morals.

Intentar dominara tatre [ 22
Percentatge Alumnes (%)
El 98% de l'alumnat va respondre. El
34,8% va destacar la formacié fisica i
mental, i el 326% [Ilaprenentatge
d’'autodefensa i estratégia. Les altres
respostes es van repartir de manera
equitativa entre la resta de I'alumnat.
Comparacié
e Hiha un augment del 5,8% en la participacié de I'alumnat.
e En el questionari final, la resposta més comuna va ser I'entrenament fisic i
mental, seguida de I'autodefensa (més destacada en linicial).
e Sorgeixen noves categories que mostren la diversitat d’objectius del judo i
desapareix |a idea de competir per guanyar.

Indicador 2.3: Concep el judo com un esport apte per tota persona.

Pregunta 9: Els esports de lluita com el judo, per les seves caracteristiques, sén més
adequats pels nois?

Els esports de lluita son més adequats per nois
(PRE)

48% 511%

\ 4

38;81%

Els esports de lluita son més adequats per nois
(POST)

511%

42;89%

wSi aNo mNohosé aSi xNo
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ll-lustracio 2. Resultats a l'objectiu especific 3

El 81% de l'alumnat no considerava els Pregunta 2: Creus que existeixen diferents tipus de violéncia?
esports de lluita com el judo fossin més

adequats pels nois, el 8% ho dubtava i el

El 89% de l'alumnat no considerava els
esports de lluita com el judo fossin més
adequats pels nois mentre que I'11% restant

Existéncia de diferents tipus de violéncia (PRE) Existéncia de diferents tipus de violéncia (POST)

11% si ho considerava.

si ho considerava.

Comparacié

e Augmenta el 8% que pensa que els esports de lluita com el judo no sén més

adequats pels nois que per la resta.

e S'aconsegueix eliminar els dubtes referents a aquesta pregunta.
e Es manté el nombre d’alumnats que pensava que si que eren esports més

adequats pels nois.

Indicador 3.1: Aporta una definicié de violéncia completa, destacant les caracteristiques

d’intencionalitat, perjudici i, incloent diferents tipus de violéncia.

Pregunta 1:Qué entens per violéncia? (Definici6)

Definicions Violéncia (PRE)

Inclou fet perjudicial, acci voluntaria itipus 0,0
No inclou lacci6 voluntaria perd si elstipus I 2.1
Associaci6 alautodefensa I 4,3
Respostesnohosé NN 106
Fet perjudicial (no inclou tipus)  INEEEGEGEG_—_—— 12,8
Fet perjudicial (inclou més 1 tipus)  EEGEGEGE— 21,3
nclusi de només untipus de violéncia  INEEEEGEGEG_—_—_— 25,5
Associaci6 aconceptes (no respecte,... INEEGEG—_—_—_—_—_—_I-III= 234

Percentatge Alumnes (%)

Definicions Violéncia (POST)

Inclusié de només 1tipus  mmm 2,1

Associaci6 a conceptes (no respecte, .. IENENE 4,3
Respostes nosé/noconstests I 8,5

No inclou Uacci6 voluntria perd si els tipus  EEG— 10,6

Fetperjudicialiinclusid demés d'1 tipus  EEE—— 12,8

Associacio alautodefensa  IEEEEG_—_—_—=——12,8

Fet perjudicial, accié voluntaria i tipus 19

Associacié adiscriminacions  IEEGEG_—_—_—_—_—_—©14,0
Fet perjudicial (noinclou tipus)  EEG——— 19,1

Percentatge Alumnes (%)

Un 10,6% de I'alumnat no sabia respondre. El
25,5% només va esmentar un tipus de
violéncia, el 23% l'associava a conceptes
(maltractament, no respecte...). Un 4,3%
I'associaven a I'autodefensa. No es va donar
cap resposta completa on s’inclogués el fet
perjudicial, I'accié voluntaria i els tipus.

Un 8,5% de I'alumnat no sabia respondre.
El 19,1% consideraven la violéncia com un
fet perjudicial sense esmentar els tipus. Un
14,9% van aportar una resposta completa.
Un altre 14,9% l'associaven a les
discriminacions. Un 12,8% a I'autodefensa.

Comparacié

(14,9% de I'alumnat)

Disminueix un 2,1% I'alumnat que no sap o no respon la pregunta.

Augmenta un 14,9% I'alumnat que aporta una resposta completa.

Disminueix un 23,4% I'alumnat que només havia aportat un tipus de violéncia.
Augmenta un 8,5% I'alumnat que associa la violéncia a I'autodefensa.

Apareixen noves categories com l'associacio de la violéncia a les discriminacions

wSi aNo wNohosé

24%
2%

\

44;94%

aSi aNo mNohosé

El 79% de l'alumnat creia que existien
diferents tipus de violéncia, el 19% ho
dubtava i el 2% no ho pensava.

El 94% de lalumnat creia que existien
diferents tipus de violéncia, el 4% ho
dubtava, i el 2% no ho pensava.

Comparacié

e  Augmenta un 15% I'alumnat que reconeix diferents tipus de violéncia .
e Disminueix un 13,7% el que no sabia que respondre.
e En total, el 94% mostra coneixement sobre aquesta diversitat de violéncies.

Pregunta 3: Pots anomenar algun/s tipus de violéncia?

Tipus de violencia (PRE)

FreqUéncia d'aparicio (vegades)

Tipus de violéncia (POST)

Anomena només un tipus de vioténcia

Assoclacio devio

‘Anomena a més d'un tipus de violéncia

Anomena alguntipus de discriminacio

FreqUéncia d'aparicio (vegades)

El 74,5% de l'alumnat va respondre. La
resposta més comuna va ser esmentar
més d’'un tipus de violéncia, principalment
la verbal i fisica (76,5%). Només el 5,9%
va identificar els tres tipus (verbal, fisica i
psicologica). També es va mencionar un
unic tipus de violéncia (8 casos) i algunes
formes de discriminacié (6 casos).

El 85,1% de I'alumnat va respondre. La
resposta més freqiient va ser esmentar
més d’'un tipus de violéncia, destacant la
combinacié de fisica, psicologica i verbal
(45,8%). També es van mencionar
discriminacions (12 casos) com a segona
resposta més habitual.

Comparacié

psicologica.

e Augmenta un 10,6% I'alumnat que respon a aquesta pregunta.
e Augmenta 7 vegades la resposta que anomena més d’un tipus de violéncia.
e Augmenta un 39,9% I'alumnat que esmenta la violéncia fisica verbal i

e Augmenta 6 vegades la resposta on s’anomena algun tipus de discriminacid.
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Indicador 3.2: Concep les discriminacions i desigualtats com formes de violéncia sent capag
de posar algun exemple i/o detectar-ho en accions quotidianes.

Pregunta 4: Consideres que les discriminacions o desigualtats sén formes de violéncia?

Les discriminacions sén formes de violéncia
(PRE)

14;30%

3;6% .

30;64%

wSi =No mNohosé

Les discriminacions sén formes de violéncia
(POST)

613%

38;81%

uSi =No wNohosé

El 64% de lalumnat considerava les
discriminacions com formes de violéncia, el
30% ho dubtava i el 6% no ho considerava.

El 81% de lalumnat considerava les
discriminacions com formes de violéncia, el
13% ho dubtava i el 6% no ho considerava.

Comparacié

de violéncia.

e Augment del 17% de I'alumnat que considera les discriminacions com a formes

e Disminueix un 17% l'alumnat que dubtava la resposta.
e Es manté el 6% de I'alumnat que no ho considera.

Pregunta 5: Podries anomenar algun/s tipus de discriminacié?

Tipus de discriminacié (PRE)

Responaltres (noté aveure) i 1

alturaipes) | 1

Discriminacié de g

Homofobla /Discrimi
sexu:

Freqiiéncia d'aparici6 (vegades)

Tipus de discriminacié (POST)

Responaltres (noté aveure) m 1

Disc

0 5 10 15 20 25 30

Freqiiéncia d'aparici6 (vegades)

El 64% de l'alumnat va respondre la
pregunta. La resposta més freqlient va ser
el racisme (24 casos), la discriminaci6 per
orientaci6 sexual (7 casos) i la
discriminacié de génere (6 casos). També
apareix el masclisme (2 casos).

El 81% de lalumnat va respondre la
pregunta. La resposta més freqiient va ser el
racisme (29 casos), la discriminacié de
génere (20 casos) i per l'orientacié sexual
(10). El masclisme apareix en 5 casos.

Pregunta 6: Opina si estas d’acord o en desacord amb les frases seglents.

D'acord amb les frases: (PRE)

testad sz

gualtat entre homes i dones

Percentatge Alun

D'acord amb les frases: (POST)

|-
Consideraci guaat reatetre homes .
a0

. 108

Percentatge Alumnes (%)

El 44,7% de l'alumnat creu que hi ha
igualtat real entre homes i dones. Un
21,3% va mostrar acord amb alguna frase
de discriminacié per génere i un 10,6%
amb alguna per orientacié sexual. Cap
alumne va estar d’acord amb la frase
racista.

El 61,7% de I'alumnat creu que hi ha igualtat
real entre homes i dones. El 10,6% va estar
d’acord amb alguna frase discriminatoria
per génere i el 6,4% amb alguna per
orientacié sexual. Cap alumne va mostrar
acord amb la frase racista.

Comparacié

orientacié sexual (-4,2%).

glestionaris.

e Augmenta un 17% l'alumnat que creu que a la igualtat de génere és real.
e Disminueix el suport a frases discriminatories per génere (-10,7%) i per

e Cap alumne va mostrar suport a frases discriminatories per raga en cap dels

Indicador 3.3: Considera important rebutjar la violeéncia.

Pregunta 11: En quin grau creus que és important implicar-se en el rebuig de la violencia?

Importancia de rebutjar la violéncia (PRE)

6;13%

817%

16;34%

mPoc sUnamica wBastant = Molt

Importancia de rebutjar la violéncia (POST)

30;64%

mPoc sUnamica Bastant =Molt

El 36% ho considerava molt important, el
34% bastant, el 17% una mica i el 13%
poc.

El 64% considerava molt important implicar-
se en el rebuig de la violéncia, el 19%
bastant, el 9% una mica i el 9% restant poc.

Comparacio

Comparacid

Augmenta un 17% de I'alumnat que respon la pregunta.

En ambdés questionaris la resposta més freqlient va ser el racisme (24 i 29)
Augmenta 14 vegades la resposta de discriminacié de génere i orientacié sexual.
Apareixen noves categories (discriminacié per origen i capacitat).

important.

respectivament.

e Augmenta un 28% I'alumnat que considera molt important implicar-se en el
rebuig de la violéncia, i disminueix un 15% el que ho considera bastant

e Disminueix un 8 i 4 % I'alumnat que considerava una mica i poc important

24




6 Conclusions

Aquest treball parteix de la necessitat d’abordar qlestions educatives emergents com
'augment de les violéncies, la discriminacié de génere en l'esport i la poca preséncia
dels esports de lluita dins I'ambit educatiu. Davant d’aquest context, sorgeix la pregunta
central de la recerca: Pot una situacio d’aprenentatge coeducativa basada en el judo,
aplicada a l'area d’Educacio Fisica, contribuir a sensibilitzar I'alumnat envers les
violéncies i desmuntar estereotips relacionats amb el genere i el judo, com a esport de

lluita?

Amb l'objectiu de donar-hi resposta, s’ha dissenyat, aplicat i avaluat una proposta
didactica amb perspectiva coeducativa, utilitzant el judo com a eina per promoure la

reflexié critica, el respecte i la igualtat.

Els resultats obtinguts a partir dels questionaris de percepcio, administrats abans i
després de la intervencid, mostren una ampliacié significativa del coneixement de
I'alumnat sobre el concepte de violéncia. Un 14,9% dels participants va ser capac¢ de
definir-la de manera completa i la resta de forma parcial, incorporant elements com la
intencionalitat, el perjudici causat, la relaci6 amb discriminacions i/o la inclusié de més
d’un tipus de violéncia. També s’observa un augment en el vocabulari emprat per parlar-
ne i una millor comprensié dels diferents tipus de violéncia, amb un increment destacable
del 17% en I'alumnat que ara reconeix les discriminacions com a formes de violéncia
essent capag de posar exemples i/o identificar-les en expressions quotidianes on
destaca el racisme i la discriminacioé per génere i orientacioé sexual. A més, apareixen
nous termes com xenofobia o discriminacié per capacitat, evidenciant una visi6 més

amplia i profunda sobre el fenomen.

Aquesta presa de consciéncia també es reflecteix en la disminucié del suport a frases
amb contingut discriminatori: un 10,7% menys en el cas de les de caire sexista i un 4,2%
menys en les referides a I'orientacio sexual. Tot i aixd, es detecta una certa idealitzacio
de la realitat, ja que el 61,7% considera que actualment hi ha igualtat entre homes i
dones, enfront del 44,7% inicial. Aquests resultats demostren que la majoria de I'alumnat

ha assolit I'objectiu didactic 3.

Pel que fa a la percepcio del judo, es constata un canvi significatiu. El 87% de I'alumnat
deixa de considerar-lo un esport violent, reconeixent-ne els valors étics i educatius (com

el respecte, la cooperacié o la solidaritat), i entenen que es tracta d’una disciplina
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reglada i basada en I'aprenentatge conjunt. Aixd evidencia una millor capacitat de
distingir entre el contacte fisic propi d’aquest esport i la violéncia, i d’apreciar-ne el
caracter formatiu original concebut per Jigoro Kano, allunyat de la visi6 competitiva

actual.

Un altre resultat rellevant és que, encara que un 11% de I'alumnat ha mantingut el seu
pensament estereotipat inicial sobre I'associacio tradicional dels esports de lluita amb el
génere masculi, s’ha aconseguit que el 89% restant desmantelli aquest estereotip,
considerant que qualsevol persona, independentment del seu génere, pot practicar judo

evidenciant 'assoliment de I'objectiu d’aprenentatge 2.

Per tant, tot i que aquest treball, no ha pogut abastir la mesura de manera directa d’'un
canvi d’actitud, si que s’ha constatat una transformacié conceptual en la manera com
'alumnat entén la violéncia, el génere i el judo, assolint-se aixi els objectius didactics i
generals plantejats inicialment. En aquest sentit, la proposta didactica aqui presentada
s’afegeix a d’altres iniciatives que promouen la inclusié educativa d’esports de lluita com
el judo, aprofitant-ne les potencialitats formatives tant a nivell fisic com étic i social.
Aquests resultats posen de manifest la valua del judo com a recurs educatiu per treballar

la coeducacio i prevenir les violéncies des d’edats primerenques.

Finalment, voldria afegir que l'aplicacid6 d’aquesta proposta ha estat una vivéncia
profundament enriquidora que m’ha permés desenvolupar competéncies clau per a la
docéncia, com: la programacio, I'adaptacio, la improvisacio, la reflexio i 'avaluacié de la
propia practica, etc. A més, el repte de tractar una tematica tan complexa com les
violéncies m’ha impulsat a revisar continuament el meu llenguatge i actitud, amb la
voluntat d’evitar microvioléncies i promoure una comunicacio inclusiva referent per

'alumnat.

També he pres consciéncia de les meves mancances pel que fa a eines per gestionar
situacions normalitzades de violéncia dins l'aula, i la necessitat de visibilitzar-les i
intervenir-hi pedagogicament. En definitiva, aquesta experiéncia m’ha fet créixer com a
futura docent i m’ha reafirmat en el compromis d’'impulsar 'Educacié Fisica en que hi
crec. Una Educaci6 fisica amb valors, que transcendeixi I'ambit motriu i contribueixi a la

formacio integral de I'alumnat en un entorn més igualitari, just i respectuds.
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7 Limitacions i projeccions de la proposta

Aquest treball ha estat condicionat per tres limitacions principals. En primer lloc, els
imprevistos horaris, ja que algunes sessions d’Educacio Fisica es van veure reduides a
una hora a causa de la preparacid d’esdeveniments escolars importants, com la
celebracié de Sant Jordi. En segon lloc, la resisténcia observada per part de I'alumnat
de 6& davant determinades estratégies coeducatives, especialment pel que fa a la
formacié de grups mixtos. Aquesta resisténcia constitueix tant una limitacié6 com una
oportunitat: reflecteix un repte real dins I'escola, perd alhora reforca la necessitat
d’'impulsar accions coeducatives que fomentin la col-laboracio6 i la convivéncia igualitaria
entre nens i nenes.

En tercer lloc, cal assenyalar que la curta durada de la intervencié, limitada a quatre
sessions, ha restringit les possibilitats d'analisi en profunditat. Com a consequéncia
d’aquesta, I'estudi s’ha centrat exclusivament en I'impacte de la intervencio pel que fa a
les percepcions i els coneixements de I'alumnat. No ha estat possible analitzar si aquest
treball ha generat canvis en el comportament dels participants. Malgrat aixo, cal destacar
que qualsevol modificacié en la conducta requereix, com a pas previ, la presa de
consciéncia i el coneixement sobre la mateixa. En aquest sentit, el coneixement adquirit
a través de la proposta desenvolupada pot ser considerat un primer pas fonamental cap

al canvi d’actituds i comportaments.

De cara a futures investigacions, seria interessant donar continuitat a aquest estudi amb
un enfocament centrat en I'analisi del possible impacte conductual. A més, s’hi podria
incorporar una mostra més amplia i una durada més extensa, fet que permetria obtenir
dades més solides i generalitzables. També es podria aprofundir en la creaci6 i
avaluacié de noves estratégies didactiques que promoguin la participacié equitativa i la
superacio de les barreres de génere dins I'aula, especialment en contextos inicialment

resistents al canvi.
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9 Annexos

ANNEX 1: Desenvolupament de les sessions

Objectiu

- OS1. Construir el significat de “violencies” i la seva relacié amb el judo a través de la practica de
diferents desplagaments fomentant I'exploracié de les possibilitats de moviment del cos.

- 081.1. Consensuar unes normes de convivéncia relacionades amb els principis filosofics del judo.
Sabers

Habilitats motrius Habilitats socials
- Desplagcaments de terra | - Cooperacio
(quadrupedia, girs longitudinals, | - Respecte normes activitats, companys/es i materials

voltejos, arrossegaments) Conceptes
- Desplagaments en bipedestacio - Historia del judo (objectiu i filosofia)
- Violéncies, tipus i formes de manifestacio.
Alumnes: 20 Material: Cons, pitralls, cercles, qlestionari inicial,

tablet/porjector, cinturons

Temps: 1:30h Espai: Aula i Gimnas

T Tipus d’Avaluacio: Inicial / Desenvolup/Estructuracié /Aplicacio

15 | INTRODUCCIO:

Introduccié a I'aula:

La sessiod s’introduira explicant que es dedicaran 4 sessions a viure I'esport del judo a través dels
seus principis. Tot seguit s’entregara el questionari d’avaluacié de coneixements previs per a que
I'alumnat el completi.

Aquet contindra preguntes com:

Queé entens per violencia?

Consideres el judo com un esport agressiu o violent?

Les discriminacions o desigualtats son una forma de violéncia?

En acabar es posaran en comu les respostes i se’ls explicara que durant aquesta situacio
d’aprenentatge descobriran si tenien rad o no en cadascuna de les respostes inicials.

A continuacio, s’introduira I'esport del judo explicant breument la seva historia mostrant-los un
video amb referents femenines com Julia Figueroa i també referents masculins.
Video:

- FIGUEROA Julia Bronze medal Judo Tbilisi Grand Slam 2021 - YouTube

- Campeonato de Esparia Iberdrola de Judo Junior 2025 - Highlights (0:27- 2:00)

Introduccié al gimnas:

Un cop al gimnas, se’ls repartira un cinturé a cadascu i es fara la salutacié inicial. Tot seguit
s’explicaran els objectius de la sessié detallant la missi6 que hauran de completar al final
d’aquesta.

35 | DESENVOLUPAMENT

10 | Escalfament

Act. 1- Joc de les piranyes

S’escullen 3 jugadors/es de tot el grup classe, un/a que fara de piranya reina i les altres dues que
faran de piranyes cagadores. Les piranyes cagadores es desplagaran corrents, mentre que la
piranya reina es desplacara a quatre potes. Totes portaran un pitrall.

L’objectiu de les piranyes cagadores, sera pillar als/les companys/ companyes (peixos) el més
rapid possible. La primera vegada que els/les pillin es debilitaran perdent un recolzament, i la
segona vegada, s’hauran de desplacar en quadrupédia.



https://www.youtube.com/watch?v=VuGTFpZ4wtA
https://www.youtube.com/watch?v=Q7SVJt2UQRk
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Quan es desplacin en quadrupedia la piranya reina els haura de pillar i transformar en piranyetes.
Un cop transformats en piranyetes, s’hauran de posar un pitrall, i col-laborar amb la piranya reina
per pillar a la resta. El joc acaba quan tots els peixos s’han transformat en piranyetes.

Quan les piranyes cagadores es queden sense peixos es converteixen en piranyetes i ajuden a
pillar als que quedin.

Variant:

Sera la mateixa dinamica pero en aquest cas la piranya reina, que es continua desplagant per
terra, també podra pillar als peixos que no estiguin en quadrupédia. De manera que els peixos ara
hauran d’estar pendents de més estimuls

25

Part principal

Act. 2- Reptes cooperatius

Se'ls explicara que tota la classe unida haura de completar una missié en acabar la sessio.
Aquesta sera descobrir el significat de violéncia i les seves formes de manifestacié mitjangant el
desxiframent d’un missatge secret. Es dividira el grup classe en els quatre equips de treball d’EF
i es proposaran 4 reptes cooperatius en els quals treballaran diferents tipus de desplagament.
Cada equip tindra 6 minuts per completar el repte assignat. Cada vegada que s’assoleixi un repte
guanyaran un sobre amb una pista el qual, al final de la sessio, hauran d’obrir i desxifrar.

- R1. Cuc transportador: El grup es col-locara en filera asseguda a terra i hauran de
transportar totes les pilotes d’'un cercle a un altre passant-se-les amb els peus, abans
que s’acabi el temps de I'activitat. Les pilotes no podran tocar el terra durant el recorregut
i les hauran de tocar tots/es els/les participants.

- R2. Desplagaments originals: L’alumnat es col-locara en 2 fileres de les quals les dues
primeres persones tiraran un dau cada una. A cada cara dels daus es mostrara una
imatge amb una part del cos, de manera que en funcié de quin resultat obtinguin, hauran
d’inventar-se un desplagament amb les parts del cos que marquin els daus. L'objectiu
sera aconseguir completar 6 desplagaments diferents (anada i tornada) abans que
s’acabi el temps.




- RS3. Les titelles: L'alumat es col-locara en dues fileres. Les dues primeres persones de
cada filera faran parella. L’objectiu sera transportar, anada i tornada, al/la company/a
sense que toqui el terra posant els peus del/la transportat/da sobre el/la transportador/a.
El recorregut estara marcat amb cons de color, on cada filera haura de seguir els seus.
Un cop arribat, 'alumne que ha estat transportat/da transportara al/la seglent. El repte
sera assolit si totes les persones del grup aconsegueixen completar el recorregut.

- RA4. Arrossegaments amb cinturé: L'alumnat es posara en una filera. Les dues
primeres persones de cada filera faran parella. L’'objectiu sera arrossegar anada i tornada
al/la company/a. Aquest/a s’agafara del cinturd del/la arrossegador. Un cop arribat a la
filera la persona que ha estat arrossegada sera I'arrossegadora de la segiient. L'objectiu
sera completar tots els viatges abans que acabi el temps.

15

Tornada a la calma

Act. 3- Desxifrem el codi secret

L’objectiu d’aquesta activitat sera que I'alumnat comparteixi les pistes adquirides i construeixin
tots/es junts/es el trencaclosques, per a poder desxifrar el missatge secret. El missatge sera la
definicié de violencia i els diferents exemples de formes quotidianes de discriminacio. A partir
d’aqui es fara reflexionar amb I'alumnat sobre la necessitat de respectar-se i rebutjar la violéncia
vinculant-ho amb els valors filosofics del judo. Aquestes definicions ens serviran per consensuar
les normes on es pactara les consequiencies de I'aparicié de qualsevol forma de violéncia durant
les classes d’Educacio Fisica, on es presentara 'estratégia de la banqueta del descans (un espai
on l'alumnat s'asseura i deixara de formar part de I'activitat en cas d’haver exercit algun tipus de
violéncia).




Act. 4- Avaluacio

sessio.

Per acabar la sessio 'alumnat s’autoavaluara si el seu comportament ha estat respectuds o no, i
també la satisfaccio amb la sessio, mitjangant I'estratégia dels polzes:

Polze amunt: He estat respectuds/a - M’ha agradat la sessio.

Polze al mig: He faltat el respecte alguna vegada - La sessié m’ha agradat una mica.

Polze a baix: He faltat el respecte varies vegades - La sessié no m’ha agradat.

En acabar la sessié també se li pregunta a I'alumnat si tenen alguna suggeréncia de millora de la

Habilitats motrius:

- Técnica de caiguda amb seguretat (voltejos
individuals)

Esquema corporal

- Equilibri, base de sustentacio i centre de gravetat.
- Control respiratori per a la relaxacio

Gestié emocional

- Identificacié d’emocions

- Superacio de pors i inseguretats

- 0S2. Practicar la técnica de caiguda a través del primer principi del judo (perfeccié personal) basat en
el respecte, en la comunicacié assertiva per a la resolucié de problemes, la honestedat i el compromis..

Habilitats socials

- Empatia

- Comunicacio respectuosa, assertiva i escolta
activa (Codi semafor)

-Rebuig d’accions discriminatories (Banqueta
del descans)

Conceptes

- Principis filosofics del judo (principi perfeccio
personal).

Alumnes: 20

Material: Cons, pitralls, cercles, cinturons

Temps: 1:30h

15 | INTRODUCCIO:

Espai: Gimnas

del/la judoka (salutacié i senyals de rendicio).

La sessio s'introduira mitjangant preguntes, per tal de repassar els conceptes (definicié de
violéncia, tipus de violéncia i les normes acordades) treballats a la sessi6 anterior.

Tot seguit, s’explicara que avui s’experimentara el primer principi del judo (perfeccié personal) el
qual es basa en el respecte, comunicacié assertiva en vers els conflictes, I'honestedat i el
compromis, a través d’activitats en qué es treballaran les caigudes, els equilibris i desequilibris.
Per tant, es posara emfasi en el rebuig a qualsevol tipus de violéncia i I's del codi de respecte

DESENVOLUPAMENT

10 | Escalfament

Act. 1- Joc dels paquets modificat

L’alumnat es desplagara per I'espai realitzant els desplagaments que la mestra vagi dient. En un
moment concret la mestra dira dos nimeros, el primer correspondra al nombre de participants per

4



grup, i el segon al nombre de recolzaments que entre tot el grup poden tenir tocant el terra. Es
fara especial émfasi en el fet que els grups siguin mixtes.

Variant: En aquest cas, el segon numero fara referéncia al nombre de persones que no podran
tocar el terra. Per tant, ara I'alumnat s’haura d’agrupar i aixecar el nombre de companys/es que la
mestra hagi marcat.

25

Part principal

Act. 2- Practica de la técnica de caiguda

Abans d'iniciar I'activitat es faran preguntes sobre com creuen que és la millor manera de caure i
per qué. Tot seguit, s’escollira a un o una practicant de judo experimentat per mostrar un exemple
de com s’ha de caure per evitar lesions. Després, es ressaltaran els aspectes més importants i es
prosseguira a la seva practica. Per fer-ho, I'alumnat, es distribuira en 4 fileres i aniran sortint
realitzant les caigudes posteriors i laterals explicades.

Act. 3- Desequilibris cooperatius

La mestra preguntara a I'alumnat, de quina manera una persona pot estar més estable, és dir amb
quina postura és més dificil que aquesta persona sigui desequilibrada. L’alumnat fara les seves
hipotesis previes i després per parelles provaran cadascuna de les seves idees. On una persona
de la parella adoptara el rol de desequilibrar al/la company/a i l'altre/a el rol passiu de ser
desequilibrat. Després de I'experimentacié I'alumnat es reunira i aportara les respostes que ha
trobat on s’introduiran els conceptes de centre de gravetat i equilibri.

it i
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Act. 4 — Desequilibris amb cinturé

L’alumnat es posara per parelles mixtes. Cada judoka estara dins d’un cercle cara a cara. Tindran
un cinturé a cada ma i quan la mestra doni el senyal (Hagime) comengara el “combat”. L’objectiu
sera desequilibrar el/la company/a per fer-lo sortir del cercle. Els enfrontaments duraran 1 minut
que la mestra marcara amb el senyal (Mate). Llavors el combat haura acabat i el/la guanyador/a
decidira un tipus de técnica de caiguda treballada. Com a acomiadament les dues persones
realitzaran la caiguda que aquest/a hagi decidit. Tot seguit el/la guanyadora rotara cap a la dreta,
realitzaran la salutacio inicial i es prepararan per fer un nou combat.

Act. 5 — Arrossegaments

L'alumnat es col-locara per parelles formant dues fileres (cadascun/a de la parella en una filera).
Tot seguit, es marcara la linia de meta a cada banda del camp. L'objectiu sera arrossegar el/la
company/a fins a la linia de meta. Es realitzaran 3 combats de 40” per ronda, i a cada ronda es
progressara en el contacte, modificant la forma d’agafar-se mutuament, i les persones implicades
en l'activitat. En acabar el combat se seguira la mateixa dinamica anterior, perd ara sera la
persona que ha perdut qui decidira la técnica de caiguda i qui rotara cap a la dreta. Després es
realitzara la salutacié de respecte i es prepararan per iniciar un altre combat.

= =
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- Ronda 1: Esquena contra esquena per parelles (2c2) agafats del brag.
- Ronda 2: Cara contra esquena per parelles (2c2)

- Ronda 3: Arrossegament individual (1c1) esquena contra esquena

- Ronda 4: Arrossegament individual (1c1) cara a cara

Act. 6 — Joc de I'stop modificat

Hi ha dos pilladors que porten pitrall que han d’aconseguir pillar a tota la classe o que tota la
classe es quedi en posicid Stop. La resta de la classe va corrent per I'espai fugint dels pilladors.
Si una persona diu stop abans de ser pillat, s’haura de tirar a terra (tenint en compte les técniques
de caigudes treballades). Per ser salvat, algun/a companya haura de realitzar la técnica de
caiguda posterior o frontal per sobre les cames del/la company/a estirat/da a terra. Si 'alumne/a
es pillat/da abans de dir stop, es posara un pitrall i es transformara en pillador/a.




15 | Tornada a la calma

Act. 7 — Respiracions i relaxacio

L’objectiu d’aquesta activitat sera tornar a la calma a través de I'exercici guiat de respiracions
profundes abdominals i pulmonars. Totes les persones s'estiraran a terra, tancaran els ulls i
escoltaran les indicacions de la mestra.

Amb aquesta dinamica es pretén reflexionar amb I'alumnat sobre el canvi d’estat del propi cos,
fent emfasi al possible Us d’aquesta estrategia de relaxacié en altres situacions estressants que
I'alumne/a es pugui trobar, aixi com podria passar en una situacié de derrota d'un combat, la
realitzacié d’'un examen, una presentacio oral en public, etc.

Aixi mateix, se’ls demanara que de cara la seglent sessi6 s’analitzin a si mateixos i apuntin en un
paper les estratégies que solen utilitzar quan es troben en situacions estressants, ja que s’hi fara
una activitat relacionada.

Act. 8 - Reflexio codi judoka

Seguidament, també es fara una petita reflexio i apunt sobre el codi judoka utilitzat (salutacions,
rendici6 i respecte) ressaltant la importancia de comunicar-se amb respecte i empatia en tot
moment, per tal de progressar en I'aprenentatge.

Act. 9- Avaluacio: Per acabar la sessio6 I'alumnat s’autoavaluara si el seu comportament ha estat
respectuds o no, i també la satisfaccié amb la sessié, mitjancant I'estratégia dels polzes, explicada
en la sessi6 anterior, aixi com I'aportacié de suggeriments de millora.

Objectiu

08S3. Practicar les tecniques d'immobilitzacié i volteig comprenent el principi de maxima eficacia com
un element inclusiu.

083.1. Debatre sobre la violéncia de genere contra la dona en el moén de I'esport, concretament al judo,
i la seva evolucio historica.

Sabers

Habilitats motrius Habilitats socials

- Técniques de volteig del judo - Rebuig d'accions discriminatories (Banqueta del

- Técniques d’'immobilitzacié del judo descans)

Esquema corporal - Ajuda mutua (cooperacio)

-Equilibri, base de sustentacido i centre de | - Respecte

gravetat. Gestié emocional

-Control respiratori per a la relaxacié - Estratégies per a I'autocontrol (raco de la calma)
Conceptes
- Violéncia de génere en els esports (en el judo).
- Principis filosofics del judo (principi de maxima
eficacia)

Alumnes: 24 Material: Cons, pitralls, cinturons, fitxes
d’'aprenentatge, projector (video), caixes amb
propostes de relaxacio i desfogament.

Temps: 1:30h Espai: Aula, Gimnas

7



Tipus d’Avaluacio: Inicial / Desenvolup/Estructuracio /Aplicacié

15

INTRODUCCIO:

La sessio s'introduira mitjangant el repas dels conceptes treballats en les dues sessions anteriors:
Definicié violéncia

Objectius del judo (Codi judoka i Principi de perfeccié personal)

A partir d’aqui es recollira una de les preguntes que va aportar una alumna en la derrera sessio,
sobre la diferéncia de forga entre nois i noies i I'avantatge que aixd suposa en el judo

Se’ls mostrara un video (Best Judoka Ever - Ryoko Tani #judo #judokas #judohighlights
#judojapan) de la llegendaria campiona Rioko Tani (JJOO 1992-2008 amb 2 Ors, 2 plata i 1
bronze) com a referent que competia amb nois i noies amb l'objectiu de trencar estereotipis aixi
com introduir el principi de la sessié (maxima eficacia).

Seguidament s’enllagara amb la violencia de génere que les noies pateixen en el mén remarcant
el judo com el primer esport on la dona va participar als jocs olimpics.

Per acabar, s’explicara el funcionament de [Iestratégia d’autocontrol del comportament
anomenada racé de la calma que s’aplicara en aquesta sessid. Aquest sera un racé identificat a
una banda de la pista de joc que contindra dos recipients amb propostes (creades pels/les
mateixos/es infants ) per relaxar-se o expressar les emocions negatives sense danyar a ningu.
En un recipient hi haura estratégies de calma (ex: 5 respiracions profundes, cantar una cangé
tranquil-la...) | en l'altre estratégies actives (ex: fer 10 multisalts, correr 2 esprints...) L’alumnat
podra recérrer al raco cada vegada que detecti una emocié negativa que no pugui controlar i podra
escollir quin tipus d’estratégia (calmada o activa) creu que li va millor per autocontrolar les seves
emocions. Un cop realitzada I'estratégia escollida I'alumne valorara el seu estat per tornar a
I'activitat o solucionar el conflicte que hagi tingut.

35

DESENVOLUPAMENT
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Escalfament (joc inicial)

Act 1. Pilla- pilla modificat L'alumnat es divideix en dos grups i es desplaga per I'espai seguint
el tipus de desplacament que indiqui la mestra. Un grup assumeix el rol de perseguidors i I'altre,
de perseguits. L'objectiu dels perseguidors és atrapar un membre de I'altre equip. Un cop I'han
atrapat, ambdds jugadors fan una partida de pedra-paper-tisores a un punt. El guanyador obté un
punt i té 'oportunitat d’empenyer I'altre jugador —de manera antero-posterior o lateral— per tal
de repassar la técnica de caigudes treballada préviament. Després de cinc minuts, es
comptabilitzen els punts i es determina quin alumne del grup perseguidor n’ha aconseguit més.
Tot seguit, s’'intercanvien els rols i es repeteix I'activitat durant cinc minuts més.



https://www.youtube.com/shorts/J8qx_TmGE1A
https://www.youtube.com/shorts/J8qx_TmGE1A

25

Desenvolupament

Act 2. Experimentacié immobilitzacio
L’alumnat s’agrupara en parelles i tindran el repte de descobrir diferents maneres eficaces
d’'immobilitzar al/la company amb I'esquena a terra. Es donara molta importancia als conceptes
treballats del codi judoka (salutacio i rendicio).
Act 3. Practica de les téecniques d’immobilitzacié
Es comentaran les propostes que 'alumnat ha descobert i es posaran en relleu els punts claus
d’una bona immobilitzacio:

- Esquena terra

- Bloqueig part superior amb el pit

- Control del coll

Tot seguit s’ensenyaran les técniques seglients i es practicaran on I'alumnat desenvolupara 3 rols
que aniran rotant:

- Rol actiu: I'alumnat realitza els passos de cada técnica

- Rol passiu: 'alumnat es deixa fer les técniques per aprendre.

- Rol tutor: 'alumnat corregeix al company a través d’una fitxa de pautes d’aprenentatge.

[I=— o

‘TECNICAPOSICIO AGRUPADA|
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Técniques que s’ensenyaran
- Técnica HON-KESA-GATAME




- Técnica TATE SHIHO GATAME

Act 4. Balancejos (progressié a la competicié en parelles)
L’alumnat s’agrupara en parelles. S’agafaran matuament (una ma al cinturd i l'altre al brag) i
realitzaran un balanceig continu. Quan la mestra digui el senyal (Hagime) el/la judoka intentara
posar-se damunt del/la company/a i immobilitzar-lo utilitzant les técniques treballades. Tot seguit,
es canviaran de parella i es tornara a comengar.

e Técnica HON-KESA-GATAME

e Técnica TATE SHIHO GATAME

Act 5. Experimentacié de voltejos (posicio estirada i agrupada)
L’alumnat s’agrupara en parelles i tindran el repte de descobrir diferents maneres eficaces de
voltejar al/la company en funcié de quina posicié adopti (estirat agrupat).

Act 6. Practica tecnica de voltejos
Es comentaran les propostes que I'alumnat ha descobert i es posaran en relleu els punts claus
d’un volteig:

e Arribar a una posici6 favorable

e Prendre un/dos recolzaments assegurant I'agarre (cinturd)

e Adoptar una posicié adient per utilitzar la forga del cos i gravetat (rodolament)
Tot seguit s’ensenyaran les técniques seglents i es practicaran on I'alumnat realitzara els 3 rols
(actiu, passiu i tutor) comentats en I'activitat anterior).

- Técnica posici6 estirada

1. Agafo maniga 2. Pesco el brag i el separo 3. Agafo cinturé

4. Canvio de posici6 (mig gir) 5. Pressiono i rodolo per sobre

- Técnica posicié agrupada

10




1. Pressiono contraelterrai 2. Caic cap a la cama que tenia
pesco brag agafant cinturé estirada coltlocant-me lateralment

A‘>—

3. Busco agafar el brag (triceps) 4. Estiro del brag mentre pressiono
contrari irodolem

Técnica posicio sacrificada

3. Abracgar 4. Rodolar
mans i peus

Variant: A poc a poc es progressa cap a la competicié on I'alumnat amb rol passiu comenga a
mostrar una mica de resistencia durant la realitzacio de la tecnica.

Act 7. Mini combats

L’alumnat s’agrupa en parelles i es realitzen petits combats d’1 minut amb la intencié de voltejar i
immobilitzar al/company amb les técniques apreses. Un cop acabat el combat, un/a dels/les
companyes rotara cap a la dreta.

Act 8. Joc dels léemurs i els escarbats

La classe es dividira en 2 equips, un equip de lemurs, els quals portaran pitrall, i I'altre d’escarbats.
L’objectiu dels lemurs sera immobilitzar tots/es els escarbats abans que s’acabi el temps. Els dos
equips aniran en quadrupédia pel tatami i quan un lémur pilli a un escarabat, aquest posicionara
en una postura (agrupat o estirat). Rapidament, el/la lemur haura de fer la técnica per voltejar-lo i
immobilitzar-lo. Durant aquesta, I'escarbat prendra un rol passiu, perd un cop immobilitzat, tindra
un rol actiu i gaudira de 10 segons per intentar escapar-se de la immobilitzacié. Si I'escarbat es
pot escapar, se salvara i podra continuar escapant dels perseguidors. En el cas que I'escarbat no
pugui escapar-se, quedara voltejat al camp de joc i esperara al fet que s’acabi el joc. Tot seguit
es tornara a jugar pero canviant els rols.

11
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15 | TORNADA A LA CALMA

Act 7. Activitat de relaxacio i reflexio sobre el raco de la calma

Per tornar a la calma triarem una de les estratégies proposades pels/les infants pel raco de la
calma, per a relaxar-se. | després d’aquesta I'enllagarem amb la reflexié sobre I'is que n’han fet
durant la sessio, aixi com les sensacions i emocions que han viscut en aquesta relacionant-les
amb els dos principis treballats fins al moment (perfeccid personal (codi judoka) i la maxima
eficacia).

Act 8. Avaluacio: Per acabar la sessio I'alumnat s’autoavaluara si el seu comportament ha estat
respectuds o no, i també la satisfaccié amb la sessio, mitjangant I'estratégia dels polzes, explicada
en la sessi6 anterior, aixi com I'aportacié de suggeriments de millora.

Objectiu

0OS4: Aplicar el principi d’ajuda mutua durant I'aprenentatge de les projeccions essent capac
d'autoregular la conducta en les situacions de combat.

Sabers

Habilitats motrius Habilitats socials

- Técniques de projeccié (Osoto-gari | - Rebuig d’accions discriminatories (Banqueta del descans)
i O- goshi) - Ajuda mutua (cooperacio

- Tecniques de volteig o | Gestié emocional:

immobilitzacié. -Autoregulacié emocional

Esquema corporal Conceptes

- Control respiratori per a la relaxacio | - Violéncia de génere en els esports (en el judo).

- Equilibri, base de sustentacio i | - Principis filosofics del judo (principi del benefici mutu).

centre de gravetat.

Alumnes: 24 Material: Cons, pitralls, cinturons, fitxes d’aprenentatge
Temps: 1:30h Espai: Aula, Gimnas
T Tipus d’Avaluacio: Inicial / Desenvolup/ Estructuracio / Aplicacio

; INTRODUCCIO:

Per comencar la sessio, s’introduira el principi anomenat benefici mutu que s’experimentara
durant la sessi6. Aquest principi ajudara a orientar els mini combats des de la perspectiva
d’ajudar-se a aprendre mutuament, deixant més de banda la competicio.

Aixi mateix, es recordara I'Gs del racé de la calma com a eina d’autocontrol en vers les emocions
negatives que puguin sorgir, i el codi judoka de respecte i rendicid treballat en les sessions
anteriors.

Com que en aquesta sessi6 es treballara d’'una manera més especifica a I'esport, s'introduiran
les normes de puntuacio propies del judo.

35 | DESENVOLUPAMENT
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Escalfament (joc inicial)

Act 1. Dins i fora del cercle

En aquesta activitat es dividira el grup classe en dos equips els quals es situaran a una banda i
I'altra de la linia divisoria de mig camp.

L’objectiu dels/les participants sera aconseguir fer traspassar el maxim de jugadors/es de I'equip
contrari. Una vegada un/a jugador/a travessa la linia divisoria del camp, es converteix en
integrant de I'equip contrari, i col-labora amb el nou equip en el seu objectiu d’aconseguir més
jugadors/es.

25

Desenvolupament

Act 2. Practica de projeccions descobriment

L'alumnat s'agrupa per trios i reflexiona sobre quines estratégies poden ser eficaces per abatre
al seu oponent. L’alumnat acull un paper passiu per tal d’experimentar i explorar amb seguretat
les solucions. En acabar, es reunira a la classe per compartir les respostes i trobar els punts
comuns de totes les solucions trobades: La importancia de controlar la direccié del pes de
l'oponent cap als recolzaments que pretenem retirar.

0-SOTO-GARI

Act 3. Ensenyament técnic del O-soto Gari i “barridos”

Tenint en compte aquestes indicacions s’ensenyara la técnica més senzilla per iniciats,
anomenada O-soto Gari aixi com diferents tipus de “barridos”. L’alumnat ho practicara per
parelles i a mesura que vagi consolidant la técnica progressivament comencgara a prendre un
paper més actiu, oposant certa resisténcia.

Act 4. Mini combats de peu i terra per equips

S’organitzara al grup classe en 6 grups de 4 alumnes, i es delimitaran 6 rectangles que seran els
espais de joc. Cada grup estara en un d’aquests rectangles i 'alumnat prendra diferents rols.
Dos alumnes faran el combat d'1 minut mentre que els/les altres dos/ues seran observadors/es
(un/a fara la funcio d'arbitre mentre l'altre/a observara el combat per donar feedback sobre la
realitzacié de les técniques en finalitzar). Tot seguit, canviaran els rols i s'aniran realitzant
combats fins que els/les quatre participants hagin competit. Després, una de les parelles de cada
grup de 4 canviaran d’espai de joc per jugar contra altres alumnes.

13




Act 5. Joc de I’'aranya amb mini combats passius

Amb l'objectiu de repassar totes les tecniques (voltejos, immobilitzacions i projeccions)
treballades, es jugara a I'aranya modificant algunes normes.

Les aranyes podran anar lliurement, per I'espai i hauran de pillar a la resta de companys/es
(mosquits). Una vegada atrapin a un/a mosquit, jugaran a pedra, paper o tisoreses. Qui guanyi,
prendra el paper actiu mentre qui perdi haura de desenvolupar el passiu. El/lla guanyador/a
escollira una técnica de les treballades (judo terra o projeccions) i una vegada realitzada,
'alumne/a que ha realitzat el paper passiu es transformara en jugador/a de I'equip del/la
jugador/a que li ha realitzat la técnica. En acabar el temps, guanyara I'equip que tingui més
integrants al seu I'equip.

¥ xx 5

%
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TORNADA A LA CALMA

En el tancament de la sessio i situacidé d’aprenentatge es demanara a I'alumnat que exposi els
aprenentatges que creuen que han assolit durant aquestes sessions. Aixi mateix, també es
demanara que valorin mitjangant I'estrategia dels polzes, la seva satisfaccié amb la sessi6 i el
seu comportament.

Com a part final de la intervencio es demanara a I'alumnat que ompli de nou els gqlestionaris que
van realitzar a l'inici de la intervencié per poder analitzar I'impacte que ha tingut aquesta en el
seu aprenentatge sobre el judo i les violéncies.

14




ANNEX 2: Qiiestionaris

AVALUACIO INICIAL

Respon les seglients preguntes amb maxima sinceritat:

7. Consideres que el judo, que és un esport de lluita, és un esport

violent?
1.Qué entens per violéncia? (definicio)

Si No No ho sé

8. Per qué ho penses? (Justifica-ho)
2. Creus que existeixen diferents tipus de violéncia?

Si No No hosé

3. En el cas que responguis que si, pots anomenar algun/s tipus?

‘ ‘ 9. Els esports de lluita com el judo, per les seves caracteristiques, és més
4. Consideres que les discriminacions o desigualtats son formes de violéncia? adequat pels nois.

Si No No ho sé .
Si No

5. Podries anomenar algun/s tipus de discriminacié/ns?

’ ‘ 10. Objectiu/s del judo:

6. Opina si estas d'acord o en desacord amb cada una de les frases segtients .

D’acord Desacord
No hauria d’haver personatges gais a les pel-icules infantils.
1. En quin grau creus que és important implicar-se en el rebuig de qualsevol
Un nen que li agrada ballar sembla gai. tipus de violéncia
Tots som diferents.
poc una mica bastant molt

El futbol femeni no és futbol de veritat.

iné & ?
Les noies esportistes semblen marimachos. 12. Quin és el teu genere?
Les persones de color habitualment sén menys intel-ligents. Femeni Masculi No binari
Awui dia la igualtat entre homes i dones és real.
No importa d'on vens, siné el que fas.

). 1

Els nois a les lluites i al futbol, i les noies a la dansa i el voleibol. MOLTES GRACIES PER RESPONDRE!
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ANNEX 3: Qiiestions étiques

Peticié d’acollida en centres. TFG de Primaria 2024-2025

EDE UNIVERSITATor
ifl-l!m BARCELONA

Facultat TEducacks Pg. Val eHetron, 171 el #3493 4038122
ES4ci Migda 1. plants 3 eOxacOD 0S
08035 Barcaicrn e e—

Benvolgut/da

En la fase final dels ensenyaments de Grau en Mestre d'Educacié Infantil i Mestre
d’Educacié Primaria, els estudiants han de realitzar un Treball de Fi de Grau.

Una de les modalitats d’aquest treball requereix que els estudiants portin a terme I'estudi
d’un fet educatiu en un context formal o no formal. Aquesta tasca implica la possibilitat
d’accedir a un centre o institucié per poder fer una observacié externa i, si és el cas,
implementar una proposta educativa préviament pactada.

Per tot aixd, demanen el seu consentiment per tal que un dels nostres estudiants pugui

realitzar un estudi de les caracteristiques esmentades en el centre que voste dirigeix. En cap

cas aquest estudi compromet el personal del centre i/o institucié a assessorar I'estudiant ni

a realitzar cap avaluaci6 de la seva tasca. Les dades de les observacions i analisis seran
de forma confis ial, i es protegira I de les persones implicades.

Li fem arribar una peticié formal d’acollida, amb les dades de I'estudiant i signat per la cap
d'estudis, Dra. Berta Palou Julidn, i li preguem que, a fi de deixar constancia del seu
consentiment, signi també aquest document, que I'estudiant fara arribar al seututoro a la
tutora de la universitat.

Rebi una cordial salutacié i el meu agraiment per la seva col-laboracié.

SUSANA Firmado

digtalments
ARANEGA (A iannea
ESPANOL - €seafoL -oni
DNI 372772360

Fecha: 2025.01.20
37277236D 160228 40100

Susanna Ardnega
Vicedegana d'Afers Acadimics

30
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ENCARNACION CARRASCO PEREA

Cap d’estudis del Grau en Mestre d’Educaci6 Primaria

SOL-LICITA .

el vistiplau perqué I'
matriculat/da a I'assignatura Treball de Fi de Grau en Mestre d’Educacié Primaria pugui
assistir com a observador/a en el centre que dirigeix durant el periode...

Signatura: Dra. ENCARNACION CARRASCO PEREA

ENCARNAC :{"’:“:f,:m“ .
ACCEPTACIO ION ENCARNACION.

CARRASCO CARRASCO
PEREA - soasrinet
DNI Fecha:
38441425F Jo3845-0100

Barcelona, . de 2025

31
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CONSENTIMENT INFORMAT PER A PARTICIPAR EN UN ESTUDI DE TREBALL
DE FI DE GRAU (TFG) DIRIGIT A UNA ESCOLA

Titol de I'estudi: La violéncia a través d'una proposta coeducativa de judo.

Investigador principal: Mercé Vega Llorens

Institucié: Universitat de Barcelona

Contacte: mvegallo7@alumnes.ub.edu /682320712

Estimats directius i personal de I'escola,

Us convidem a participar en un estudi de recerca en el marc d'un Treball de Fi de
Grau (TFG). Abans de prendre una decisio, és important que comprengueu en qué
consisteix I'estudi, els seus objectius i quines implicacions té per a I'escola. Si us plau,
llegiu atentament la informacic segiient i no dubteu a preguntar qualsevol dubte abans
de decidir.

1. En qué consisteix aquest estudi?

Aquest estudi té com a objectiu recollir el canvi de percepcié de I'alumnat pel que fa
ala violéncia a través de I'aplicacié d'una situacié d'aprenentatge centrada en el judo
des d'una perspectiva coeducativa. Per a aixd, es recolliran dades anonimes de
I'alumnat mitjangant un quiesti iinicial de cc ments previs, un giiestionari final
sobre els aprenentatges consolidats i observacions de la practica diaria.

2. Per qué s’ha seleccionat aquesta escola?

Aquesta escola ha estat seleccionada perqué coincideix amb el centre de practiques
de la investigadora, fet que facilita el seu accés i intervencié. La participacié és
totalment voluntaria.

3. Qué implica la participacié de I'escola?

Si accepteu participar en I'estudi, I'escola haura de facilitar quatre sessions d’'Educacié
Fisica.

4. Quins riscos existeixen?

Aquest estudi no implica riscos més enlla dels presents habitualment en les classes
d’Educacié Fisica. Per desenvolupar la situacié d'aprenentatge sobre el judo es

UNIVERSITATos
il BARCELONA

seguira un métode progressiu basat en I'aprenentatge cooperatiu, en queé la seguretat
de I'alumnat sera un element clau.

5. Quins son els beneficis de participar?

La participacié de I'escola contribuira a demostrar limpacte que pot provocar
l'aplicacié d'una situacié d'aprenentatge coeducativa basada en un esport de lluita
com el judo en la percepcié de violencia de I'alumnat. Aixo permetra destacar la
importancia de plantejar situacions d'aprenentatge d'esports variats, amb perspectiva
de génere i com a eina per abordar els conflictes i la violéncia. Tot i aixd, no hi ha cap
recompensa economica per participar.

6. Com es protegira la confidencialitat de les dades?

Tota la informacié recopilada sera tractada de manera confidencial i utilitzada
exclusivament amb finalitats de recerca. Les dades seran anonimitzades i
emmagatzemades de manera segura.

7. Dret a retirar la participacio

La participacié6 en aquest estudi és totalment voluntaria. En qualsevol moment,
I'escola pot refirar el seu consentiment sense conseqieéncies negatives.

Si teniu alguna pregunta o inquietud, podeu contactar amb la investigadora
responsable al segiient correu electronic: mvegallorens@gmail.com

Consentiment

Declaro que he llegit i comprés la informacié anterior. He tingut I'oportunitat de fer
preguntes i se m'ha respost satisfactoriament. Dono el meu consentiment perque
aquesta escola participi en aquest estudi.

Nom del representant de I'escola:

Carrec:

Signatura:

Data: / /

Signatura de la investigadora:

Data: / /
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Autoritzaci6 de Cessi6 de Drets d’Imatge d’Alumnes per a Finalitats
Académiques

Centre educatiu:
Adreca:
Representantlegal del centre:

Correu electronic de contacte:

Declaracio d’autoritzacio

Jo, , en qualitat de director del centre
AUTORITZO a Mercé Vega Llorens amb DNI 45181004B, estudiant del Grau d'Educacié
Primaria en la universitat de Barcelona, a captar, utilitzar i incloure imatges dels alumnes
del nostre centre amb finalitats exclusivament académiques i no comercials, en la
presentacié del seu Treball de Fi de Grau (TFG).

Condicions de I'autoritzacio:

1. Usexclusiu dins de la presentacié del TFG, sense difusié ptiblica addicional sense
permis.

2. Anonimat garantit, sense identificar els alumnes amb noms o dades personals.

3. Usno lucratiu.

4. Compliment de la normativa de proteccié de dades (LOPD i RGPD).

Aquesta cessi6 és gratuita i valida fins allliurament del TFG.

Lloc i data: Castelldefels,

Signatura del representant legal:
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