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RESUM

Aquest treball pretén estudiar cinc obres de literatura catalana que tenen la discapacitat d’eix
tematic central: El teu nom és Olga, de Josep Maria Espinas (1986); Quiet, de Marius Serra
(2008); El meu germa Pol, d’Isabel-Clara Simo6 (2008); Germa de gel, d’ Alicia Kopf (2016);
1 Marxarons, de Cristina Masanés (2024). D’una banda, s’analitzaran aspectes formals
centrats en la tipologia textual, la qiiestio autobiografica i la identitat del narrador (Lejeune,
Casas); com ¢és I’aproximacid literaria de cada obra al tema central i com s’estructura el relat;
1 I’evoluci6 terminologica lligada a la concepcid de la discapacitat. D’altra banda, s’analitzara
la identitat del personatge amb discapacitat i la relacio directa que té amb els altres temes
com la identitat del narrador, la responsabilitat parental, I’amor (incondicional o romantic); i

les reflexions sobre identitat i1 llenguatge o la mort.

Paraules clau: discapacitat, literatura catalana contemporania, autobiografia, autoficcio,

llenguatge inclusiu.

ABSTRACT

This paper examines five Catalan literary works that place disability at their thematic core: E/
teu nom és Olga by Josep Maria Espinas (1986); Quiet by Marius Serra (2008); El meu
germa Pol by Isabel-Clara Simé (2008); Germa de gel by Alicia Kopf (2016); and
Marxarons by Cristina Masanés (2024). The analysis focuses on formal aspects such as
textual typology, autobiographical features, and narrator identity (Lejeune, Casas), alongside
each work’s literary approach to disability and narrative structure, as well as the evolution of
related terminology. It also explores how the identity of the disabled character intersects with
broader themes: the narrator’s self-construction, parental responsibility, forms of love

(unconditional or romantic), and reflections on identity, language or death.

Keywords: disability, contemporary Catalan literature, autobiography, autofiction, inclusive

language.
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ODS

Tal com recull la portada, els dos Objectius de Desenvolupament Sostenible en qué es pot

emmarcar aquest treball son el 4, educacio6 de qualitat, i el 10, reducci6 de les desigualtats.

La lectura d’obres literaries com les que analitzem aqui té un gran potencial educatiu. La
lectura literaria és, en ella mateixa, un instrument educatiu insubstituible. I ho és
especialment quan es tracta de descobrir, coneixer 1 aprendre a conviure amb realitats com les

de les persones amb discapacitat.

Una de cada sis persones al mén ha patit algun tipus de discriminacio, sent les persones amb
discapacitat un dels col-lectius més afectats. No només €s una qiiestié de llenguatge inclusiu,
€s una qiiestié de drets i respecte que demana un esfor¢ actiu de tota la societat. Aquest
treball pretén contribuir amb una millora de la visibilitat d’aquestes persones, per tal

d’aconseguir que visquin dignament i en igualtat de condicions.






INDEX

INTRODUCCIO
I B © ] o115 1 12
1.2, Metodologia .......oniiiei e 12

1.3. Motivacions

MARC TEORIC
2.1.  Model medic i model social de la discapacitat .......................... 13

2.2.  Laqiiesti6 autobiografica i tipologica ............cceevviiiiininninnnn.. 14

PRESENTACIO DE LES OBRES ...........ccooiiiiiiiiiiiiaiiiiiiiie 21
3.1.  Elteunomés Olga (1986) .......cccoiiuiiiiiiiiiiiiiiiii it 21
320 Quiet (2008) ..enei 23
3.3.  Elmeu germa Pol (2008) .....ccuuinimii i 25
34, Germade gel (2016) ......c.oonrimiiiiieeeeeee e .27
3.5, Marxarons (2024) ... 29

ANALIST ...ttt .31
4.1, Estilillengua .......ccooviiiiiiiiiiii e 3
4.1.1. Elteunom és Olga ...........coovveeiiiiniiviniiniiiencceeean 31
4120 QUIEE ..o e e 32
4.1.3. Elmeugerma Pol ..............ccccocevviviviiiiiiiiniiiiinn 33
4.14. Germadegel .........c.c..ovvmeeiniiiiimiiiiiiiiiiiiieieeiiiiieeee e, 34
4.1.5. Marxarons .......ccccooevvcieiiiiiiiiiiiiiiiiis e 34

4.2.  Identitat del narrador ............ooeiiiiiiiiiiii e 35
4.2.1. Elteunom és Olga .............c.oceeiiiiiiiineiiiiiniiieaannennnnn 35
N 0 1 ) AP PNNC 1
4.23. Elmeugerma Pol ................ccccecoiviviiiiiiiiiiiiiiniiiininnn. 37
424, Germade el .......ccc.ovmmiiiniiiiiiii i 38
4.2.5. Marxarons ........c..cccocceiiiiiiiiiiiii i 39

4.2.6. Tipologies textuals i la qiiestio autobiografica ..................... 40



4.3.  Identitat del personatge amb discapacitat ...............ooeeveiniiiennnnne
4.3.1. Identitat d’Olga .....cccooiriniiiiire i
4.3.2. Identitatdel Llullu .......cccoooiiiiiiii e,
4.3.3. Identitat del Pol ...... oo,
4.3.4. Identitat d’M, el germade gel .......ccc..ovviiiiiiiniiiiinieeee,
4.3.5. Identitat del pare ........cccooviviiiieeiitiiinei e

POSTIL-LA: VIDES ROBADES, DE DOLORS BORAU ....................

BIBLIOGRAFIA I WEBGRAFIA ... .o

ELEMENTS DE LA DEFINICIO D’AUTOBIOGRAFIA ................
QUADRE PERSONA GRAMATICAL / IDENTITAT .......c.c..connee.
COMBINACIONS DE PACTE I NOM DEL PERSONATGE ............
COMUNICACIO PERSONAL DE L’AUTOR ......cccccovviiiiiin,

wok »N

41
41
42
43
45
46

48

50

55

63

63

67

68

69

10



1. INTRODUCCIO

L’any 1986 la publicacié d’El teu nom és Olga va ser un punt d’inflexio per a la representacio
de les persones amb sindrome de Down en I’imaginari col-lectiu dels catalans. Com
recordava Magi Camps en ’article de La Vanguardia arran de la mort d’Olga: “L’éxit va ser
inqliestionable: se’n van vendre 110.000 exemplars, va tenir 40 edicions i es va traduir a 10
llengties. Fins i tot les cartes es van llegir, una cada dia, a la BBC”. L’autor, Josep Maria
Espinas, el famos periodista, articulista 1 escriptor catala, deia, a la nota al lector que obria el
llibre, que “amb els anys he anat madurant el convenciment que la relaci6 entre Olga i jo no
era un afer estrictament privat, 1 segurament la meva condici6 d’escriptor m’ha empés a
correr el risc de passar la barrera. El risc €s, sovint, I’amic que ens ajuda a fer amics, i voldria
que totes les Olgues del mon en tinguessin cada dia més™.

De la mateixa manera, el llibre Quiet (2008), de Marius Serra, tamb¢ va funcionar
com un punt d’inflexié per a coneixer la realitat dels nens d’etnia llullu, és a dir, que tenen
una pluridiscapacitat. Serra, un escriptor popular per les seves freqiients aparicions als
mitjans de comunicacié amb propostes ludiques al voltant de la llengua, va traspassar amb
aquesta “cronica de pare discapacitat”, en paraules de Teixidor, el cercle reduit dels seus
propis lectors i es va convertir en un long-seller amb més de 30.000 exemplars venuts en una
desena d’anys. A més, hi ha dues derivacions del llibre amb un fort impacte social. La
primera, la celebracid d’un acte en favor de la Fundacio Nexe, de la qual el Llullu era usuari,
a I’Auditori de Barcelona, sota el nom Mou-te pels Quiets. La segona, la transformacid en
I’obra teatral Qui ets? per celebrar el dese aniversari del llibre, 1 que va multiplicar, com deia
Izquierdo, “la capacitat de visibilitzar I’invisible des de 1’experiéncia més singular i sense
pretendre en cap moment generalitzar-1a”.

Isabel-Clara Simo, una veritable professional de la literatura, va fer de la sindrome de
Down el pretext per construir I’argument de la novel-la EI meu germa Pol (2008), que va
obtenir el XIX¢ premi Ciutat d’Alzira I’any 2007. La novel-la, apta per a un lector juvenil,
mostra amb tota la cruesa unes relacions familiars pares-fills-germans alterades per les
dificultats d’acceptacid de la condici6 de discapacitat del protagonista.

Alicia Kopf es dona a con¢ixer al gran public com a escriptora en obtenir el Premi
Documenta 2015 per a escriptors menors de trenta-cinc anys amb Germa de gel (2016), una
obra narrativa d’autoficcio, sota la forma de diari de recerca, que relaciona el fred artic amb
el fred emocional d’un germa amb autisme 1 amb la congelaci6 de les relacions familiars 1

sentimentals.
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Per ultim, Marxarons (2024), de Cristina Masanés, es presenta com un “viatge pels
cims i les valls del llenguatge” perqué tracta, a cavall entre el testimoni i 1’assaig, 1’afasia del
seu pare provocada per un vessament cerebral. El llibre ha obtingut el Premi Ciutat de

Barcelona 2024 al millor llibre de literatura catalana.

1.1. Objectius
El primer objectiu d’aquest treball és estudiar si les obres de literatura catalana seleccionades
es poden catalogar d’autobiografia o biografia o, al contrari, sén algun tipus de ficcio. Es a
dir, amb quin material treballa I’autor? Quina ¢€s la seva relacié amb el narrador? Quina €s la
seva relaci6 amb el personatge amb discapacitat? A partir d’aqui, I’altre objectiu és analitzar
com han tractat la discapacitat, com han abordat la qiiestio literariament: quina forma tenen
les obres? Segueixen una estructura cronologica o tematica? Com es configura la identitat del
personatge amb discapacitat? Es caracteritza la seva parla amb alguns recurs literari? Tamb¢
es vol observar, a partir de 1’estudi cronologic de les obres, si hi ha hagut una evolucid
terminologica, si s’ha modificat la percepcié i manera de referir-se a les persones amb

discapacitat.

1.2. Metodologia
Abans d’analitzar totes les qiiestions, assentarem un marc teoric amb un punt sobre els
models conceptuals de la discapacitat 1 un punt sobre la qiiestié autobiografica i tipologica, a
partir de Lejeune 1 Casas. A continuacidé presentarem cada titol acompanyat d’una breu
biografia del seu autor, en valorarem la recepcio i ens fixarem en ’estructura i els temes de
I’obra. Després, amb 1’analisi, primer ens fixarem en 1’estil, la llengua i la terminologia de
cada obra. En segon lloc, posarem el focus en la identitat del narrador per esbrinar la qiiestid
tipologica 1 autobiografica. En tercer lloc, analitzarem la identitat del personatge amb
discapacitat 1 la relacio amb les tematiques abordades. Acabarem amb una postil-la i les

conclusions.

1.3. Motivacions
Per tancar aquesta introduccid, voldria fer referéncia a les motivacions que m’han dut a fer
aquest estudi. He volgut transformar en una projeccié académica 1’experiéncia familiar
viscuda amb una germana amb pluridiscapacitat, que m’ha fet tenir sempre els ulls oberts cap
a aquesta realitat sovint invisible. A més, hi ha una segona motivacié de caracter literari: la

meva mare, Dolors Borau, és autora del volum de contes Taula reservada (2006) i de la
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novel-la Com una pedra (Premi Pin i Soler 2008). La seva segona novel-la, Vides robades,
que té la discapacitat, concretament la sindrome de Down, com a eix vertebral, ha restat una
quinzena d’anys inédita. Aquest treball ha permés treure del calaix 1’obra, que finalment sera
publicada el maig de 2026. Per aixo, I’ultim punt del treball previ a les conclusions €és una
postil-la en que enllago 1’analisi de les obres escollides amb 1’obra inedita (de ficcid) que
m’ha motivat a fer aquest treball, aixi com amb els contes publicats (d’autoficcid). Marius
Serra hi fa referéncia al capitol “Mort”, quan diu: “La Dolors potser ja sap que acabara
transcrivint el dolor que ara sent en unes narracions espléndides, o potser ni ho sospita,

encara’.

2. MARC TEORIC

2.1. Model medic 1 model social de la discapacitat
La discapacitat es pot explicar i entendre des de diferents models conceptuals. Els principals
models son el medic o biomedic i el social. En el primer cas, la discapacitat es considera un
problema individual de la persona causat directament per una malaltia, trastorn o condicié de
salut, que requereix de cures mediques, d’un tractament individual per buscar-ne la cura. La
discapacitat és, per tant, una qiiestio de salut [OMS, 2001: 22]. En el segon cas, el model
social de la discapacitat la considera principalment com un problema d’origen social
col-lectiu i1 centra el problema en la inclusio de les persones en la societat, una qiiestio de
drets humans [OMS, 2001: 22]. La discapacitat no és un atribut de 1’individu, sin6 el “resultat
de la interaccid entre el déficit en el funcionament d'una estructura o una funcié corporal
d'una persona 1 les barreres de I'entorn, que pot limitar o impedir la seva participacid plena i
efectiva en la societat”, segons recull el TERMCAT. Amb aquesta definicio la discapacitat
esdevé una qiiestio de drets 1 no de salut perque s’entén la discapacitat en relacio directa amb
I’ambient o entorn, és a dir, no €s Unicament un problema intrinsec de la persona amb
discapacitat, sind que el problema sén les barreres o facilitats que la societat posa per
incloure-les [DGPL, 2021].

El model social es va desenvolupar a la década dels 70 1 80 i és a la base del criteri
actual de la Convencid Internacional sobre els Drets de les Persones amb Discapacitat
aprovada per I’ONU el 2006 i la Classificacio Internacional del Funcionament, de la
Discapacitat 1 de la Salut de ’OMS del 2001. Per aixo la manera de referir-se a les persones

amb discapacitat ha viscut una evolucié important al llarg de les darreres quatre deécades fins
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al punt que ha estat normativitzada —i segueix en constant revisio—, per tal d’aconseguir
una societat lingiiisticament igualitaria i respectuosa amb els drets i la dignitat de totes les
persones. Les recomanacions terminologiques per tal de parlar amb un llenguatge adequat
que ajudi a assolir aquesta inclusi6 i, per tant, deixar enrere el llenguatge despectiu que
denotava menyspreu, son recollides a I’Annex 1. Glossari. Son, evidentment, les que seguim
en la redaccio d’aquest treball. Per aixo parlarem sempre de persones amb discapacitat 1 no
discapacitats, ja que volem posar el focus en el fet que son persones i que la discapacitat no

els defineix totalment.

2.2. La qliestio autobiografica i tipologica
L’autobiografia avui en dia esta ampliament reconeguda com un geénere literari, tant en la
teoria literaria com en la practica editorial, pero la condicié de geénere autobiografic ha estat
sotmesa a discussio i1 la definicié mai ha sigut clarament unanime. Per fer aquest treball,
deixem de banda les consideracions de teorics desconstructivistes com Paul De Man
(1919-1983), que consideren que l'autobiografia no es presta facilment a definicions
generiques, 1 assumim, sense dubtes, com va fer el critic frances Philippe Lejeune (1938), que
I’autobiografia es pot considerar un genere [EAKIN, 1989: 10]. La qliestio sera, doncs,
entendre els limits i les confluéncies entre I’autobiografia i la ficcid per la seva relacio —o
no— amb una realitat extratextual, que han fet que, com afirmava Georges May (1920-2003),
“atn no ha[ya] llegado el momento de formular una definicion, precisa, completa y

universalmente aceptada de la autobiografia” [PELIZZARO, 2010: 13].

AUTOBIOGRAFIA
Quin és D'origen del geénere autobiografic? Apuntava Lejeune que 1’autobiografia “es el
género literario que, por su contenido mismo, sefiala la confusion entre el autor y la persona,
confusion sobre la que estd fundada toda la practica y la problematica de la literatura
occidental desde fines del siglo XVIII” [LEJEUNE, 1975: 73]. En aquest sentit, hi ha
unanimitat que les Confessions de Rousseau (1712-1778), publicades postumament I’any
1782, son la primera autobiografia moderna “que sintetiza y encarna los ideales de la
sociedad de aquel periodo historico y sondea las bases de la nueva escritura del Yo”
[PELIZZARO, 2010: 11].

Que ¢és l’escriptura del Jo? Qualsevol tipus d’escriptura autobiografica, sovint
anomenada literatura intima, en la qual I’autor parla d’ell mateix. Per tant, les memories, la

novel-la personal, el poema autobiografic, el diari intim, [’autoretrat o 1’assaig soén geéneres
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veins de D’autobiografia [LEJEUNE, 1975: 51]. A continuacidé veurem que la gran
preocupacid dels teorics ha sigut distingir 1’autobiografia de la novel-la, perd també és
important assenyalar la diferéncia amb les memories. Bou (1954) apunta que “I’exercici de la
memoria s’ha efectuat, doncs, en un doble sentit: intim (el temps personal) 1 col-lectiu (el
temps historic). [...] Aixi, es considera un llibre de memories com una obra de caracter
autobiografic, en la qual la vida de I’autor s’insereix en els esdeveniments historics del seu
temps. En canvi, una autobiografia és una obra en la qual I’autor es concentra més aviat en

I’existéncia personal” [BOU, 1993: 45].

CONTRACTES DE LECTURA

Lejeune va intentar delimitar el génere autobiografic amb una definicié que posava en joc
quatre categories (forma del llenguatge, tema tractat, situacio de 1’autor i1 posici6 del narrador
[v. Annex 2]): “relato retrospectivo en prosa que una persona real hace de su propia
existencia, poniendo énfasis en su vida individual y, en particular, en la historia de su
personalidad” [LEJEUNE, 1975: 50].

Lejeune detecta un problema quan s’adona que amb la seva definicid no es pot
distingir 1’autobiografia de la novel-la autobiografica. En un primer moment, a
L'autobiographie en France (1971), els diferencia “sobre la base de datos exteriores al texto,
lo cual requiere el conocimiento de una realidad biografica verificable que apoye la identidad
postulada por el autor, el narrador, y el protagonista” [EAKIN, 1989: 13]. M¢és tard, a El
pacto autobiografico (1975), ho fa en base a un criteri paratextual: “el pacto autobiografico
es la afirmacion en el texto de esta identidad, y nos envia en tltima instancia al nombre del
autor sobre la portada” [LEJEUNE, 1975: 64], de manera que el lector assumeix que son la
mateixa persona. Per contra, el pacte novel-lesc €s la “practica patente de la no-identidad (el
autor y el personaje no tienen el mismo nombre) y atestacion de la ficcion” [LEJEUNE,
1975: 65]. El valor de l'autobiografia no depeén de l'enunciat sin6 de l'enunciacié. Lejeune
havia aconseguit una perspectiva basada en el lector en la qual el com esta per sobre del gue.

Lejeune refor¢a aquesta idea del pacte autobiografic fent notar que, en els diversos
generes d’aquest aire, per oposicid als generes de ficcio, s’estableix un segon pacte que
anomena referencial: “Un autor no es una persona. Es una persona que escribe y publica. A
caballo entre lo extratextual y el texto. El autor se define simultdineamente como una persona
real socialmente responsable y el productor de un discurso. Para el lector, que no conoce a la
persona real pero cree en su existencia, el autor se define como la persona capaz de producir

este discurso, y lo imagina a partir de lo que produce” [LEJEUNE, 1975: 61]. Per tant, “por

15



oposicion a todas las formas de la ficcién, la biografia y la autobiografia son textos
referenciales. [...] Su fin no es la mera verosimilitud sino el parecido a lo real. Todos los
textos referenciales conllevan, por lo tanto, lo que yo denominaria «pacto referencial»”

[LEJEUNE, 1975: 76].

FOCALITZACIO 1 VEU NARRATIVA

El critic literari Gérard Genette (1930-2018) va formular el concepte de focalitzacid, que fa
referéncia al punt de vista des del qual es presenta la informacié en una narracio. L’objectiu
era distingir entre qui explica els fets (narrador) i qui veu els fets (focalitzacio).

Pel que fa a la veu narrativa, d’'una banda, va fixar-se en la posicid del narrador
respecte al relat 1 va distingir entre el narrador extradiegétic, que no participa a la historia i
l'explica des de fora en tercera persona (pot ser omniscient o observador); 1 I’intradiegetic,
que pot ser el protagonista 0 només un personatge que explica el que viu o veu en primera
persona. De D’altra, va fixar-se en si el narrador és o no un personatge dins de la historia que
explica 1 va distingir entre el narrador heterodiegétic, aquell que és fora de la historia;
I’homodiegétic, que ¢és un dels personatges de la historia; i1 ’autodiegetic, que n’és el
protagonista [GENETTE, 1972: 251-253].

Pel que fa als tipus de focalitzacio, d’'una banda, va distingir entre 1’externa, aquella
en que el narrador sap menys que els personatges i només ensenya la historia des de fora; la
interna, aquella en que coneixem la historia des del punt de vista d'un personatge; i la
focalitzacio zero, en la qual el narrador és omniscient. De 1’altra, va precisar que la
focalitzacio interna pot ser fixa, quan sempre hi ha el mateix narrador; variable, quan el
personatge focal canvia i coneixem la mateixa historia a partir del punt de vista i veu de
diversos personatges; i multiple, quan es construeix la historia a partir del punt de vista de

diferents personatges [GENETTE, 1972: 206-208].

IDENTITAT DE I’AUTOR-NARRADOR-PERSONATGE

Per determinar com s’expressa la identitat del narrador i del personatge en el text, Lejeune

configura un quadre, que tamb¢ incorpora les categories de veu narrativa de Genette, sobre la

persona gramatical (primera, segona o tercera) i la personal principal (igual o no al narrador)

[v. Annex 3], en el qual, a partir de la dissociaci6 de la persona i la identitat, es pot veure “la

complejidad de los modelos existentes o posibles de la autobiografia” [LEJEUNE, 1975: 55].
La identitat de 1’autor-narrador-personatge es pot estipular implicitament, ja sigui amb

el titol o un text com un proleg, o de manera patent en el nom del narrador-personatge a la
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narracio, que coincideix amb el de ’autor [LEJEUNE, 1975: 65]. Aixi doncs, pel tedric
frances “el pacto autobiografico es la afirmacion en el texto de esta identidad, y nos envia en
ultima instancia al nombre del autor sobre la portada” [LEJEUNE, 1975: 64], mentre que el
pacte novel-lesc €s la “practica patente de la no-identidad (el autor y el personaje no tienen el
mismo nombre) y atestacion de la ficcion” [LEJEUNE, 1975: 65]. Amb els pactes definits, el
teoric pretén categoritzar en un quadre [v. Annex 4] les diferents opcions d’obra segons dos
criteris (la relacid entre el nom de I’autor i del personatge, d’una banda, i la naturalesa del
pacte establert, de 1’altra). El cas d’una obra amb pacte novel-lesc perdo amb coincidéncia de
nom entre personatge 1 autor no el considera impossible, pero “debe darse con poca

frecuencia y no se me ocurre ningtin ejemplo” [LEJEUNE, 1975: 67].

AUTOFICCIO I AUTOBIOGRAFIA

Aixi doncs, “I’obra de Lejeune va ser molt important en aquell moment, ja que per primera
vegada algu proposava conceptualitzar el génere de ’autobiografia basant-se en els criteris
d’identitat de nom entre 1’autor i el personatge i de pacte de lectura. Mentre 1’objectiu del
pacte novel-lesc és la versemblanga, el del pacte autobiografic €s oferir una imatge del real
subjecta a verificaci6” [CASAS, 2020: 6]. Les respostes a Lejeune més rellevants arriben en
relacio amb el quadre que fa per categoritzar els tipus d’autobiografia. Considera impossibles
algunes opcions que, rapidament, els escriptors contemporanis miren de demostrar factibles.
Doubrovsky aposta per I’existencia d’un “geénere mestis” en el qual, contradient Lejeune, “si
es posible que un héroe de novela lleve el mismo nombre que el autor: es decir, el pacto de
ficcion si es compatible con la identidad de nombre entre autor, narrador y personaje”
[CASAS, 2012: 9]. La novel-la Fils (1977) n’és la demostracio, amb la qual tamb¢ origina el
concepte d’autoficcid, quan Doubrovsky defineix la seva novel-la com una “ficcion de
acontecimientos y hechos estrictamente reales; si se quiere, [una] autoficcion” [CASAS,
2012:10]. Lejeune, a El pacto autobiogrdfico (bis) (1982), recull les critiques 1 accepta
aquesta possibilitat de doble pacte, encara que sigui ambigu [135].

El concepte d’autoficcié guanya popularitat perqué omple el gran espai gris entre
I’autobiografia convencional i la novel-la purament ficcional. Dit d’una altra manera, la
generalitzaci6 del terme autoficcio 1’ha convertit en un “calaix de sastre” que aglutina textos
com les autobiografies que utilitzen formes poc habituals, els textos autobiografics en els
quals només se suggereix la identificacid entre autor i personatge o aquells en que la

identificacid si que és explictia perd la presencia de 1’autor no és protagonica o, també, els
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relats en que 1’autor apareix ficcionat perd 1’estatus novel-lesc €s evident pels elements que
trenquen amb la versemblanca realista [CASAS, 2012: 10].

L’aparicié del concepte d’autoficcid obre la porta a comentaris critics molts diversos
en relacido amb la nocid d’autenticitat 1 sinceritat que se suposa a 1’autobiografia, que es veu
quiestionada per influéncia de la psicoanalisi, que sistematitza “la apreciacion del yo como un
ser disgregado y multiple, incapaz de mantenerse fiel a su pasado o de tener una identidad
unica”, i per la perspectiva lacaniana, que explica que ‘“el individuo, que trata de
comprenderse a si mismo, selecciona determinadas facetas de su experiencia haciendo que
estas desemboquen en el tiempo presente y contribuyan a dar una imagen coherente de la
historia de su vida” [CASAS, 2012: 13]. Segons aquesta visio, “el cometido inicial de toda
autobiografia es «pomnerse en orden uno mismo», o, dicho de otro modo, construirse a través
de la escritura”, com apunta Carlos Castilla del Pino (1922-2009) [CASAS, 2012: 13]. La
psicoanalisi 1 la teoria de la desconstrucci6é també debiliten la idea d’identitat del jo com a
origen de la veritat perque “la autobiografia dificilmente se concibe como «un instrumento de
reproduccion sino [mas bien] de construccion de identidad del yo»”, en paraules de Pozuelo
(1952) [CASAS, 2012: 15]. En definitiva, inicialment 1’autoficcié “se ofrece con plena
conciencia del caracter ficcional del yo” [segons Alberca (1951), citat per CASAS, 2012: 16]
1, per tant, és la soluci6 dels escriptors per superar la dificultat d’accedir a la veritat des de
I’autobiografia classica, que peca d’ingénua ja que “la escritura estrictamente referencial

siempre acaba ingresando en el ambito de la ficcion” [CASAS, 2012: 16].

AUTOFICCIO I NOVEL-LA
Com hem vist, l’autoficci6 és un concepte que neix estretament relacionat amb
I’autobiografia, perd “a mediados de los ochenta, empieza a vincularse también a la novela,
cuando algunos criticos se muestran reacios a aceptar sin mas la ambigiiedad genérica de la
autoficcion” [CASAS, 2012: 17]. Els critics tenen problemes a 1’hora de categoritzar aquest
genere (que inicialment era un subgenere de 1’autobiografia).

Una possible solucié la proposa Colonna (1958), que desenvolupa una visié de
I’autoficcidé com una obra “en la que prima lo inventado —y que, por lo tanto, no tiene por

b

qué resultar ambigua—" perqu¢ la relaciona molt més amb la novella que amb
I’autobiografia, “al entenderlo como la serie de procedimientos empleados en la
ficcionalizacion del yo” [CASAS, 2012: 18], i n’estableix quatre tipus o modalitats: a)
autoficcidé fantastica: 1’autor és el centre 1’obra, pero la historia narrada és irreal,

inversemblant i, per tant, el personatge es converteix en un heroi de ficcié impossible de
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confondre amb I’autor real; b) autoficcid biografica: ’autor fabula la propia existéncia i
protagonitza una historia perfectament versemblant que no deixa de ser una
“mentida-vertadera” al servei de la veracitat; ¢) autoficcio especular: 1’autor no és el centre,
la seva intervencio és a través de la reflexié metaliteraria; 1 d) autoficcid intrusiva: 1’escriptor
no es desdobla en personatge, pero €s present en el text amb els seus comentaris i digressions
[COLONNA, 2004: 85-112]. Amb aquesta classificacié de Colonna es descartaria 1’hipotétic
component hibrid de 1’autoficcid, reforgat pel pensament de Genette, el qual a Ficcion y
diccion (1991) afirma que “cuando la identidad de nombre entre autor y narrador no induce a
realizar un pacto referencial, pues el lector se enfrenta a un texto de ficcion, lo mas probable
es que no exista tal identidad” [CASAS, 2012: 19].

Una altra classificacié possible, en canvi, és la d’Alberca, que recull les idees de
Gasparini segons les quals en 1’autoficcid es produeix una lectura simultania que seria al
mateix temps autobiografica i ficcional [CASAS, 2012: 22]. D’aquesta manera, proposa tres
modalitats: a) autoficcid biografica: molt a prop del pacte autobiografic i relat factual perque
els fets son reals tot i el titol de “novel-1a”; b) autoficcid fantastica: molt a prop del pacte
novel-lesc perque €s plena d’aspectes inversemblants; i ¢) autobioficcio: la vacil-laci6 lectora
¢s completa, al produir-se la hibridacio total entre els elements autobiografics i els imaginats
[Alberca, segons CASAS, 2012: 24].

Com hem vist, la majoria d’estudis recents “profundizan en la nocién de indefinicion
genérica inherente a la autoficcion a partir de dos conceptos fundamentales: el de
ambigiiedad, dada la recepcion simultanea de dos pactos de lectura en principio excluyentes
(el pacto autobiografico y el pacto novelesco) y, en segundo lugar, el de hibridismo al
combinar la autoficcion rasgos propios de los enunciados de realidad y los enunciados de
ficcion” [CASAS, 2012: 22]. Aquestes caracteristiques del génere susciten “disparidad en los
criterios, las nomenclaturas o las caracteristicas que definen y delimitan la autoficcion. A dia
de hoy, no hay un acuerdo general sobre esta modalidad narrativa, en la que algunos creen ver

un subgénero de la novela y otros de la autobiografia” [CASAS, 2012: 26].

REPLANTEJAMENT DEL TERME AUTOFICCIO 1 EL SEU ABAST

També s’ha proposat dividir el rang d’amplitud entre dos conceptes. D’una banda, Gasparini
proposa autofabulacio per designar “la proyeccion del autor en situaciones imaginarias en
textos en los que el pacto de lectura es inequivocamente novelescco” i mantindria autoficcio

en “relatos donde el contrato es mixto, es decir, al mismo tiempo autobiografico y ficcional”

[CASAS, 2012: 28]. D’altra banda, Toro, Schlickers (1964) 1 Luengo prefereixen
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“auto(r)ficcid” per designar la metalepsi de I’autor que s’identifica amb tipologies especulars
[CASAS, 2012: 28]. Pero I’autofabulacié i I’auto(r)ficcid no denominarien un génere, sind
una estratégia de la ficcid que no governa el conjunt de 1’obra. En canvi, autoficcio si que es
concep com un subgenere narratiu, perd0 depen massa del referent. Aquesta relacid de
dependencia prové encara de la descripcido de Doubrovsky i avui en dia estaria obsoleta,
segons defensen Forest (1962) i Pozuelo: “la nocidon de autoficcion conlleva la necesidad de
verificacion, es decir, el lector tiene que estar preguntindose qué segmentos de la narracion
son autobiograficos” atés que “no parece que dicha operacion enriquezca la lectura de la
obra”. Aixo tenia sentit quan apareix al 1977 “en un contexto muy preciso, marcado por dos
factores fundamentales: «crisis del personaje narrativo y deconstruccion del yo biografico»”
[POZUELO, 2010: 29].

Finalment, Schmitt (2007) proposa “autonarraci6”; un nou terme que agrupa els
generes de 1’autobiografia i la novel-la autobiografica, en la qual s’inclou I’autoficcié “como
expresion contemporanea de esta” perque és un “relato de contenido autobiografico y forma
novelesca” [CASAS, 2012: 30]. Amb aix0, “la nueva etiqueta permitiria asumir la
literariedad de la narracidon autobiografica, superando la vieja idea que hacia equivalentes
ficcion y discurso estético, y dejaba fuera otros géneros como la autobiografia” [CASAS,
2012: 31].

Segons Casas, [’autoficcid té la voluntat explicita de desconstruir el discurs
autobiografic perque, a banda de dotar el relat autobiografic d’una forma literaria, es busca
elaborar una narraci6 paradoxal en la qual s’infringeixen les convencions generiques tant de
la novel'la com de I’autobiografia mitjancant les teécniques anticronologiques de

I’heterogeneitat i el fragmentarisme [CASAS, 2012: 34].

GENERE AUTOBIOGRAFIC I TIPOLOGIA TEXTUAL

Amb aquest recorregut teoric es fa palés que I’autobiografia i I’autoficcid s6n una zona grisa,
de generes hibrids, segurament pel que deia Lejeune que “la autobiografia es necesariamente
una ficcion producida en circunstancias especiales, pero que sin una base sincera en el hecho
referencial la autobiografia corre el riesgo de perder su estatus como género diferenciado y de
confundirse completamente con la ficcion” [EAKIN, 1989: 20]. Per tant, per evitar que les
etiquetes resultin incomodes 1 insuficients, el més simple per a aquest treball ¢és
aproximar-nos a les obres a partir d’'una doble valoracio: segons el génere autobiografic i
segons la tipologia textual. Quan parlem de génere autobiografic seguirem basicament els

postulats de Lejeune. Pel que fa a la tipologia textual, I’entenem com la forma discursiva
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d’un text, és a dir, la seva estructura comunicativa (narrativa, descriptiva, argumentativa,
expositiva, conversacional, explicativa, etc.), que ens permetra parlar de génere epistolar,
narratiu, assagistic, d’autoficcid, etc. Aquesta distincid és una adaptacié coherent a les
necessitats del treball de la reflexi6 de Fowler que recull Bou a Papers privats: cal fer,
d’alguna manera, “una distincid entre «kinds» (tipus, generes tradicionals), termes que
corresponen a noms; i «modes», termes que tendeixen a ser adjectius. En efecte, els tipus de
text, tenen deutes amb geéneres més o menys tradicionals i establerts (I’epistola,
I’autobiografia o la narraci6 d’una vida, etc.), perd poden originar un mode, «epistolar,

«autobiografic»” [BOU, 1993: 32].

3. PRESENTACIO DE LES OBRES

En aquest treball no s’ha pretés fer una tria exhaustiva, pero si representativa. Com veurem,
la mostra cobreix diverses situacions de persones amb discapacitat explicades per veus
narratives de diferents graus de familiaritat i, també, serveix per analitzar com ¢és el
tractament de la discapacitat des de diverses tipologies textuals en relaci6 amb la ficcio o
no-ficci6 i I'autobiografia. Pel que fa al tractament ficcional, només hi ha I’exemple de la
novel-la de Simo, pero 1’obra de Borau servira de contrapunt [v. 4.5. Postil-la]. En totes les
obres, la persona amb discapacitat ocupa I’espai central: n’¢és el veritable protagonista o el fil

conductor del relat que articula el narrador i per aixo apareixen al titol.

3.1. El teu nom és Olga (1986)
Josep Maria Espinas' (Barcelona, 1927-2023) ha sigut una de les personalitats més influents
en la cultura catalana de la segona meitat del segle XX, motiu pel qual ha rebut tota mena de
distincions com el Premi Nacional de Cultura en la modalitat de periodisme escrit (1995), el
Premi d’Honor de les Lletres Catalanes (2002) o la Medalla d’Or de la Generalitat de
Catalunya (2015). Llicenciat en Dret, perd escriptor, articulista i periodista de vocacid, va
escriure novel-les, llibres de viatge (d’arreu dels Paisos Catalans) i, sobretot, articles diaris
que exposen una gran varietat de temes de manera amena. De la faceta de novel-lista
destaquen Com ganivets o flames (1954), obra amb la qual va debutar i que el va col-locar
rapidament com una de les veus del neorealisme catala; Tots som iguals (1956), que va donar

a concixer Espinas internacionalment gracies a la traduccio a I’angles i la bona rebuda de la

! Informaci6 biografica extreta de I’AELC, 2025a; BOU, 2009a; BROCH, 2008a; ENCICLOPEDIA, 2023.
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critica nord-americana; Combat de nit (1959), la més celebrada, la qual investigava, des del
realisme social, les condicions de vida dels camioners; i L ultim repla (1962), que consolida
la seva trajectoria com a escriptor de primer nivell dins la narrativa catalana. A banda de
I’activitat literaria, també és molt rellevant el seu paper com a animador cultural: va ser un
dels fundadors, lI'any 1960, dels Setze Jutges, el grup que inicia el moviment de la Nova
Cango; és I’autor de la lletra de I’himne del Futbol Club Barcelona; i, a la década dels
vuitanta, va conduir diversos programes d'entrevistes i reportatges per a la televisio catalana,
tant al Canal 33 com a TV3.

Pel que fa a l’obra El teu nom és Olga, publicada el 1986, “l’éxit va ser
inqliestionable: se’n van vendre 110.000 exemplars, va tenir 40 edicions i es va traduir a 10
llengiies. Fins i tot les cartes es van llegir, una cada dia, a la BBC” [CAMPS, 2019]. Que una
personalitat enormement coneguda com Espinas, a partir de 1’experiéncia personal, publiqués
aquesta obra, va ser un punt d’inflexi6 per a la percepci6 social de les persones amb sindrome
de Down: “Espinas era el primer personatge public que s’atrevia a parlar obertament
d’aquesta sindrome, de la seva filla «mongolica» —com es deia llavors—, 1 ho feia amb
afecte, amb amor cap a un ésser Unic, perd sense condescendencia, sense sentimentalismes
edulcorats” [CAMPS, 2019].

L’obra és un recull de disset cartes —escrites a raig, una per dia, diu—, que el pare
adreca a la filla comengant sempre amb un “Estimada Olga”. Les dues primeres parteixen del
naixement 1 la infantesa per fer les primeres reflexions sobre la identitat amb la pregunta de
que és ser “normal” 1 un compendi d’etiquetes (“Mira, filla, jo s€¢ el que ets, i cap
mot-etiqueta ni cap diagnostic que us vulgui «explicar» conjuntament a tu i a tots els teus
companys arribara a descobrir-ho” [12]).> A partir del gran tema de la identitat, entre la
tercera i sisena carta, planteja reflexions sobre la dignitat i els drets (“el primer dret que tenen
els fills subnormals €s tenir uns pares normals. Normals vol dir uns pares que acceptin el seu
fill deficient com un ésser huma que s'incorpora a la seva vida, no que la destrueix” [40]). Als
capitols 7 1 8, exposa el seu creixement personal (“hem aprés a no avergonyir-nos de tu, que
segurament era també una manera de no avergonyir-nos de nosaltres mateixos, perod a més
m'has ensenyat a anar una mica més enlla de tu i de mi. M'has ensenyat a no avergonyir-me
dels altres, o almenys a intentar-ho. Es a dir, m'has fet pensar en la gent, i que cadascu és com
és” [45]) 1, als capitols 9 i 10, recorda 1’aprenentatge de la filla (les qualitats naturals i

I’esforg, la idea de progrés o la cristiandat). Entre els capitols 14 1 15 recupera el tema del

2 En els epigrafs dedicats a El teu nom és Olga només s’indicara la pagina citada, d’acord amb la referéncia que en consta a
la bibliografia [ESPINAS, 1986].
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paper del pare, lligat a la responsabilitat envers el fill i els seus drets i el sentiment culpable
de ‘per qué a mi?’ (“Tu 1 els que son com tu, Olga, feu una cosa molt dura, realment: posar a
prova els adults. I a vegades es demostra que els adults no ho som prou” [71]). L'iltima carta
¢s una reflexio sobre la vellesa 1 la mort (“Si que m'he preguntat a mi mateix, alguna vegada,
qui de nosaltres dos, Olga, morira abans, qui sera el primer que «anira al cel». Aquest és el
problema que sol angoixar més als pares. Que sera dels nostres fills subnormals quan
nosaltres no hi serem?” [106]).

El centre de I’obra, doncs, és la relacio entre pare 1 filla 1 posa el focus en 1’acceptacio
de la discapacitat i la voluntat de cercar una “normalitat” familiar i social que inclogui 1
respecti 1’Olga, el seu “jo” amb pensaments logics propis i el seu ritme particular: “He hagut
de pensar qui eres, quins eren els teus drets, que no eres com una d'aquelles —tantes—
persones que en l'escenari de la nostra vida ens hem acostumat a veure només com a extres,
com a figures-satel-lit. He hagut de desprendre'm de la meva visid «jo» del mén per poder
comprendre que tu també ets un «centre» de vida humana, que tu ets tan «jo» —tan
protagonista, doncs, tan tnic i tan «principal»— en el teu univers com pugui ser-ho, en el seu,

qualsevol altra persona” [13].

3.2. Quiet (2008)
Marius Serra® (Barcelona, 1963) és un escriptor i enigmista especialitzat en jocs de paraules.
Llicenciat en Filologia Anglesa, ha traduit obres de 1’anglés al catala, perd és més conegut
per la seva faceta d’escriptor i les freqlients aparicions als mitjans de comunicaci6 amb
propostes ludiques al voltant de la llengua, ja sigui amb una seccié de mots encreuats al diari
La Vanguardia, iniciada el 1990, plantejant un “Enigmarius” diari a “El Mati” de Catalunya
Radio des de I’any 2006 o com a col-laborador de programes de TV3 com “Divendres”
(2009-2017), entre d’altres. També ha aprofitat el seu coneixement sobre enigmistica, recollit
als llibres de la série Verbalia (2000, 2002, 2010), per crear, conjuntament amb Oriol Comas®,
diferents jocs de taula com Verbalia (Devir, 2010), El joc de [’enigmarius (Devir, 2013) i
quatre jocs de paraules en format portatil (amb cartes i daus) en catala (Devir, 2015). Pel que
fa a I’obra estrictament literaria, com apuntava Izquierdo (2010), d’una banda, hi ha la
narrativa més clarament de ficcio d’AblatanatalbA (1999) o Farsa (2006) i, de I’altra, “hi ha
els relats amb menys ficcid, que comprometen cada vegada amb més radicalitat la propia

realitat com a matéria literaria”. Es el cas de Mon oncle (1994), que treballa amb 1’heréncia

* Informacié biografica extreta de I’AELC, 2025b; BROCH, 2008b; ENCICLOPEDIA, 2025a; web de ’autor (SERRA,
2020).
* Oriol Comas (Barcelona, 1956) és I’autor, estudids i promotor de jocs de taula en catala més important del pais.
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familiar; De com s’escriu una novel-la (2004), en el qual I’autor “converteix el seu fracas
aparent davant un projecte narratiu en autobiografia editorial i literaria”; de Quiet, com
veurem a continuacio; i de la série Comas i Coma de novel-les ludocriminals, que combina
personatges reals amb la ficci6 dels assassinats.

Pel que fa a ’obra Quiet, publicada el 2008 i guardonada amb el Premi Aspid 2009°,
s’ha convertit en un long-seller amb més de 30.000 exemplars venuts en una desena d’anys
[BENNASAR, 2018] i que ha estat traduit al castella, italia i corea. A més, hi ha dues
derivacions del llibre amb un fort impacte social. La primera, la celebraci6é d’un acte en favor
de la Fundaci6 Nexe,® el 14 de juny de 2009 a I’ Auditori de Barcelona sota el nom Mou-te
pels Quiets. La segona, la transformacio en 1’obra teatral Qui ets?’ per celebrar el desé
aniversari del llibre, del qual se’n va fer una nova edici6 —la tercera— que inclou una nota al
final que recull aquesta informaci6 1 la data en que el Lluis va morir. Aixi doncs, 1’obra de
Serra ha servit per donar a cong¢ixer la realitat dels nens d’étnia llullu, és a dir, que tenen una
pluridiscapacitat, i la seva transformacio en obra de teatre en va multiplicar “la capacitat de
visibilitzar I’invisible des de I’experiéncia més singular i sense pretendre en cap moment
generalitzar-la” [IZQUIERDO, 2010].

L’obra Quiet consta de trenta capitols breus coronats per titols poéetics amb una capa
d’humor 1 introduits per un paragraf sempre iniciat pel mot “recordo”, que a partir del
naixement i el primer ingrés, segueixen un ordre tematic i no cronologic perque parteix de la
idea que en Llullu no té records ni memoria. El llibre de Serra €s una “cronica de pare de
discapacitat” [TEIXIDOR, 2008] que evoca anecdotes viscudes, tant a 1’hospital com arreu
del moén, amb la seva familia per la condicid de pluridiscapacitat del seu fill Lluis: “a través
de breus episodis reals, uns de dolorosos, d’altres de lluminosos, retrata les multiples
reaccions que susciten els /lullus. Compassio, rebuig, afecte, tendresa, esperanca...”
[ABELLA, 2008].

La identitat del fill (“Fa set mesos que tinc un fill inexpressiu, que no aguanta el cap

ni fixa la mirada ni es mou gaire ni somriu gens ni mica. Fora de quan té crisis epiléptiques,

5 Creats I’any 1998, els Premis ASPID son els guardons amb més trajectoria en 'ambit catala en el qual una entitat de
persones amb discapacitat reconeix persones i institucions que han destacat per la seva trajectoria en la bona practica de
I’aplicaci6 de la llei i en el foment de la inclusi6 social en I'ambit de les persones amb discapacitat. L’any 2009, Marius Serra
va ser guardonat amb el Premi a la Comunicaci6 per la seva especial sensibilitat i normalitat amb la qual va reflectir els
problemes de la vida diaria de les persones amb discapacitat a Quiet. El jurat va destacar “el nivell humoristic d’alguns
passatges, la desdramatitzacio de la problematica de la discapacitat i la capacitat de sobreposar-se i d’anar viatjant, tant
literalment com fisicament” [ASPID, 2009].

® Nexe és una entitat que treballa “des de fa més de 40 anys (1981) amb la voluntat de millorar la qualitat de vida dels infants
amb pluridiscapacitat i les seves families i defensar els seus drets” [NEXE, 2025]. En Lluis Serra Pablo era atés en un dels
seus centres i Marius Serra és Patro d’Honor de la fundacio.

7 Qui ets?, dirigida per Joan Arqué, va ser estrenada el 25/01/19 al Teatre Joventut de I’Hospitalet de Llobregat, representada
al Teatre Lliure del 05 al 10/02/19 i, posteriorment, reestrenada a I’ Almeria teatre del 24/09/19 al 13/10/19.
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no li hem vist fer mai cap somriure clar” [28])® és el punt de partida per abordar qiiestions
que, com es despreén de les paraules d’Abella (2008), estan estretament relacionades amb la
percepcio social, i generen reflexions sobre la dignitat [v. el capitol “Vergonya™] i els drets
dels discapacitats, tant pel que fa al sexe [v. el capitol “Sexe”] com al dret d’ocupar 1’espai
public com qualsevol altra persona i el poc respecte i consciéncia de la gent a qué ho puguin
fer de la manera i al ritme que necessiten [v. el capitol “Rabia”]. D’altra banda, molts capitols
giren, evidentment, al voltant del fet de ser pare d’una criatura amb paralisi cerebral, cosa que
obre la porta a temes com I’amor incondicional i “l'ambivalent estat emocional que provoca
tenir un fill que no progressa adequadament. Un estat sovint exposat als fiblons del dolor,
perd en que¢ predomina la joia i un cert embadaliment” [7] o el canvi de valors que ha
experimentat (“Tenir un fill tan vulnerable em fa invulnerable a molts contratemps que abans
de coneixer-lo em podien amargar 1’existéncia” [123]). L’obra ens porta a un ultim bloc
tematic en que es parlara de la fragilitat que 1’apropa a la mort (“No paro ni un moment de
prendre notes mentals sobre com afrontar ’enterrament d’un fill” [120]) i la voluntat de no

fer-lo caure en ’oblit, recollida a I’Epileg.

3.3. El meu germa Pol (2008)
Isabel-Clara Sim¢6® (Alcoi, 1943-2020) va ser una escriptora, articulista i periodista
valenciana molt destacada, amb una trajectoria literaria de més de quaranta anys i una
cinquantena llarga de titols publicats, sobretot de narrativa, per la qual va ser guardonada amb
la Creu de Sant Jordi (1999) i el Premi d’Honor de les Lletres Catalanes (2017). Llicenciada
en Filosofia i doctora en Filologia Romanica, es va dedicar a I’ensenyament, primer a Bunyol
i després a Figueres, i va desenvolupar una gran tasca periodistica, tant com a directora de la
revista Canigo, com a articulista a la premsa en catala de 1’Avui, Serra d'Or, El Temps 1 El
Pais, entre d’altres. Entre els titols més remarcables es pot esmentar les novel-les Julia
(1983), T’estimo, Marta (1985), La salvatge (1994), guanyadora del premi Sant Jordi, i el
volum de contes Alcoi-Nova York (1987). L’obra de Simo recrea, amb un acurat treball de
I’estructura i el llenguatge, personatges profunds que mantenen relacions conflictives i esta
marcada pel compromis amb la seva condici6 de dona d'esquerres i amb la defensa de les
llibertats individuals i col-lectives, aixi com amb la defensa del catala i la cultura catalana en

el marc dels Paisos Catalans.

8 En els epigrafs dedicats a Quiet només s’indicara la pagina citada, d’acord amb la referéncia que en consta a la bibliografia
[SERRA, 2008]. .
? Informacié biografica extreta d’ENCICLOPEDIA; AELC, 2025¢; BOU, 2009b; BROCH, 2008c.
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El meu germa Pol, publicada I’any 2008 com a guanyadora del XIX¢ premi Ciutat
d’Alzira I’any anterior, forma part del grup de novel-les de Sim6 publicades en col-leccions
per a joves. El jurat va destacar la valentia de 1’autora de tractar un tema dificil des d’un punt
de vista ben original [SALORD, 2008], fet que la va convertir, pel director de publicacions
d'Edicions Bromera, Joan Carles Girbés, en “la «gran aposta» de l'editorial per a esta
primavera, de manera que ja han imprés més de 10.000 exemplars en les tres edicions que
porten per davant” [EUROPA PRESS, 2008]. Tanmateix, no hem trobat dades més recents
sobre el total de vendes que ens permetin valorar I’impacte de 1’obra, si bé coneixem alumnes
que la van llegir a ’ESO entre els cursos 2010-2012 i sabem que el Departament d'Educacio
de la Generalitat de Catalunya va incloure aquesta novel-la en el programa "El gust per la
lectura" per al curs 2021-2022, adregat a alumnes del primer cicle d'ESO [BARCELO, 2021].

En la novel-la El meu germa Pol, Simé ens mostra com ¢€s la conviveéncia entre Pol,
un jove de vint-i-nou anys amb sindrome de Down, i la Mercg, la seva germana adolescent de
dotze, la qual ha assumit la responsabilitat de cuidar-lo, ja que els pares, un militar i una dona
de la classe alta catalana forca frivola, no accepten la seva condicié de discapacitat i no li
ofereixen un entorn i acompanyament adequat. Durant vuit capitols que representen, amb una
tensid creixent, els vuit mesos de 1’any —del gener a I’agost— en qué es dedueix que
transcorre la historia, descobrirem la identitat d’en Pol i la percepcio que en té la familia (“Es
com una criatura petita perd amb un cossot enorme. Esta massa gras pero fer-li régim és una
feinada tan gran que fins i tot jo flaquejo. La mama se'n queixa sovint i diu que tothom diu
que son tan dolgos, els de la sindrome de Down, perd que a ella li ha tocat I'excepcid” [20]),"°
aixi com el conflicte familiar i social que suposa pels seus pares I’enamorament entre el Pol i
la Maria, la filla amb sindrome de Down de la senyora de fer feines (“Per que aquest fet va
fer que els pares —pare 1 mare, vull dir—, se sentissin humiliats? Pensaven que aixo els
igualava perillosament a una immigrada analfabeta 1 miserable?”” [108]).

A partir del conflicte central, s’aborden temes de dignitat 1 drets com el de 1’accés al
sexe o tenir una vida sentimental (“—No podries, qué sé jo? Fer aixo que fas amb ell... /
—Portar-lo de putes? Ja ho faig. Cada mes. El noi esta servit, t'ho garanteixo. / —Pero
aleshores perqué s'ha de mirar aquesta noia? / —Tens un partit millor per a ell?” [115]); o
gaudir d’independencia economica i1 de poder de decisid, la qual cosa és impossible perque

I’han incapacitat legalment (“es veu que la tutoria del Pol la tenen a mitges la tieta Lola i el

19 En els epigrafs dedicats a El meu germa Pol només s’indicara la pagina citada, d’acord amb la referéncia que en consta a
la bibliografia [SIMO, 2008].
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tiet Felip, compartida, i que hi ha un fons que ells poden administrar en nom de Pol. El pare li

explica que el noi tenia la idea, completament ridicula, de viure pel seu compte” [139]).

3.4. Germa de gel (2016)

Alicia Kopf, pseudonim d’Imma Avalos'' (Girona, 1982), és una escriptora i artista visual
llicenciada en Belles Arts i en Teoria de la Literatura i Literatura Comparada. Actualment és
doctoranda en Disseny i Comunicacid per la Universitat de Vic, ha estat professora als
centres universitaris UOC i BAU i imparteix cursos d’escriptura en diversos tallers.'? En tota
la seva obra combina dibuix, escriptura, fotografies (i video) per abordar metaforicament
preocupacions aparentment individuals que han acabant sent generacionals, com la dificultat
d’accés a I’habitatge i la precarietat laboral a la instal-laci6 convertida en llibre de relats
Maneres de (no) entrar a casa (2011); les relacions familiars 1 sentimentals amb el projecte
Articantartic, que inclou la intervencid Seal Sounds Under The Floor (2013) i que culmina
amb la publicacié de Germa de gel (2016); o la intimitat amb un toc de “ciéncia ficcio
emocional per originar nous relats al voltant de les interaccions entre els cossos, humans i
no-humans” a la instal-laci6 Speculative intimacy (2019).

Gran part de I’obra de Kopf ha rebut beques per impulsar-ne el desenvolupament, aixi
com premis al resultat final del projecte. L’obra Germa de gel ha sigut la més guardonada
amb els premis Documenta 2015, Llibreter 2016, Ojo Critico 2016 i Calamo «Otra Mirada
2016». Els criteris del jurat del Documenta per premiar el llibre van ser “la visi6 personal del
mon, una veu narrativa desimbolta i I’habilitat a I’hora de combinar materials personals amb
altres fonts documentals al voltant de la ciéncia, de I’art i de I’obsessio de la protagonista per
I’Artic, el fred i el gel” [SERRA, 2015]. La novel-la també ha tingut un éxit considerable
amb més de 5.000 exemplars venuts I’any del llancament [EUROPA PRESS, 2016], les sis
edicions que se n’han fet en catala i la traducci6 fins a deu llengiies, entre les quals hi ha el
castella, el neerlandés, 1’angles, el portugués i el txec [CCCB, 2023; MARIN, 2019], fet que
converteix 1’obra de Kopf en una referéncia de la literatura catalana contemporania en I’ambit
internacional.

Tal com hem apuntat i com confirma I’autora al capitol “Ultima Thule, terra del gel”,

Germa de gel “es perfila com el punt final d'un recorregut que ha inclos diverses exposicions

" Informaci6 biografica extreta de BAU, 2022; CCCB, 2023; GJP, 2025.

12 Alguns dels cursos a cura de Kopf son: “Laboratorio de literatura expandida”, que sera impartit els dies 5, 6 i 7/07/25 a
Fuentetaja, també disponible online a Fundacién Escritura(s) (FUENTETAJA i FUNDACION ESCRITURA(S)); “Inventar
la memoria. Eines de 1’autoficcio a partir de 1’obra de Pere Noguera”, amb data del 25/01/25 a la Filmoteca de Catalunya
(FILMOTECA); i un Grup de treball sobre “Escriptura expandida” que va iniciar el 2017, el qual es reuneix al MOB
Barcelona periodicament, i que del 31/7 al 4/8/23 va dur a l'illa d'Andros, Grecia (via Instagram d’@Aliciakopf).

13 Informaci6 extreta del Twitter de 1. Altra Editorial.
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perd que és, en esséncia, narratiu” [199]." L’estructura del llibre manté el resso del bloc de
notes, el viver de les idees on anotar apunts de recerca, i del blog digital, que permet
incorporar imatges i textos (seus o d’altra gent, fent apropiacions), que era el format més
economic per la nostra artista precaria [KOPF, 2011]. Els breus capitols del llibre, sovint
titulats amb metafores o referéncies geologiques 1 gelades (El trencagel; La falla; Vortex
Polar; Gueiser) estan distribuits en tres blocs: “I. Els herois congelats”, una aproximacio a les
gestes dels exploradors polars; “II. Biblioteca sobre iceberg”, un tomb autobiografic que
inclou el record d’una adolescéncia problematica, les visites al psicoanalista, les discussions
amb la mare dominant, I’abséncia del pare o la preséncia del germa [PAGES, 2016]; i “III.
Islandia, geologia interna”, un diari molt breu del viatge a Islandia, que serveix per posar fi a
tot el projecte que 1’ha ocupat els ultims anys, sense —diu— acabar de tenir clar quin era el
seu pelegrinatge [226]. El que sembla clar és que la conquesta que buscava, “la intriga que
regeix aquesta narracid” [159], és 1’objectiu de convertir “I’exploracidé polar en metafora
d’una introspeccid personal i familiar, especialment marcada per la preseéncia del germa
autista” [FRISACH, 2016].

Aixi doncs, 1’autisme no ¢és el centre tematic de I’obra, perd forma part de la metafora
inicial que articula tot el joc narratiu a partir del gel, el veritable eix simbolic central, que pot
representar tant la buidor emocional i la congelacido dels sentiments com I’exploracid
intel-lectual o I’¢pica familiar. Part de les metafores van lligades a la identitat dels
personatges, tant la del germa M (“El meu germa és un home atrapat en el gel. Ens veu a
través del glag, ell; hi és 1 no hi és. O més exactament, dins seu hi ha una fissura on a vegades
es posa gla¢” [33]) com la propia (“I'exploracio havia de ser interior, havia d'anar endins per
trobar 1'origen d'aquells glaciars i plaques tan gruixudes. En les diverses perforacions a través
dels estrats del gel, vaig arribar a I'origen més primari de tots nosaltres, la familia” [199]).

La narracié també deslloriga un gran bloc tematic sobre les relacions conflictives de
Kopf amb el pare (“La decisié d'estudiar Teoria de la Literatura, que retarda la meva
independéncia econdmica i allarga les meves pendries materials, em costa una guerra freda
—i de vegades menys freda— amb la familia paterna. Mentre escric, vuit anys després, el
meu pare segueix distant” [100]); amb la seva mare (sobre el fet que demana a la mare si la
pot acompanyar a lkea, de la mateixa manera que ella va fer de pintora de parets de la casa
del poble que es va arreglar la mare, 1 les dificultats que li posa per concretar dia i hora: “Li

dic que no entenc el perque d'aquest desequilibri, de la quantitat de dificultats i entrebancs

14 En els epigrafs dedicats a Germa de gel només s’indicara la pagina citada, d’acord amb la referéncia que en consta a la
bibliografia [KOPF, 2016a].
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que troba per ajudar-me amb una cosa tan senzilla” [179]); o les parelles sentimentals
(Parlant dels regals de R: “;Com vaig poder acceptar-los? ;Per qué em feies tots aquests
regals? Ara em penedeixo de no haver estat jo la que te'ls fes: roba, sabates, perfum, Tot allo
que pogués perllongar la meva presencia en tu. / Perque els objectes duren més que els
sentiments” [142].

Pel que fa a la discapacitat, se centra en la percepcio que es té de ’autisme (“La falta
de senyals externs genera cert estranyament en els desconeguts quan se li acosten i ell respon
tartamudejant” [33]); 1 la qiiesti6 de la dependencia, d’una banda, posant el focus en la relacié
d’interdependéncia de la mare amb el fill (“ella és una conqueridora polar i arrossega el meu
germa en un trineu” [34]) 1, de I’altra, plantejant quina és la seva relacio amb M, i que posa
sobre la taula qiiestions de responsabilitat, dependéncia i mort (“Els avantatges de tenir un
germa amb un grau de dependencia alt €s que no pots abandonar-te. [...] Alguns dels meus
artistes favorits s'han acabat suicidant o morint joves. Aix0 no entra als meus plans:

primerament, ;que li passaria al meu germa en el futur si jo no hi fos?” [133]).

3.5. Marxarons. Viatge pels cims i les valls del llenguatge (2024)

Cristina Masanés'> (Manresa, 1965), formada en Filosofia per la UB i en Estudis de Génere
per la UV, és escriptora, perd no només de llibres. La seva feina principal és, d’una banda,
escriure articles d’opinid, d’art o de divulgacié sobre cultura i paisatge en revistes (Alberes,
Descobrir, El Temps de les Arts, L’Aveng, Sapiens 1 Revista de Girona) 1, de ’altra, cartel-les
o vinils de paret per a museus 1 altres institucions culturals, sobretot el MACBA. També ha
estat curadora d’exposicions de diversos museus i ha programat cicles de pensament o el
festival Opera aperta de Granollers. Es autora de quatre llibres: els dos primers (Lidia de
Cadaqueés. Cronica d’un deliri, 2001, i Germaine Gargallo: cos, pintura i error, 2014) so6n
d’assaig biografic i destaquen per la seva capacitat de donar veu a dones que, tot i la seva
influéncia en el mon artistic, han estat oblidades; Eroica (2021), un diari de confinament que
es converteix en un homenatge a la mare; i Marxarons (2024), “un llibre sobre el misteri de la
parla humana” que neix com un homenatge al pare, i que de seguida descobrirem.

Pel que fa a la recepcio de Marxarons, publicada el febrer de 2024, encara no
disposem de xifres d’exemplars venuts, pero ja se n’ha fet una segona edicid, segons s'indica
al lloc web oficial de 'autora. Si que sabem que la critica I’ha acollit molt bé, considerant-lo
“un dels llibres més fascinants d’aquest Sant Jordi” [PUIGTOBELLA, 2024]; “un monument
literari petit perd complex a la figura del nostre pare llenguatge” [VALLES, 2024]; o “un

'3 Informacio biografica extreta del web de ’autora [MASANES, 2024b], LLEGIR, 2025 i SERRA, 2025.
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llibre descarnat, en el sentit que no hi ha greix, que tota paraula compta” [VAZQUEZ, 2024].
Pero, per sobre de tot, destaca el Premi Ciutat de Barcelona de literatura catalana 2024. El
jurat en destacava “la subtil combinaci6 de generes literaris d’una obra que juga amb la
narrativa, el memorialisme 1 I’assaig per homenatjar el llenguatge com a vincle familiar. Des
de la discrecio 1 la precisio es construeix una pega literaria memorable sobre els paisatges
caminats, la malaltia i la mort del pare, i tant com aixo sobre la pérdua dels noms i del mén
que aquests representen” [SERRA, 2025]. L’autora ha agrait amb sorpresa i perplexitat el
premi, perque “jo tampoc estic gaire ficada dins el mon literari, 1 en el meu horitzé aixo no
existia. A més, és un llibre molt petitd i jo continuo pensant que és assaig. Pero, vaja, molt
contenta, la veritat, i també molt contenta perqué¢ deu ser la primera vegada que de
I’escriptura tindré algun retorn economic” [SERRA, 2025].

L’obra Marxarons es presenta com un “viatge pels cims 1 les valls del llenguatge”
perqué tracta 1’afasia del pare provocada per un vessament cerebral a 1’edat de seixanta-set
anys. El text, d’un centenar de pagines, consta del proleg “Fer cims” i d’onze capitols amb
titol de referéncia muntanyista (bé sigui un pic, una travessa, una vall o una gruta), ja que
s’ajuda de la metafora de I’alpinisme per abordar la nova situacié personal —del pare— 1
familiar: “Una serralada desconeguda, una tartera per remuntar, aquella que comenga just on
s’acaba la gramatica” [12]."® Cada capitol s’inicia amb unes linies en cursiva que son extretes
de la llibreta del pare i que ’autora aprofita per cosir la resta del text, fent reaparcixer
aquestes referéncies al llarg del capitol; €s la manera de recuperar la seva veu, “pero
desplacada unes decades enrere”, diu Masanés [SERRA, 2025].

L’obra no manté una estructura cronologica convencional, sind que busca la logica
interna: “fer cims” ens introdueix al moment de ’accident, quan apareix aquest nou “jo”
afasic. Després, el primer capitol ens porta inicialment a la infantesa del pare, durant la
guerra, per descobrir on i quan va aprendre a parlar, aixo que ara ha perdut, 1 ens defineix que
és un vessament cerebral, la causa de la perdua (“Un instant sense rec sanguini i, per tant,
sense oxigen, i la complexitat del llenguatge, amb tots els seus matisos i giragonses, i amb tot
el seu infinit semantic, es desfa, s'esfuma, se'n va. El mon reduit a una qiiestié de rec, liquida
1 estrictament hidraulica” [18]. El text assagistic anira fent salts entre records 1 reflexions
filosofiques 1 lingliistiques que ens portaran a explorar moments del passat del pare a partir
dels records de la llibreta. Aixi, descobrirem com el passat muntanyista del pare li va obrir

vagament les portes a una nova patria lingiiistica a la qual s’aferrava per comunicar-se (“els

1¢ En els epigrafs dedicats a Marxarons nomes s’indicara la pagina citada, d’acord amb la referéncia que en consta a la
bibliografia [MASANES, 2024a].
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duiu, el danque, el merci 1 l'aicant de les penfriends ens van ajudar a creuar el desert en els
moments més durs, que van ser molts, a nosaltres perd sobretot al pare” [32]) i altres
anecdotes familiars com la del tren Shanghai Express [v. 7. Pica d’Estats]. Veurem que el
procés d’aprenentatge era feixuc i requeria una gran resiliéncia (“Amb els palmells damunt
del paper, va desplagant les mans al llarg d'una linia i va tapant les paraules fins a deixar-ne
només una de visible, entre una ma i l'altra, la que intenta comprendre. [...] Cada
desplagament de mans damunt la pagina és la constatacié d'una derrota. Pot desapareixer, el
mon sencer, aixi, sense avisar?” [34]) 1 records que plantegen qiiestions com la dependencia i
la dignitat de les persones amb discapacitat (“Entre les multiples gestions que ens va tocar fer
en el nou planeta que no coneix l'alfabet, ens va caldre un certificat notarial de lucidesa
mental” [76]). Mica en mica, anirem veient la davallada progressiva de la malaltia fins la
mort sense haver aconseguit vencer la malaltia (“no va fer el cim” [97]).

El tema central de 1’obra és la relacio entre identitat 1 llenguatge (“Em va inquietar, i
molt, a l'inici d'aquest viatge escrit, com donar paraula precisament a qui no en tenia. Com
esquivar la impostura? Com evitar adjudicar una veu que no va ser?” [98]), sobre “com ¢€s
que el llenguatge ¢és allo que ens fa humans, perd no tenim ni idea de com funciona”
[VAZQUEZ, 2024]. L’autora planteja moltes preguntes filosofiques com “Es possible
imaginar un mon sense noms?” [34] perque “de totes les perdues del discurs, la dels noms ¢€s
la més abrasiva i devastadora” [35]; explica que el pare s’inventa el verb marxarons, “una
sola paraula per designar la idea d'accié” [71]; i a partir del simil de I’harmonica explica la
diferencia entre la parla —lligada al cervell— i la veu —Iligada a la maquina del cos—, que
va ser el darrer que va perdre (“Varem saber que érem a prop del final quan la veu es va anar

afeblint, com la llum, que es va aprimant quan arriba el capvespre” [90]).

4. ANALISI

4.1. Estil i llengua

4.1.1. El teu nom és Olga
Les construccions sintactiques d’Espinas son senzilles, no usa pronoms relatius compostos i
exposa la informacié de manera clara i consecutiva, a partir de la qual va interpel-lant I’Olga
de manera explicita, sense falsos paternalismes ni sobreproteccid, i planteja preguntes

retoriques. Amb aquest estil planer aconsegueix fer versemblant que el text s’adreca a la filla.
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Fa incisos en cursiva (“l'aparicid d'un fill mongolic pot ser preocupant, perd l'any
1954 era dificilment pensable” [10]), fa referéncia a la sindrome de Down (6 cops), parla de
normal o normalitat i empra terminologia de I’época de manera descriptiva, sense rebutjar-la:
mongolic (10), subnormal, normalment com adjectiu de fill (23), anormal (2). En canvi,
discuteix la pertinéncia de I’etiqueta deficient (mental o intel-lectual, fisic o psiquic) [v. 4].

De com parla 1’Olga, només se’n fa referéncia una vegada, quan explica que ha apres
a parlar forca acceptablement, “perd encara hi ha paraules que se t'encallen. «Clinicay, per
exemple, tu ja ho saps, que la dius malament, pero sobretot saps que la dius d'una manera

divertida, que a tots ens fa gracia: sona, més o menys, com clicla” [33].

4.1.2. Quiet
El text es construeix autoficcionalment a partir de records que narra en present (amb la
inclusio de les referéncies extratextuals ja assenyalades). La data de cada episodi no és un
element sobrer; serveix per evidenciar I’ordre no cronologic que remarca la falta de nocio6 del
temps del Lluis. Serra ¢€s el relator, “que explica el mon segons els seus ulls, perd no €és un
relat introspectiu”, perque el protagonista, diu, ha de ser el fill, per aix0 “m’he esforcat molt a
mantenir la literalitat i que la invencid no s’hi esmunyis” [VILAWEB, 2008].

S’ajuda molt de la ironia i les analogies per desdramatitzar tot el contingut, cosa que
veiem en gairebé tots els titols (“Distinci6” = bava, “Alquimia” = procés de medicacio,
“Triomf” = guanyar a no pensar). L’humor i el gir final per tancar cada capitol també és un
recurs central [v. “Magnetisme”]. La musica també juga un paper central en un parell de
capitols [v. “Correr” 1 “Himne”], com una veu externa cruel que fa constatar-li la realitat del
seu fill. A “Visibilitat” construeix el capitol amb la repeticié d'una estructura: diu que mai
satiritzaria ni el somriure il-luminat de la primera dona ni les mirades de pietat de la parella ni
la mirada de por intensa de 'home. En alguns episodis enllaga referéncies del capitol anterior
per donar continuitat (la cadira italiana d’Italia [103 1 107]). També fa llargues descripcions
per marcar el ritme feixuc de les tasques de medicacid [53] o detallar les crisis epiléptiques
[12 o 123]. Amb tot, és una obra que fuig del sentimentalisme o victimisme, que mostra la
paradoxa de les ganes de viure 1 els moments de rabia o patiment, alternant els episodis més
durs amb els més lluminosos.

Quant a la nomenclatura, empra la terminologia més inclusiva de la década dels 2000,
regida per la concepcid del model médic de discapacitat: paralisi cerebral (3), paralitic
(cerebral) (5), el/un/de discapacitat (8), una discapacitat (1) 1 minusvalid (1). En una ocasio

apareix ‘“subnormals profunds” [99], amb sentit pejoratiu, per parlar del fastic que sent la
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mestressa en mirar el fill amb paralisi i també explica el terme en angles dels EUA
(handiccaped) 1 de Gran Bretanya (disabbled). Perd, per sobre de tot, destaca la
nominalitzacié de /lullu(s) (10), ’adjectivacié de lul-lia/na (4) 1 I’Gs d’etnia llullu (1), que
amb un Us sinecdoquic serveix per referir-se amb naturalitat a les persones amb

pluridiscapacitat i a la seva realitat (i els gestos [117] o la cangur [33]).

4.1.3. El meu germa Pol
Quant a D’estil, Simo6 pretén barrejar “la duresa sense caure en sensibleries”, pero si que €s
efectista. Alterna passatges amb humor, com I’an¢cdota del “cargol que esgarrapa”, amb
reflexions o didlegs agils “amb més mala llet”, que mostren personatges esquematitzats que
generen “molt rebuig” o que so6n “molt entranyables” [EUROPA PRESS, 2008]. Intercala en
el monoleg interior de la Merce passatges dialogats que ens ensenyen el llenguatge barroer 1
gens inclusiu del(s) pare(s) (retardat [42], subnormal [15, 94, 142, 167], mariconades [95],
anormal [134] 1 mongolic [134, 137]) o les dificultats de parla de Pol, que quequeja i sovint
comet errors corregits per la germana: “«Merté»” per Merce; “—Ha comengat a tir liquid”
[7] per sortir; “vuj” per vull [32]; “pixa” per pizza [71], etc.

Amb el tractament de la llengua de la protagonista, Simé pretén mostrar al text com
pensaria 1 expressaria els sentiments una nena adolescent, aixd ¢és, “d’una forma facil,
senzilla, espontania” [SALORD, 2008]. Pero I’efecte no esta ben aconseguit i I’obra t¢ un
problema de versemblanca. Potser son els “Jestis” constants que deixa anar (per evitar dir una
paraulota més grossa) o els referents lectors que té, que, en conjunt, dibuixen un caracter i
una actitud que no s’acaba de correspondre a I’edat que s’atribueix a la Merce. Amb les
situacions que crea ’autora, el personatge es comporta d’acord amb el que és previsible que
faci una persona més gran, grinyola la seva maduresa. La diferéncia d’edats tan pronunciada
(Merce, dotze, Pol, vint-i-nou, perd pares amb una cinquantena d’anys que encara miren pel
seu futur [167]), lluny d’accentuar la tensio per les responsabilitats no assumides pels pares,
que recauen en la germana de manera exagerada, fa el conflicte poc creible.

Es interessant remarcar la inclusié de molts pensaments entre paréntesis que son les
pautes de tracte correcte cap al germa amb sindrome de Down que la narradora té
interioritzades: “(interesseu-vos sempre per tot el que fa pel seu compte)” [40]. Aquesta
verbalitzacié sembla un recurs de Simo per fer constar al text I’assessorament que va rebre

per part de Femarec, com veurem al segiient punt [v. 4.2.3].
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4.1.4. Germa de gel
Quan analitzem el tractament narratiu de Kopf hem de tenir present la seva formacio
universitaria relacionada amb la teoria literaria. De ben segur que tenia present la qiiestio
autobiografica de Lejeune, la psicoanalisi que sistematitza “la apreciacion del yo como un ser
disgregado y multiple” i la teoria lacaniana de la linea de ficcio [CASAS, 2012: 13]. Per aixo
inclou la figura del psicoanalista i construeix la historia com una novel-la de formacid. El
text, doncs, €s una recerca personal i literaria, un exercici d’estil amb finalitat catartica (“para
mi la novela es un camino del que debo salir transformada” [KOPF, 2017]).

L’estil de Kopf al primer bloc connecta amb 1’obsessivitat caracteristica de 1’autisme 1
submergeix el lector en la recerca polar. Al segon bloc s’analitza ella mateixa com un objecte,
mostrant les relacions amb una fredor descriptiva que genera un efecte descarnat i punyent.
Transmet la incertesa, la inseguretat 1 fragilitat viscudes, ja sigui en els textos més assagistics
1, per tant, aparentment menys intims, o en els fragments de diari, on el dolor traspua.

Es interessant remarcar que tots els personatges queden protegits sota la inicial del
nom. Es un bon recurs de Kopf per reduir la desproteccio que significa explicar les vivéncies
amb un pacte autobiografic. Quan es tracta de donar-los veu, destaca que el psicoanalista
parli en castella [v. “El soterrani”] i, sobretot, que reprodueix el tartamudeig del germa
(“Ma-ma-ma-ma-mare” [67]) i com parla, tot junt, amb un punt mecanic (“Bémoltbé” [34]).

Quant a la nomenclatura, explica el ball d’etiquetes un cop M va ser diagnosticat:
“primer va ser borderline, de borderline va passar a Asperger, d'Asperger a autista, i ara, com
que aquesta classificacié engloba tants casos diferents, ara s'anomena trastorn de 1'espectre
autista (TEA)” [34-35]. També¢ parla de “I’autisme” [67, 191], de “la discapacitat” [33] 1, dit

per la mare, que el germa “és discapacitat” [181] o té un “grau de dependéncia alt” [133].

4.1.5. Marxarons
La utilitzaci6 de les paraules de Masanés €s quirurgica, no hi ha res sobrer. Explica que “no
volia fer dir coses al pare que no va dir o generar situacions que no varem viure. Es clar que
hauria pogut ficcionar més, és clar que hauria pogut ser més descriptiva, i més narrativa, fent
entrar més personatges, pero jo tenia necessitat de fidelitat als fets, 1 no volia generar
situacions ni inventar ni projectar coses que no varem viure” [SERRA, 2025]. Per aix0 no hi
ha sentimentalisme. El to del llibre ve donat per la la metafora de la muntanya, que marca un
ritme, una concatenacié6 de noms, uns verbs que donen ritme a les accions. I, a banda,
predominen les preguntes filosofiques: “Caminem des que som humans? O va ser caminant

que ens varem humanitzar?” [70].
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Els extractes de la llibreta vermella es van reprenent al llarg del text. Pot ser en
cursiva amb frases literals (Nuvolades fosques ens estan amenagant des de fa estona [17 i
20]; Amb emocio firmem el llibre en el nostre primer tres mil [65 1 72]; Als nostres peus, pics
glaceres i valls es confonen en un laberint [95 1 96]). També ho fa amb referencies
intercalades, com els udols dels llops [33 1 34, 35], o, de la frase “Avangar en plena nit pel
bosc és molt molest i decidim bivaquejar” [33], incloent el verb (bivaquejant [34]) en una
descripcio6 dels esfor¢os per mirar d’emetre sons amb significat i el mot bosc més tard (“Era
aixo el que et demanaven aquells ulls que, maldestres, provaven d’orientar-se en el bosc?”
[36]). El recurs de la repeticio també el fa servir amb altres paraules, per exemple “Amunt” o
la transcripcid fonética dels anglicismes “Aicant” 1 “Zenquiu” [v. “2. Cavall Bernat™].

Construeix el text amb llargues descripcions i fa is de moltes enumeracions, en algun
cas sense comes, que donen ritme 1 mostren I’impetu o perseveranca i concentracié del pare:
“I després venen els sons. Vocalics, sense intencionalitat, per pur plaer del joc. Mamama
bababa papapa, treure la llengua i bufar, moure les barres, tatata nenene. Joguinejant, provant
sense nord, ara amunt, ara avall” [42]. No usa subordinades: parla amb una llengua de
minims, la que requereix la situacid. De la senzillesa se’n despren la gravetat del fets; es pot
notar la desesperacié del pare 1 les dificultats i la solitud que provoca viure sense llenguatge.

De la llengua del pare en representa els precaris mots anglogermanics i seqiiencies
dites a raig (“Nopucnopucnopucnopuc” [37] o el dialeg de les sessions logopediques [47]).
També apunta que I'inic nom que va mantenir —amb una adaptacié fonética, d’Argus a

Trastu— és la del “gos anomic, el gos fidel, el gos agramatic” [84-85].

4.2. Identitat del narrador i tipologia textual
Com hem anunciat al punt final del marc teoric, ens aproximarem a les obres a partir d’una
doble valoracio: segons la tipologia textual, que ens permetra parlar de génere epistolar,
narratiu, assagistic, etc., i segons el génere autobiografic, que servira per detectar el pacte

entre autor 1 lector i acabar d’acotar la identitat del narrador.

4.2.1. El teu nom és Olga
Pel que fa a la tipologia de 1’obra, la forma que dona Espinas a aquest relat sobre i amb
1I’Olga és I’epistolar, pero, de fet, és un fals epistolari: no son cartes reals adrecades a I’Olga,
sind cartes escrites perque siguin llegides per un lector. El text es construeix a partir del

recurs literari de dirigir-se a la filla —comenca sempre amb un “Estimada Olga”™— a qui
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suposadament s’adreca amb records i dubtes, i1 aixo té I’efecte de fer reflexionar al lector
sobre aquests temes que potser havia marginat fins aleshores.

Es un exemple de literatura intima amb un narrador en primera persona, és a dir,
intradiegetic, amb focalitzaci6 interna 1 fixa, que és el pare, 1 que es dirigeix a un interlocutor,
la seva filla discapacitada, la veritable protagonista. En cap cas, no es pot llegir com una
ficcid, ja que coincideix el nom propi de I’autor, del narrador i del personatge, i es barreja
allo textual amb la informaci6 extratextual de la persona real [LEJEUNE, 1975: 60]:
“«sembla mentida que tenint una filla mongolica tinguis la barra 1 la insensibilitat de sortir a
cantar». El desconegut volia ferir-me, perd aconsegui d'enfortir el que jo pensava (i que
continués cantant amb més motius, encara)” [24].

Amb referéncia al pacte establert, en el cas de I’obra d’Espinas el seu nom no apareix
de manera patent a la narracid, pero el pacte €s implicit al proleg, una nota al lector que
comenga dient: “Ho he fet d'una tirada, potser perque era I'"inica manera de no donar temps a
l'autocritica, als dubtes, a la reflexio i, en definitiva, a la prudéncia que podia dur-me a
deixar-ho correr. / Es possible que no tot el que hi dic —sobre la meva filla Olga, mongolica,
sobre mi mateix, els altres 1 la vida— sigui absolutament veritat, pero és el que penso i el que
sento. S&é que son unes pagines, doncs, facilment vulnerables. Com tota confessio publica”
[5]. Aquestes paraules, a més, posen de manifest que “en la autobiografia resulta
indispensable que el pacto referencial sea establecido y sea mantenido: pero no es necesario

que el resultado sea del orden del parecido estricto” [LEJEUNE, 1975: 77].

4.2.2. Quiet
Pel que fa a la identitat del narrador, en aquest cas també és el pare del fill amb discapacitat:
Serra explica el testimoni de I’experiéncia de vida del i amb el Llullu amb la veu d’un
narrador intradiegetic que usa la focalitzaci6 interna i fixa. Ens trobem davant d’un altre cas
en el qual coincideixen el nom propi de I’autor, del narrador i del personatge. Aquesta
identitat Uinica que es veu reforcada per les referéncies extratextuals a les feines d’enigmista
[26] 1 articulista de La Vanguardia [120] ens situa, de nou, davant d’una obra que és un
exemple de literatura intima.

Ara bé, tot 1 que el material és autobiografic, entra dins I’ampli terreny de I’autoficcio.
Seguint les altres etiquetes dels critics recollits al marc tedric, podria tractar-se d’una
autoficcié biografica, segons Colonna o Alberca, o d’una autonarracié, per Schmitt. També
podriem emprar el mot amb que Serra I’ha definit, jugant amb la terminologia: “novel-la

sense ficcio” [VILAWEB, 2009]. Aquesta etiqueta sembla coherent amb la forma de tractar
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narrativament el material autobiografic: ho diu al “Prefaci”, “tots els episodis que aqui es
relaten son rigorosament literals” [7], 1 en alguna altra declaracid: “Aquest llibre no I’hauria
pogut escriure mai després de la mort d’en Llullu. En tot cas, seria un altre text i crec que mai
no I’hauria fet, i menys amb aquesta frescor. Perque, sobretot, aquest €s un llibre que exalta la
vida” [BENNASAR, 2018].

A més, explica Serra que “el text es va publicar en una col-lecci6 de narrativa i en tots
els casos en qué s’ha traduit sempre s’ha editat en col-leccions de narrativa. Aixo vol dir que
no ¢s un llibre autobiografic entés com un dietari, sind que €s molt més proper a una cronica
o a una novel-la de no-ficcio, perqué¢ des del primer moment vaig voler acollir-me a la
narrativa per explicar quelcom que m’afectava molt intensament” [BENNASAR, 2018].

Per arrodonir aquesta indefinicié de generes, el llibre inclou, al darrer capitol, un
foliscopi amb les imatges del Llullu “corrent”. Més endavant tornarem sobre aixo [v. 4.3.2.].

Respecte al pacte, hem vist que Serra I’estableix implicitament quan escriu al
“Prefaci” que “aquest ¢és un llibre que pot ferir la meva sensibilitat” perque “el relat cobreix
set anys en la vida del nostre fill Lluis Serra Pablo” i que, per tant, “tots els episodis que aqui

es relaten son rigorosament literals™ [7].

4.2.3. El meu germa Pol
Pel que fa a la tipologia de I’obra, en aquest cas hi ha correspondéncia entre el narrador i el
personatge —Merce, la germana d’en Pol—, per tant, ens trobem davant d’un narrador
intradiegetic amb focalitzaci6 interna i fixa. En canvi, no hi ha correspondéncia entre 1’autor
—Sim6— 1 aquest narrador, per la qual cosa no €s un cas de literatura intima.

Aixi doncs, el pacte que estableix Sim6 amb el lector és novel-lesc. Es tracta d’una
novel-la, que podem considerar que encaixa dins del génere de novel-la psicologica perque la
narradora utilitza la trama per expressar els seus pensaments i punt de vista, mitjangant un
discurs introspectiu i uns recursos lingiiistics que se li suposen propis per 1’edat (perd que en
analitzar-los s’ha detectat que fallen).

Es interessant fer notar que l’autora fa constar explicitament I’exercici de
documentaci6 i1 assessorament que la creacié d’aquesta obra li ha comportat, ja que no parteix
d’una experiéncia autobiografica. Aixi, als agraiments de 1’obra, escriu: “Vull donar les més
expressives gracies a Toni Fontanals, que em va ensenyar el taller d¢ FEMAREC' i em va

informar de totes les qiiestions referides als afectats de la sindrome de Down” [173].

17 Femarec, sccl. és una cooperativa d’acci6 social que treballa des del 1991 per la inserci6 social, laboral i cultural de
col-lectius en risc d’exclusid, entre els quals hi ha les persones amb discapacitat [FEMAREC, 2020].
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4.2.4. Germa de gel
Amb relacido a la qiiesti6 tipologica, I’autora considera que “no es tracta d'un llibre
autobiografic sind «autofictici»” [VANGUARDIA, 2016], que és “una novel-la d'autoficcio i
de formacio en la qual exploro els meus origens, familiars 1 artistics” [FRISACH, 2016]. Per
tant, hi ha correspondéncia entre autor, narrador i personatge, encara que Avalos firmi amb el
nom de Kopf, perque “el seudénimo es simplemente una diferenciacion, un desdoblamiento
del nombre, que no cambia en absoluto la identidad” [LEJEUNE, 1975: 62]. A més, trobem
referéncies extratextuals al seu treball anterior [176] o al premi rebut pel projecte
Articantartic —que es recull amb les il-lustracions i reflexions metaliteraries de tota I’obra—
que confirmen aquesta identitat Gnica.

Aixi doncs, Kopf empra la veu d’un narrador intradiegetic amb focalitzacid interna i
fixa, ja que, com veiem al capitol “Iceblink” en una de les moltes reflexions metaliteraries
sobre 1’objectiu i la necessitat d’escriure, opina que “les narracions en tercera persona son
tanques de seguretat. Els narradors omniscients, pura arrogancia. Potser penso aixo perque no
soc escriptora, només una exploradora de les meves possibilitats textuals, que son limitades.
La narracié com a lloc on construir ficcionalment la memoria, que és construida parcial,
voluble, i que sera reinventada de nou en el text. Aquella destral amb qué trencar el mar gelat
que ens habita” [159]. Aquest fragment de ’obra encaixa amb un element epitextual com el
discurs d'agraiment del XVII Premi Llibreter, en el qual deia que “explicar histories properes
potser ¢és 1’exercici més dificil que un pot fer. Saber veure el que tenim a dins 1 al costat €s
una de les principals tasques 1 responsabilitats que un té com a autor i com a persona. No ¢€s
facil, perque les relacions que conformen la nostra vida son delicades d’entendre (ja no
diguem de narrar), perqué ens involucren emocionalment, perqué ens manca perspectiva,
perqué sovint ens falta un mirall per determinar quina és la propia posicié en la historia. Es
molt més facil ser el narrador omniscient de la vida de personatges ficticis o absents que
atrevir-se a lluitar amb el material molt més rebel i embrutador del present, matéria prima de
la ficcid més necessaria” [KOPF, 2016b].

Al capitol “Matrioxka, o teoria de la terra buida” Kopf remarca que “el jo narratiu
d’aquesta novel-la es projecta a través de set figures diferents” [19], i quan les apunta veiem
que estan relacionades amb moments del passat (d’infantesa, de feines precaries o de la vida
universitaria) que han configurat la setena figura: el seu jo actual, la seva identitat actual.
Aquest exercici de “novel-la de formacié” en la qual la protagonista descobreix el mén i a
ella mateixa també permet ser llegida “com una cronica conceptual d’una generacid atrapada

entre I’estancament 1 la incertesa” [GUILLAMON, 2016].
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Amb tot, pel que fa a la tipologia d’aquesta obra hibrida, veiem que €s una novel-la
collage, que “barreja géneres com [’assaig, el dietari, la narrativa i el document amb un
marcat esperit visual i poétic, amb il-lustracions i fotografies propies” [FRISACH, 2016]
perque “a pesar de todo, vivir no tiene género [...] No es de extrafiar entonces que un libro
que valga la pena leer, como es el caso de Hermano de hielo, pueda transitar indiferentemente
entre la biografia novelada, el ensayo o la literatura de viajes” [CASTRO, 2016].

Quant al pacte de I’obra de la gironina veiem que, d’una banda, la relacié entre
I’autora 1 la narradora queda palesa de manera patent en el text: “Un amic alemany em va dir
que Alicia Kopf semblava un nom de jueva emigrada. Em va semblar bé perque, com els
jueus, no em sento a casa enlloc” [157]. De I’altra, també es fa implicit a la “Postdata”, quan
escriu: “Germa de gel, penso en si recrear-te aqui ens fara bé. La mare t’ha volgut protegir,
per aixo t’ha envoltat de silenci. Jo només faig imatges, ficcions, només tu saps el que has
viscut...” [230]. Com en el cas d’Espinas, la semblanga no és estricta, pero el pacte

s’estableix clarament.

4.2.5. Marxarons
Pel que fa a la tipologia, Masanés explica que “jo vinc de la filosofia i soc molt més lectora
d’assaig que de novel-la. I sempre dic que a mi no m’interessa ficcionar ni en sé. En els tres o
quatre llibres que he fet sempre he partit d’arxius, memoria oral, dades... Jo necessito
agafar-me a aquestes coses. Perd, com que tinc molta preocupacié pel llenguatge 1 per
I’escriptura, suposo que alld que escric acaba pesant o decantant-se cap al cantd de la
literatura o de la narrativa. Pero jo sempre penso que faig assaig” [SERRA, 2025]. Aquesta
entrevista és un element epitextual molt contundent, ja que I’autora confirma que no ha
concebut I’obra com un text narratiu, sind assagistic, que parteix d’un testimoni per
reflexionar, per plantejar qiiestions filosofiques, €tiques i1 antropologiques: “el propodsit no €s
tant honorar el pare com desentranyar fins a quin punt el llenguatge és el dipositari de la
identitat: si alga perd la parla, deixa de ser ell?” [VAZQUEZ, 2024].

Ens trobem davant d’una obra en la qual coincideix la identitat de
I’autor-narrador-personatge, que ¢s un narrador intradiegetic —Ila filla— amb focalitzacid
interna 1 fixa, el qual en alguns passatges no intervé com a personatge, simplement descriu el
que fa el personatge principal —el pare— amb estil assagistic.

Quant al pacte autobiografic, en el cas de Masanés és més difus, perd el podem
entreveure a les primeres pagines de “Fer cims”, el primer punt del llibre, que no és

propiament un dels onze capitols, i que, per tant, pot ser llegit amb aquesta voluntat de fer
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una “definicion del campo de lo real al que se apunta y un enunciado de las modalidades y
del grado de parecido al que se aspira” [LEJEUNE, 1986: 76]. Aixi, quan escriu: “Vaig anar
directament a I’hospital i vaig poder accedir a la zona restringida. For¢a entubat i molt espés,
el pare em va respondre en angles. Dues, tres paraules, amb un timbre de veu molt tou i una
mirada emboirada. Zengiu. Recolzada a la paret, vaig respirar profundament, com per engolir
I’evidéncia que aquella era una nova situacid, un nou estat de vida, i que res no tornaria a ser
com abans” [11], ’autora ens situa en el moment inicial de la constatacié d’aquesta nova
realitat del pare, que ha patit un vessament cerebral que li ha causat afasia, 1 que deslloriga tot

el text al voltant de la reflexio sobre la identitat sense parla.

4.2.6. Tipologies textuals i la qiiestié autobiografica
Un cop ha quedat clara la qliestio de la identitat de I’autor-narrador-personatge 1 el pacte
referencial 1 autobiografic, seguim tenint pendent precisar el tipus de literatura intima de cada
obra. Per saber quina mena d’autobiografia €s, cal tenir present el tipus de narrador, que fins
al moment haviem categoritzat d’intradiegétic —també en el cas de 1’obra de Sim6. Aixi
d’entrada, algt podria pensar que, en tots cinc casos, el narrador és autodiegetic 1 que, per
tant, el protagonista €s el narrador, el qual explica la seva vivéncia amb la persona amb
discapacitat. O, per contra, alg podria pensar que el narrador és sempre homodiegetic 1 que,
per tant, el veritable protagonista de la historia és el personatge amb discapacitat. Aquest
segon cas ¢s el d’El teu nom és Olga, Quiet, El meu germa Pol 1 Marxarons, en que son el
pare, la germana o la filla, els narradors de la biografia del protagonista. En el cas de Germa
de gel, perd, la protagonista és 1’autora-narradora, per a la qual el germa i la seva condicid
d’autista son un pretext cohesionador d’aquesta obra collage de géneres.

Per acabar, si seguim les indicacions del quadre sobre la persona gramatical i la
personal principal que proposa Lejeune i1 que incorpora les categories de Genette [v. Annex 3]
veiem que Quiet, El meu germa Pol 1 Marxarons serien biografies —en el segon cas
ficticia— en primera persona (narraci6é d’un testimoni) i no pas autobiografies dels narradors,
ja que la persona gramatical és el “jo” pero el narrador no és el protagonista Unic. Per contra,
a El teu nom és Olga veiem que la persona gramatical és el “tu” i, per tant, és una biografia
dirigida al model, que ¢s la filla, pero I’autentic destinatari €s el lector. En el cas de Germa de
gel, la categoria més escaient seria la d’autobiografia classica.

A partir de Lejeune i tenint en compte el que s ha dit fins ara sobre la tipologia i els

generes de cada obra, proposem aquesta taula resum:
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OBRA AUTOR AUTOR = GENERE GENERE PRO- RELACIO DISCAPACITAT
NARRADOR = | AUTOBIO- SEGONS LA TAGO- | NARRADOR DEL
PERSONATGE GRAFIC TIPOLOGIA NISTA | PERSONATGE PERSONATGE
TEXTUAL DISCAPACITAT
El teu nom Josep M* Si—> pacte Biografia Epistolari Olga Espinas = Pare Sindrome de Down
és Olga ESPINAS autobiografic dirigida al model
Quiet Marius Si—> pacte Biografia en Autonarracio Llullu Serra = Pare Paralisi cerebral,
SERRA autobiografic la persona (“Novel-la pluridiscapacitat
sense-ficcid”)
El meu Isabel-Clara NO —> pacte Biografia en Novel-la Pol Merce = Germana | Sindrome de Down
germa Pol SIMO novel-lesc la persona psicologica
Germa de gel | Alicia KOPF | Si—> pacte Autobiografia Collage Kopf Kopf = Germana Autisme
autobiografic autobiografic
Marxarons Cristina Si —> pacte Biografia en Assaig biografic | Pare Masanés = Filla Afasia
MASANES autobiografic la persona

4.3. Identitat del personatge amb discapacitat

4.3.1. Identitat de I’Olga
Al llarg de I’obra es descriu 1’0Olga com una persona profundament bondadosa, generosa i
altruista (“El teu univers és petit, pero sempre hi ha llocs per als altres” [68]), una cristiana en
exercici que viu fidel als seus valors (“En el camp dels principis, ho tens clar i ho formules
quan et sembla oportt: «Hi ha d'haver pau. Entre les persones i a tot el mony. «La gent s'ha
d'estimar». [...] no son frases que has apres i et limites a repetir, sind que em consta com vius
aquestes idees i com t'hi has compromés” [36]). Es sociable (“t’agrada fer amics nous” [27]),
des que era petita prefereix relacionar-se amb un grup d’adults i no amb nens [28], perd amb
una participacid discreta i reservada perque no és xerraire, prefereix escoltar i parlar només
quan t¢ alguna cosa significativa a dir [64]. T¢ sentit de I’humor 1 capacitat d’observacio [v.
I’aneécdota de Starlux, p. 99-100], aixi com creativitat lingiiistica, ja sigui inventant lletres
sobre una melodia [60] o fent jocs de paraules [v. I’s d’Olguibiris per analogia amb
fresquibiris, p. 100-102]. També és molt tossuda (“A vegades ho reconeixes: «si, com una
mula»” [42]), mandrosa per fer alldo que no li agrada, i té tan poca habilitat manual com son
pare [58]. Per la seva bona oida i memoria, Espinas 1’ha aprofitat de secretaria, per recordar-li
coses puntuals [65-68]. Aixi doncs, 1’Olga és una persona for¢a autdonoma, amb uns objectius
vitals modestos perod uns desitjos enormes [93-94].

Per tot aixo, diu Espinas que “gairebé mai soc conscient que tens la sindrome de
Down, quan estem junts” [54] i1 considera que té una edat mental acord amb la seva edat

fisica, perque aquesta fa referéncia a qui i com €s una persona, no pas a la seva intel-ligéncia
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(“1 la teva ment funciona tan correctament en determinats aspectes —aspectes que jo valoro
molt, des del punt de vista huma— que jo la trobo tan adulta com ho és el teu cos” [28-29]).

Espinas es pregunta si el mecanisme de reflexions d’Olga és més pobre, técnicament o
de continguts [63-64], 1 en que pensa quan no diu res, que no parla sola. Planteja interrogants
sobre pensament 1 llenguatge de les persones amb una discapacitat intel-lectual, conscient que
més enlla d’un ritme d’aprenentatge més lent, la seva personalitat és unica i no es pot
generalitzar: “Sabem qué ¢€s la sindrome de Down, perd no podem arribar a saber com ¢€s
cada una de les persones que han nascut amb la sindrome de Down. Perque tamb¢ han nascut,
a més, amb una identitat personal que —com la meva, com la de tothom— ¢és unica,
indescriptible 1 no diagnosticable per ordinador” (103).

Quant a ’aspecte fisic, li comenta que sap que rep mirades perque “pel que sigui has
quedat tan baixeta 1, a més, coixeges” [39] —per culpa d’una infeccid que va tenir de petita a
la cama i que, en operar-la, 1i va quedar més curta [18]— i que té una cara, una expressio
diferent, amb “aquells ulls ironics que son tan teus” [33]. Espinas considera normal 1’instint
de mirar el diferent, i que €s gracies a ella que ha aprés a “no avergonyir-me dels altres, o

almenys a intentar-ho™ [45].

4.3.2. Identitat del Llullu
Una de les paraules que descriu més bé en Lluis és la que dona nom a 1’obra: quiet. Perd no
¢s una descripcid total. Perque una persona pot ser quieta, pero pot parlar 1 tenir una identitat
propia. I en Lluis no parla, si bé xiscla [12, 87, 123]. T si que es mou, quan té crisis
epiléptiques: “Estira els bracos, primer l'un i després l'altre, tor¢a el coll cap a la banda
esquerra, tiba les galtes, bocatort, la llengua botida, al¢a la barbeta tot fixant la mirada en un
cel inexistent, [...]” [28]. I “durant aquest procés d’intensitat variable” gesticula “fins al punt
que cada vegada el seu rostre semblara dibuixar una personalitat diferent. Efimera. Aliena.
Provisional. Malalta. La resta del seu temps sera placidesa. Contemplacié. Goig. Joia” [28].

En forca capitols es descriu de manera diversa el rostre absent del fill: “El Lluis em
mira amb ulls de gripau i posat de cangur” [29], “bocabadat, el nas rod6 com la o porcina que
traca amb els llavis, els pels esbudellats” [42] o “la cara de Chucky” [48]. Sobre la seva
personalitat, apunta que és un “alienigena des de les cinc setmanes de vida” [46] o que els
paramedics ja son conscients que traslladen “un ésser ben especial. Tot un personatge” [90].

Sobre 1’aspecte, Serra també comenta que quan era petit sovint se’l confonia per un
bell dorment [46] i, de més gran, per una nena, fet que corregien amb la broma constructiva

“Ma é bello comme una bimba, eh?” [99]. Aquestes confusions li fan remarcar que sovint els
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pluridiscapacitats, que anomena “llullus” son nens invisibles, que de vegades ni ell sap
reconcixer. I quan el veuen, les reaccions poden ser piadoses [v. “Fe”], de por [v.
“Visibilitat”] o de fastic [v. “Vergonya”]. A més, els pares (o germans) corren el risc de ser
(auto)percebuts, abans que res, com a “pare/germana de discapacitat”, com li deia O¢
orgullos [126], pero que per Serra €s una reduccio de la identitat que pot ser negativa.

Es molt contundent dir que, per la condici6 de paralitic cerebral sense un diagnostic
clar, en Llullu és “un nen que no camina ni gateja ni somica ni riu, que no diu mama ni papa
ni caca ni piu” [67], perd0 com es pot definir la seva identitat si no és a partir de la
comparacio, dolorosa pero inevitable, amb els altres nens, amb com era sa germana de petita?
“El-Llu-1lu-mai-no-ho-fa-ra. Sén wvuit sil-labes anodines que deuen habitar els cervells de
molts pares frustrats per les expectatives estroncades, perd he de recon¢ixer que mai fins ara
no se m'havien imposat amb tanta claredat. Son innombrables les coses que el Lluis, com
qualsevol altra persona, mai no sera capag de fer. Aixo ho sé€, o crec saber-ho, des de fa molt,
pero la simple constatacidé que mai no aprendra els passos de ball del no-rompas-mas-
mi-pobre-corazén m'afligeix moltissim™ [48].

A partir de ’anecdota anterior 1 la troballa d’un foliscopi a la llibreria [v. Voler:
51-52], Serra decideix que vol veure el seu fill correr. No €és un pensament que neix de la no
acceptacio de la realitat, sind6 que beu de Iamor i la dignitat que li donen. En Llullu no
recorda ni oblida que estima i €s estimat, perd €s una preseéncia ben real, estimada, i que mai
sera oblidada després de mort. Aquesta constatacié tan punyent ¢és la que es recull a I’epileg
“Correr” [149-222], en el qual, per acompanyar les imatges corrents, transforma la
no-identitat del Llullu en I’exercici poetic del “No me'n recordo” i el gir del “Com que no
me'n recordo, no me'n puc oblidar”. Per coheréncia amb el final, I’autor explica que va afegir
posteriorment els “recordo” perequians, a partir de I’/ remember de l'artista Brainard, que
obren cada capitol [v. Annex 5]. Per tant, I’estructura del llibre esta estretament lligada a la

identitat del personatge amb discapacitat.

4.3.3. Identitat del Pol
La Mercé descriu son germa aixi: “Pol té vint-i-nou anys i té la sindrome de Down. Es com
una criatura petita perd0 amb un cossot enorme. Estda massa gras perd fer-li régim és una
feinada tan gran que fins i tot jo flaquejo. La mama se'n queixa sovint i diu que tothom diu
que son tan dolgos, els de la sindrome de Down, perd que a ella li ha tocat 1'excepcid, i
aleshores sospira. I no €s que no sigui dolg, perd també €s impertinent 1 té enrabiades 1 €s

tossut. I és molt, molt pesat. Perque tothom, tingui la intel-ligéncia que tingui, té virtuts i
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defectes. I Pol en té, de defectes. Perd no es mereix que diguin que no és dol¢ i mansoi. El
que passa €s que actua com un nen petit amb un cossot d'home” [20].

De I’aspecte fisic n’apunta que és gras, corpulent i obes [20, 33, 121], lleig i quasi
calb [32-33], que ha de portar ulleres perque té astigmatisme, 1 que quan riu fa ruflets “com
quan imites els brams de 1'ase” [6]. De caracter, diu que és dolg, pero també tossut, pesat,
impertinent [20] 1 que pot ser conflictiu i llavors es gira en contra seva (“Es veu que no es
permet a ell mateix girar-se contra el pare o contra la mare i jo soc més accessible” [49]).

Pel que fa a la personalitat de Pol, la germana explica que li encanta el cine, pero que
defuig I’animacié perque no li agrada que el confonguin amb un infant [68], perd sobretot
perqué les veu mancades de realitat i ell busca emmirallar-se amb el protagonista. Amb
aquesta necessitat d’identificacid, que la podem considerar una cerca de models masculins
diferents al pare, veiem que basa els gustos —i, per tant, la personalitat— en aquells que
idolatra (s’explica la fascinacio per les motos perque I’Esteve en té [24] o que es vulgui fer
una arracada com en Trenes [45]).

També podem veure que la percepcioé de la familia és que és infantil i algi amb un
retard sever capa¢ de ben poca cosa, motiu pel qual és incapacitat legalment, pretesament per
protegir-lo d’ell mateix i1 dels altres (en Sixte diu que “la primera cosa que ha de fer és
assumir la seva responsabilitat com a pare d'un mongolic”’). Aquest entorn poc afectuds —la
germana si que 1’estima pero també li fa fastic: “Li queia un llarg fil de saliva i tenia la pell
completament grisa. A mi em sap greu dir-ho, perd en Pol em fa una miqueta de fastic”
[149])— 1i genera problemes d’autoestima (‘“Perd jo no vull una goma al cap, perque
semblaré ximple!” [54]).

Es quan s’enamora de Maria que veiem un creixement personal que per a la familia, i
per a ell mateix, era impensable. Deixa de percebre’s com un discapacitat i es projecta com
una persona enamorada que vol casar-se 1 anar a viure amb ella. La seva sexualitat canvia:
rebutja tornar a recorrer, amb 1’ajut del pare, a serveis de prostitutes. Decideix aprimar-se
(més de dotze quilos) i1 es torna més presumit (“ja no porta la camisa sempre per fora dels
pantalons” [126]) i també aprén a anar sol en metro sense perdre’s. Ha canviat (“Esta
diferent, en Pol. Sembla més gran. Més gran, no: més adult” [117].

En canvi, els pares no poden deixar de veure el discapacitat. La germana, en el paper
de narradora, mostra empatia amb el protagonista de ’obra, el seu germa, i és qui
aconsegueix fer-nos veure aquest xoc de percepcions de la identitat —Ila que assumeix la
familia d’algu reduit a la seva discapacitat 1 la d’un Pol enamorat que ha madurat— que

acabara amb un desenllag tragic, com ¢és el suicidi de Pol.
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4.3.4. Identitat d’M, el germa de gel
La primera referéncia a M la trobem al capitol “Matrioxka”, quan explica que “s'havia
treballat prou per arribar a ser tan ingénua i tan burra com el seu germa, a qui podies parar pel
carrer 1 buidar la cartera tranquil-lament” [26]. Amb aquest apunt veiem, d’entrada, la
indefensio del germa, i podem intuir algun problema cognitiu. Més tard, a “L’home de gel”,
Kopf descriu M com un home atrapat en el gel, dins del qual “hi ha una fissura on a vegades
es posa glag” [33]. Aquesta fissura és una metafora de I’autisme: “alguna cosa dins seu (la
fissura) fa que s'encalli entre una acci6 1 la segiient. Nosaltres hem de prendre cada decisio
per ell” [33], des de (des)vestir-se, esmorzar o decidir on seure, o es podria quedar en
stand-by [186] amb la samarreta a les mans, amb la cullera a la ma o dret al mig del passadis.
La indefensi6 dona pas a la dependéncia.

Explica que “en el seu aspecte no hi ha cap indici del que li passa” [33], que ¢és amb la
interacci6 que te n’adones (“La falta de senyals externs genera cert estranyament en els
desconeguts quan se li acosten i ell respon tartamudejant” [34]), 1 les Uiniques descripcions del
fisic —*“ara ja és gran i pelut (perd conserva la candidesa de la mirada de quan era petit)
[34]— 1 del rostre —*“Si hi soc 1 entretinc gaire estona, ens mira fixament amb els seus ulls
profunds, allargats, de color blau mari amb el rivet blanc al voltant de les ninetes” [187]—
apareixen per parlar de la relacié d’interdependencia entre mare i fill, perque ella és “una
conqueridora polar i arrossega el meu germa en un trineu” [34]. Per la narradora, doncs, la
identitat d’M ¢és sobretot la d’una persona en situacié de dependéncia.

Pel que fa a la condici6 de persona autista, ens explica que no va ser diagnosticat fins
als trenta anys —ara ja en té quaranta— i que “de petit encara no se sabia que li passava; a
l'escola el veien endarrerit en certs aspectes i prou. Després el problema cada vegada es va
accentuar més” [34]. I no s’acaba de mostrar satisfeta amb 1’etiqueta, canviant, que els
metges han anat donant al germa perque “les diferéncies de comportament 1 d'aspecte entre
els diferents casos son tan grans que solen tenir ben poc en comt” [35]. En aquest sentit, per
exemple, a “L’home de gel II” apunta que “no es dona cops de cap contra les parets, ni evita
el contacte fisic. Simplement és passiu; si té gana no va a la nevera, i si t€ son no se'n va al
1lit. Si no 1i diguéssim que ha de fer, es quedaria encallat indefinidament. Aixi doncs, des que
s'aixeca fins que se'n va a dormir, cada acci6 se li ha de dir o fer” [67]. Torna a sortir el tema
de la dependéncia.

En canvi, si que compleix alguns topics, o trets, com el de tenir uns gustos molt
concrets, ser obsessiu o metodic. Aixi, el seu interes pels vehicles o animals s’explica amb

que és un “controlador aeri freelance, atent observador de la fauna local, acompanyant
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silencids pero present” [33], que si esta molt content comptara i anunciara quants avions han
passat [190]. Kopf defineix de “constructivisme pur” el seu impuls d’alinear els pinyols
d’oliva o els coberts [67] 1 ens apunta que “li agrada pintar quaderns de dibuixos d'aquests
amb numerets per als colors” [189] de manera pacient i sistematica, una cosa que ha intentat
aprendre d’ell perd0 només ha aconseguit convertir-se “en algi que fa guixots,
sistematicament” [77]. Pero tots aquests interessos actius s’han anat reduint amb els anys,
quedant cada cop més encallat, atrapat en el gel.

Per ultim, sabem que li costen les interaccions socials, motiu pel qual t€ un cataleg de
respostes 1 sap que si tothom riu, ha de riure [34], 1 que no sap mostrar sentiments o empatia
perque “algun cop que he plorat feta un ou al sofa i ell, assegut a la butaca del canto, ni tan
sols ha girat el cap, encarat a la televisio” [189] i, per tant, la germana no té clar quina
percepcid d’ella t¢ (“El meu germa suposo que m'estima perd no en tinc gaires proves
empiriques” [189]). Tanmateix, t¢ una novia al centre de dia 1 “als migdies els deixen una
estona sols, 1 es donen la ma (ella va amb cadira de rodes)” [127], aixi que si que li agrada

sentir-se acompanyat, de fet, ho necessita.

4.3.5. Identitat del pare
El pare de Masanés té dues identitats: la d’abans del vessament cerebral que li va provocar
I’afasia i la de després, que lluitava per recuperar la primera, lligada al llenguatge perdut. No
son ben bé dues identitats diferents, perd una és menys funcional i depen del record de I’altra.
Va a remolc. Per aixd 1’autora apunta moltes preguntes que relacionen identitat i llenguatge:
“Seguia tenint pensament, el pacient de 67 anys ex fumador de fa més de trenta? [...] Entenia
el significat de les paraules pero era incapag d'articular-lo? O el mur afasic era tan compacte
que li impedia fins i tot arribar a formular els conceptes? Perque, es poden tenir idees sense
paraules per expressar-les? [22]. Es possible imaginar un mon sense noms? [34]

L’autora explica, amb poques frases concentrades de sentit, com era aquesta identitat
recognoscible des de la primera pagina del llibre: “El pare feia cims, sempre en va fer. Prenia
un cami i enfilava amunt, sense mirar enrere. Amunt” [11]. Nascut 1’any 1935, era “de la
generacid que va aprendre a escriure mentre es perdia una guerra i mentre I'hivern durava
mesos (aix0 passava amb guerra i sense)” [13]. Era un home auster de mentalitat germanica
[64], que per guanyar-se la vida feia de comptable i omplia llibretes amb el debe i I’ haber
[57], que sentia interés per 1’antropologia i, un cop jubilat, va preparar-se per a I'examen
d'accés a la universitat per a majors de vint-i-cinc anys, i que, per sobre de tot, tenia un lligam

amb el muntanyisme i I’excursionisme.
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Després del vessament, va transformar-se en un pare isquémic [20, 98], en un “pacient
de 67 anys ex fumador des de fa més de 30 anys sense al-lérgies conegudes” [22] que tenia
anomia. Ara ja no podia parlar en les dues llenglies apreses mentre es perdia una guerra [20],
perd va sorgir un nou jo “prelingiiistic” que li permetia comunicar-se amb mots de resso
anglogermanic o frances [v. capitol “2. Cavall Bernat™”: 25]. Aquest nou “jo” és tan tenag i
persistent o més que I’anterior: amb un gran “esfor¢ logopedic™ [52] mirava de fer exercicis
per recuperar la parla; tirant d’esperit explorador [33], s’obligava a llegir cada dia el diari,
lentament, a veure si podia recobrar la lectura; i, amb voluntat i disciplina, una ma agrafa feia
un esfor¢ fallit per poder tornar a escriure emmirallant-se amb una ma “que registra
amortitzacions de perdues i plusvalues” [60].

Aixi doncs, hi ha una primera identitat lligada al llenguatge que ha estat tallada, perd
Masanés apunta que, tot i perdre la parla, mai va perdre la veu, i n’indica la distinci6 amb la
metafora de I’harmonica [88]. La parla esta lligada al cervell, mentre que la veu esta lligada
al cos, 1 per aix0 el pare mantenia la identitat fonetica: “la veu, el to, el ritme, la textura, els
greus i els aguts eren els de sempre. Seguia sent el pare!” [38].

A més, el pare troba una altra manera de demostrar que ¢és la mateixa persona, que no
ha perdut la consciéncia i que manté intactes 1’atencio, la memoria afectiva i la voluntat de
comprendre: tornar a firmar (“On era aquella icona dibuixada que volia dir jo? [...] Els qui
ens ho miravem, no acabavem d'entendre que una firma fos un element tan nuclear, potser
perque en el seu esfor¢ per recuperar-la ens estava dient que, tot i que havia perdut les
paraules, encara disposava d'un jo” [74]). En canvi, no es preocupa per poder dir com es deia
perque “tot i que ja no disposava d'un terme que el designés, seguia sent ell mateix” [83].

En tot aquest procés, explica Masanés que “el marxarons és I'inic moment que hi
hagué amb una certa alegria semantica. Un moment que enllaga, amb una fidelitat que
espanta, amb la passié alpina que sempre havia tingut”. Per aixo, a I’hora d’escriure el text fa
servir formules fidels, d’una banda, a aquesta identitat (les metafores i analogies de
muntanyisme, les rutes que donen titols als capitols) i, de 1’altra, a la seva veu (intercalant els
extrets de la llibreta d’algti que feia cims i era comptable): “He buidat la capsa de paraules
del diari alpi, no he trobat una altra manera de donar veu a un pare isquémic que, durant quasi

tres anys, va caminar per no moure's” [98].
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5. POSTIL-LA: VIDES ROBADES, DE DOLORS BORAU

5.1. Trama de Vides robades
La Marina és una dona de quaranta-vuit anys amb sindrome de Down 1 el Jordi, un home amb
discapacitat intel-lectual, és la seva parella. Fa vint-i-quatre anys que estan junts, 1 aixo
sempre ha fet felic el Pere, el pare de la Marina, mentre ha disgustat ’'Imma, la mare, que mai
ha acceptat la discapacitat de la filla. El que mai no s’haurien imaginat és que la noia es
pogués quedar embarassada, ni tan sols quan va comencar a trobar-se a malament. Pero,
efectivament, tots dos eren fertils, 1 quan se n’adonen I’embaras ja estava avangat. Va ser
mare als vint-i-dos anys i, com que I’Imma també havia sigut mare jove, ara amb
quaranta-quatre anys i amb molt bon aspecte, tant podia ser la mare com 1’avia de la criatura.
Aixi que quan neix el nen, 1 és un fill sa, li posen David —perque va veéncer Goliat: la
discapacitat— i els pares de la Marina convencen la jove parella de renunciar a la paternitat.
Més val que el nen pensi que la Marina és la seva germana i1 que els seus avis son els pares.
La intenci6 és protegir tothom i I’Imma li fa jurar al Pere que no li explicara mai la veritat
mentre ella sigui viva. Ara, dos anys després de la mort de I’Imma, és el Pere qui necessita
revelar la veritat abans de morir de cancer. El David ¢és fill de la Marina, a qui ha considerat i
estimat, fins ara, com a una germana. La diferéncia d’edat mai I’havia fet sospitar perque era
comprensible que, amb una filla amb sindrome de Down, els pares estiguessin per ella i no
volguessin tenir un altre fill fins més tard. A més, I’Ilmma sempre es treia anys. Quan el
David descobreix que en veritat en Pere és el seu avi i, per tant, els pares son dues persones
amb discapacitat, té una crisi d’identitat brutal. Fins i tot ho deixa amb la parella, la Berta, a
qui no es veu capag¢ d’explicar-li la realitat que ha descobert, ni es veu capa¢ de seguir amb
ella 1 tenir una familia, com havien parlat. La Berta no entén res, per qué ha tallat tot el
contacte? Buscant explicacions, va a casa seva i la Marina li explica tot. I també queda en

xoc. Finalment, després d’un procés d’assimilacio dels fets, tornen junts.

5.2. Analisi de Vides robades
Es una novel-la curta en qué a cada capitol parla, només, un personatge, i sempre ho fa en
primera persona. Aquests personatges estan relacionats entre si i expliquen que pensen
d’episodis de la seva vida, expressant neguits, dubtes i emocions amb un monoleg interior. Es
tracta, doncs, d’una novel-la de ficci6 amb focalitzaci6 multiple amb narradors intra o

homodiegetics que expliquen la seva connexid6 amb la Marina i1 el David. Fent el mateix
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exercici que amb les altres obres, es pot catalogar de novel-la psicologica que, per la seva
focalitzacio multiple, combina I’autobiografia i la biografia en primera persona.

Els personatges homodiegetics son el David i la Marina, que parla amb una llengua
senzilla, de frases curtes, 1 en el text es reflecteix que €s papissota: “El David éz el meu fill.
El Jordi i jo zom elz zeuz parez. Ell ez pensava que era el fill del Pere i I’Imma, pero abanz
de morir-ze el Pere li va ezplicar tot” [101]. També parlen els dos pares després de mort, pero
aixd no afecta a la versemblanca de la historia perqué aquests punts de vista son coherents
amb el marc que crea el relat i ’esfera humana coral que s’ensenya.

El tema central és I’amor entre les persones en les diverses modalitats de relacio:
I’amor maternal, el paternal, el filial, el fraternal, el de parella, el de la familia o el de la gent
del voltant. Totes aquestes relacions giren al voltant de la identitat dels dos personatges
principals —la Marina i el David— i com la discapacitat els defineix (de germa a fill de).

Amb aquesta historia escrita amb senzillesa, sensibilitat, amor i respecte pero també
un punt de cruesa, Borau planteja temes incomodes (com la sexualitat i paternitat de les
persones amb discapacitat i el rebuig o la no acceptacié d’un fill) que faran reflexionar el
lector 1, amb tots els punts de vista dels fets, comprendra el repte 1 la dificultat que suposava
per la familia encarar aquesta situacidé perque la societat encara no sembla preparada per

parlar-ne (com evidencia que hagi restat inédita durant gairebé quinze anys).

5.3. Borau 1 ’autoficcid
Sens dubte, Taula reservada proposa al lector el pacte que és davant textos de ficcio
narrativa. Alhora, quan el lector llegeix el primer conte 1 I’Gltim, “Ambre” 1 “La bossa”,
escrits en primera persona, no té cap dubte que es troba davant un exercici d’autoficcio o,
més exactament, davant el relat d’una experiéncia viscuda. Els comentaris que en van fer en

les seves ressenyes els critics literaris que van parlar del Ilibre ho corroboren:

“Dos relats colpidors, «Ambre» i «La bossa», obren i tanquen el llibre. Tots dos presenten la vivéncia de la

maternitat portada a unes condicions dificils i extremes” [COMAS, 2006].

“Una de las cosas que impresionan de Taula reservada es que a partir de una experiencia personal devastadora,
Borau recrea un arco de emociones que va desde la exaltacion de la felicidad conyugal a la desesperacion mas

rotunda, y que no se queda en el testimonio personal, es literatura en toda regla” [GUILLAMON, 2006].

“ De tant en tant, pero, el punt de vista se situa en la primera persona (tant del singular com del plural). Passa,

significativament, en els dos contes glossats, el primer i I’Gltim, que contenen una carrega molt notoria de vida

cremada, o paida” [LLAVINA, 2006].
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6. CONCLUSIONS

Quan avui, amb la mirada actual, amb un cert coneixement del llenguatge inclusiu, fas una
lectura d’El teu nom és Olga, el que més sobta d’entrada son els termes amb els quals parla
I’autor. En efecte, la lectura cronologica de les cinc obres permet observar una evolucid
significativa dels termes amb que ens referiem a les persones amb discapacitat als anys 80 i
constatar com encara imperava el model meédic de la discapacitat a la década dels 2000.
L’obra d’Espinas empra sense prejudicis mots que poc després van rebre 1’etiqueta d’insult
(subnormal, mongolic i deficient, principalment) i que la resta d’autors posen en boca dels
personatges, conscients que aquesta etiqueta ja no es considera acceptable, perque és coherent
amb la percepcié de qui la diu (és inevitable no pensar en el pare de Pol) o la situacid que
descriu el narrador.

La qiiestid, pero, és detectar el poder del relat més enlla d’una terminologia desfasada.
I Espinas té la capacitat de transcendir-la amb la construccid literaria, perqué exposa amb
molta naturalitat, demostrant una gran humanitat i respecte per la diferéncia de la filla—i que
I’ha fet ser menys critic amb les diferéncies dels altres—, un pensament molt més modern del
que molta gent tenia en 1’época (o té avui en dia, encara que en alguns casos queda maquillat
pel llenguatge inclusiu). Aixi doncs, amb la literatura d’Espinas entres a 1’esfera humana,
molt més profunda que I’esfera administrativa, gracies al to seré¢ de les reflexions que ens
convida a fer un cop submergits en la intimitat de 1’epistolari dedicat a la filla Olga.

També hi entres a Quiet per com Serra €s capa¢ de desdramatitzar les vivencies al
costat del fill amb paralisi cerebral. Hi ha moments plens de dolor o desagradables, perd
també n’hi ha de lluminosos, i de tots és capa¢ d’extreure’n reflexions profundes i titols amb
ironia que generen una gran empatia i ens fan esbossar un somriure. A partir de la narracio en
primera persona aconsegueix transformar la seva percepcio en la del lector. Aixi, som el pare
que condueix la cadira de rodes del fill mentre observa les situacions que viu per les
particularitats del Llullu, el veritable protagonista del relat. No pretén generalitzar
I’experiéncia ni té la intencid d’explicar qué és la paralisi cerebral, sind6 que mostra la seva
realitat, la seva “normalitat”.

La dignitat que mostren Espinas i Serra amb la voluntat de ser uns “pares normals”
(que van a cantar, a sopar o de viatge amb els fills) lliga amb la concepci6 del model social
actual que inclou els fills i minimitza I’abast de la discapacitat. Ens fan entendre que no ¢és
unicament un problema intrinsec de la persona amb discapacitat, sind que el problema son les

barreres que encara té la societat, i ells les dinamiten perqué amb el poder de la prosa —i de
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I’amor incondicional— obren la percepcio del lector. I ho aconsegueixen, precisament, amb
la construccid de la figura de narrador-protagonista, identificat amb I’autor, i recorrent a les
estructures retoriques —I1’epistolari en el cas d’Espinas, els capitols tematics amb el joc de
memoria (“recordo...”) en Serra—, des de les quals estructuren el relat.

L’esfera humana també atrapa el lector a Marxarons o Germa de gel. Masanés, amb
un exercici quirurgic de llengua i estil, de llargs passatges plens d’analogies alpines,
descripcions acurades, enumeracions que marquen el ritme feixuc dels intents d’un pare
afasic 1 preguntes filosofiques, et mostra 1’abast de la discapacitat quan el pont lingiiistic que
t’uneix a la resta del moén ha caigut. I, sense escarafalls, floreixen els dubtes de si no el van
saber acompanyar, de ser-hi pero no saber-ne més que un gos agramatic, de veure’s superats
per la situacid. No és una biografia de 1’altim cim metaforic del pare, sin6 un assaig sobre la
relacid entre el llenguatge 1 la identitat humana, que fuig del sentimentalisme 1, per la seva
senzillesa, és molt impactant 1 colpidora. En el cas de Kopf és 1’exploracié interior, cap
endins, per descobrir-se a ella mateixa a través dels vincles amb una familia en constant
reconstruccid [199], amb un germa autista amb un alt grau de dependéncia que ha fet que la
mare la desatengués des de petita, que troba I’origen de la fredor 1 insatisfaccid vital que li
impedeix tenir unes relacions sentimentals més solides. Aixi, la redaccio de Germa de gel és
la forma d’assimilar o transformar el que sent i viu, que de vegades és massa dur per a ella...
Amb gran varietat d’estils i1 intercalant formats, configura un collage autobiografic amb el
qual investigar, a partir de la metafora del gel, la propia identitat (de persona, lligada al
germa, 1 d’artista, amb reflexions sobre la necessitat d’escriure) perd es topa amb “una gran
quantitat de maldat humana” que “és indigerible per aquest cuc” [111], fins i tot a través de
I’exercici literari. Gracies a mostrar-se vulnerable, 1’escriptora connecta amb les pors i
preocupacions d’una generacio6 de joves, que s’hi reconeix.

En canvi, a El meu germa Pol 1’esfera humana no resulta versemblant per la
caricaturitzacié dels personatges i els conflictes. Les situacions que crea I’autora son narrades
per la veu d’una filla adolescent de només dotze anys amb uns pares molt desagradables que
li han delegat la responsabilitat excessiva de cuidar del germa gran amb sindrome de Down, i
tant la maduresa com la llengua no acaben d’encaixar amb el que és previsible que faci una
persona de la seva edat. Tot i aixi, ’obra de Simd, aprofitant el pacte novel-lesc, permet
mostrar un entorn familiar molt més agressiu pel discapacitat que el de les altres obres, amb
el qual s’aborden els mateixos temes des d’una perspectiva més extrema que aconsegueix

posicionar el lector (que agafa consciéncia d’una realitat que potser li era desconeguda) 1
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transmet un sentiment d’ofec i atrapament que acaba provocant el suicidi del protagonista per
no tenir més recursos.

Amb I’analisi de la qiiestio autobiografica hem pogut constatar els géneres hibdris de
les obres, que barregen formes i formats (amb la inclusi6 de textos d’altres o fotografies), 1
que, per classificar-les o definir-les amb justicia, és més precis fer-ho acceptant I’existéncia
d’aquesta zona grisa entre 1’autobiografia i 1’autoficcid. Aixi, distingir segons el génere
autobiografic i1 el génere segons la tipologia textual ens ha permes parlar d’E/ teu nom és
Olga com una biografia dirigida al model que segueix la forma d’un (fals) epistolari; de Quiet
com una biografia en primera persona escrita com una autonarracio (o “novel-la sense-ficcio”
en paraules de 1’autor); d’E/ meu germa Pol com una novel-la psicologica que pren la forma
d’una biografia en primera persona; de Germa de gel com una autobiografia que és un
collage autobiografic; de Marxarons com una biografia en primera persona transformada en
un assaig biografic; 1 de Vides robades com una novel-la psicologica que combina
I’autobiografia i la biografia en primera persona.

D’aquesta manera potser Lejeune hauria acabat més desconcertat i la resta de critics
descontents per no poder fer una tnica classificacid, perod s’han pogut concretar més bé les
caracteristiques de cada obra. Es innegable, per totes les referéncies extratextuals que hem
vist 1 la relacié autor-narrador-personatge, en quins casos la materia és autobiografica, pero,
per evitar que les etiquetes resultin incomodes i insuficients, calia definir cada obra precisant
quina ¢és la tipologia textual amb que es representa el genere.

Pel que apuntavem més amunt, de 1’analisi de la identitat del narrador 1 la qiiestio
tipologica 1 autobiografica, aixi com de ’estil de les obres, es podria concloure que és més
facil aconseguir la versemblanca de la historia si el narrador-personatge comparteix identitat
amb I’autor, perque I’experiéncia autobiografica (que en alguns casos és autoficcionada i que,
a més, sol incloure referéncies extratextuals) es percep molt més real. Perd la manca de
versemblanga a E/ meu germa Pol per 1’exageracid del relat no s’ha d’interpretar com la
impossibilitat d’aconseguir-la mitjangant una ficcié pura, sind6 com un problema intern de
I’obra de Simd. La breu analisi de Vides robades sobre com aborda 1’esfera humana amb uns
punts de vista corals serveix de contraexemple de la qiliestid de la versemblanca en ficcio.

L’obra de Borau també¢ evidencia la possibilitat de crear una narraci6 amb focalitzacio
multiple i, encara més, de mostrar el pensament del personatge amb discapacitat. La Marina
protagonitza molts episodis de la novel-la sent-ne la narradora autodiegetica i podem
coneixer com pensa (i també com parla). En canvi, el narrador de les altres cinc obres

analitzades ¢és fix 1 explica des del seu punt de vista la personalitat i vivéncies del familiar
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amb discapacitat (el fill, el germa o el pare), 1, en els casos en que parla el personatge (Olga,
Pol, M i el pare), ens mostra com ho fa (recorrent sempre al defecte de parla reforgat per
algun recurs ortotipografic). Perd en cap cas podem congixer qué pensa, aquest és un dels
grans enigmes.

La impossibilitat d’aprofundir en la personalitat del familiar amb discapacitat, per
aquesta connexio entre identitat, llenguatge i pensament, obre moltes reflexions dels autors
(Espinas [63-64], Masanés [22, 34, 40], Kopf [189]) i constata el pont que suposa el
llenguatge verbal en les relacions humanes (Serra [30, 96]). El Llullu no parlava, perd podem
aplicar la distincio entre veu i parla que fa Masanés per descobrir en els xiscles o tos la veu
del fill de Serra.

De I’analisi tematica ¢€s facil concloure que el gran tema de la identitat del personatge
amb discapacitat ¢és el que fa emergir la resta de qiliestions que s’han anat plantejant
(percepcio de la identitat, la identitat lligada al llenguatge, I’acompanyament dels familiars, la
situaci6é de dependéncia, la fragilitat i el procés degeneratiu associats a la mort, etc), les quals
depenen en ultima instancia d’aquesta identitat diferent, que també defineix, i marca, la
identitat del narrador. També se’n despren que la discapacitat concreta (sindrome de down,
paralisi cerebral, autisme o afasia) és secundaria a 1’hora de plantejar els temes centrals. Amb
matisos, son preocupacions compartides per tots els narradors. En canvi, de I’analisi narrativa
si que es desprén una relaciéo estreta entre la discapacitat concreta, amb les seves
caracteristiques, 1 I’estructura narrativa de les obres: la centralitat del tret identitari de la
persona amb discapacitat sovint es converteix en un element que estructura el text i en marca
el to. A Quiet, els “recordo” afegits a I’inici de cada capitol per coheréncia amb els “com que
no me’n recordo, no me’n puc oblidar” de I’epileg, posen de manifest la no-identitat del
Llullu, que pren forma a partir de la interaccio dels altres. En el cas de Marxarons 1 de Germa
de gel és la metafora inicial la que origina tot el joc narratiu de les autores. L’analogia alpina
de Masanés funciona perque enllaga amb la identitat muntanyista del pare 1 amb el repte
majuscul que la discapacitat li suposa. Kopf parteix d’assimilar la fredor del gel amb la
personalitat distant del germa autista per explicar les capes de les relacions personals que té o
I’¢pica dels qui conviuen amb una persona en situacié de dependéncia. Per Espinas, la bondat
1 dolcor d’Olga —una descripcid habitual de les persones amb sindrome de Down— es
transforma en la falca “Estimada Olga” que obre cada carta.

Durant la presentacié de les obres hem apuntat 1’estructura general de cada llibre de
manera individual. Vistes en conjunt, totes cinc comparteixen el format fragmentari, que

també veiem a Vides robades. Pel que fa a les obres amb material autobiografic, els moments
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seleccionats sempre s’organitzen en capitols curts i tendeixen a agrupar-se tematicament,
perd sovint mantenen una certa logica cronologica general —del naixement o infantesa a
abordar el tema de la mort— com veiem a El teu nom és Olga, Quiet o Marxarons de manera
evident, perd0 que també trobem en el repas autobiografic de Germa de gel als primers
capitols de “II. Biblioteca sobre iceberg”. Tal com comentava Casas [2012: 34], hem vist que
I’autoficcid —que fem extensiva a les altres formes modernes d’autobiografia no-ficcional—
desconstrueix (parcialment) el discurs autobiografic mitjancant les técniques anticrono-
logiques de I’heterogeneitat 1 el fragmentarisme, ja que gracies a alternar els episodis
seleccionats poden prioritzar la forma literaria i controlar el to sentimentalista de I’obra.

Per acabar, hem pogut veure, a través de la seqiiencia de les obres analitzades, que la
literatura sempre invita a la reflexid i, en relacid concretament amb les persones amb
discapacitat, planteja un sotrac al lector. Hem pogut veure que la discapacitat serveix de
catalitzador dels problemes personals i1 psicologics dels personatges (Merce i Kopf). Hem
pogut veure que la literatura —(auto)ficcional— pot avancar-se al seu temps i transcendir tot
el que ¢és el llenguatge administratiu o medic per entrar en 1’ambit de les emocions i de 1’art.
Perque la literatura és un mirall de la realitat, de la mateixa manera que les persones amb

discapacitat resulten ser, tamb¢, un mirall de la societat.
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8. ANNEXOS

Annex 1. GLOSSARI

Per a la redaccido d’aquest apartat, les fonts escollides han estat el Comite Catala de
Representants de Persones amb Discapacitat (COCARMI), que va publicar I’octubre del 2024
el document “Recomanacions per parlar i escriure sobre la discapacitat”, el material de les
associacions especialitzades en cada discapacitat (com Down Catalunya, la Federaci6
Catalana d’Autisme o Nexe), material juridic del Col-lectiu Ronda, lleis i documents de la
Generalitat, com la “Guia de llenguatge inclusiu en el tractament de persones amb

discapacitat”, i el diccionari del TERMCAT, aixi com el DIEC2.

DISCAPACITAT

La discapacitat ¢és el “resultat de la interaccié entre el déficit en el funcionament d'una
estructura o una funcié corporal d'una persona i les barreres de l'entorn, que pot limitar o
impedir la seva participacid plena i efectiva en la societat”, segons recull el TERMCAT, en
consonancia amb el criteri de la Convenci6 Internacional sobre els Drets de les Persones amb
Discapacitat aprovada per I’ONU el 2006 i la Classificaci6 Internacional del Funcionament,
de la Discapacitat i de la Salut de ’OMS del 2001. Amb aquesta definicid la discapacitat
esdevé una qiiestié de drets 1 no de salut perque s’entén la discapacitat en relaci6 directa amb
I’ambient o entorn, és a dir, no €s Unicament un problema intrinsec de la persona amb
discapacitat, sind6 que el problema son les barreres o facilitats que la societat posa per

incloure-les [DGPL, 2021].

DISCAPACITAT I INCAPACITAT

La principal diferéncia entre aquests dos termes juridicoadministratius €s que la discapacitat
fa referéncia a una alteracio de les capacitats fisiques, sensorials, intel-lectuals o psiquiques
que, segons el diagnostic meédic, pot limitar la vida diaria, perd sense implicar necessariament
una afectacid laboral. La incapacitat, en canvi, fa referéncia a I’anul-lacié o disminuci6 de la

capacitat laboral a causa d’una malaltia [CRONDA, 2017; FEM, 2019].
INCAPACITACIO

Acte juridic pel qual es declara que una persona no pot governar-se per si mateixa, a causa

d'una malaltia o una discapacitat fisica o psiquica permanent, i es determina, per senténcia,
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l'extensid 1 els limits d'aquells aspectes de la seva vida pels quals necessita ser protegida
[TERMCAT, 2025].

Actualment, des del 3 de setembre de 2021 que va entrar en vigor la Llei 8/2021, en
I'ambit legal es denomina modificacio legal de la capacitat perque “reforma el procediment
de modificacid judicial de la capacitat d'obrar i el substitueix pels processos sobre provisio de
mesures judicials de suport a les persones amb discapacitat” (DOGC, 2021), Per tant “la nova
regulaci6é no es fonamenta ni en la incapacitacié de qui no es considera prou capag, ni en la
modificacié d'una capacitat que resulta inherent a la condici6 de persona humana, sin6 que es
fonamenta en el suport a la persona amb discapacitat en tot tipus d'assumptes que necessiti”

[SJEC, 2021].

DEPENDENCIA

La dependéncia és “un estat de caracter permanent en qué es troben les persones que, per
raons derivades de l'edat, malaltia o discapacitat i relacionades amb la manca o perdua
d'autonomia fisica, mental, intel-lectual o sensorial, necessiten l'atencié d'una altra persona o
d'ajuts importants per realitzar les activitats basiques de la vida diaria” [FCA, 2024a: 2]. Es
recomana persona en situacio de dependeéncia 1 no dependent, “en atenci6 al model centrat en
la persona i les condicions addicionals que pot presentar” [COCARMI, 2024: 5] i no s’ha de
confondre amb persona amb discapacitat, amb el benentés que aquesta, “en interactuar amb
I’entorn, troba barreres que no li permeten participar en la vida en comunitat en igualtat de
condicions, mentre que la persona en situacid de dependencia €s aquella que necessita ajuda

per dur a terme activitats basiques de la vida diaria” [COCARMI, 2024: 5].

PERSONA AMB DISCAPACITAT

Com que “s’ha d’emfasitzar el conjunt de la persona i les seves capacitats, no les seves
limitacions” [DGPL, 2021: 13], la forma correcta és persones amb discapacitat 1 no
discapacitats, ja que volen posar el focus en el fet que soén persones i1 que la discapacitat no
els defineix totalment, perd sense usar un terme com persona amb diversitat funcional perque
“€s confus, invisibilitza el col-lectiu 1 pot generar inseguretat juridica” [COCARMI, 2024: 4].
No s’ha de contraposar persona amb discapacitat amb persona normal; és preferible persona
sense discapacitat o poblacio en general. Es rebutgen rotundament termes amb connotacions
negatives com deficient, invalid, subnormal, oligofrenic, incapacitat, disminuit, retardat,

mongolic, paralitic o sordmut 1 1’s de diminutius com ceguet o malalto”. A més, el terme
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minusvalid ha quedat desfasat 1 ha sigut substituit a I’article 49 de la Constitucid espanyola, el

15 de febrer de 2024," pel de persona amb discapacitat [COCARMI, 2024: 4-6].

PLURIDISCAPACITAT I PARALISI CEREBRAL

La pluridiscapacitat és una discapacitat greu d’expressio multiple en qué concorren dues o
més discapacitats de forma interrelacionada, sobretot la fisica i la intel-lectual. Sol anar
acompanyada de dificultats sensorials, de conducta, de comunicacié i d’una salut fragil.
Aquest conjunt d’alteracions comporta una gran dependeéncia per les limitacions en la
percepcid, la comunicaci6 i I’autonomia. La paralisi cerebral, per exemple, és produida per
una lesio al cervell que afecta la mobilitat i la postura, i sovint pot derivar, per comorbiditat,
en una situacid de pluridiscapacitat [NEXE, 2022; COCARMI, 2024: 10]. En aquests casos,
“cal evitar 1’s del terme paralitic amb referéncia a una persona amb paralisi” [DGPL, 2021:

23] 1 analogament direm persona amb pluridiscapacitat 1 no pluridiscapacitat.

AUTISME O TEA

L’autisme ¢és una condicid neurobiologica que influeix en la configuraci6 del sistema nervios
1 el funcionament cerebral. Es manifesta en diferéncies en la comunicacio, la interaccid social
1 la flexibilitat del pensament i el comportament. S’han d’evitar generalitzacions perque cada
persona autista és diferent i no té associat cap tret fisic diferenciador. No €s una malaltia, per
tant, no es cura, i acompanya la persona tota la vida [FCA, 2025; COCARMI, 2024: 9]. En
referir-nos als Trastorns de 1’Espectre de 1’Autisme (TEA) “son correctes les expressions
persona amb autisme, persona autista i la paraula autisme per esmentar la condicid, aixi com
col-lectiu autista. No obstant, les entitats utilitzen tamb¢ I'expressioé persona amb trastorn de
l'espectre autista o persona amb TEA, després d’haver desenvolupat les sigles, perque parlem
d'una realitat poliedrica on conflueixen diferents sensibilitats en referéncia a la identitat”

[COCARMI, 2024: 9].

18 Article 49 de la Constituci6 abans de la reforma: "Los poderes publicos realizaran una politica de prevision, tratamiento,
rehabilitacion e integracion de los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a los que prestardn la atencion especializada
que requieran y los ampararan especialmente para el disfrute de los derechos que este Titulo otorga a todos los ciudadanos".
Va ser reformat el 15 de febrer de 2024 i ara diu:

PROTECCION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

1. Las personas con discapacidad ejercen los derechos previstos en este “Titulo en condiciones de libertad e igualdad reales y
efectivas”. Se regulara por ley la proteccion especial que sea necesaria para dicho ejercicio.

2. Los poderes publicos impulsaran las politicas que garanticen la plena autonomia personal y la inclusion social de las
personas con discapacidad, en entornos universalmente accesibles. Asimismo, fomentaran la participacion de sus
organizaciones, en los términos que la ley establezca. Se atenderan particularmente las necesidades especificas de las
mujeres y los menores con discapacidad.
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SINDROME DE DOWN I DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL

La Sindrome de Down, el nom técnic de la qual és trisomia 21, és una alteracié genética que
provoca dificultats d’aprenentatge, complicacions de salut i trets fisics caracteristics, com ara
un crani petit, ’occipit pla, els ulls petits i oblics i la cara ampla. Es causada per un
cromosoma extra al parell 21, perd es desconeix I’origen d’aquesta alteracio. La majoria de
persones amb aquesta condicid tenen una discapacitat intel-lectual lleu o moderada, a
diferéncia de les velles descripcions en les quals s’afirmava que el retard era sever. Cal evitar
termes com “retardats”, “mongolics” o “downs” 1 dir “persona amb discapacitat intel-lectual”

o “amb sindrome de Down”, evitant també generalitzacions o expressions infantilitzadores

com “el noi” [COCARMI, 2024: 9; DOWNCAT, 2022].

AFASIA

Segons recull el TERMCAT, I’afasia és un trastorn del llenguatge consistent en la pérdua
total o parcial de les capacitats de producci6 i de comprensio semantica del llenguatge parlat,
escrit o mimic, produit per lesions o malalties cerebrals relacionades amb els centres del
llenguatge de l'escorga, les seves connexions o els nuclis basals. Sovint apareix de manera
sobtada, freqlientment causada per un accident cerebrovascular i, en menor mesura, per un
traumatisme cranioencefalic, una infeccié al cervell o un tumor, tot i que també pot
desenvolupar-se de forma progressiva, especialment en casos de demeéncia, particularment
d’alzheimer. Els tipus d’afasia més comuna son les que afecten les arees del cervell de Broca

o de Wernicke [GENCAT, 2023; ALZCAT, 2021].
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Annex 2. ELEMENTS DE LA DEFINICIO D’AUTOBIOGRAFIA [LEJEUNE, 1975: 51]

. Forma del lenguaje:
a) Narracién
b) En prosa.

2. Tema tratado: vida individual, historia de una personalidad.

3. Situacion del autor: identidad del autor (cuyo nombre
reenvia a una persona real) y del narrador.

4. Posicion del narrador:

a) ldentidad del narrador y del personaje principal
b) Perspectiva retrospectiva de la narracién.

Una autobiografia es toda obra que cumple a la vez las con-
diciones indicadas en cada una de esas categorias. Los géneros
vecinos de la autobiografia no cumplen todas esas condiciones.
He aqui la lista de condiciones que no se ven cumplidas en otros
géneros:

— Memorias: (2).

— Biografia: (4a).

— Novela personal: (3).

— Poema autobiogrifico: (1b).

— Diario intimo: (4b).

— Autorretrato o ensayo: (1a y 4b).
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Annex 3. QUADRE PERSONA GRAMATICAL / IDENTITAT [LEJEUNE, 1975: 55]

Annex 4. COMBINACIONS DE PACTE I NOM DEL PERSONATGE [LEJEUNE, 1975: 67]

Nombre del
personaje| - nombye | = nomb
e = re del
autor =0 autor
Pacto
| la 2
Novelesco NOVELA NOVELA
15 [b 2b % :
v NOVELA Indeterminado AUTOBIOGRAFIA
e 2 3b ,
Autobiogréfico AUTOBIOGRAFIA | AUTOBIOGRAFIA
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15/5/2025

Els "recordos” sén afegits posteriors, redactats d'aguesta manera tan
perequiana ("Je me souviens" de Perec, a partir del "l remember" de |'artista
Jos Brainard, que vaig traduir al catala "Me'n recordo” per a L'Aveng) només
quan vaig aconseguir trobar una manera de tancar el llibre amb ['Ultima seccid
del "Mo me'n recordo” i el gir del "Com gue no me'n recordo, no me'n puc
oblidar", etc, una seccid que ton pare va tenir I'amabilitat de llegir parcialment
en el funeral del Llullu, per cert. 20416

Es a dir, que els "recordo" inicials hi sén per coheréncia amb el final, que quan
vaig comengar a escriure no tenia ni la més remota idea de com seria: el Llullu
era viu, la seva percepcid del temps era nul-la i no tenia gens clar com podia
acabar el llibre 20017

Els Unics capfltols gue van ser escrits in situ van ser el de Génova (restaurant) i
el de Venécia (hospital). Després, mentre érem a |'hospital, vaig comprar en
una llibreria un d'aquests blocs de fulls engominats per prendre notes i
arrencar-les, i hi vaig comengar a escriure notes sobre episodis que recordava
dels set anys de vida gue llavors tenia el Llullu. Hi anotava les quatre dades
rellevants, com una fitxa técnica: on havia estat I'episodi, guan havia estat, qui
hi participava i qué hi passava. Els vaig anar triant com si fossin cartes i, quan
en tenia clar un, l'escrivia. El procés va durar pocs mesos. 20:20

Annex 5. COMUNICACIO PERSONAL DE L’AUTOR, 15/05/25

@ Marius Serra

Q

El meu dubte és si els "recordo”
son les notes que et vas fer en
calent a cada moment per
després, algun dia, poder escriure
sobre el tema, fer-ne literatura,
fins a construir aguest llibre

20012
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