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La sreminiscencia» como fendmeno de la distribucidn de la prdctica

Por io general, lus psicélogos han estudiade la influencia de la smoti
vacién inducida» {mediante consigna, situacionalmente, con incentivo, ete.)
sobre el rendimiento, en un tipo de tareas que implican destrezas sensorio-
motrices, Asi por ejemple, en muchos de los cxperimentos realizados por
el grupo de Eysenck se ha utilizado ¢l «rotor de prosecucidn» como tarea
basica (Eysenvk y Willer, 1961; Eysenck y Maxwell, 196); Feldman, 1964).
No obstante, hemos de sefialar que la mayoria de estus trabajos han par
tido del intento de elaborar una teoria capaz de cxplicar la serie de fend-
menos que sc presentan al estudiar el aprendizaje de tipo motor ¢n funmén
de la distribucién de Ia prictica.

Por esta razon, nos vamos a fijar, inicialmente, en estos experimentos
realizados para el estudio del aprendizaje motdrico; a continuacidn, anali-
zaremos la aplicacién de sus resultados al analisis experimental de la mo-
tivacion.

Como es usual, al plantearse el estudio experimental del aprendizaje
sensorio-motor, se ha empleado el procedimiento de practica masiva y el
de practica distribuida. En efecto, al estudiarse el aprendizaje motor, bajo
estas dos condiciones, se ha podido constatar que la curva de rendimiento
conseguida con un tipo de prictica distribuida es notoriamente superior
al de la practica masiva,

Asi, Eysenck (1956¢) pudo comprobar que si bien los rendimientos co-
rrespondientes a dos o tres perfodes de practica distribuida (con pausas
de descanse de 10 mn entre periodo y periodo), reflejaban una curva conti-
nua muy similar a la del aprendizaje (tendiende a llegar a su asintola): en
relacién al rendimiento conseguido bajo un tipo de préctica masiva, se cons-
tataron los siguientes fendmenos: a) durante el primer perfodo de préactica
el rendimiento tendia a progresar gradualmenie; b) cuando se pasd al ée-
gindo periodo (con un misme intervalo de descanso de 10 mn), se operd
un sibito crecimiento de la eficiencia en relacidén al iiltimo ensayo del
perfodo anterior. Este brusco crecimiento es conocide con el nombre de
reminiscencia; ¢) a continuacién se presenta un efecto de répido progreso
{warm-up), durante los primeros ensayos de este segunde periodo; d) por
iltimo, aparece un gradual descenso del rendimiento a medida gue prosigue
la practica.

Los fendmenos que s¢ constataron durante el sepundo periodo de préc-
tica [puntos a), b), c) y d)] reaparecen de nuevo durante el tercer perfodo
de practica,
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En la figura 1 (Eysenck, 1956c) tenemos una presentacién de Jas curvas
de rendimiento para estos dos tipos de prictica. Las tres curvas superiores
representan los rendimientos que dieron los sujetos bajo un tipo dc prac
tica distribuida, para ires periodos de 5 mn de duracién (30 ensayos de
10 sg de trabajo, con intervalos de 30 sg de descanso entre los ensayos).
Las curvas inferiores reflejan los rendimientos para el grupo de practica
masiva (3 mn de prdctica continuada). Ambos grupos tenfan una pausa
de 10 mn de descanso entre periodo y periodo.
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Fre. 1.

Interpretacion tedrica de los fenomenos de distribucion de la prictica

Eysenck (1956b), aprovechando los postulados iniciales de MHull {1943),
que més tarde fueron utilizados por Kimble (1949, 1952), para explicar los
fendmenos del aprendizaje motor, nos ofrece una reelaboracién tedrica de
tales fendmenos,

Hull, en su ya clasica obra Principles of behavior, del afa 1943 sefialn
la presencia de dos variables inhibidoras: la inhibicidn reactiva (I,) vy la
inhibicidn condicionada (.I;). La primera e¢s considerada como «una motiva-
cién primaria de cardcter negativos, que tiende a contrarrestar la accion
de la motivacién positiva primaria o pivel de impulso (D), La segunda, a di-
ferencia de la anterior, es de caricter adquirido, v tiene su origen al refor-
zarse, mediante la reduccién de la inhibicién reactiva (factor de inhihicién
innato), los estimulos (intero y exteroceptivos) con Ia no produccién de
respuestas. Es decir, la inhibicién condicionada puede ser interpretada, den-
tro del contexto tedrice hulliano, como un hébito a no dar respuestas gque
tiende a crecer, siempre y cuando la prictica tenga una suficiente duracién.

Por su parte, segin la interpretacién de Hull, la inhibicién reactiva
es de cardcter temporal, y consecuentemente, llega a ser eliminada con una
suficiente pausa de descanso (recuperaciom de la fatiga producida por la
practica, durante el descanso).
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Segiin las ecuaciones conductuales que Hull establece en su teoria, te-
nemos gue la conducta es el resultado de la combinacidn de un potencial

activador (.B.), y un potencial inhibidor (I,). Por otra parte, cada una de
estas variables es funcién de la relacién existente entre los «factores moti-
vacionales» y los «factores asociativoss, segin queda cstablecido en las si-
guientee ecuaciones:

a) .Ec = ((.H) x §D)
b) I‘r == Ir + eIr

De la combinacién de ambas ecuaciones se obtiene un «potencial de
accién efectivor (.E,), responsable inmediato del vigor y la amplitud de una
conducta dada, segiin queda expresado e¢nm la siguiente ecuacién:

C) gfr = gEr - ]:r

La posible incongruencia existente, por parte de Hull, en el tratamiento
matemalico de tales variables (puesto que en ¢l «potencial de accidnk las
variables se c¢combinan multiplicativamente, v en el «potencial inhibidors,
aditivamente), ha sido resuelta por Jonmes (1958), con la siguiente reformu-
lacién:

d) E.=HfH —.1)x §D—1L)

En ella s¢ combinan los factores asociativos por un lado, y los impul-
sivos por otre, los cuales se interaccionan, conjuntamente, para determinar
un potencial efectivo de accidn. .

Kimble (1949, 1952), aprovechando ¢l modelo tedrica de Hull, ¢ intro-
duciendo algunas mnociones complementarias, ha intentado interpretar los
fendmenos que aparecen en los procesos de aprendizaje motor, como con
secuencia de Ia distribucidn de la practica.

Kimble parte del supucsto que cada sujeto poseg, ¢n el momento de
iniciar una tarea, un determinado «mivel motivacional» (D). Es decir, todo
sujeto posee uha motivacién inicial. Cuando se halla realizando la tarea,
como consecuencia del esfuerzo fisico que ella supone, se genera el factor
de inhibicién reactiva. Este se desarrolla y crece hasta que logra igualarse
con el nivel motivacional inicial del sujeto. Alcanzado este punto, se pro-
duce lo que Kimble define como «nivel critico» o «umbral de tolerancias.
Umbral que, por otra parte, es funcién del valor inicial de impulso del su-
jeto. Es decir, si un sujeto posee una moativacion inicial alta, tardara
més en alcanzar dicho «nivel criticor, que si su nivel motivacional inicial
es hajo. A partir d¢ e¢ste momento aparece una «pausa involuntaria de des
cansos (TRP), durante la cual se elimina el factor inhibidor temporal {mis
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afin si es seguida por una pausa de descanso efectiva). A su vez, puesto
que el «inhibidor reactivos es una motivacién de caracter negativo, su re
duccién (siguiendo el postulado de la «need reduction» propuesto por Huli)
es fuente de refuerzo. De esta manera es como se forma un «habito nega-
tivos {JI.) 2 no dar respuestas. La presencia de este hébito se refleja en la
curva en su descenso. Al introducirse el descanso de 10 mn entre periodo
y periodo, la «inhibicién reactiva» queda eliminada y, consecuentemente, al
quedar sin refuerzo desaparece, también, el «hébito negativos. Esta serfa
la causa, razona Kimble, por la que al reemprender la préactica (en los pe-
riodos segundo y tercero), se produzca un notable incremento del rendi-
miento. Dicho ineremento recibe ¢l nombre de «reminiscencias (1).

Eysenck y col. (Eysenck y Maxwell, 1961; Eysenck y Willet, 1961; Willst
¥ Eysenck, 1962b), han desarroilado la interpretacién del «nivel del im-
pulso» de Kimble. Y basindose en el supuests de gue el «inhibidor reac-
tivos crece y s¢ desarrolla hasta igualarse con el «nivel motivacional del
sujetos, han concluido gque a mayor mivel motivacional inicial, habri un
mayor nivel de inhibicién reactiva, que quedaré eliminada durante las pau-
sas de descanso. En efecto, una vez se haya alcanzado el nivel critico en el
que I, =D, se puede esperar que a mayor I, eliminado durante la fase
de descanso, se producird mayor «reminiscencias cuande posteriormente
se¢ emprenda [a tarea. De todo ello se puede concluir que aquellos grupos
de sujetos con un elevado nivel motivacional presentardn una mayor remi-
niscencia, que los grupos gue tengan un nivel motivacional bajo. Siempre,
claro estd, que se tenga la suficiente practica para que se pueda alcanzar
¢l nivel critico de tolerancia. Como afirman lextualmente Eysenck y Max-
well (1961, p. 44), «los niveles altos de impulso originardn mayores puntajes
de reminiscencia que los niveles de baja impulsiéns,

Tenemos, por tanio, que la sremipiscencias se convierte para Eysenck
y col, en un buen indicador del nivel motivacional de los sujetos, sjempre
y cuando se cumplan una serie de corndiciones experimentales previas: a) es
necesario un minimo de 2 mn de prictica para que los puntajes de remi-
niscencia reflejen las diferencias motivacionales; b) que se dé un tiempo
de descanso suficiente para que los Ir sean eliminados totalmente; y ¢) que
con practicas superiores a los 15 mn las reminiscencias pasan a ser funcién
de los tiempos de trabajo.

Por otra parte, 5 de suponer que los «rendimientoss reflejen, también,
las diferencias motivacionales de los sujetos; siempre, claro estd, que se
haya realizado un minimum de prictica (2 mn) y se hayan mantenido cons-
tantes una serie de condiciones previas (como, por ejemplo, 1a habilidad
motdrica inicial de los sujetos, etc,).

(1) A cfectos cuaniitativos la reminigcencia se cafcula medianwe la diferencia entre el puntaje
abtenldo en [ primer ensayo del segunde o terer perfodo, ¥ el puntaje del Gltime ensayo del
perfodo anterior.
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Nuestra problemdtica motivacional e hipdtesis de trabajo

El estudio experimental de la motivaciéon humana suele presentar se-
rias dificultades debidas en parte a la falta de técnicas y procedimientos
adecuados para su andlisis, y en parte, a la falta de medios para poder
manipularla en situacién de laboratorio.

Nosotros, en el presente experimento, hemos aprovechado la posibilidad
de estudiar el fendmeno motivacional, basindonos, fundamentalmente, en
las medidas de la reminiscencia, Variable, por otra parte, muy sensible a
los cambios motivacionales tal como ha side demostrade por Eysenck y su
equipo. Esto no quiere decir que ¢l contexto tedrico en el que nos vamos
a mover sea el mismo que el de Eysenck, va que como hemos visto, es
netamente hulliano. En este trabajo emplearemos, pues, el procedimiento
seguido por Eysenck, no su teoria.

Nuestro propésito, en el experimento presente, serd el someter a com-
probacién experimental una teorfa motivacional que bien podriamos llamar
«bi-dimensional», pues considera dicho fenémeno como funcién de la in-
teraccién de dos dimensiones motivacionales basicas: a) una dimensién sub-
jetiva de caricter estable, que denominamos «nivel de reactividad del su-
jetor, ¥ b) un «gradiente de expectacidén», suscitado, en este caso, objetiva-
mente {Arnau, 1973).

«La reactividad estable», como una dimensién subjetiva de la motiva-
cidén, coincidiria con lo que la mayorfa de los tebricos de Ia personalidad
han definido como sneuroticismo», «ansiedad» o «reactividad emotivas. Coin-
cide, pues, dicha dimensién con el «nivel de activacién» (arousal), que tanta
importancia ha adquirido a partir de la obra de Hebb (1949).

«El gradiente de expectanciar» es funcidn, sin duda, de las variables em-
piricas objetivas, que dependen de las condiciones meotivantes externas.
Nosotros, siguiendo a Alper (1946) y a McClelland (1947), manipularemos
dicha variable mediante «induccién por consignas,

Copperman (1947) llevé a cabo un estudio sobre el aprendizaje de pares
asociados, utilizando para ello sujetos que habian obtenido puntajes extre-
mos en el Manifest Anxiety Scale (MAS) de Taylor. Durante una pevia fase
de entrenamiento los diferentes grupos de sujetos fueron sometidos a diver-
sas condiciones experimentales. Asi, un primer grupo recibié un sonido puro
durante el tiempo en que las palabras estimulo fueron presentadas; un
segunde grupo recibié el sonido con la palabra respuesta; un tercer grupo
escuchd el sonido tanto con la palabra estimulo como con la palabra res-
puesta; un cuarto y ultimo grupo pasé Ia prueba sin el sonido. En un primer
an4lisis de resultados, pudo constatar que la presencia del sonide no tuvo
ninguna influencia cuando fue asociado con la palabra respuesta y si, en
cambio, cuando coincidié con la palabra estfmulo. A partir de estos resul-
tados Copperman establecid la siguiente hipdtesis: si asociamos un sonido
con la presentacién de la palabra estimulo durante la fase de entrenamiento,
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en la prueba de retencién durante la fase experimental, ésta serd superior en
sujetos de baja ansiedad que en sujetos de alta ansiedad. Esta supuesta
interaccién se comprobé a niveles estadisticamente significativos.

Berlyne (1967), en su revision sobre la aclivacidn, llega a afirmar a modo
de conclusién lo siguiente: «los niveles de potencial activador son mdés efec-
tivos si son bajos para aquellos sujetos cuya reactividad es superior o in-
ferior a la normal; siendo los altos mas efectivos para sujetos cuya an-
siedad es normals.

Fryatt v Smart (1965) comprobaron que ¢l alcohol hace que los sujetos
prefieran la exposicién de pautas visuales poco complicadas. A su vez, Ber-
lyne y Lewis (1963), habian constatado que el alcohol tiende a reducir la
activacién. Por otra parte, hemos de reconocer que fuerpn Yerkes y Dod-
son (1908) los primeros em postular la existencia de una relacién curvi-
linea entre la intensidad del choque eléctrico y aprendizaje discriminativo.
La intensidad optima de choque cléctrico fue mais alta con un tipo de dis-
¢riminacién facil que con una discriminacién dificil. Estos resultados han
sido ratificados por Broadhurst (1957). Taylor (1951) demostré que los su-
jetos ansiosos son mas facilmente condicionables (mediante condicionamien-
to parpebral) que los sujetos no-ansiosos, Willet (1964) ha confirmado tales
resuitados. También Spence (1956) constatd que los sujetos con niveles altos
de ansiedad presentan una mayor capacidad de aprendizaje para un tipo de
tareas faciles, que para tareas diffciles.

Para terminar, indicaremos que las ultimas investigaciones de Eysenck
(1967) han demostrado que los sujetos introvertidos son mas activables que
los extovertidos, lo que significa quc su nivel de reactividad suele ser nor-
malmente mas alto en la mayoria de situaciones. McLaughlin y Eysenck (1967)
han consiatado gue los sujetos «introvertidos-neurdticos» poseen el nivel de
activacién mds alto; ¥y que los sujetos «extrovertidos-establess el nivel mas
bajo. En cambio, los sujetos «extrovertidos-neurdticos» y los «introvertidos-
estables», niveles intermedios de activacién.

En base, pues, 3 esta seric previa de trabajos experimentales, ¥y en
funcién de una teoria bi-dimensional de la motivacidén, establecemos para
el presente trabajo la siguientc hipdtesis: para un tipo de tarea sensorio-
motriz {rotor de prosecucién), aquellos sujetos con un «nivel de reactividads
{ansiedad) mas alto o bajo que el normal, les serd més ecfectiva la activa-
cién de niveles de expectacién bajos o neutros; los sujetos con un nivel
de activacién normal, les serd mas efectiva una activacién elevada de la
expectacién.

En nuestro experimento manejaremos dos variables independientes: la
ansiedad y la expectancia. Desde un punto de vista empirico hemos manj-
pulado la ansiedad en funcién de los puntajes obtenidos en cuestionarios de
ansiedad {en nuesiro caso hemos utilizado el Bell, en su escala de emo-
tividad, y el cuestionaric de ansiedad de Cattell). En cuanto a la expec-
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tancia, hemos de sefialar que la hemos inducido mediante consigna. Para
determinar sus niveles de intensidad, hemos elaborado tres tipos de consig-
nas; a) una primera consigna era «cgo-implicativa»; b) una segunda se
«orientaha hacia la tarea a realizars, y, consecuentemente, tenia menor po-
der motivador que la anterior; y ¢) hemos utilizado una tercera consigna
neutra ¢ «poco motivantes,

Por tanto, con respecto a la variable ansiedad, tomando por base las
puntuaciones obtenidas en los cuestionarios mencionados, hemos elegida
tres valores: ansiedad baja, ansiedad media y ansijedad alta. Con respecto
a la expecrancia, también hemos elegido tres valoves: motivacién inducida
alta, media y baja, segiin se haya aplicado la primera, segunda o tercera
consigna.

Hemos considerado como variables dependientes las medidas obtenidas
en reminiscencia y en rendimiento.

El hecho de disefiar un experimento con objeto de estudiar la accién
conjunta de dos fuentes de variaciéon independiente, con tres valores para
cada una de ellas, nos ha exigido la formacién de nueve grupos experimen-
tales y la utilizacién de un disefio de tipo factorial. Concretamente hemos
utilizado el disefio de «bloques de grupos al azars, como el mas adecuado
a nuestra situacién experimental.

Descripeidn del aparato

El «rotor de prosecucién» para el estudio de la motricidad fue inicial-
mente utilizado por Koerth (1922). Posteriormente, con algunas variantes de
caracter técnico, ha sido empleado en lus laboratorios de Maudsley (Feld-
man, Eysenck, ed., 1964, p. 32) para el estudio de la motivacién en relacién
a la reminiscencia y rendimiento,

El aparato que hemos utilizado en el presente experimento es de ori-
gen japonés, y posee algunos adelantos de tipo técnico con respecto a los
anteriores. Consta de un disco giratorio de 28 ¢m de didmetro, con un
dispositivo que le permite girar tante en un sentido como en otro. Su
velocidad de giro es graduable (de 23 rfm a 90 r/m). En nuestro trabajo
hemos hecho girar el disco a 60 r/m, en direccién a las agujas del reloj, velo-
cidad utilizada en el trabajo de Feldman.

Sobre el disco giratorio se hallan unas pequefias placas metalicas
(cuatro) de 1 cm de didmetro. En nuestro experimento hemos utilizado la
placa que distaba 4 cm del centro.

Al sujeto, junto con la consigna, se le dan unas instrucciones toncretas
de modo que tiene que mantener la punta de un estilete de metal en con-
tacto constante con el pequefio disco metélico, una vez puesto el aparato
en marcha. El contacto entre ]a punta del punzén y la placa metélica cierra
un circuito eléctrico. Un contador electromagnético registra cada 0,5 sg de
contacto,
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Sujetos y procedimiento experimental

Los sujetos pertenecian a una Escucla de Formacién Profesional de
Barcclona y cursaban el primer y segundo curso de oficialid. A una muestra
de 183 muchachos se les pasé los cuestionarios de Bell y Cattell. A conti-
nuacién se <alcul¢ la correlacion entre los puntajes de ambos cuestionarios,
arrojando una correlacién de 0,80, con el més alto grado de significacién.
Esto nos permitid formar tres bloques de 30 sujetos. El primer bloque esta-
ba formado por aguellos sujetos gue habian obienido en ambos tests una
puntuacién entre una «z» por encima Yy por debajo de la media (bloque de
ansiedad normal). Un segundo bloque estuvo formado por los sujetos gue
habfan obtenide puntuaciones superiores a 1 «z» por encima de la media
(blogque de ansiedad alta). Por ultimo, un tercer blogue integrade por los
sujetos que habfan dado puntuaciones inferiores a 1 «z» por debajo de la
media del prupo (blogue de ansiedad bajal.

A partir de estos tres bloques de 30 sujetos, se formaron, dentro de
cada blogue, 3 grupos de 10 sujetos mediante un procedimiento de asigna-
cidn al azar. Este sistema nos serviria para controlar cualquier tipo de
variable extrafia, dentro del bloque, en el momento dc aplicar las respec-
tivas consignas. En cfecto, a cada uno de los tres grupos se les aplicd una
consigna diferente, con el objetc de inducirles un determinade grado de
motivacién (nivel de expectancia).

Desarrallo de la experiencia

La tarea a realizar por parte de los sujetos fue de tipo «sensorio-motrizs,
empleando para ello una forma de aprendizaje motriz muy sencilla, me-
diante el «rotor de prosecucitns,

El desarrolic de la experiencia siguid Ios pasos siguientes:

a) Cada sujeto realizd su trabajo por separado, en una habitacién total-
mente aislada y con la sola presencia del instructor y el registrador de datos,
Durante 10 minutos, realizé una préictica masiva de 20 ensayos con el «rotor
de prosecucién» (practica pre-descanso).

b} A continuacién e¢ra acompafiado a una sala contigua, a fin de con-
trolar el posible efecto de «repasos. La duracién de este descanso era de
15 minutos. Tiempo que era empleado por el sujeto en contestar un cues-
tionario de personalidad.

c) Al término del periodo de descanse, era acompanade a la habita.
cién de précticas y realizaba, de nuevo, 4 minutos m#s de practica con el
aparato; es decir, 8 ensayos (periodo post-descanso).

Esquemdaticamente, el desarrollo de la experiencia se podria representar
de la forma siguiente:

10 mn pre-descanso 15 mn descanso 4 n post-descanso
N 4
20 ensayos 8 ensayos

SIS AR Ay MNA GEN MR N oy
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Cabe sefialar que los sujetos realizaron la prueba utilizando siempre
la misma mano (la de su preferencia). Se controlé también el posible
efecto del experimentador, ya que durante todo el experimento fueron siem-
pre los mismos en dar las instrucciones y registrar los puntajes. Por otra
parte, todas las pruebas se realizaron por la mafiana de lunes a viernes, con
objeto de evitar cualquier efecto de fatiga, cansancio, etc.,, por parte de
los sujetos.

Presentacion de los resultados
A) Puntajes de reminiscencia

La reminiscencia constituye, segin hemos visto en los previos trabajos
de Eysenck y col, un buen jndicador del nivel motivacional de} sujeto. Los
puntajes de reminiscencia se obtienen de la diferencia entre el puntaje del
Gltimo ensayo «pre-descansos y el puntaje del primer ensayo «post-descansos.
En €l caso de aquellos sujetos cuya reminmiscencia resultd negativa, fue con-
siderado cero, puesto que demostraba que dicho fenémeno no se producia.

A partir de tales puntajes, aplicamos el anilisis estadistico adecuado
a nuestro disefio (bloques de grupos al azar), y obtuvimos los resultados
que aparccen en la tabla namero 1.

Tabla 1. Andlisis de variancia para los puntajes de reminiscencia,

Fueptes de variacién gl SM. RV Significacidon
Bloques (ansiedad) 2 8038 0'86 NS.
Tratamientos {Motivacién 2 32089 342 S. 95 %

inducida)

Interaccién 4 6422 068 N.S.
Error 79 93'65

De este andlisis se desprende que el efecto de las condiciones motivan-
tes {motivacién inducida) ha sido eficaz. En cambio, con respecto a la
variable «ansiedad», se demuestra que, en este experimento, su accién sobre
la variable dependiente (reminiscencia) no ha sido efectiva., Debido al bajo
efecto de la variable ansiedad, la interaccién tampoco ha resultado ser
significativa.

Puesto que la divisién de los sujetos en bloques, segin sus caracteristicas
motivacionales estables (ansiedad), no demostré ejercer ninguna influencia
significativa sobre la reminiscencia, realizamos un estudio de medias para
las diversas condiciones motivantes. En principio, cabe sefialar que no se
constaté ninguna diferencia significativa cuando se compararon los grupos
de alta y media motivacién, para los diversos niveles de ansiedad.
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Sin embargo, al hacer las comparacioness con respecto al grupo de mo-
tivacién baja o eneutros, se consiguicron los siguientes resultados:

a) En el bloque de alta ansiedad, 1a comparacién del grupo de alta
motivacién (ego-orientado) y motivacién media (orientado hacia la tarea),
con el grupo neutro o relajado, no demosiré ser significativa,

b) En el bloque de ansiedad normal, la comparacién del grupo de
alta motivacién con ¢l peutro, demosird ser significativa a un nivel muy
alto de probhabilidad (0,001 %), También la comparacién del grupo de moti-
vacidon media con el neutro dio los mismos resultados (0,001 %).

¢) En cuanto al bloque de ansiedad baja, la comparacién del grupo
muy motivado con el neutro, fue significativa al nivel del 0,01 %; y la com-
paracién del medio con el control alcanzé un nivel de significacion de 0,05 %.

De ello se desprende que, si bien la diferenciacién entre motivacién
alta y media no fue efecliva para 1os puntajes tomados de la reminiscencia,
en cambio, cuando las condiciones alta y media se compararon con la neu-
tra, si dieron diferencias significativas,

Por otlra parte, hemos de sefialar que estas diferencias gque se consta-
taron al comparar los grupos de motivacién alta y media con el neutro,
sélo se dieron en los niveles de ansiedad media y baja. Es decir, para los
sujetos muy ansiosvus, cualquier tipo d¢ conhsigna tuvo el mismo efecto. En
cambio, en ei bloguc de ansiedad normal, los sujetos con una motivacién
alta (X = 118} y media (X = 103), dieron una media significativamente
superior a la del grupo neutro ¢ poco motivado (X = 47). Este mismo fené-
meno se repite, pero a menor escala, en el bloque de ansiedad baja: alta-
mente motivados (X = 91); medianamente motivados (X = 63), y poco
motivados (X = 25).

De ello se desprende quc la incidencia de los diversos niveles de induc-
cién motivacional sobre la reminiscencia, so6lo fue eficaz para los sujetos
con un nivel de ansiedad normal o bajo. Para los sujetos muy ansiosos, las
consignas inotivantes no fueron capaces de diferenciar significativamente
los puntajes de reminiscencia. Debido quizds a esta falta de incidencia para
el nivel de alta ansiedad, en el andlisis de variancia, la interaccién no ha
alcanzade un nivel minimo exigido de significacidn.

A continuacién vamos a presentar las grificas en las que se reflejan
las curvas de rendimiento para cada uno de los grupos motivacionales, con
sus respectivas reminiscencias, para los distintos niveles de ansiedad.

En el grifico nimero 1 se representan las reminiscencias alcanzadas
por cada uno de los grupos motivacionales en ¢l bloque de «alta ansiedads.
En €l podemos comprobar que sélo el grupo de amotivacién altas ha con-
seguido una reminiscencia efectiva. Esto nos confirma nuestra hipétesis, que

establecia que para los sujetos con una ansiedad mds alta que la normai
era mas efectivo un nivel motivacional bajo.
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En el grafico nimero 2 estd rcpresentado el nivel de ansiedad normal.
Para este nivel, podemos constatar en el grafico, que la mejor reminiscencia
ha sido conseguida por el grupo de motivacién alta. Este extremo también
confirma la hipétesis que quedé establecida al principio.

En el grdfico n° 3 tcnemos las reminiscencias correspondientes al
nivel de «ansiedad bajar. En contra a lo esperado en la hipétesis, nds
encontramos que el grupo de «motivacion alta» gs el gue presenta una
mayor reminiscencia, Aunque no quedé establecido en la hipdtesis de nues-
tro trabajo, debido al tipo de tarea, (actividad sensorio-motriz), se podria
haber esperado que para un nivel de ansiedad bajo fuera mds eficiente un
tipo de meotivacién alta. Este aspecto deberia ser confirmado en ulteriores
trabajos,

B) Rendimiento

Se aplicé, a partir de los puntajes medios de rendimiento por sujeto,
el andlisis de variancia para el periodo de préactica «pre-descanso». Los re-
sultados no los vamos a reproducir, porque no fueron significativos. En
general, los resiultados de rendimiento concuerdan con los obtenidos por
Feldman (1964). Al comprobar, pues, la poca validez de los rendimientos
para este tipo de experimento, crefmos més oportunc hallar las correla-
ciones existentes entre las puntuaciones medias del periodo pre y post des-
canso.

Los resultados fueron los siguientes:

1° Ansicdad alta y motivacién alta: r=0,75 (P << 0,95 %)
22 Ansiedad alta y motivacién media: r=0,50 (N.S.}

3° Ansiedad alta y motivacién neutra: r=0,68 (P < 0,95 %)
4° Ansiedad normal y motivacién alta: r=084 (P < 095 %)
5° Ansiedad normal y motivacién media: r — 0,61 (N.5.)

62 Ansiedad normal y motivacién neutra: r =031 (N.S))

72 Ansiedad baja y motivacién alta: r=2030 (N.5.)

8.2 Ansiedad baja y motivacién media: r=082 (P <095 %)
90 Ansiedad baja y motivacién neutra: r =0,61 {N.S.)

En vista de estos resultados hemos de sefialar, en primer lugar, que t0o-
das las correlaciones han sido positivas. No obstante, cabe destacar un
hecho que no deja de tener su importancia. Si analizamos las correlaciones
en funcién de las condiciones motivantes, comprobaremos que para una
condici6n «altamente motivante», el grupo de «ansiedad normale (4.°) es
el que obtiene una correlacién mas alta (r = 0,84); para la condicién mati-
vante media, el grupo de «ansiedad baja» es el que alcanza una correlacion
superior (82, r =0,82); y por ultimo, para una condicién motivante neutra
o relajante, en el grupo de aalta ansiedade, se obtiene la correlacién mas
elevada (1°, r=0,75).
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Estudio de la reminiscencia

Esto nos puede llevar a encontrar un nueve {ndice motivacional: Ia
persistencia en el rendimiento, durante los dos periodos de préictica masiva
(pre y post-descanso). Si la persistencia puede considerarse como un buen
indice motivacional, vemos que nuestra hipétesis se cumple con respecto
a la misma. En efecto, se consigue una mayor persistencia cuando la con-
dicién altamente motivante se aplica al grupo de ansiedad normal. Obser
vamos, también, que la persistencia alcanza su mayor indice con el grupo
de emotivacién media» cuando se aplica a sujetos de ansiedad baja. Y por
dltimo, vemos gite también se cumple la hipétesis cuando observamos que
el indice de persistencia relativo a la condicién motivante neutra, alcanza
su cota mds alta, con un nivel de «ansiedad altas,

En vista de estos resultados, podemos llegar a concluir que «la persis-
tencias, medida en funcién de la correlacién entre los puntajes de rendi-
miento pre y post-descanso, puede constituir un buen indicador de los
niveles motivacionales de los sujetos.

Esperamos poder investigar mejor dicho indicador, con la espera.nza
de encontrarnos con una nueva medida de la motivacién, mucho mas fiable
que los niveles de rendimiento alcanzados por los sujetos.

Interpretacién de los resultados y conclusiones

En la presentacién de resultados hemos analizado las medidas obteni-
das de la reminiscencia y el rendimiento, La hipdtesis estaba planteada de
modo que se cumpliera para estos dos tipos de observaciones.

En relacién con la reminiscencia, hemos podido constatar a partir del
andlisis estadistico, que si bien ésta variaba en funcién de las condiciones mo-
tivantes, no reflejaba las diferencias de ansiedad de los sujetos. Estos resulta-
dos nos llevan a plantearnos el problema de la validez de los cuestionarios.
Partiendo de la base que las respuestas que se dan en estos cuestionarios
son verbales, pueden quedar mediatizadas por una serie de variables sme-
diadoras» como las actitudes, los intereses, etc., las cuales, al interferirse
con las respuestas verbales, llegan a falsearlas. Esto nos lleva a desconfiar
de este sistema de sefeccidén de la ansiedad, y a emplear, para sucesivos
experimentos, procedimientos y técnicas mas directas (como, por ejemplo,
medidas psicofisiologicas; reflejo psicogalvanico, electroencefalograma, elec-
tromiograma, etc.),

Dejando claro que la técnica en la seleccién de los niveles de ansiedad
adolecid de este posible fallo, podemos concluir, a partir del andlisis de los
graficos, que la hip6tesis se =cumple en lineas generaless; sobre todo, para
niveles de ansiedad alta y media. En estos dos casos, parece que una teorfa
«bi-dimensional» de la motivacién tiene una viabilidad coherente. Con res-
pecto al grupo de «ansiedad bajas, constatamos que la hipétesis no se
cumple. Quizds una interpretacién correcta de los resultados poedria ir en
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la linea de que el tipo de tarea, dado su simplicidad, puede influr decisiva
mente en los resultados.

En relacidn al rendimiento, observamos que éste no refleja los dife
rentes valores que atribuimos a las variables independientes. Este resultado
era de esperar, ya que en anteriores cxperimentos realizados por el grupo
de Eysenck, el rendimiento no era sensible a las diferentes condiciones
motivacionales cuando se combinaban con los rasgos de la personalidad,
Por esta razém hemos intentado buscar un nuevo indice motivacional, «la
persistencia», que creemos que puede emplearse mejor para el estudio de
los fenémenos mativacionales, en funcién de los puntajes de rendimiento.

En funcién, pues, de las medidas de «persistenciar, hemos podido com-
probar nuestra hipdtesis a niveles estadisticos satisfactorios,

Conclusiones

a) Cabe poner en duda la validez de los cuestionarios o inventarios de
la personalidad. Para una mayor objetividad se deberian utilizar medidas
de tipo psicofisiolégico, ya que toda respuesta de caracter verbal puede
Ilegar a ser interferida por los procesos mediacionales subjetivos,

b) La reminiscencia es, en principio, un buen indicador de la motiva:
cién para tareas de tipo sensoriomaotriz.

c¢) El rendimiento no suele reflejar las diferentes combinaciones gue
hemos establecido entre los diversos valores de las variables motivacionales
(ansiedad y motivacidn inducida mediante consigna),

d) Existe la posibilidad de utilizar una nueva mcdida de los fendme-
nos motivacionales en funcién de los rendimientos: la persistencia.

RESUMEN

El objetivo fundamental de este trabajo ha sido el intento de estudiar
la posible relacién entre la «ansiedad» comeo una disposicién activadora
estable del sujeto, y la mmotivacién, suscitada mediante consigna. Si bien los
resultados no han sido estadisticamente concluyentes, a partir del andlisis
cualitativo de los mismos, parece, en principio, deducirse la real interac-
cién entre los factores de activacidn y motivacién inducida. Por otra parte,
si bien la prueba de la hipdtesis se fundamenta en medidas de reminiscen-
cia, ha sido establecida una nueva medicidn de la motivacién en funcién
de la persistencia.

RESUME

L'objectif fondamental de ce travail a ét¢ celui d'étudier la possible
relation existente entre d'une part 'anxiété comme une disposition activante
stable du sujet, et d’autre part la motivation, suscitée au moyen d'une
consigne,
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Bien que les résuliats n'ont pas été concluanis au niveau statistique, il
nous parait, 3 partir de 1 analyse qualitative des mémes, pouvoir déduire une
réelle interaction des facteurs d'activation et motivation induite,

En plus, et méme si 'ypothése a été vérifiée suivant des mesures de
réminiscence, on a établi aussi une mesure de la motivation en fonction
de la pcrsevérance,

SUMMARY

The basie aim of this paper is to study the possible relationship between
canxiety» as a stable acrivating disposition of the subject, and «motivation»
stimulated by means of instruction. Althoug the results are not statistically
conclusive, their qualitative analysis would seem to show an effective inter-
action between both factors, i.a. activation and induced inotivation. Further-
more, although the hypothesis is tested on the basis of reminiscence measures,
a new motivation measurement has been established on the basis of persist-
ence.
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