PACIENTE FUMADOR
QUE ENTRA EN LA FARMACIA

QUIERE DEJAR DE FUMAR,
PERO NO ESTA PREPARADO

VA A DEJAR DE FUMAR

HA SUFRIDO UNA RECAIDA

HA DEJADO DE FUMAR,
ESTA EN DESHABITUACION

SEGUIMIENTO

/- .
- Dieta saludable

- Ejercicio fisico
» CONSEJOS
- Buena hidratacion

\

> OBJETIVOS A CORTO PLAZO CON EL PACIENTE
(CHECK LIST)

> TRATAMIENTO SI PRECISA/ DERIVACION AL MEDICO

> RELACION INTERDISCIPLINAR

> PROXIMAS VISITAS Y SEGUIMIENTO

NO QUIERE DEJAR DE FUMAR

CONSEJO
FARMACEUTICO
VENTAJAS DE DEJAR
DE FUMAR

PLAN DE ACCION

VALORACION:

- Cooximetria: cantidad de CO

- Test de Richmond: motivacion

- Test de Fagerstrom: adiccion a
la nicotina

INTERPRETACION DE LOS VALORES Y
ESTADO DEL PACIENTE

ASESORAMIENTO E IMPLANTACION DE
LA DESHABITUACION TABAQUICA

Aula Farmacia Practica
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