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» Es important la hora del
dia en que em prenc la
medicacio?
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«Sempre m’haig de p;

prendre la
medicacioO a la
mateixa hora? SI




®:

e Universitat de Barcelona

Que és la cronoterapia?
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VEGEM ALGUNS EXEMPLES
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* ARTROSI

Després de fer treballar les articulacions durant
tot el dia, per evitar el dolor ens prendrem la

pastilaala TARDA
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* DIABETIS

Durant o despres dels apats i SEIMPIE ala
mateixa hora.
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PROTECTOR
D’ESTOMAC

Per comencar bé el dia | no tenir molesties, al
MATI i abans d’esmorzar
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e DIURETIC

SI no volem haver-nos
d'aixecar a mitjanit per
anar al lavabo, cal

orendre’l al MATI
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Depen de la persona  «

hot ser mati o nit,

aixi que sempre farem
cas al que digui el
metge, | el PENDREM
CADADIAALA
MATEIXA HORA
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« COLESTEROL

Pergue no ens pugi el colesterol, prendre la
medicacio a la NI T




Tot | aixi, SEMPRE fer cas al
gue diu el metge o el
farmaceutic!

‘a Lea las instrucciones
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X
E de este Medicamento y

consulte al Farmacéutico
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« Segqguir la pauta prescrita pel metge

* Anar a les consultes i revisions mediques
programades

* Integrar la medicacid a la teva vida quotidiana

« Sistemes per recordar la presa de la medicacio:
alarmes,

* No interrompre el tractament
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Demane’n un a la teva
pes de sobre !
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armacia, et treura’s un
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MOLTES GRACIES
PER LA SEVA
ATENCIO!
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