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El farmaceutic: A credit
. Un professional de FEOIS
T la salut al vostre abast Autores: .
§ @ oo Cascales Martinez, M* del Mar
El farmacautic és I'Unic professional del : __._/‘
medicament i us pot ajudar a solucionar Godé Claramunt, Jenny
qualsevol dubite: Ramirez Rosales, Alba
« Llegiu sempre el prospecte. Organitza:
+El prospecte conté fota Ia informacié Facultat de Farmacia. Universitat Educacio a la
necessana per a fer servir un medica-
ment comectament, conserveu-lo. de Barcelona. Ciutadania:
+ Seguiu sempre les seves instruccions. i
+ Consulteu el prospecte si sou al-lérgics UNIVIRSIEAT D BARCTLONA Interpl‘etaCIo
o intolerants a algun component. . o5
+ El prospecte indicara si un medicament FARMACIA de Pl‘ospectes
es pot prendre amb altres medica- Professorat:

ments, herbes i aliments.

p iy 7 Jordi Casas & Maran March
« Eviteu l"automedicacio, sobretot si es-

teu embarassades o alletant. Col-laboradors i agraiments: -
s Llegiu el prospecte si heu de conduir. Marcel Gili Carulla ," /s
«Demanau ajut si no sabeu fer senir un M® Carmen Femandez Delgado = ,
medicament o un dispositiu. s )
« Mo pativ en excés pels efectes adver- Famacia Callol 0‘ (=)
s0s. Si us trobeu malament, acudiu al Ibérica Grafica, s.a. 00
metge o al farmacéutic. ———
« Conserveu cada medicament amb el
seu prospecte i al seu envas, 2 un lloc Cenfre Civic Sant Joan L
sense calor ni humitat | fora Iabast : Exposicid presentada
dels nens. i 1l
) - er estudiants d'ultim
+Recicleu els medicaments | els seus Eﬁ:’ [bérica Gréfica, s.a. EUI’S di Farials
envasos al punt 3IGRE. i
«En cas de dubte, consulteu el vostre ’:g?m%%ul%l Lirlddela llam
farmacéutic.
-

HAarga e mres cajes

Educacio a la Ciutadania: Interpretacio de Prospectes

. Ajuda a identificar el « Vigileu dones embarassades i
medicament 2. Abans en etapa d'alletament

« Composicié i indica- de prendre ;.Nena si heu de conduir

cions

Qué és un prospecte?

El prospecte &s un document
inherent al medicament que
ens proporciona tota la infor-
macion necessaria per a fer-lo
sernvir correctament.

AT Per tant, és

i molt important
o llegir-lo, saber-
lo interpretar

« Aviseu altres medicaments que

« Alerta amb allérgies o preneu

intolerancies a principis
actius i excipients

« Cada quantes hores

« Durant quant de temps

\?’% correctament i 3. Com « Abans o després dels aptas
\7 )/ consenvar-lo al « Al de mati 0 a la nit
\o /. Seuenvas pera
— ﬁFﬁ posibles  con- « Necessitat d'un dispositiu
sulfes. 6. Infor- u « Correcta administracio
Parts del prospecte: macio ad-

dicional

1.Qué és i per a qué s'utilitza )
4. Possi-
2 Abans de prendre b, 5. Con. bles efec-

3.Com prendre « Comproveu Ia servacio Ji tes adwver-
4 Possibles efectes adversos data de caducitat ~ \_/
5.Conservacio « Dipositeu el me- «Vigileu amb medica- + No amoinar-se en excés
i ici dicament acabat i
G.Informacid addicional o caducat al punt :rnednts que necessiten +En cas de dubte, consul-
SIGRE S teu al farmacéutic

& S » Conserveu els medica- + Si us trobeu malament
86’ el ments al seu envas i ’

acudir al vostre metge
amb el seu prospecte g
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FROSPECTO: INFORMACION PARA EL USUARID
Paracetamol 650 mg comprinidos recubiertos con pelicula EFG
paracetaraol

Lea todo el prospecto detenidamenie anies de empezar a tomar el medicamento.

- Conserve este prospecto, ya oue puede tener gque vober a leerlo.

E 5itiene alguna duda, consulte a su rédico o farmae éutico.

- Este medicarnento se le ha recetado a usted w no debe dérselo a otras personas, aungue tengan los rusmos
sintornas, wa que puede perjudicarles.

- 5i considera e alguno de los efectos adwersos que sufte es grave o si aprecia cualgquier efecto adwverso
no mencionado en este prospecto, inforrne a su médico o farraacéutica.

Contenida del prospecta:

g es paracetarnnl 650 mg co rprirmidos v para gué se utiliza
Lintes de tomar paracetamol 650 mg cornprirnidos

Cérun tommar paracetarnol 30 me corpriviidos

Posibles efectos adversos

Conservacidn de paracetarnnl 650 mg cormpriraidos
Inforracion adicional

Sl P b

1. QUE ES paracetamol 650 mg comprimidos ¥ PARA QUE SETUTILIZA

Paracetatnnl es eficaz para reducir el dolor i la flebre.

Paracetarnol se utiliza para:

- El alrrio del dolor de intensidad moderada, corao:

- Diolor misculoesguelético

- Lrtrosis (afeccidn degenerativa de las articulaciones)

- Lurtritis rewmatoide (inflarnacidn de las articulaciones, cloyends habitualmente las de manos v ples,
dardn lngar a hinchazdn ¥ dolor)

- Cefalea (dolor de cabeza)

- Diolor derital

- Disroenorrea {menstruacion dolorosa).

- Estados febriles.

2. ANTES DE TOMAR paracetamol 650 mg comprinidos

No tome paracetamol 650 mg comprimidos

- 31 ez alérgico (hipersensible) al paracetarnol o a cualguiera de los demds componentes de paracetamol
650 mg corapriridos.

- Sipadece exferraedades del higada.

Tenga especial cuidado con paracetamol 650 mg comprimidos

- Slpresenta alguma enfermedad del rifidn, corazdn o del pulmdn o tiene anerwia (distrarmeion de la tasa de
hernoslobina en la sangre, a cansa o no de una diswmivneidn de gldbulos rojos), deberd consnltar con su
meédico antes de tomar el medicarento.

- Sies aleohdlico cronico deberd tener 1a precancion de no torar mds de 2 g de paracetarnol al dia.

- Sles asmidtico v alérgico al 4cido acetilsalicilico ya gue puede haber reaccidn cruzada.

Mo debe exceder 1a dosis recomendada.

Diebe consultar al raédico para usarlo en nifios menores de 15 afios o en tratarodentos de rads de 10 dias.

Se recomienda consultar con el médico o farmacéutico si tiene gue someterse a un andlisis de sangre 1 orina.

Uso de otros medicamentos

Informme a su médico o farmacéutico 51 estd uhilizando o ha utihzado recienterente otros medicamentas, mcliso

los adyuiridos sin receta.

En particular, s1estd ntilizandn alguno de los sigmentes medicarnentos puede ser necesario modificar la dosis de

alguno de ellos o la interrupeidn del tratardento:

- Clorarfericol (antihiotico)
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- Anticoagulantes orales, medicamentos gue evitan la formacion de codgulos de sangre {acenocurnarsl
wrarfarng)

- Anticonceptvos orales v tratamientos con estrdgenos

- Lntiepilépticos, para el tratardento de las crsis epilépticas (lamotriging, fenitoina u otras hidantoinas,
feriobarbital, metilfernbarbital, priridona, cabamacepina

- Antituberculosos (1sondazida, rifampicina

- Bathitiricos (utilizados como hipnaticos, sedantes ¥ anticornlsneantes)

- Colestivarnina (utilizads para disrairoir los niveles de colesterol en sangre)

- Mledicarnentos utilizados para el tratarndento de la gota (antigotosos) (probenecid v sulfivpirazona)

- Llamos medicamentos utilizados para aurmentar la eliminacidn de orina (dinréticos del asa como los del
grupo frosernida)

- hledicarnentos nsados para el alido de espastnos o contracciones de estdmago, intesting v wejiga
(anticolinérgicos)

- Mledicarnentos utilizados para el corazdn { glucdsidos digitalicos)

- Lletoclopraraida v doraperidona (utilizados para evitar las nanseas v log wirndtos)

- Propranolol utilizado en el tratardento de la tensidn arterial alta (hdpertensidry v las alteraciones del
ntimn del corazdn (arritmias cardiacas)

- Zidovdina (utilizado en el fratariento de las infecciones por VIH).

Tarnpoco debe utilizarse con otros analzésicos (medicamentos oue disrairosren el dolor) sin consultar con su

médico. Mo se recomienda el wso prolongado v osirltdnec del paracetamnol con salicilatos (un tipo de

antiinflamatorios) debido a que la adwinistracion cronica ¥ a dosis elevadas de awbos analgésicos aumenta

sigrificattrarente el riesgo de toxicidad en el rifidn.

Para evitar el resgo de sobredosis, deberd controlar gue usted no toma otros redicarmentos gue contengan

paracetarmol.

Interferencias con pruehas de diagndstico:

Silevan a hacer alguna prugha diagndstica (andlisis de sangre, oring, ete.) cormunigue a su médico gue estd en

tratarnierto con paracetarnol 650 mg corprirvidos ya que puede alterar los resultados.

Toma de paracetarnol 650 g coraprirnddos con los alimentos v hebidas

La utilizacidn en personas que consutnen habitualmente alcohol, puede provocar dafio en el higado, wa gue el

aleohol etilico puede incrementar la toxicidad en higado del paracetaracl.

Emharazo ¥ lactancia

Consulte a su médico o farraac éutico antes de utilizar cualguier medicatnenta,

Ho es aconsejable su nso durante el primer trimestre de erbarazo, ¥ et el caso de utilizacidn, deberd hacerse

siemipre valorando los posibles resgos v heneficios del trataraiento.

El paracetarnol pasa a la leche materma por 1o que las rogjeres en periodn de lactancia deben consultar a su

médico antes de utilizar este medicaraento.

Conduccion ¥ uso de maguinas

Mo se prevé nangin efecto gue modifique la caparidad de condue cidn v de manejo de rdguinas.

Informacién importanie sobre algunos de los componenies de paracetamol 650 mg comprimidos
Este medicamento puede producir molestias de estdmago v diarrea, porgue contlene aceite de ricino
hidrogenada.

3. COMO TOMAR paracetamol 650 mg comprimidos

Siga exactamente las instrucciones de admirdstracion de paracetammol 650 mg comprimidos indicadas por su

médico. Consulte a su rmédico o farmacéutico s1 tiene dudas.

Paracetarniol 650 g corprirnidos se torma por via oral. Los comprirnidos deben tragarse enteros sin masticar.

Ingiera los corapriridos con ana cantidad suficiente de lguido (urvaso de agna).

Sise desea admirdstrar la mitad de dosis se debe partir el corprirado por la ranura,

Ldultos:

Diogis de medio coraprirmido (325 mg) a 1 compriraido (650 mg) cada 4-6 horas. Mo exceder de 6 comprirddos

(4 2 cada 24 hovas.

Pacientes con trastormos de rnfidn o hizgado : deben consultar a su médico.

Pacientes ancianos: su médico puede recorendarle una reduceidn de la dosis.

Hifios:

- de 6 a 11 afins: la dosis habitual es de medio coraprirddo (325 mg) cada 4-6 horas. Mo debe tomar més
de 2 cormpritaidos v medio cada 24 horas.

- de mds de 12 afios: la dosis habitual es 1 cormprirddo (650 mg) cada 46 horas. Mo tomar més de 5
compritiidos cada 24 horas.




Facultat de Farmacia Ik‘

i

(@Y

Estades en Practiques ﬂl{
UNIVERSITAT DE BARCELONA Tutelades v ) Q/
FACULTAT DE
@ Curs 2011-12 FARMACIA

Use siempre la menor dosis efectna.

La administracidn del preparado esta relacionada con la presencia de sintomas dolorosos o fiebre. & medida gque
éstos desaparezcan, debe suspenderse esta medicacion,

5i toma mas paracetamol 650 mg comprimidos del gue debhiera

En cazo de sobredosis o ingestidn accidental, acnda inenediatarrente a un centro médico o Darne al Servicio de
Inforrnacidn Toxeoldgica (teléfono 21 562 04 200, indicando el medicamento v la cantidad ingerida. Se
recorienda llevar el ervrase v el prospecto del medicarnento al profesional sardtario.

51 ha ingerido una sobredosis, debe acudir rdpidamente 4 un centro médico aungue no hayra sintormas, ya que a
merdo éstos no se manifiestan hasta pasados 3 dias desde la ingestidn de la sobredosis, incluso en casos de
Intocacacion grave.

Loz sintornas de sobredosis pueden ser: mareos, wimitos, pérdida de apetito, coloracidn amarillenta de la piel v
los ojos (ictericia) ¥ dolor en el abdomen.

El trataraiento de la sobredosis es mds eficaz #i se inicla dentro de las 4 horas signientes a la ingestidn del
raedic atnento.

Los pacientes en trataroiento con batbitiricos o los aleohdlicos crénicos, pueden ser mds susceptibles a la
toedeidad de una sobredosis de paracetarnol.

5i olvidd tomar paracetamol 650 mg comprimidos

Mo tome una dosis doble para corpernsar las dosis obadadas.

Tome la dosis okidada cuando se acuerde, tormando las sigmientes dosis con la separacidn entre tomas indicada
en rada caso (al menos 4 horas).

Siinkerrumpe el iratamiente con paracetanwol 650 mg comprimidos

Sitiene cualguier otra duda sobre el uso de este producto, pregante a su wédico o farrmacéntico.

4. POSIBLES EFECTOS ADVERS OS5

A1 ignal gue todos los medicamentos, paracetarnol 630 mg comprirnddos puede producir efectos adversos,
auncque o todas las personas los sufran.

Loz efectos adwersos, se han clasificado feniemdo en cuenta las sigmientes definiciones de frecuencias:
Frecuentes (al menos 1 de cada 100 pacientes), Poco frecuentes {al menos 1 de cada 1.000 pacientes),
Raros (al reenos 1 de cada 10.000 pacientes) s oy Raros (menos de 1 de cada 10.000 pacientes).

Trastornos generales:

Raros: Ialestar

Muy rares: Reacciones alérgicas (hipersensibilidad) que oscilan, entre una sirnple erupeidn cutdrea
(enrojecimiento o inflarmacion de la piel) o una wrticaria (ronchas) v shock anafildctico (tipo de reaccidn alérgica
grave).

Trastornos del estomago vel inkesiino:

Raros: Niveles ammentados de enzimas del hizado (transarminasas hepdticas).

Mup raros: Hepatotoodeidad (toxdeidad del hizadao) e ictericia (color arnarillento de piel 7 ucosas).

Trastornos del metaboliEmo ¥ de la nuiricion:

Muy raros: Hpogluce mia (niveles reducidos de glucosa en sangre).

Trastornos de la sangre v del sisiema linfatico:

Muy rares: Reduecidn de plaguetas en sangre (trombocitopenia), disminucidn de gldbulos bldncos en sangre
(agrarulocitosis, leucopenda o nentroperda), anermia he molitica (disrranuecidn de gldbulos rojos en sangre).
Trastornos vasculares:

Raros: Hipotensidn {disrrnucidn de 1a tensidn arterial).

Trastornos del rifidn:

Mup raros: Plura estéril (orina tubia), efectos adversos del rifidn.

51 considera oue alguno de los efectos adwersos gue sufte es grave o sl aprecia cualguier efecto adserso no
mencionado en este prospecto, mforme a su médico o farrmacéutico.

5. CONSERVACION DE paracetamol 650 mg comprimidos

Mo requiere condiciones especiales de conservacian. B

MANTEWER FUERS DEL ATCAWCE ¥ DE L& VISTA DE LOS NINOS

Caducidad:

Mo ntilice paracetarnol 650 mg compriridos después de la fecha de caducidad gue aparece en el errease después
de "CAD". La fecha de caducidad es el dltirno dia del mes que 2e indica.

Loz medicaraentos no se deben tivar por 1os desagiles rd a la basura. Pregunte a su farraacéutico oo deshacerse
de 1oz ervvazes 7 de los medicarmentos que no necesita, De esta forrma aymdard a proteger el medio arbiente.
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6. INFORMACION ADICIONAL

Composicion de paracetamol 650 mg comprimidos

- El prnecipan activo es paracetarnnl.

- Loz dernds cormponentes son: silice coloidal anbidra, alrdddn de roafz sin gluter, celnlosa microctistalina
(E-440), estearato de maghesio (E-470k), cathoximetilalmidén sddico (tipo &), aceite de rcino
hidrogenado, povidona (E-1201), racrogol 6000, hiproraelosa 606 e hipromelosa 615 (E-464).

Aspecto del producie ¥ contenido del envase:

patacetarnol 650 g son comprirnidos recubiertos, de color blanco v con ranmra por una cara.
Cada errease contiens 2006 40 cornprirnidos recubiertos con pelicula,

UNIVERSITAT DE BARCELONA
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TesT D'EDucAciS & LA CIUTADANIA INTERPRETACIC DE PROSPECTES

1) El metge li prescriu un nou B) Busco al prospecte la dosi
medicament i, després, i que I he de donar i la calculo
dispensen a ['Oficina de mentalment.

Farmacia. Qus sol fer?

A) Llengo la capsa i el prospecte
i em guedo només amb alld
fue prendré.

C) Duc el medicament a I'Oficina
de Farmacia i consulto al
farmaceutic.

B) Arribo a casa i m'ho prenc tal G) Uf, quin fred! Ha enxampat un
i com m’he ha indicat el refredat | wa a buscar un
metge. medicamant a ['Oficina de

C) Abans de fer servir el Farmacia:
medicament, llegeixo el seu A) Demano el medicament que
prospecte. anuncien a la TV (Frenadol®,

Bisolvon&, Lizipaina®._),

2) On t& |la farmaciola a casa seva? perqué sé que és eficac.

A) Al lavabo B) Prequnto pel medicament

B) A la cuina que crec gue manira bé,

) Al dormitori perd li consulto al farmacéutic
la seva opinio.

3) Quants medicaments hi ha a la C)Li explico al farmacéutic
sava farmaciola? quing simptomes tinc (tos,
A) Més de 20. mocs.) 1 i demano que
B) Menys de 20. m'indigui el mes
Z) Menys de 10. aconsellable.

47 Unfa amic/amiga li ha recomanat 7) Estic embarassada, perd tinc
tastar una nova wvarietat de te acidesa a l'estomac:
que és molt bona: A) Em prenc unes sals de fruites
A) Waig corrents a tastar-lal o hicarbonat, per qué no son
B) Llegeixo el prospecie de la medicaments i no em faran

meva medicacié habitual, a mal.
veurs si diu alguna cosa dels B) Busco aquell medicament
ies. que vaig prendre una vegada

C) Consulto al farmacéutic si en per a l'acidesa, perd abans
puc prendre te amb la meva llegeixo el prospecte.
medicacid. C) Vaig directa a I'Oficina de

Farmacia i =ls hi explico el

51 El pediatra li ha prescrit un xarop meu problema, ells  em
al nadd, tres cops al dia, perd no sabran aconsellar.
ha indicat la dosi.

A) Li dono la guantitat maxima d) En acabar un tractament:

que indica la cullera/xeringa
que duu l'envas. Hi deu ser
per algun motiul

A) Enllengo a les escombraries.

B) El guardo a la farmaciocla.

C) El duc a I'Cficina de Farmacia
per llengar-ho al punt SIGRE.
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Resultats:

» Majoria de (A): El seu (s dels medicaments és inadequat. Ha
de prendre consciéncia de gue els medicaments no son
caramels i que s'han de fer servir correctament per a que
siguin efectius i sequrs. Recordi llegir el prospecte abans de
fer servir una medicacid i segueixi les seves instruccions.
Conservi els medicaments fora I'abast dels nens, a un lloc
fresc i sense humitat i, en acabar-lo, dipositi'l al punt SIGRE.
Recordi a més que el farmacéutic el pot ajudar a resoldre
gualsevol dubte que tingui en relacio als medicaments.

* Majoria de (B). N'esta conscienciat de la importancia del bon
us dels medicaments perd, tot i aixi, comet alguns errors
fonamentals. Per aixd cal que millori la seva conducta
conservant sempre els prospectes dels seus medicaments |
seguint els nostres consells. No pateixi, recordi que el
farmaceéutic és el professional sanitari que t& més a I'abast |
que estara disposat a ajudar-li si té qualsevol dubte.

* Majoria de (C). Enhcrabona: sap com fer servir els
medicaments i segueix les instruccions del prospecte. Si
continua aixi, optimitzara Vl'eficacia dels fractaments
farmacologics que hagi de seguir i reduird les probabilitats de
patir efectes adversos. Recordi també que sempre que tingui
un dubte ha de consultar al farmacéutic, que és 'agent de
salut que miller el pot informar scbre medicaments.



