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O i, Sindrome Metabdlico (SM)

 Combinacion de trastornos cardiometabodlicos que
aumentan el riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares y diabetes tipo Il.

* El SM esta estrechamente ligado al estilo de vida
occidental.

* La presencia de SM incrementa notablemente el
riesgo cardiovascular.
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O i Prevalencia del SM

Lorenzo Cy Serrano M. Epidemiology of the MS
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O<E=5 Criterios seglin la OMS

Se considera que el paciente presenta SM si
manifiesta 3 de los siguientes 5 factores:

* Presencia de obesidad central: Perimetro
abdominal = 88 cmm mujeres / = 102cm hombres

* Dislipemia: TG > 150 mg/d|I

e HDLc <40 mg/dl &', <50 mg/dl ¢

* Hipertension arterial: 2130/85 mm Hg
* Glucemia basal en plasma >100 mg/d|

CRIBADO DEL SINDROME METABOLICO PREMORBIDO EN LA OFICINA DE FARMACIA SEGUN LOS NUEVOS CRITERIOS DE LA OMS
Ma Angeles Via- Sosa, Pere Travé, Marta Roig y Marian March Pujol. Congreso Europeo Oficina de Farmacia. Madrid. Infarma 2012.
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O L., Abordaje del SM

e El farmacéutico acordara con el paciente
acciones para:
— Disminuir |la obesidad central.
— Realizar cambios en el estilo de vida.

* Ante un paciente que presenta 3 delos 5
factores antes mencionados, si se actua
correctamente se puede prevenir una
diabetes o una enfermedad cardiovascular.
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Universitat o 7/
Intervencion del SM
Tomado de SEMERGEN Doc. Actividades preventivas.

La intervencion en el SM pasa por actuar sobre los estilos de vida, el farmacéutico
puede desarrollar un papel de coach en la adecuacion de los estilos de vida.

e ~ Generalme_nte es necesario
mas de un intento para
Compromiso con el paciente conseguir cambios en la
en la relacion entre conducta.
conducta - salud y enfermedad {\
\_ J

Controles periodicos al paciente para
favorecer cambios en la conducta

Disefar un plan de modificacion de
estilos de vida
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O i,
Conceptos clave en sindrome metabdlico
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@) i O b es | d 3 d

La obesidad o adiposis es la condicion del cuerpo en que la
grasa acumulada conlleva riesgo para la salud, reduciendo la
esperanza de vida de el individuo.

La obesidad es considerada por la OMS como la epidemia del
siglo XXI.

Para evaluarla se usa el IMC y el perimetro abdominal.

La presencia de IMC mayor o igual a 30 y/o perimetro
abdominal mayor de 88 cm en mujeres o0 102 cm en hombres
se asocia con un incremento del riesgo de hipertension,
dislipemia, diabetes, mortalidad por enfermedad coronaria e
ictus tromboembodlico.
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© i Prevalencia

e Lasituacion mas preocupante se da en EEUU, donde se
estima que el 21,6% de la poblacion mayor de 18 anos
es obesa.

 En Espana el 12,8% de la poblacion presenta obesidad
(11,9% hombres y 13,6% mujeres) y el 36% sobrepeso
(44% hombres y 28% mujeres).

* En poblacion mayor de 65 anos:
- obesidad: 17% de los hombres y 27% de las mujeres
- sobrepeso: 52% de los hombres y 42% de las mujeres
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O~
©“= Indice de Masa Corporal (IMC)

* Esunindicador que permite establecer
categorias de peso corporal y relacionarlas
con el riesgo relativo de desarrollar
enfermedades asociadas

Q)
ia Practica
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O i Obesidad abdominal

 La medida de la circunferencia de la cintura o
perimetro abdominal se usa para valorar el
contenido de grasa abdominal (obesidad abdominal)

* Para medir el perimetro abdominal el paciente tiene
gue estar relajado. La medicion se realiza con la cinta
ajustada a la cintura sin comprimir y paralela al suelo
por encima del borde superior de las crestas iliacas.
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Universitat
de Barcelona
Medida d | 1 { bd inal
Valoracion y tratamiento del RCV, guia basada en la evidencia, Junta de Castilla y Ledn
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Clasificacion de la obesidad segun la SEEDO

Bajo peso <18,5
Normal 18,5-24,9
Sobrepeso grado | 25-126,9
Sobrepeso grado |l 27-29,9
Obesidad grado | 30-34,9
Obesidad grado |l 35-39,9
Obesidad grado lll 40— 49,9
Obesidad grado IV > 50

http://www.seedo.es/
SEEDO: Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad
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Universitat
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Intervenciones del farmacéutico en el sobrepeso :
dieta

Proponer acciones para llegar al equilibrio entre calorias

ingeridas y gasto energético.

La dieta pobre en grasas se considera el enfoque estandar
para la reduccion de peso y tiene un efecto mas saludable
sobre el cLDL.

La ingesta total de grasas se tiene que mantener entre el 25%-
35% de la energia.

La dieta pobre en HC es capaz de reducir significativamente
el peso corporal a corto plazo y puede tener un efecto
beneficioso en los TG plasmaticos y en el cHDL, pero su
seguridad a largo plazo aun esta siendo investigada.
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O & Dieta pobre en grasas

* Reducir la comida rica en grasas y aceites,
particularmente grasas saturadas vy fritos.

* Incrementar la ingesta de vegetales y frutas

* Reducir los productos de harina refinada y
sustituir-los parcialmente con cereales
integrales.

* Reducir comidas y bebidas ricas en azucares.
* Incluir legumbres y pescados

ssssssssss 'Excelléncia Internacional: Aula Farmacla PréCtlca
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O Conceptos clave en obesidad
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O i, Sedentarismo

* El sedentarismo es una forma de vida en la que
predomina la inactividad fisica.

* Consecuencias negativas:

- Si no hacemos ejercicio es facil que ganemos peso. Esto
puede llevar al sobrepeso y a la obesidad que a la vez
provoca la aparicion de patologias como la diabetes.

- El corazdn pierde eficiencia, bombea menos sangre.
También pueden aparecer problemas en el transporte de
oxigeno, en la TAy en los vasos sanguineos.

sssssssss d’Excel‘léncia Internacional: Aula FarmaCIa PréCtlca
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O Conceptos relacionados

* Actividad fisica es cualquier movimiento de los
musculos esqueléticos con gasto de energia por
encima del metabolismo basal.

* Se entiende ejercicio fisico como aquella actividad
fisica planificada, estructurada y repetitiva, cuyo
objetivo es mejorar o mantener la forma fisica.

* El deporte es el ejercicio fisico en un marco
reglamentado y competitivo.

Dos Campus d’Excel‘léncia Internacional:
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© i,
Concepto relacionado: metabolismo basal

* El metabolismo basal es el valor minimo de
energia necesaria para la supervivencia de la
célula

* Esta energia minima es utilizada por la célula
en las reacciones quimicas intracelulares
necesarias para la realizacion de funciones
metabodlicas esenciales, como la respiracion
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Beneficios de |la actividad fisica

Manual d’activitat fisica en atencio primaria, 2009, ICS, Generalitat de Catalunya

La actividad fisica regular esta asociada a una reduccion del riesgo
de mortalidad y morbididad cardiovascular.

A mayor intensidad y frecuencia de la actividad, mayor
proteccion.

La actividad fisica ha demostrado cambios en la presion sanguinea
y en el perfil lipidico ( incremento del HDL y disminucién del LDL ),
en el caso que sea de larga duracioén (4 afios) reduce el riesgo de

desarrollar DM tipo Il. 2

La combinacion de ejercicio fisico y dieta baja en grasas
favorece la pérdida de peso.

armacia Practica
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R Beneficios de la actividad fisica

Sistema cardiovascular

Manual d’activitat fisica en atencié primaria, 2009, ICS, Generalitat de Catalunya

eMejora la circulacion y la contraccion cardiaca

eNormalizacidon de la TA y de la frecuencia cardiaca

Sistema respiratorio

Sistema locomotriz

Sistema nervioso

Sensibilidad

eDisminucion de la agregabilidad plaquetaria

e Mejora la elasticidad pulmonar y la oxigenacion de la
sangre.
e Aumento de la capacidad de ventilacidn

e Disminucion de la fatiga y de los efectos de la osteoporosis
e Mejora de la movilidad articular y mantenimiento de la
fuerza y la flexibilidad.

e Mejora la coordinacidn motora y el equilibrio
e Reduce el insomnio

® Disminucién del tiempo de reaccion
e Mejora la percepcion de los sentidos

Mejora las relaciones humanas y la autoestima

Mejora la capacidad memoristica
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O Riesgos de la actividad fisica

* Las lesiones musculo-esqueléticas

* |Infarto de miocardio o muerte subita en
actividad intensa, si las personas no realizan
ejercicio fisico de manera regular

Aula Farmacia Préactica
Master oficial en Farmacia Asistencial y Atencion Farmacéutica. Universidad de Barcelona
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we |ndicacion de Actividad Fisica (AF)

Guia de prescripcio d’exercici fisic per a la salut, Generalitat de Catalunya

Consejo INICIO Consejo ESPECIFICO

 Informar de los beneficios y * Valorar el estado de salud.
de las enfermedades ligadas ¢ Definir contraindicacionesy

al sedentarismo. limitaciones.
e Ayudar a escoger la AF mas  * Explicar los beneficios de |a
adecuada. AF

* Proponer un estilo de vida
activo y acordar objetivos.

Los consejos seran realizados por profesionales sanitarios, el
farmacéutico puede participar en estos consejos

Aula Farmacia Préactica
SRR R — Master oficial en Farmacia Asistencial y Atencion Farmacéutica. Universidad de Barcelona



'B) i
Piramide de ejercicio y actividad fisica

Manual d’activitat fisica en atencié primaria, Generalitat de Catalunya, 2009
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Q=55 clasAF (Clasificador rapido de actividad fisica )

Guia de prescripcio d’exercici fisic per a la salut, Generalitat de Catalunya

ClasAF representa un método rapido de
medida de la actividad fisica habitual en
adultos, a partir de dos preguntas sencillas:

* a) actividad fisica doméstica y/o en horario
laboral (L)

* b) actividad fisica en tiempo libre (TL), que
incluye el deporte de competicion.

ssssssssss 'Excelléncia Internacional: Aula Farmacla PréCtlca
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ClasAF (clasificador rapido de actividad fisica)

Guia de prescripcié d’exercici fisic per a la salut, Generalitat de Catalunya

Actividad fisica laboral o doméstica

0 Inactiva Estar sentado durante la mayor >1,2 MET
parte de la jornada

1 Ligera Estar de pie la mayor parte de la >2,0
jornada sin desplazarse

2 Moderada Desplazamiento a pie frecuente >3,0

3 Intensa Actividad que requiere de esfuerzo |>5,0
fisico importante
Actividad fisica de tiempo libre

1 Ligera Pasear, petanca, ioga,... >3,0

2 Moderada Bicicleta, gimnasia, aerdbic, >5,0
natacion, tennis,...

3 Intensa Futbol, basquet,... >7,0

Dos Campus d’Excel‘léncia Internacional:
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O i FOrmula de ClassAF

Guia de prescripcio d’exercici fisic per a la salut, Generalitat de Catalunya

* Los dos parametros anteriores, ordenados de 0 a 3, en funcion de |la
estimacion de gasto energético de las diferentes actividades, permiten
aplicar una formula de calculo rapida y eficiente.

* En el caso de realizar una actividad fisica durante el tiempo libre se tiene
gue tener en cuenta la frecuencia semanal en la que se practica (frec).

* A partir de la estimacion cualitativa, se puede hacer una recodificacion
cuantitativa:

Dos Campus d’Excel-léncia Internacional: Aula Farmac'a PréCtlca
B:KC i m Health Universtat Master oficial en Farmacia Asistencial y Atencion Farmacéutica. Universidad de Barcelona
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O+~ Resultados formula ClassAF

Guia de prescripcio d’exercici fisic per a la salut, Generalitat de Catalunya

0 Sedentario 0< Clas AF <1
A Minimamente activo 2< Clas AF <3
B Ligeramente activo 4<Clas AF<5
C Moderadamente activo 6<ClasAF<11
D Muy activo Clas AF > 12

Dos Campus d’Excel-léncia Internacional:
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O i ClasAF: caso clinico

* Paciente de 45 anos de edad acude a la
farmacia para la toma de tension arterial,
aprovechando que se encuentra en la zona de
atencion personalizada comenta su deseo de
perder peso

* El farmacéutico le pregunta sobre su actividad
fisica y procede a realizar el test de ClasAF

ssssssssss 'Excelléncia Internacional: Aula Farmacla PréCtlca
B:KC & Health Universtat Master oficial en Farmacia Asistencial y Atencion Farmacéutica. Universidad de Barcelona

nnnnnnnnn



Universitat

ClasAF: caso clinico

piscina 1 vez a la semana

Actividad fisica laboral o Nuestra paciente trabaja LO
doméstica en una oficina, por lo que

pasa la mayor parte del dia

sentada
Actividad de tiempo libre Nos comenta que va a la L2

ClasAF=2x0+2x 1?2 =

Dos Campus d’Excel-léncia Internacional:
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Nuestra paciente seria
MINIMAMENTE ACTIVA
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Algoritmo de indicacion de ejercicio fisico en paciente sedentario

Guia de prescripcio d’exercici fisic per a la salut, Generalitat de Catalunya

Dos Campus d’Excel-léncia Internacional: Aula Farmacla PréCtlca
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Algoritmo de la indicacion de ejercicio fisico en paciente activo

Guia de prescripcio d’exercici fisic per a la salut,
Generalitat de Catalunya

= Clas. AF Activo Tipo de EF

— \

Asesorado

Se aconseja valoracion
funcional medico-deportiva

Consejo general eInformar de Consejo general
REFUERZO los beneficios AUMENTO

del EF.
eCitar en un

Dos Campus d’Excel-léncia Internacional: futu ro- Aula Farmacla Préctlca
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O Indicacién de ejercicio fisico

 La indicacion de ejercicio fisico es el proceso
mediante el cual se recomienda a una persona un
régimen de actividad fisica de forma sistematica y
individualizada.

Prescripcion de ejercicio fisico segun:

- American College of Sports Medicine. De 30 a 60 minutos cada
dia, de 3 a 5 dias a la semana. Intensidad 60-90 % de la FC
maxima (FCM) o maxima tedrica (220 menos la edad del
paciente).

- Canada Physical Activity Guide. Acumular 60 minutos diarios,

ssssssssss ExcelenciaInernacional Aula Farmacia Practica
B:KC & Health Unversitat Master oficial en Farmacia Asistencial y Atencion Farmacéutica. Universidad de Barcelona
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O |ndicacidon de EF en HTA

Manual d’activitat fisica en atencio primaria, Generalitat de Catalunya, 2009

Contraindicaciones/precauciones

* Reduccidn de los valores de tension * Sila presion arterial sistolica es
en HTA ligera o moderada superior a 200 mm Hg o sila

* Mejora del control de la presion diastdlica es superior a 115 mm
arterial dentro de los valores Hg.
recomendados.

e Limitar los ejercicios que
requieran movimientos por
encima de la cabeza, ya que
aumentan la TA

* Prevencion de la morbilidad y
mortalidad provocadas por la
hipertension

* Prevencion de la aparicion de
enfermedades cardiovasculares * Vigilar pacientes en tratamiento

 Disminucidn del tratamiento con beta-bloqueantes, sélos o

farmacolégico asociados a diurético.

Dos Campus d’Excel‘léncia Internacional: Aula Farmac'a PréCtlca
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045 |ndicacidon de EF en diabetes

Manual d’activitat fisica en atencio primaria, Generalitat de Catalunya, 2009

Contraindicaciones/precauciones

 Mejora del control e Glucemia superior a 250
metabdlico. mg/dl con cetosis.

- Retardo de la apariciénde ~ ° Hipoglucemia.

las complicaciones de la e Cuidar los pies para evitar la
aparicion de ulceras.

diabetes.
* Enlos ejercicios de larga
duracion se tiene que
disminuir la dosis de
insulina o ingerir hidratos
de carbono.
Dos Gaunpus el ncia Intermacional Aula Farmacia Practica
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© i,
Indicacion de EF en dislipemia

Manual d’activitat fisica en atencio primaria, Generalitat de Catalunya, 2009

Contraindicaciones/precauciones

* Mejora el perfil lipidico sanguineo  « Sj e| paciente con dislipemia
de .m.anera dlrec.ta (aumgntq dela tiene asociados otros
actividad de la lipoproteinalipasa,

LPL) e indirecta (reduccién del problemas de salud, como

oeso y de la grasa corporal). obesidad y/o hipertension,
« Reduce los triglicéridos la prescripcion del ejercicio
« Reduce el colesterol LDL se adecuara en cada caso.
e Aumenta el HDL (no siempre). * Precaucion dependiendo
 Disminuye el resto de factores de del tipo de medicacion.
riesgo cardiovascular Evitar rabdomiolisis

e Potencia el efecto del tratamiento

farmacologico

Dos Campus d’Excel-léncia Internacional: Aula FarmaCla PréCtlca
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O Indicacion de EF en obesidad

Manual d’activitat fisica en atencio primaria, Generalitat de Catalunya, 2009

Contraindicaciones/precauciones

* Disminuye el porcentaje de grasa corporal » Limitar los ejercicios de alto impacto articular

y aumenta la masa muscular. (ejemplos: saltar, correr, etc.), especialmente en

: . pacientes con obesidad severa (IMC>35).
* Mantiene las perdidas de peso

) *  Los pacientes que siguen una dieta hipocaldrica
conseguidas.

deberan ajustar el horario y la pauta de

 Modifica la distribucion de la grasa ejercicios a la distribucién de calorias.
corporal (promueve la perdida de grasa * Sedebe completar la practica de actividad fisica
abdominal). con un control nutricional.

e Conlleva cambios en el metabolismo de *  Tomar precauciones relacionadas con los

problemas de salud asociados: patologia,

los glicidos y mejora las patologias _ : 1S Patt
osteoarticular y cardiopatia isquémica.

asociadas a la obesidad: . T
*  Las personas obesas tienen mas riesgo de

padecer hipertermia durante el ejercicio.

respiratorias, digestivasy esqueléticas * No es conveniente que la sesion de ejercicio se
practique después de un ayuno prolongado
porque esto puede provocar sensacion de
malestar y cetosis

Metabolicas, cardiovasculares,

Dos Campus d’Excel‘léncia Internacional: Aula Farmac'a PréCtlca
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Conceptos clave en ejercicio fisico

, predisposicion del paciente al iniciar |
ividad fisica.

* Eriel caso de patologiasalorara las contraindicaciones.
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La contribucidn en tratamientos farmacoldgicos es modesta y algunos han tenido
graves efectos adversos

ORLISTAT SIBUTRAMINA

* Inhibe las lipasas e Actualmente retirada por
intestinales para prevenir la ocasionar problemas
hidrolisis y la absorcion de cardiacos.
grasas.  Aumenta la sensacion de

* Produce una perdida de saciedad después de comer
peso, en general, modesta y por un efecto de sus
puede dar alteraciones metabolitos, que inhibe la
gastrointestinales. recaptacion de NAy

e Uso con dieta completay serotonina
equilibrada.
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e Camilina: Estimula la secrecion de noradrenalina y, al
aumentar la duracidn de su accion, favorece la lipdlisis
(liberacidn y eliminacion de grasa de tejido adiposo); ademas,
los taninos presentes en el té limitan la absorcion de calorias a
nivel intestinal.

Indicaciones:

eDiurético y lipolitico, limitando la absorcion de azucaresy

grasas. A
e Coadyuvante en las dietas de control de peso. i &\é
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© i Fitoterapia
 Ortosifon : Utilizado en las dietas de control

Dos Campus d’Excel-lénci

jona Health Universtat Master oficial en Farmacia Asistencial y Atencion Farmacéutica. Universidad de Barcelona

nnnnnnnnnnnnnnn

de peso, ya que facilita las funciones renales
y digestivas.
Ananas: Como ayuda en caso de sobrepeso

en el marco de una dieta equilibrada y
ejercicio moderado, por su contenido en{

. :\‘\-’,
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* Té verde: Propiedades antioxidantes, capaces
de contrarrestar los radicales libres y por sus
propiedades tonificantes y diuréticas.

* Alcachofa: Facilita la digestion tanto § dstrica
como hepatica y favorece la funcion &

depurativa del organismo. w

Aula Farjaﬁlé. Practica

B:KC & Health Universtat Master oficial en Farmacia Asistencial y Atencion Farmacéutica. Universidad de Barcelona
Campus Campus
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@i PREGUNTAS TEST

1.- ¢En cual de los siguientes casos podremos detectar la presencia de sindrome
metabdlico?

a) Se podria detectar solamente con la presencia de un factor, si este se encuentra muy elevado,
por ejemplo un perimetro abdominal de 100 cm en una mujer.

b) Con la presencia de dos factores, siendo uno de ellos la dislipidemia.
c) Con tres factores.

d) Para poder detectar sindrome metabdlico necesitamos padecer los cinco factores diagndsticos.
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2.- ¢ Cual de los siguientes valores es correcto para poder detectar sindrome
metabodlico ?

a) Presencia de obesidad central: Perimetro abdominal = 88 cm hombres / >
102cm mujeres.

b ) Dislipemia : TG = 200 mg/dl.
c) HDLc <40 mg/dl &', <50 mg/dl ¢

d) Glucemia basal en plasma =150 mg/dI
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3.- El ClasAF :

a) ClasAF representa un método rapido de medida de la actividad fisica
habitual en adultos, a partir de los resultados en distintos test.

b) Para poder calcularlo necesitamos conocer solamente la actividad fisica del
paciente durante su tiempo libre.

c) El ClasAF representa un método rapido de medida de la actividad fisica
habitual en adultos, a partir de dos preguntas sencillas.

d) Para poder calcularlo necesitamos conocer solamente la actividad fisica
doméstica y/ o en horario laboral.
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4.- ¢ Cudles de los siguientes conceptos son ciertos en obesidad ?

a) Elfarmacéutico puede aconsejar cambios en el estilo de vida e indicar
fitoterapia.

b) La obesidad y el sobrepeso son dos patologias que aumentan la posibilidad
de sufrir cualquier enfermedad cardiovascular.

c) Se valora por el IMC vy el perimetro abdominal.
d) Todas las anteriores son ciertas.
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5.- ¢Qué es la indicacion de ejercicio fisico?

a) La indicacion de ejercicio fisico es el proceso mediante el cual se
recomienda a una persona un régimen de actividad fisica de forma
sistematica y individualizada.

b) La indicacion de ejercicio fisico es el proceso mediante el cual se
recomienda a una persona un régimen de actividad fisica de forma
colectiva.

c) La indicacién de ejercicio fisico es el proceso mediante el cual se obliga a
una persona un régimen de actividad fisica.

d) Ninguna de las anteriores es correcta.
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