I’estri del mes: desembre del 2012

els comptagotes

Introduccio

"Tots els medicaments sén bons i tots, també, sén dolents. Només depen de la
guantitat que se'n prengui.” Aquestes afirmacions, tant contundents com antigues,
s6n basiques tant en la toxicologia com en totes les
modalitats de I'art de guarir, alopatia, homeopatia,
dosimetria, naturopatia, etc. ja que, a I'hora d'establir un
tractament farmacologic, cal determinar, sempre, la
quantitat de medicament que s'haura d'administrar per tal
d'aconseguir el resultat esperat.

Quan es tracta de productes liquids o de principis actius
en solucid, I'dinica manera d'afinar la dosi és la de
subministrar un nombre concret de gotes, establert d'acord
amb la concentracio del medicament.
Encara que amb una certa practica és possible d'obtenir
gotes més o menys uniformes inclinant el flascé amb el tap
lleugerament obert, calia popularitzar un estri ben senzill
d'usar per tal que, qualsevol pacient, pogués medicar-se
sense por i correctament. Fou I'anomenat comptagotes.

Historia

Els primers referents que hem trobat és en els formularis del s.
XIX. Els comptagotes consistien en una espécie de setrillet de
vidre, com l'inventat
per Salleron o el
que, amb un obturador digital, s'usava
a les consultes d'oftalmologia. Aprofitant
el desenvolupament del cautxu, foren
aviat substituits pels més usuals i
coneguts fins a l'actualitat: els tubets de
vidre afuats per I'extrem distal, gairebé capil-lar i, per l'altre, coberts d'una
caputxeta de goma que, en prémer-la, primer aspira el liquid i després el fa fluir en
gotetes.




El desenvolupament dels comptagotes ha seguit tres linies
basiques: la ja esmentada de la caputxeta de goma,
aplicada a un tubet o a un porronet amb dos brocs;

una altra, diguem-ne de més qualitat, que ha utilitzat les

ampolletes de vidre amb el tap esmerilat proveit d'un bec i

dues entalladures que, disposades en correspondéencia amb
les que hi ha al coll del flasc6, permeten la sortida uniforme
de les gotetes;

aquest sistema, adaptat avui dia al modern moén dels plastics,
no hi ha dubte que és el més emprat en I'utillatge
farmaceéutic, en qué tot el flasco és l'estri comptagotes;

I una tercera que aprofita la viscositat del medicament per fer-lo regalimar en
gotetes al capdavall d'una vareta de vidre doblegada en angle recte, la punta de la
qual sobresurt del coll del flascé i [I'altre extrem es manté immers en el liquid
contingut en I'ampolla.

El comptagotes -aquest estri tan simple i facil d'usar- és, si es mira amb ulls critics
i una mica cientifics, un compendi de principis fisicoquimics i de parametres
universals que deixa bocabadat. El seu funcionament depén, per comencar, de la
gravitacio universal, de la temperatura ambiental, de la pressié atmosférica, de la
tensio superficial, de la densitat i de la viscositat del liquid, del diametre del tub, de
la capil-laritat, etc. fins i tot s'ha establert una formula matematica per a saber el
pes d'una gota: P = 2IIrZ, (P, és el pes; I1, 3'1416; r, el radi del tub; i X, la tensid
superficial del liquid).



A fi de poder normalitzar la mida de les gotes i, per tant, d'ajustar-ne el seu Us, es
va establir, com a unitat, la corresponent a 20 gotes d'aigua destil-lada que, a 15°C
de temperatura pesin 1 gram, o sigui que ocupin un volum d'l ml. Amb aquest
suposit s’han confeccionat llistes i quadres amb el corresponent pes de 20 gotes de
diversos principis actius i medicaments, on es pot saber, entre d'altres, que el de la
sosa caustica a 36° és de 1'250 g; de la glicerina, 0'837; de I'oli de rici, 0'571; de
I'alcohol de 90°, 0'335; etc.

Exposicio

Fent Us de totes aquestes dades i també de la imaginacié, s'ha aconseguit la
fabricaci6 de comptagotes més simples o més sofisticats, que s'han incorporat a
moltes especialitats farmaceutiques, sovint com a mostra d'originalitat. Se
n‘exhibeixen alguns procedents dels fons del Museu de la Farmacia Catalana i de la
Fundacié Concordia Farmaceutica, per bé que alguns tenen la caputxeta de goma
deteriorada pel pas del temps.

Un dels més caracteristics és el petit porronet de
vidre topazi, amb les dues puntes tancades al
foc, que calia trencar i cobrir amb la caputxeta de
goma per tal de conservar-ne I'esterilitat, usat en
els primers col-liris comercialitzats a casa nostra.

L'especialitat "Sol-inhal oftalmico™, preparada pel
Laboratori Ferrer, de Barcelona, es presenta en ampul-les de dues puntes tancades
al foc, similars a les injectables, que en un dels extrems, presenten un
engruiximent . per afermar-hi la caputxa de goma



També, com a insolit, s'exposa el "Cuentagotas para proctoclisis" "segun H.Braun",
que servia per a introduir una soluci6 medicamentosa lentament i "de gota en
gota", pel conducte rectal, énema de Murphy.

S'ha de tenir present, aixi mateix, que lI'administracio "a gotes" pot ser feta per via
oral, o sigui d'Us intern, o bé d'Us extern quan els medicaments s'han d'introduir a
I'oida, a les foses nasals o als ulls. Per aixd els comptagotes fabricats per aquests
casos tenen I'extrem distal arrodonit a fi d'evitar rascades o lesions als
corresponents orificis.
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