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Si pots mantenir el cap assenyat quan al voltant
tothom el perd, fent que en siguis el responsable;
si pots confiar en tu quan tots dubten de tu,
deixant un lloc, també, per als seus dubtes;

si pots esperar i no cansar-te de I'espera,

i no mentir i no odiar,

sense donar-te fums, ni parlar en to sapiencial;

si pots somiar —sense fer que els somnis et dominin,

si pots pensar —sense fer una fi dels pensaments;

si pots enfrontar-te al Triomf i a la Catastrofe

i tractar igual aquests dos impostors;

si pots suportar de sentir la veritat que has dit,

o pots contemplar, trencat, allo a qué has dedicat la vida,
i ajupir-te i bastir-ho de bell nou amb eines velles:

si pots fer una pila de tots els guanys

i jugar-te-la tota a una sola carta,

i perdre, i recomencar de zero un altre cop
sense dir mai res del que has perdut;

si pots forgar el cor, els nervis, els tendons
a servir-te quan ja no son, com eren, forts,
per resistir quan en tu ja no hi ha res
llevat la Voluntat que els diu: «Seguiu!»

si pots parlar amb les gents i ser virtuds,

0 passejar amb Reis i tocar de peus a terra,

si tots compten amb tu, i ningl no hi compta massa;
si pots omplir el minut que no perdona

amb seixanta segons que valguin el cami recorregut,
teva és la Terra i tot el que ella té

i, encara més, arribaras, fill meu, a ser un Cientific.

Adaptat del poema If de Rudyard Kipling
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AD

APP
ApoER2
BDNF

Cdks
Cel-lules CR
Cel'lules GnRH
Cp

DCC

ECM

EGL

ERK

GCL
GSK3b

IGL

LGE

LTP
MAPIB
MAPK
MEK/MAPKK
MGE

ML
Receptor NMDA
NGF

OB

PCL

PI

PI3K
PS11PS2
PTB

RMS

SFKs

SGZ

SNC

Svz
VLDLR

VZ

WB

WM

Wt

malaltia d’ Alzheimer

proteina precursora amiloidea

receptor d’apolipoproteina 2

factor neurotrofic derivat de cervell
quinasa dependent de ciclina 5

cel-lules de Cajal-Retzius

cel-lules secretores de I’hormona Gonadotropina
placa cortical

receptor eliminat en cancer colorectal
matriu extracel-lular

capa granular externa

quinasa regulada extracel-lularment

capa de cel-lules granulars

glicogen sintasa quinasa 3b

capa granular interna

eminencia ganglionar lateral

potenciaci6 a llarg termini

proteina associada a microtubuls 1B
proteines quinases activades per mitogens
proteina quinasa quinasa activada per mitogens
eminencia ganglionar medial

capa molecular

receptor d’n-metil-d-aspartat

factor de creixement nervids

bulb olfactori

capa de cel-lules de Purkinje

fosfoinositol

fosfoinositol 3 quinasa

Presenilina 1 1 Presenilina 2

domini d’unid a fosfotirosines

via de migraci6 rostral

proteines quinasa de la familia Src

zona subgranular

sistema nervids central

zona subventricular

receptor de lipoproteines de molt baixa densitat
zona ventricular

western-blot

substancia blanca

wild-type o salvatge






