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ON SALUDO PATRIOTICO.

BB

Ciudadanos:

Convocadas hoy las ciencias, las letras y las arles, en este vene-
rable recinto de sus solemnidades para la de abrir en nombre de la
Nacion, reina hoy de si misma, el curso académico de 1868 a 1869,
identificadas con la Nacion 4 quien deben amor y homenaje, saludan
con patridtica lealtad el comienzo de la que se ha proclamado nueva
era (e nuestra regeneracion.

‘Con el esfuerzo de todos los buenos espanoles, y marchando todos
por la senda de una libertad adulta, varonil y, a fuer de tal, honesta,
juiciosa , prenda de vida y robustez, de progresiva y duradera hien-
andanza , hard Dios que la llame & esta era la historia, en no le-
jano dia, era de union y grandeza para Espana.

Para Espaia: né para la Espafia de los partidos; sino para la Es-
pana de todos los espaiioles, hermanos bien avenidos como hijos de
v, mucho ménos, ilota
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una misma madre , ninguno de ellos espireo
para los demis; que Espaia no ha de tener ilotas, ni ser en ésto ser-
vil imitadora de la antigua Esparta : todos en esla tierra de héroes
hemos de ser libres para lo bueno, para lo juslo, paralo cuerdo, para
]o honroso, sin reservas ni restricciones antojadizas.

Gloria 4 Dios que asi lo quiere! Loor a4 Espaia que asi lo quiere
tambien! y jay del iluso que osare resistir d tan soberanas ¢ impo-
nentes voluntades, trocando en causas de degeneracion las que de-




ben serlo de regeneracion y renacimienlo para la sociedad en todas
sus esferas!

Por su parte cooperaran animosas 4 tan feliz resultado las cien-
cias, las letras y las artes, hermanadas, aunadas bajo la universitaria
ensena en el amoroso lazo de aquella ingénua y simpatica libertad,
linica en (ue viven bien halladas y la 1inica que les comunica brios
para difundir por do quier en todas las capas sociales sin excepcion,
sintregaa, los eonocimientos civilizadores, el eultivo de la inteli-
gencia, los sentimientos lealmente libres, la cultura, el buen gusto
en lodas las aspiraciones y aplicaciones del ingenio y de las fuer-
zas ttiles del hombre en sociedad.

Yo, pues, en nombre de todas las ciencias, de las letras todas, de
todas las artes y de la Universidad que las sintetiza, te saludo levan-
tada sobre el pavés de tus glorias, nacionalidad hispana, vo te acato,
Espania-reina, invicla patria mia, y saludo contigo 4 los ilustres pa-
tricios que de Li han recibido ¢ recibieren el encargo de reconsti-
Luirte libre, feliz é independiente : encargo que con tan acendrado
patriotismo habeis desempefado, en compelencia la mas noble con
otras juntas hermanas, les dignisimos individuos de la nuestra, 4
cuyos afanes y prudente celo debe tanto Barcelona entera en los pa-
sados dias de imperecedera memoria.

Con el caricter revolucionario de vuestra mision, supisteis herma-
nar el tacto, el aplomo y el valor sereno de consumados repiiblicos.

La Universidad os da por ello lo que puede, lo que os debe, el mas
cumplido voto de gracias; el mas desapasionado parabien, porque,
atenidos al criterio de la revolucion y en armonia con el programa
que la formula, inaugurasteis con general aplauso en el histérico
solar de los populares fueros, de las grandes virtudes civicas, de
las libertades piiblicas el nuevo periodo de nuestros gloriosos anales.

i Ojald igual éxito obtuviese yo en el desempeiio del encargo que
se me ha conferido, de inaugurar el nuevo curso académico de
1868 4 1869 !

Mas, dntes, dejad que dé suelta 4 dos riras que me retozan en el




corazon: jjjViva ESPARA UNA, HOMOGENEA , COMPACTA, LIBRE, GENE-
ROSA, DIGNA DE ST MiSMA!!! jjiVIVA LA LIBERTAD, INMUNE DE AQUELLAS
TIRANICAS HIPOCRESIAS QUE CONDENABA TACITO EN CIERTOS ROMANOS
DE SU TIEMPO, € PREGONEROS DE LIBERTAD Y FORJADORES DE CADENAS!!!»

No es esa libertad baslarda la que ha victoreado nuestro iltimo al-
zamiento nacional; como tampoco es ella la que proclamdron los va-
lerosos caudillos de la revolucion presente.

A serlo, nunca rindiéramos la ofrenda de nuestra razonada y pa-
trictica adhesion al nuevo orden de cosas inaugurado con asombro
universal en nuestra amada patria, hasta hoy maltralada por tantos
infortunios.

Si : unidos todos pondrémos fin i los males del pais que nos vié
nacer, y le tendrin, vive Dios! ¢ seriamos el escarnio de los pueblos
que, con fruicion 6 con listima, miran 4 nuestra nacion azotada ya
por unog ya por ofros partidos, afios y mas afos, en revoluciones es-
tériles y reacciones infecundas.

jAsi de la revolucion de 1868 salga una Espana rejuvenecida, una
Espana reconstituidagpara siglos, bendecida de Dios y respetada de
las genles!

Sin mas anadir, inaugurarémos ahora lo que me toca inangurar.

—_— —







ALGUNAS EXCELENCIAS

DEL

ESQUELETO.







ILUSTRISIMO SENOR.

Senores:

<oer Tantum series , juncluraque pollel!
Tantum de medio samplis accedel banoris!

( HoRAT. )

DeL hombre, platicaré con vosotros: mas né de lodo
el hombre, que & semejante discurso le vendria estre-
cha la medida del tiempo de que se me permite dispo-
ner en la presente asamblea. Solo os hablaré de la ar-
mazon de nuestro comun organismo, sin la cual fuera
imposible nuestra existencia sobre la tierra, ni forma
humana podriamos tener: que esa armazon es la que
da forma y estabilidad & la realidad humana corpoérea.
A la tal armazon la llamamos EsqueLET0. Mas, tampoco
me ocupard todo el Esqueleto; pues que solo me com-
prometo a sehalaros algunas de sus mas notables exce-
lencias.
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Ya veis que el enunciado asunto no lleva trazas ni tie-
ne pretensiones altaneras: es un asunto, si quereis, de
medio caricter, modesto, humilde como pocos. No obs-
tante, con toda ingenuidad os lo confieso; al elegirle,—lo
diré mejor—al aceptarle del espiritu que me le apuntaba,
sonaron con insistencia en mi mente las palabras del
epigrafe: leccion inolvidable del mas inolvidable maes-
tro del buen gusto, que nos la dejé escrita para no bor-
rarse jamas.

¢ 0ué duda tiene sind, que nuestro esqueleto brilla
por la ordenada muchedumbre y el encadenamiento y
trabazon de sus piezas, & la vez que por la llaneza de
su clase? Fuerza es prorumpir, al admirarle, en aquel
epifonema del poeta principe, no solo de los liricos, si
que tambien de los didacticos:

Tantum series juncturaque pollet!
Tantum de medio sumptis accedet honoris!

Quedard confirmada la importancia de este maravi-
lloso conjunto orgénico, si acierto & exponer siquiera en
parte, ante vuestros ojos, Sefiores , Profesores, Alumnos,
Oyentes todos, las excelencias del esqueleto humano,
que es, ¥ no habra entre vosotros quien lo dude, el que
mas de cerca nos toca, como es el que mayores las reune.

Seguro estoy de ser oido por vosotros, no diré con in-
terés, como quiera que no sin causa desconfio de sa-
bérosle inspirar hécia un asunto de tan aridas aparien-
cias, ya que de huesos se trata: pero segurisimo estoy
de que me oiréis con la galante simpatia que jamds
niegan al amador del buen saber los que tambien lo son,
y singularmente los verdaderos sabios, como tantos hay
en este esclarecido concurso. Con vuestro permiso em-
piezo.
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Alld en el claustro materno, en aquel recinto miste-
rioso donde solo Dios sabe bien lo que pasa, empiezan
los elementos orginicos, llamados por la Palabra Omni-
potente & constituir el esqueleto: né llamados todos de
una vez; sino los unos en pos de los otros: precediendo
4 la aparicion de los elementos osificables en el progreso
embrionario-fetal, la aparicion de otros érganos de im-
portancia superior a la de los huesos, pero que & ellos
viviran sometidos y de ellos recibirin albergue, protec-
cion y defensa: que en el esqueleto hallarin apoyo, sos-
ten y fortaleza.

Con anterioridad al craneo, comienza & figurar en el
embrion el potente bulbo encefilico, emporio futuro de
las sensaciones y movimientos en que se manifestara
mas tarde ser un hombre el embrion. A medida que este
va saliendo parte por parte, como si dijéramos paso &
paso, de aquel estado primordial ¢ rudimentario al de
feto en aptitud , con el tiempo, de venir 4 la luz del
mundo; la cripta huesosa craneal, arrancando de tantos
puntos céntricos cuantas son las piezas que forman, lle-
gado el dia, su pavimento, sus paredes y su béveda, con
las aberturas ¢ respiraderos que la ponen en comuni-
cacion con el exterior del cuerpo, se completa y conso-
lida, al compds de lo que adelanta su osificacion.

Al decir «lo que adelanta su osificacion,» dicese im-
plicitamente que esta no alcanza todavia su comple-
mento cabal en el acto de nacer; una vez ha sonado la
hora que pone término al periodo natural de la vida
intra-uterina. Y es que permanecen & propésito y por
una mira de altisima providencia, blandos, flexibles,
elasticos, en estado ternilloso algunos dngulos de las
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piezas Gseas craneales para que cedan ddéciles 4 las pre-
siones y resistencias orgéanicas del estrecho & cuyo tra-
vés ha de venir al mundo, la cabeza por proa, la nave-
cilla del organismo humano; en disposicion de surcar
los mares desconocidos & donde le acaba de botar la
mano de su divino Constructor.

Por debajo de aquellas porciones tiernas aun, al na-
cer, percibese al tacto, la masa palpitante del cerebro.

¢ Veis, por lo que va dicho hasta aqui del eréneo vy su
contenido, cémo, ya en el primer periodo de su exis-
tencia, resplandecen las excelencias del esqueleto en su
parte mas encumbrada, en esa arca maravillosa que 1la-
mamos craneo? j0Qué son en cotejo con ella las arcas,
las arquillas, los estuches destinados & guardar encer-
rados con precaucion exquisita, tesoros, alhajas, pre-
ciosidades de la mas alta estima? Bagatelas, juguetes
de nino, nonadas. Pero continuemos fijando la consi-
deracion en ofras maravillas craneoscépicas; y sea una
de ellas el nobilisimo destino de los dérganos con quie-
nes tienen comunicacion, y comunicacion muy princi-
pal, los adentros del criéneo por medio de sus aberturas
¢ respiraderos de primer érden.

Los esqueletos correspondientes al drgano de la vista,
al del oido, al del olfato, otros tantos vestibulos y puer-
tas del alcézar celebral los tres, constituyen otras tan-
tas avenidas por donde entran las impresiones que es-
tablecen la mas estrecha comunicacion entre el mundo
exterior y el espiritu inteligente que alli, dentro de aque-
lla recéndita morada, las percibe.

Cada uno de dichos érganos tiene dispuesta su es-
tancia & la entrada de aquel paladion, y alli per-
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manece como de guardia & fuer de vigilante portero.

Tan expresamente y de una manera tan divinamente
ingeniosa se hallan construidas las estancias, porterias
6 cuerpos de guardia de que os estoy hablando, que la
una no se parece @ la otra, comono se parecen el uno
al otro, los érganos, los funcionarios sensitivos 4 quienes
fuéron destinadas. El érgano que siente v comunica las
impresiones de la luz no cogeria en el local sefialado al
drgano receptor y transmisor de las emisiones sonoras:
ni funcionarian en las érbitas oculares los érganos re-
ceptores y transmisores respectivos de los sonidos y de
los olores.

Si tiene su esqueleto la masa celebral, tienen tambien
el suyo esos érganos atalayas, por manera que entre to-
dos integran estos esqueletos una sola casa con distin-
tas puertas. '

Gloria sga dada al divino Arquitecto, cuyo saber in-
finito tan asombrosamente se vislumbra en la camara
central y en los atrios y umbrales de la fabrica del cra-
neo: de éste que en algun modo podriamos apellidar, os-
teoldgicamente hablando, el tercer cielo, no solo por su
situacion superior 4 las dos otras grandes cavidades que
el esqueleto contribuye 4 formar, 4 saber, la del pecho
y la del abddémen, si que tambien por la superioridad
gerarquica en el hombre de las funciones intelectuales
que en aquella altura se desempehan, operaciones espi-
rituales que alli se efectian y desde alli presiden 4 las
funciones todas del humano sér.

De ese tercer cielo natural y temporal podria excla-
mar el admirador de tan prodigiosa estructura y de los
inapeables destinos que se le sefialaron en el plan dela
creacion sublunar, lo que el Apéstol con referencia al
tercer cielo sobrenatural: «Vi en él tales arcanos que no
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tiene el hombre palabras con que poderlos expresar.»

N6 en balde he aplicado la idea de cielo 4 cada una
de las mansiones que al esqueleto le deben los mas dis-
tinguidos érganos viscerales: porque el cielo sobrenatu-
ral se da & los perfectos; y esos cielos orgénicos se dan
tambien 4 los 6rganos llegados & la perfeccion material

y funcional que 4 cada uno corresponde en el estado ’
infantil de su existencia ya definida, caracterizada, in-
dividualizada.

Si, ciertamente: cuando los elementos blandos del sen-
tido de la vista se hallan constituidos, los elementos du-
ros, es decir, huesosos craneales, los circundan, los abri-
gan, los abroquelan.

Lo que pasa en uno, bajo este concepto, pasa en los
demés sentidos: ni mas ni ménos que cudl se realiza en
las diferentes sustancias blandas cooperantes al con-
junto del grande drgano sensitivo predominante, impe- sl
rante verdadero, entronizado sobre todos lo§ funciona-
rios sensitivos craneales y extracraneales.

Entre los extracraneales existe una suma de partes,
constitutivas de un aparato consagrado 4 la recepcion,
modificacion y trasmision al referido poder sensitivo
central de las impresiones determinadas por los sabores,
cuya percepcion es el resultado de la funcion que le esta
cometida al sentido del gusto. El paladar, la lengua, la i
entrada de las fauces, tales son las principales partes
receptoras: las transmisoras son los nervios que emana- <
dos del celebro y distribuidos por dichas partes, tras-
miten las impresiones sipidas al mismo origen de donde
tuviéron ellos su emergencia. Encuéntranse bajo este
punto de vista andtomo-fisiolégico, en caso idéntico que
los nervios de los demds sentidos corporales.
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Mas, al del gusto no todo el alojamiento huesoso se lo
presta el crineo. La boca, que es donde dicho sentido
tiene su asiento exterior, reconoce por esqueleto, arriba,
la superficie exterior y anterior de parte del esqueleto
de la cara en lo que él tiene de articulado é inmoble;
por detras, el hueso de la lengua; por los lados y ade-
lante, el hueso Gnico de la cara dotado de articulaciones
con movimtento. Lo mismo este hueso que el inmoble
colocado encima de él y contra el cual es elevado en su
oportunidad, denominados respectivamente los dos, qui-
jadas 6 mandibulas, superior é inferior, van siendo
armados, despues del nacimiento, de las producciones
dentarias, cuyas dos hileras, cuando completas ya,
desempenan, entre otros oficios, el de empalizadas que
agrandan y cierran 4 la vez el espacioso atrio bucal del
sentido del gusto.

Condiciones tiene el sentido gustatorio, excepcionales
en parte, si se le parangona con los demés que poseen
toda su vivienda 4 la sombra de las piezas crineo-faciales
destituidas de movilidad.

Corre, sin embargo, parejas con ellos en la circuns-
tancia que de los mismos queda mencionada, y esla de
realizarse, en pos de la epigenesia ¢ progresiva forma-
cion de los elementos blandos sensitivos, la producecion
de los duros 6 pertenecientes al esqueleto propiamente
dicho bucal.

Tambien el sentido del olfato reune condiciones ex-
cepcionales en su calidad de huésped extracraneal. Hé
aqui como:

Su principal alojamiento tiénele, & la verdad, en lo
alto de la cara, en la prominencia facial mayor y mas




— 16 —

caracteristica del contorno de la fisonomia: pero ademis
de las dos cavidades apellidadas fosas nasales, dispone
de otros compartimientos celulares, tales como los dos
senos maxilares superiores; eso sin contar con los fron-
tales, considerados igualmente dependencias de su pa-
bellon central.

Todas las antedichas estancias reciben propégines fi-
lamentosas tenuisimas del érgano sensitivo olfactorio,
con el nombre comun de ramificaciones de los nervios
olfactorios, y los particulares de nasales, maxilares,
frontales, segun cual es el sitio por donde se distribu-
yen; velados & la ligera todos ellos por la membrana
nasal 6 pituitaria, 6 bien por el epitelio que con esta se
contintia, 6, para decirlo con mas exactitud, en que
esta se transforma, desde que se encarga de revestir, 4
guisa de periostio, las concavidades Gseas no nasales,
comprendidas en el domicilio extracraneal del sentido
del olfato.

,Qué indicara? ;qué significara el estar asi tendidas
y tan ramificadas por dmbitos tan numerosos y algunos
de ellos tan ocultos, los filamentos nerviosos receptores
y transmisores de las impresiones odoriferas? ;Qué sig-
nificard una excepcion y privilegio semejante en favor
de este sentido, cuando otros de mas alta gerarquia , el
de la vista y el del mismo oido, encuéniranse como re-
plegados y concentrados, en lo que mira & sus elemen-
tos receptores y transmisores de las impresiones que re-
ciben, dentro de espacios muy circunscritos?

Semejante excepcion y privilegio indica, si no estoy
en error, algunas excelencias intencionadas de que fué
favorecido por el Criador el esqueleto del olfato. Apun-
lémoslas. Los dtomos, 6 por otro nombre efluvios oloro-
sos, pueden exigir, segun cuales sean ellos, superficies
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multiples, y que, sumadas, representen una extension
considerable, para que no suceda que impresionen de
una manera nociva el sentido que deben afectar: & no
ser asi, acumularianse aquellos con peligro del rgano
y del organismo del individuo que los recibiera.

Se ha dado né una, sino muchas veces, y puede darse
otras mil, el caso de que ciertos aromas trascendentales,
llegados de golpe, sin haberse apercibido el que los re-
cibiera, le hayan causado graves accidentes, y quizi la
misma muerte.

Si & pesar de no hallarse el sentido del olfato limitado
4 breve espacio, contando, por el contrario, con muchas
y retiradas estancias, poco abiertas 4 las grandes ave-
nidas olorosas, y no obstante poderse cerrar 4 voluntad
sus grandes aberturas de entrada, las ventanas de la
nariz, tan graves dafios es capaz de ocasionar una olfac-
cion dafina, improvisa, desapercibida; calctlese cudl
podria ser el resultado de estar reducido 4 menores pro-
porciones el campo sensitivo de la olfaccion.

La extension que tiene este campo importa ofra ven-
taja, y es, la de neutralizar con un bafio mucoso, y aun
con las exhalaciones sero-albuminosas con que la mem-
brana de revestimiento del érgano olfactorio, excitada
por su estimulante funcional, las moléculas y emana-
cionres olorosas, acude 4 entretenerlas, modificarlas, en-
volverlas, atenuarlas, de manera que las nocivas sean
acaso repelidas y las provechosas preparadas & un tra-
bajo de absorcion exento de peligros y contratiempos.
Para llevar oportunamente, al través y por conducto de
las vias olfactorias, ciertos modificadores medicinales,
en afecciones de ojos, en estados neurdlgicos faciales y
craneales, no habra un solo practico en medicina que no
reconozea y confiese cuan imponderable ventaja ofrece
3
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la difusion y multiplicidad de las cavidades cuyo con- -|
junto integra aquellas vias. ;

El sentido mas excepcional de todos es incontestable- |
mente el del tacto, por lo que hace al esqueleto peculiar »
4 sus partes receptoras y transmisoras de las impresio-
nes que las excitan a funcionar.

En cuanto al centro sensorial, adonde, al igual que
las demés, son llevadas esas impresiones, encuénlrase
este sentido en condiciones completamente idénticas i
las de sus hermanos; toda vez que los sentidos todos
son instituidos funcionarios subordinados, puestos al
servicio del sensorio comun, conforme éste 4 su turno
y 4 la par que aquellos, si bien funciona en jefe en el
érden de las sensaciones, vive sometido al espiritu, el sl
cual, en el organismo humano, lo anima todo, lo inter-
viene todo, sea que lo conozea 6 que lo desconozca. |

Tamafa supremacia ¢ intervencion como esa pueden
ejercitarse, y es la pura verdad, deuna 6 de otra de las
dos antedichas maneras indistintamente.

Imperfecto cual es, plagado segun esté de fragilidades
y miserias el hombre, lo propio por parte de su cuerpo
que por parte de su alma, né todas sus propias influen-
cias de superioridad tocante al cuerpo conoce el alma:
né todas las impresiones organicas, aun de los mismos A
sentidos externos.

Actos ejecutamos, y ello no admite duda, de verdadero
automatismo ciego, de todo punto macuinales, 4 des-
pecho de nuestra racionalidad y de nuesiras infulas de
entendidos vy avisados.

Qué conocimiento tiene de sus actos, de las impre-
siones (ue los suscitan, de las relaciones entre el espi-
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ritu v el cuerpo que los provocan , aquel sonambulo que
vocifera, canta, rie, se bate con fantasmas imaginarias,
escribe, v quiza escribe maravillas?

& Tiene por ventura conocimiento de sus actos ¢ de
las mencionadas relaciones del espiritu con la materia
(ue intervienen en esos actos, el delirante, de cualquier
género que fuere su delirio?

i Tiene tal conocimiento el hombre distraido que bus-
ca con afanosa impaciencia cierfo objeto que él mismo
guarda en su propia mano, como el que pregunta por
los guantes y se enfada porque no da con ellog, yes que
los lleva ya calzados?

o Atribuiriais conocimiento de lo que hace & un sui-
cida que, alucinado y sin malicia, por una rifaga de
involuntario frenesi, y quién sabe si inducido por una
fantasia de origen puro y santo, se salta la tapa de los
sesos?

Perdonadme, sefiores, el que 4 sabiendas me haya
tomado la libertad de hacer esta digresion, y perdonad-
me asimismo, pues né por ello agotaréis el tesoro de vues-
tra tolerancia en mi favor, que me ocupe al presente
en el esqueleto dedicado al tacto en la parte que de exte-
rior tiene, por cierto que bien apartada y remota del
alcazar celebral en cuyos espacios interiores, vestibulos
y linderos estin de asiento por completo sus camara-
das, los otros cuatro sentidos.

El buen érden de la exposicion no permite omitir aqui
la del esqueleto correspondiente en lo exterior al quinto
de los sentidos.

Esta parte exterior es el esqueleto de la mano. Com-
pénenle de una manera especial aquellas trabadas sé-
ries y ordenadas hileras de piezas 6seas 4 que los ana-
témicos latinos dieron el nombre comun de falanges:
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nombre militar, altamente grifico y sobre todo muy
exacto en buena propiedad de lenguaje; porque aque-
llas piezas representan una como disciplinada tropa de
huesos que, obediente al influjo que capitanea las po-
tencias motoras de ellos, ejecuta diversas maneras de
formacion y de movimientos.

Lo que no hacen jamis los tales huesos es prestar alo-
jamiento & los drganos receptores y transmisores de las
impresiones que les causan 4 estos las propiedades tan-
gibles de los cuerpos 4 los cuales se aplica el tacto.

N6, en aquellas hileras no existe via ni paso alguno,
cuanto ménos algun hueco que pueda aposentar 4 los
nervios encargados de funcionar en la mano para la re-
cepcion vy transmision de las impresiones reservadas al
sentido 4 que los quiso vincular el Criador.

A este sentido, por lo que respecta & su parte manual,
no hay que buscarle profundidades ni situaciones ocul-
tas: todo es en él, en cnanto al sitio que ocupa, super-
ficial , palmario: jy tan palmario! como que en los ner-
vios palmares superficiales principalmente, radica la
facultad receptiva y transmisiva de las impresiones ex-
citadas por los objetos perceptibles al sentido cuyos es-
timuiantes funcionales son.

,Enténces (podri preguntarse) qué papel represen-
; tan para con el sentido del tacto los huesos falangiles,
nada superficiales por cierlo? Uno de primer érden, in-
! dispensable: el de oponer resistencia con su dureza in-
" flexible, @ las partes blandas, cutineas y subcutineas
|
|

por donde serpean los mencionados nervios, y sobre las

cuales accionan los estimulos tactiles. Merced 4 esta ex-

celencia del esqueleto manual plégase la mano con fir-

meza exploradora, cuando asi conviene, sobre los cuer-

pos de que le han de venir al tacto aquellas acciones vy
}' estimulos externos de su fuerza operativa.

SR
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Con la mano destituida de esqueleto, jamés hubiera
existido el grande esfigmdgrafo ¢ pulsista espafnol, So-
lano de Luque; ni médico alguno podria darse, conoce-
dor del pulso y de sus transcendentales alteraciones
perceptibles al tacto, en afecciones, febriles 6 no febriles,
relacionadas con el movimiento del corazon y de todo
el sistema arterial.

Con mano falta de huesos fuera imposible en Cirugfa
clasificar y por consiguiente tratar una muchedumbre
de lesiones tan importantes como las heridas, las frac-
turas, las dislocaciones, los tumores herniarios y otros
de gravedad suma, exteriores ¢ interiores: apreciar con
exactitud la existencia, periodos y circunstancias de la
prenez; la marcha del puerperio, antes, en el acto, y
despues del alumbramiento; si la intervencion del mé-
dico ha de cooperar 4 que sea feliz 6 ménos azarosa esta
crisis de la maternidad.

Sin el armazon Gsea que da firme resistencia y flexi-
bilidad acomodaticia 4 los dedos, estarian por existir
ciegos de tan prodigioso tacto como los dos musicos
mataroneses Isern, padre é hijo, el primero de los cua-
les, ademas de ser consumado en musica, torneaba con
delicadeza y sobresalia en el concepto de constructor
mecanico é instrumentista.

De unos dedos privados de esqueleto, jamas hubie-
ran brotado las modulaciones de la flauta, ni las melé-
dicas vibraciones del arpa, ni las clamorosas armonias
del érgano. Sin manos de carne y huesos como nos las
hizo Dios, la musica humana no pudiera pasar de vo-
cal, hien asi como no puede pasar de vocal la musica
pajaril: los signos musicales estarian por escribirse: esla
noble arte habria sido un suefio irrealizable; y né solo
esa, sino tambien sus hermanas, la escultura, la pin-
tura y la arquitectura.




A los huesos digitales de la mano debe en no pequena
parte el escritor, el poder de dirigir su palabra desde
su bufete { todos los 4ngulos del mundo; el marino la
posibilidad de dar la vuelta al globo; el naturalista la fa-
cultad de profundizar en las entranas de la naturaleza;
el cultivador el arte de labrar los campos; el soldado el
manejo de las armas; el artesano la ejecucion de las
manipulaciones que dan forma atil y bella & las mate-
rias propias de su trabajo.... Digdmoslo de una vez: por
aquella excelente organizacion dsea de la mano, se acre-
dita el hombre de haber sido hecho 4 imigen y seme-
janza de Dios, pudiéndose, en virtud de tan inestima-
ble gracia, decir del hombre, y de solo el hombre, por
supuesto que en un sentido limitado, muy limitado, lo
que de Dios nuestro Sefior, sin limitacion alguna: «en
su mano estin todos los confines de la tierra.»

Las Bibliotecas con sus cddices, los Museos con sus
ejemplares, ordenadas colecciones y galerias; los Mo-
numenlos con sus seculares ¢ imponentes moles:.... fi-
nalmente esas Exposiciones universales, conquista im-
perecedera de nuestro siglo, universales en tantos con-
ceptos, por los productos y por los productores de todos
los continentes y de todas las islas; productos y produc-
tores en los innumerables géneros en que el talento, el
ingenio y el genio humano pueden lucir ante muche-
dumbres atonitas y siempre renovadas, los portentos
sin guarismo que el esqueleto de la mano con la coope-
racion de las fuerzas orginicas sometidas @ la direccion
suprema de la inteligencia ha elaborado: todos estos son
hechos (ue testifican el poderio universal, bien que fi-
nito, adjudicado por el Hacedor Divino 4 la mano del
hombre, para que auxiliado de ella, como del principal
mstrumento de su actividad, comunicara por su medio
forma exterior & las concepciones del espiritu.
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Ahora bien, si la excelencia de tal y tan importante
destino, se la debe en el fondo la mano 4 las partes du-
ras, ;como no enumerar esta excelencia entre las del
esqueleto en su grandioso conjunto ? Nada mas positivo:
las maravillas que el Excelso Autor del esqueleto del
hombre tiene sefialadas & la parte que en la obra to-
tal pertenece 4 la mano, colocan & esle miembro en un
rango cuya superioridad enaltece al todo de quien de-
pende. :

Permitaseme anadir aqui una palabra en drden 4 la
superioridad de la mano, considerdndola como medio de
expresion de los pensamientos y emociones del alma, y
hasta como suplente de 6rganos de sentido corporal.

. Habeis visto alguna vez un corrillo de sordo-mudos
expresandose reciprocamente sus ideas y afeclos mas
intimos con una celeridad y viveza que puede dar en-
vidia al mas listo y verboso de los habladores? Es que
las manos de los platicantes en mndo, funcionan a las
mil maravillas en sustitucion de dos sentidos & la vez.
Es que las manos se les hacen todas oidos y todas len-
gua; 4 la manera que al ciego, mas que mas si lo fuere
de nacimiento, se le hacen todas ojos las manos.

iOh si! En su eterno amor al hombre, pusole Dios al
pobre ciego los ojos en las manos, como en las del mudo
y del sordo; y en las del afligido por ambos defectos puso
la audicion y la palabra.

Misterios serdn siempre para nuestra razon filosofica
esas sustituciones sensitivas y comunicativas que supo-
nen encargados al érgano manual tan multiples y ele-
vados oficios, propios y peculiares del complexo aparato
de las sensaciones.
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A propésito de sustituciones providenciales de un 6r-
gano por otro, no puedo pasar en silencio el asombroso
ejemplar de una jovencita andaluza que, habra unos
veinte afos, exhibiése en Barcelona. Faltibanle por vi-
cio congénito &mbos remos superiores.

Sin brazos, y sobre todo sin manos, y perteneciendo,
segun pertenecia, 4 una familia menesterosa, §cémo ha-
bia de poder ganarse la vida en las labores manuales
propias de su sexo ?

Sin embargo, lo que parecia (humanamente discur-
riendo) no tener remedio, le tuvo para Aquel para quien
estd_escrito que no hay imposibles: Non est impossibile
apud Dewm omne verbum.

A un Hdgase de la divina voluntad, los piés le fun-
cionaron & la nina como pudieran las mas agiles y bien
educadas manos, no obstante la notabilisima diferencia
del esqueleto de tan opuestas extremidades: con toda la
aptitud el de la mano, para la prehension y elaboracion;
como la tiene el esqueleto del pié para la sustentacion,
apoyo y direccion del cuerpo en sus varios movimientos
y actitudes distintas, desde la bipedestacion cuadrada
hasta la mas arrebatada carrera: desde la tiesura del
soldado en linea de parada , hasta las grotescas y des-
comunales inflexiones de un Petrépolis; desde la mar-
cial y noble inmovilidad de centinela en ciertos ceremo-
niales, al inverosimil salto de un Leotard.

Mas dejando & un lado habilidades y barbaridades de
acrébatas y descoyuntados, reflexionemos un poco mas
sobre las habilidades divinamente pasmosas (ue nues-
tra bella hija del Bétis hacia con sus piés, elevados 4 la
categoria de manos.

Escribir, dibujar, coser, bordar, recortar en finisimo
papel caprichosos arabescos y las mas diminutas figu-
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ras: arreglarse sola el tocado, mejor que pudiera hacerlo
experta mano de peluquero 6 de modista; eran actos que
ejecutaba en medio de un circulo de concurrentes con
una facilidad, exactitud y ligereza consumadas.

Honestamente vestida de pantalon y faldas recogidas,
sentada sobre el tapete y cabe el borde posterior de la
mesa donde se exhibia, la ilusion era completa para el
espectador, que & primera vista podia tomarla por una
joven, de pié detris del mostrador, manipulando sobre
este con los brazos y manos.

La ilusion era completa en realidad: | tan perfecta-
mente sustituian en ella & los brazos y manos (de que
carecia) las piernas y los piés, sin algun género de fa-
tiga ni tropiezo, dntes por el contrario, con la mas des-
embarazada, apacible y decorosa soltura!

Ved aqui una suma de prodigios con los cuales la
N diestra del Eterno compensd y como que oculté é hizo

. olvidar una tan grave falta de organizacion, cual la que
' acaba de ocuparnos.

Para convencerse de la grandeza de semejantes pro-
digios, & cualquiera de nosotros le bastard examinar en
si mismo la diferente conformacion de la mano y del
pié, principalmente en las piezas dseas respectivas; ob-
servando lo muy limitado de los movimientos de que son
susceptibles las del pié, y lo muy extensos y variados
que los permiten las de la mano.

4 Por superficial que se hiciere este exdmen compara-
tivo, dediicese naturalmente que, & no mediar un ver- '
dadero prodigio de la Omnipotencia, nunca podria el I
pi¢ ser constituido en drgano franca y espontineamente
manipulador : oficio repugnante por naturaleza 4 su es-
tructura y & las funciones que el pié tiene confiadas de
drgano sustentador.
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De todas maneras, héteos aqui, senores, una nueva
excelencia del esqueleto, la mas excepcional y portentosa |
que se pueda ver.

Ahora dispensindome en vuesira bondad el haberme r
alejado tanto, durante la exposicion de la cabeza, & par- r
tes tan remotas de ella como las manos y los piés, os
ruego me sigais en las consideraciones que estd pidiendo ~ *
para si la porcion del esqueleto mas directamente rela-
cionada,—por poco digo la mas identificada—con la L

? cabeza. Aludo 4 la columna vertebral, incluso su robusto
sustentaculo el hueso sacro y el movible apéndice de
este, el coccis ¢ rabadilla,

La principal excelencia del espinazo, columna verte-
bral, espinal, raquidea, espina, raquis, por oiros nom-
bres, puesta su condicion de esqueleto del sislema sen- :
sitivo, consiste en servir de conducto al admirable
meollo derivado de la masa encefilica y continuacion
suya con la denominacion de médula espinal: pero con-
dacto que no ahoga ni cohibe la actividad del con-
tenido; antes bien en virtud de los multiplicados res-
. quicios que le ofrece, anteriores y posteriores, déjale
completa libertad 4 la médula para producir esos ner-
vios y nudos ganglionares, y en tiltimo resultado aquel
insigne conjunto y entrecruzamiento nervioso que la
Anatomia llama el gran simpatico y nervio trisplanico; .
trisplanico porque sirve de vehiculo sensitivo & los alo-
jados de las tres grandes cavidades viscerales; gran sim-
pético, porque aquel gran conjunto y grandiosa frama
de alambres nerviosos, establece y explica, si né todos,
muy considerable niimero de los fenémenos, normales y
anormales, de simpatia entre los dérganos afectos & di-
chas cavidades.

T ——
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NG de otra suerte se ha el estuche vertebral que el
craneal, en cuanto éste, como aquel, permite toda li-
hertad operativa y emisiva al celebro, mediante el com-
petente niimero de puertas por donde da salida & sus
producciones naturales, les nervios de los sentidos.

Entre el esqueleto celebral y el espinal, ya lo veis, no
puede darse bajo tal concepto mayor analogia. Mas, im-
porta hacerse cargo & la vez de las diferencias que los
diversifican. Veamos.

El esqueleto capital, si exceptuamos su pieza mandibu-
lar inferior, las tiene todas unidas por articulaciones in-
mobles: miéntras que el esqueleto vertebral, & excepcion
de solo el sacro, las tiene todas enlazadas por articulacio-
nes de movimiento, y de movimiento maltiple, bien que
né en todas sus piezas 6 vértebras igualmente graduado,

El esqueleto capital no figura, por su naturaleza, co-
mo parte del aparato locomotor; siendo su Gnica razon
de enlace con este el ofrecer algunos indispensables pun-
tos de insercion al sistema muscular que sostiene y
mueve la cabeza sobre el esqueleto cervical. No estd
al servicio la cabeza, sino que es servida por los érga-
nos locomotores musculares. Por este lado, otro tanto
que en el concepto de situacion, ninguna porcion del
esqueleto general se encuentra & la altura que el de la
cabeza.

El esqueleto espinal 6 vertebral, todo lo contrario:
vive bajo la jurisdiccion de los mas numerosos y pode-
rosos agentes de locomocion, que de arriba abajo, dela
nuca & la rabadilla; por delante, por detras, y por las
regiones laterales; con cruzados antagonismos, ¢ con
pujanzas prepotentes, ora le yerguen, ora le encorvan,
ya en una, ya en otra, ya en todas las tres porciones
principales de la columna vertebral movibles.
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iOh v eémo en todo ello resplandece y sorprende la
insondable sabiduria que hizo & la cabeza sefiora, y al
espinazo siervo!

jCndntas veces experimenta la columna vertebral es-
tados que humillan por lo que desfiguran: y en lo alto,
dominando 4 tan humillantes deformidades, conserva,
sin embargo la cabeza en el esqueleto humano la majes-
tuosa actitud de la prepotencial

Si el espinazo es la medida prineipal de la talla del
cuerpo, la cabeza suele serlo de Ia talla del alma.

Con este doble dato & la vista, se comprende que ha-
yan existido y existan pecuenas tallas con grandes ca-
bezas, y menguadas cabezuelas con estaturas muy ele-
vadas.

Finalmente, para colmo de diferencias entre los de-
partamentos craneal y vertebral. el primero guarda al
mayor telegrafista natural del alma, el celebro; y el
segundo encierra el mayor cable telegrifico viviente de
nuestra organizacion.

Contentindome con haber indicado de paso estas
ultimas ideas, porque la cantidad de tiempo con que
aqui puedo contar no me permite desarrollarlas, apro-
vecharélas como término de transicion para introducir-
me en una série de consideraciones relativas al esque-
Ieto como continente y protector de las visceras toraci-
cas y abdominales.

Hemos visto en la parte anterior las excelencias que
proclaman obra de la Divinidad al esqueleto én sus re-
laciones con el supremo entre los sistemas orginicos, 6
sea con el sistema sensitivo; ofreciéndole moradas, sali-
das, vestibulos y pasadizos apropiados 21 expedilo ejer-
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cicio de su vitalidad y de sus funciones soberanamente
comunicativas.

Al presenle procuraré, sefiores mios, senalaros ané-
logas excelencias del esqueleto donde se cobijan v funcio-
nan sistemas y visceras de esfera ménos encumbrada
que la de los nobilisimos moradores céfalo-raquideos 6
cépiti-vertebrales, funcionarios todos estos al inmediato
servicio del espiritu que nos hace hombres.

N6 en balde llamaron de muy antiguo los fisiélogos
cavidad animal 4 la de la cabeza, en razon 4 ser ella
asiento de la vigcera celebral, primera funcionaria en el
escalafon de los drganos, inmediatos servidores del alma_

Asi, pues, del esqueleto de las otras dos cavidades, es
decir, de la vital y de la natural, formarémos la materia
de las actuales consideraciones, dando principio por las
respectivas & la eavidad vital, toraeica 6 del pecho.

Aqui una apreciacion prévia, tocante 4 la denomina-
cion de vital, con que plugo 4 los anatémicos y fisiélo-
gos calificarla.

Nadie presuma que tan noble calificativo implique ex-
clusion del caricter de vitales, respecto & las demés
grandes cavidades viscerales. N6: igual caracter debe
atribuirse en general, pero né por excelencia, é-toda ca-
vidad donde estén como en su casa aposentados érganos
v aparatos esenciales 4 la vida del cuerpo.

La razon de haberse denominado vital por antonoma-
sia unicamente & la cavidad toracica, la descubrimos en
esa claridad con que se tiene evidencia de la vida indivi-
dual, 6 de ella ge duda 6 se la reconoce fenecida, al exa-
minar con detencion los movimientos funcionales, per-
ceptibles al individuo observado & al observador, ¢ &
entrambos 4 la vez, en los érganos que la referida cavi-
dad aloja.
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La altima palabra de la vida coincide, por lo comun,
con el postrimero de aquellos movimientos.

;Qué alojados los que habitan en la cavidad vital! Los
magnates que residen en ella son los pulmones y el co-
razon. jQué mision la suya!

Dedicados de concierto, los primeros con el segundo,
4 producir modificaciones y movimientos, verdadera-
mente vitales en grado superlativo, en la sangre que
4 ellos mismos riega, v riega juntamente los vasos (ue
en ellos entran ¢ de ellos salen, como riega la trama
intima de todas las partes organizadas del cuerpo vivo;
una funcion especial les esta, ello no obstante, confiada
4 cada uno: al érgano pulmdénico, la respiracion con su
adyacente, la sanguificacion respiratoria: al corazon la
circulacion, como & érgano central impulsor del curso
de la sangre por los grandes v pequeiios vasos.

Para tales dos drganos magnos, de accion tan esen-
cialmente indispensable 4 la conservacion de la vida pre-
sente, si se hubiera propuesto al mas perito de los ar-
tistas esta cuestion:—;Qué clase de muros de abrigo y
defensa se deberian levantar?—¢creeis que hubiera al-
guno acertado & trazar el plano de tal obra, con la sa-
pientisima exactitud con que la trazé y construyé el To-
dopoderoso, rodeando con ella nnos érganos de tamana
magnitud, de tan sublimes, de tan conservadoras funcio-
nes, como los que viven parapetados en el esqueleto del
pecho ?

A ningun hombre (suponedle todo lo sabio que se le
pueda suponer) pudiera ocurrirsele circundar de hue-
sos, encerrar en estrecha jaula, como lo es el esqueleto
del toraz, un corazon y un pulmon, dérganos de movi-
miento continuo, que & primera vista parecian reclamar
anchurosa vivienda.
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Con todo, segun Dios le hizo & ese encierro; formado
en su parte anterior por el hueso esternon 6 tabla del
pecho, en la posterior por los huesos vertebrales del dor-
so, en las laterales por las costillas, en la inferior por
el septo 6 tabique carnoso llamado musculo diafragma,
representa un espacio breve, en apariencia angustioso
para las exigencias circulatorias y respiratorias cen-
trales.

Mas, & pesar de todas las apariencias en contrario,
ello es que, con la limitacion del espacio intra-tordcico,
debida principalmente al escaso vuelo del esqueleto que
le cifie, funcionan de una manerala mas perfecta y
desembarazada los érganos contenidos dentro de tales
paredes.

;Sabeis por qué? Porque el Sapientisimo Constructor de
estas hizolas movibles en cuatro sentidos; de dentro &
fuera, de fuera adentro, de abajo arriba, de arriba abajo
alternativamente, mediante el accionar, con sujecion &
la voluntad 6 como acto involuntario, de los planos fi-
brosos musculares que vinculd con prévida prevision
la Sabiduria divina al hueso esternal, al espinazo y 4 las
costillas; en una palabra, 4 todo el esqueleto de la cavi-
dad vital 6 del pecho.

jAy de aquel 6 aquella que, 6 por demasiada sujecion
del talle, 6 por las agitaciones de la danza, ¢ por abu-
siva consagracion & los ejercicios de la musica voeal 6
instrumental, ¢ por inmoderada contencion de espiritu,
6 por otras mil transgresiones higiénicas que no tengo
tiempo de enumerar, contrarcstare ¢ condenare a la
inaccion repetidas veces el alternado y tranquilo juego
de las fuerzas musculares motoras del esqueleto pec-

toral ! '
;Pobre juventud, qué digna eres de listima al entre-
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garte por propia inspiracion & semejantes infracciones!
Pero jcudn digna de censura la imprevision de los que
debieran dirigir por buen camino tus trab:jos, tus incli-
naciones y hasta tus pasatiempos y solaces!

En verdad que no crié Dios al hombre para la hol-
ganza, si que para conservar y cultivar los mismos bie-
nes de que le puso en posesion : uf coleret, et custodiret.
Lo dice el Génesis aludiendo & la vida de Paraiso en
que le constituyé sobre la tierra.

Mas, no le hizo & propdsito para que impunemente se
dedicase a trabajos ni & écios como d los (ue se entrega
una parte del género humano.

Holgando unos y trabajando otros, los que @ esa parte
pertenecen, atacan muy & menudo la razonable libertad
de movimientos & las paredes éseas del pecho, sea que
las agitan 6 que las inmovilizan—En dmbos casos, lo
pagan los pulmones ¢ el corazon, ¢ 4 la vez, simultinea
0 sucesivamente, el corazon y los pulmones.

Ejemplares sin cuento afirman con seguridad incon-
testable, que una enorme suma de las defunciones coti-
dianas en los pueblos de mayor movimiento, se deben al
trabajo abusivo & que ese mismo movimienlo obliga #
quien quiera que sea que le alimenta con un excesivo
contingente de trabajo personal ¢ de un capital adqui-
rido, conservado ¢ negociado entre afanes abrumadores.

No es de peor condicion el obrero para morir de fa-
tiga y opresion de pecho, y de condicion mejor ¢ privi-
legiada el hombre de dinero, para conservar ineélume
el centro respiratorio'y circulatorio de su organizacion.

No existe la indicada diferencia de condiciones, entre
el obrero que gana un jornal y el capitalista que se lo
paga. El primero respirard mal, porque el trabajo no le
consienta respirar bien. El segundo no respirara mejor,
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porque la pesadumbre del balance de sus intereses se
lo impide. La compensacion queda redondeada por dm-
bas partes.

Preguntad por sus victimas al formidable sensualista,
el 6cio: y os las mostrard hacinadas en los cementerios
bajo dos epitafios distintos. El uno dice: ¢ Aqui yacen
los restos de los que falleciéron de afeccion de pecho,
como ociosos de baja ralea.» Dice el otro: «Aqui descan-
san los despojos de los que muriéron de lesiones de pul-
mon ¢ de corazon, por voluptuosidad de rica estofa.»

Asi las primeras como las segundas victimas (y esto
lo dice la Medicina prictica) sucumbiéron 4 los ataques
que contra la libertad funcional de su cavidad torédcica
dirigiéron en mal hora con sus demasias ociosas, ape-
llidadas en el mundo, por sarcasmo, pasatiempos y di-
versiones; que mejor fuera llamar quita-tiempos y per-
versiones.

La vida muelle y holgazana perjudica al sér humano
en su totalidad, depravando en él, & un tiempo, las des
primordiales fuentes de energia: al espiritu con sus fa-
cultades mas elevadas, el entendimiento y la voluntad;
y 4 la materia organica que constituye el cuerpo, vivi-
ficado por el espiritu, con las funciones 4 ella encomen-
dadas, como indispensables 4 la ordenada manifestacion
de los fendmenos de la vida corporal.

Entre tantos como son los érganos 4 quienes ataca y
conturba cualquiera séria contravencion higiénica, fisio-
16gica, fisica, mental 6 moral, perlenecientes todasé esa
cohorte de influencias nocivas imputables i la ociosidad
v 4 la molicie, cuéntanse los érganos, continentes ¢ con-
tenidos, de la caja del pecho: por mas que no se haga
sino muy dificil hartas veces el apear cuiles fuéron los
primitivamente lastimados. Tan hermanados viven los

o)
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primeros con los segundos, que sus afecciones respecti-
vas vienen con suma frecuencia a refundirse en un solo

todo patolégico. ‘#‘
En medio de la antedicha duplicidad topografica y ’

funcional de los drganos toracicos, murales unos, visce- .

rales otros, la tablazon, ¢ sea esqueleto del pecho, sin- e

gularmente por lo que hace & las costillas, una vez haya
quedado reducida & la mas inerte inmovilidad total ¢
parcial, por resultado de las sobrentendidas influencias
y de las lesiones que ellas determindron; léjos de dar
albergue y amparo & los pulmones, y & su amigo intimo
é inseparable, el corazon, los oprimird, los estrujard, los
ahogard, como pudiera ahogar la tapa cerrada de un
ataud al infeliz que, vivo, hubiera sido depositado en él.
Si anduvo acertado Platon,cuando dijo que «el hombre
es un alma servida por un cuerpo», en medicina podré-
mos decir que el hombre enfermo, ya que no sea un alma
gue mal manda al cuerpo, es un cuerpo que tiraniza 4
sualma, 6 que, por lo menos, la mal sirve.
Apuradamente, en uno de estos tres casos encuéntranse
enfermos de pecho que el estarlo se lo deben & excesos |
inherentes & la vida voluptuosa y haragana: excesos, |
como no pocos hay, que truecan en esqueleto de cadaver
el esqueleto pectoral de un vivo.
En casos tales, la llamada cavidad vital ha degenera-
do en cavidad mortal al pié de la letra.
La tan traida y llevada teorfa de la degeneracion de
nuestra especie, puede hallar de sobra comprobantes
soberbios ensu apoyo, con solo recurrir & la ya espanta- ‘#‘
ble estadistica delos que sucumben de prematura muerte
6 viven poco ménos que moribundos, por depresiones,
opresiones, agobios y otros mil y mil desérdenes y pade-
cimientos del pecho.
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La civilizacion moderna acabd con los pecheros de
edad media. Mas en cambio, jqué innumerable tropa
de pecheros por enfermedad han suscitado estos ultimos
siglos!

Como reducir 4 guarismo las hecatombes inmoladas
4 la tisis pulmonar por la vida sensual y como nunca
relajada de los ilusos que solo en el gozar & toda costa
hacen consistir la vida?

Los dos sexos contribuyen con cuota poco mas 6 me-
nos igual 4 tan fiinebres holocaustos; esto, si miramos
anicamente { lo que tienen de comun el varon y la mujer
en cuanto al esqueleto y 4 las entranas de la cavidad
vital. Pero, adyacentes al varillaje costal, por delante de
él, 4 uno y otro lado del esternon, esta dotada la mujer
de dos drganos especiales en ella.

Son los drganos mamarios. Tambien el hombre los
posee, pero lostiene, destinadosa marchitarse, atrofiarse,
inutilizarse para la vida secretoria: sea dicho sin agravio
de los que cuentan haber existido hombres-nodrizas.

N6 asi en la mujer, en la cual estin destinados & nu-
trirse, redondearse, elevarse y funcionar con el caracter
de 6rganos altamente secretorios, llegado que hubiere la
mujer 4 su completo desarrolloy & la gerarquia maternal.

Bajo el punto de vista de esos interesantisimos orna-
mentos, en la edad nabil, de la virginidad pudorosa;
mas adelante pertrechos insustituibles de la maternidad
bien aparejada al desemperio de sus funciones; vive ex-
puesta Ia mujer, virgen 6 madre, & ser victima de afec-
ciones sexuales propias suyas, aparte de las comunes a
entrambos sexos: de afeceiones mamarias, en las cuales
vuestra perspicacia comprendera, seflores, cuinta res-
ponsabilidad podra corresponderle al esqueleto pectoral,
toda vez que pegados al esqueleto tordcico se hallan los
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vasos, los nervios, las glindulas y cuantos tejidos orgi-
nicos contribuyen a dar existencia funcional y forma el
érgano mamario de la mujer.

Para conformarse & ciertas pricticas, usos, modas y
fantasias reinantes, poco suele contarse con las dis-
posiciones que como # esqueleto son imprescindibles 4
la caja del pecho.

Y es lo cierto que en fuerza de'lo que sus piezas tienen
de duras, esa caja trata con dureza, maltrata duramen-
te 4 cualquiera que fuere de los érganos interiores que
le son adjuntos, siempre y cuando vinieren estos érga-
nos, por si, 6 quizi por obra de fuerzas extranas que los
empujen, 4 gravitar de una manera anormal contra ella.

Tampoco se cuenta en todos los casos, por mas que
en todos se debiera contar, con la circunstancia de ser,
conforme lo es, el suelo de la cavidad vital, béveda 6
cielo de la ventral ¢ natural: circunstanecia en cuya vir-
tud el esqueleto 6 caja tordcica, lo mismo puede, en
direccion de su base, recibir y repeler acciones perju-
diciales 4 las entranas de su recinto que 4 las de su li-
mitrofe por abajo, el recinto abdominal.

Sin embargo, los hechos hablan tambien en este punto
eon nna elocuencia irresistible, declarando la manco-
munidad de danos abdominales y tordcicos, indistinta-
mente originarios de impresiones y reacciones acaecidas
en las regiones inferiores de la caja toracica.

Ved aqui dénde encontramos el criterio y explicacion
de como tantas veces sintomas de vientre lo son d priori
de lesiones de pecho.

Quede sentado. por lo demds, que entre las excelencias
asignadas al esqueleto de la cavidad vital, no es la me-
nos relevante, ni la menos digna de nuestra admiracion
Y gratitud para con su divino Autor, la de constituir,
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con su base y pavimento, el firmamento y cipula de la
cavidad natural.

En los parrafos siguientes se explanard todavia un
poco mas, y aparecerd mas luminosa dicha excelencia
correlativa, al dar 4 conocer las que caracterizan desta
ultima cavidad, tiltima en la presente disertacion, como

es la ultima de las tres en que se divide el esqueleto
visceral.

Antes de llamar, sefiores, vuestra graciosa atencion
hicia el esqueleto de la cavidad abdominal, ventral 4
natural, no ereo que juzgaréis impertinente nos demos
alguna razon de la ultima de estas denominaciones,
aplicada por los autores & la cavidad del vientre; ya que
tambien procurimos darnos alguna de los epitetos de
animal y vital, aplicados como técnicos respectivamente
4 la cavidad de la cabeza y 4 la del pecho.

Unas pocas preguntas y respuestas nos van 4 poner
en el caso de admitir y consignar con cuinta exactitud
a la cavidad del abdémen se la denominé natural, por
antonomasia.

oPor qué el recien nacido se coge con avidez al pecho
que le amamanta?—Por satisfacer aquella primera ne-
cesidad que llamamos hambre.

&De qué proviene cierta inquietud indefinible del nifio
de teta, acompanada de ciertas contracciones de cara,
de abdémen y de miembros, cuyo mdvil adivinan sin
tardanza elojo demadre solicita ¢ el de nodriza diligen-
te?—De la imperiosa necesidad natural de evacuar las
heces intestinales 6 la orina retenidas por demasiado
ticmpo, ¢ tal vez gases mal hallados con el encierro in-
testinal.
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Héteos aqui va un érden de necesidades ¢ indeclina-
bles exigencias de la naturaleza en la primera edad,
debidas todas 4 érganos como el estémago, los intesti-
nos y la vejiga urinaria, residentes en la cavidad del
vientre.

Ahora bien; el ser ella residencia de tales éganos, sur-
gente de tan naturales necesidades, ;no justifica plena-
mente la denominacion de cavidad natural con que se
la design6?—Y tanto, como la justifica.

Todo el circulo de necesidades y satisfacciones para
el infantillo recien venido al mundo, rediicense & ma-
mar, evacuar y dormir, vinculadas las tres & funciones
abdominales: por manera que la naturaleza, en edad tan
temprana, parece hallarse centralizada en el vientre.

" Mas adelante, y & medida que vamos dejando atras la
cuna, las necesidades cuyos ecos proceden de la cavidad
ventral, 6 en otros términos, de las visceras que guare-
ce, léjos de disminuir, acreciéntanse en el nimero y en
el peso 4 proporcion que se suceden, con pausas 6 4 la
continua, varias crisis fisiolégicas, va en los dos sexos &
la par, ya en uno de ellos solamente.

A tiempos la vacuidad, & fiempos la plenitud, engen-
dran enténces y hacen sentir al cuerpo provocaciones
naturales inherentes & los aparatos digestivo, urinario,
sexual..... R

Exigencias son estas que, desviadas dela senda que la
razon y la religion aunadas deben sefialarles, pueden tro-
car al varon y 4 la hembra en iddlatras de su vientre,
hacerde ellos unos abyectos esclavos de los apetitos que
braman en tumulto desde las cavernas abdominales.

iDesdichados iddlatras! De su cavidad natural de hom-
bre hicieron una cavidad natural de bruto.

Aqui si que los extremos se tocan.
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La primordial constitucion angélica se perdid para
los espiritus malos queriendo remontarse & la altura de
Dios. La constitucion humana se perdié bajando al nivel
de la bestia. El dngel ensoberbecido quiso equipararse
al Omipotente: el hombre degenerado quiere equiparar-
se al jumento.

Podriamos decir que el angel perecié por hinchazon
de espiritu y el hombre perece por hinchazon del vien-
tre. El pecado de Lucifer fuéuna aspiracion; el de Adan
un bocado.

La naturaleza de todo puro espiritu creado tiende &
elevarse: la de toda masa corpdérea tiende, por el con-
trario, 4 bajar.

Compuesto, como lo es el hombre, de cuerpo y de es-
piritu, experimenta, por necesidad ineludible, dimbas
encontiradas tendencias.

Sin un grande esfuerzo por su parte y sin el auxilio
de un poder sobrenatural, el espiritu humano, si no se
suicida en un arranque de ensoberbecimiento, & seme-
janza del dngel caido, se rinde degradado & sus-corpo-
rales bajezas.

Es histérico, sefiores, que se cuentan poquisimos, y
quizd no haya habido uno solo, entre los hijos € hijas de
Adan y Eva, pecador de puraespiritualidad: los mas lo
han sido, lo son y lo serdn de carnalidad: digamoslo 4 la
llana: pecadores de vientre y né de cabeza..... Quorum
Deus venler est,

sQué consecuencia deducir de semejantes premisas?
—Que en tanto le estd bien aplicado el calificativo de
natural 4 la cavidad del abdémen, en cuanto el peso ma-
yor de li naturaleza humana, por lo que de corpérea
tiene, gravita con fuerza incomparablemente mayor so-
bre esa gran cavidad que sobre lu de la cabeza y la del
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pecho. Pero, jqué peso! jque fuerza de gravitacion! jQue
zean asi capaces de vencer al hombre en lo que tiens
de espiritual su naturaleza, y derribarle del solio de ho-
nor aque sobre todos los dominios de lacreacion visible
le habia levantado el Altisimo en su infinila largueza!

Vistas las necesidades y exigencias; vistos los desdr-
denes & que vive expuesto el hombre por el influjo de
los 6rganos avecindados en la cavidad natural, bosque-
jemos 4 la sazon las excelencias que al esquelelo abdomi-
nal fuéron senaladas en el plan de la erexcion,

Si tantos v tan pesados y tan voluminosos y tan influ-
yentes son los drganos relacionados con dicho esqueleto,
&d quién no sele ocurriria situarlos, guarecerlos i sus
anchasdentro de un esqueleto de Ambito suficiente para
ofrecerles una viviendade perimetro espacioso y sélida-
mente_murado?

O bien, puesto que, entre las necesidades abdomina-
les no cuenta el varon la de las grandes expansiones
parietales del vientre, que son absolutamente. indispen-
sables para la mujer en cinta, gpor qué no labrar al va-
ron un esqueleto aparte, diferente del de la mujer en lo
que hace & la cavidad natural?

Acatemos, adoremos, enaltezcamos la amantisima
bondad de Dios porque hizo, cual le hizo, al esqueleto
de esta cavidad, igual en especie y forma en los dos
sexos, salvas pequeinas, si bien importantes diferencias
extrinsecas que en nada alteran el fondo de la estruc-
tura.

Ahora bien: el esqueleto abdominal lleva un nombre
que le dié un anatémico latino, & saber, el nombre de
pelvis, bacia en castellauo.

Sin perjuicio de conservar un vocablo tan ultra-mo-
desto. por no decir tan menguado, tan ramplon; vlo que
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es peor todavia, tan impropio, en pura gracia de la re-
comendabilidad del autor y por respeto 4 la antiquisimay
tranguila posesion en que deese nombre estiel esqueleto
ventral, mas que significado, motejado por él; haré no-
tar ante todas cosas, que ese grupo de huesos en que
consiste el esqueleto de la cavidad natural era acreedor
4 una denominacion metafdrica mas espléndida y exacta
ala vez que la de «¢bacia de afeitar.»

Yo, & lo menos, de mejor gana le llamaria sillon abdo-
minal.

Sillon, porque sirve de asiento 4 importantisimas vis-
ceras del érden digestivo y del generativo.

Sillon, porque tiene el esqueleto del vientre su res-
paldo que el espinazo le presta con sus vértebras infe-
riores y con su hueso sacro.

Sillon, porque le arman de brazos los huesos iliacos
6 de las caderas con sus crestas.

Sillon, porque vienen & servirle como de piés de fri-
pode las tuberosidades de uno y otro hueso isquion y el
vértice del hueso céecis.

Sillon, porque el hueso del empeine, pectineo 6 pubis
con sus dos piezas, completa por delante los limites del
asiento, abierto por arriba y por abajo en dos estre-
chos, con el dictado de abdominal el superior, y de pt-
bico ¢ perineal el inferior, porque el primero mira al
abddémen, y el segundo al espacio intermedio entre el
ano y los genitales externos, llamado perineo.

En un cillon semejante, noble sillon de familia , he-
mos descansado todos los hijos de mujer (que né los de
bruto) antes del nacimiento.

Anadid 4 dicha especie de poltrona de las visceras
ventrales el pabellon 6 tienda cerrada, que unido 4 las
costillas y esternon con su apéndice xifoides, le forman
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al sillon abdominal (pelvis delos AA.) en lo alto el mus-
culo diafragma; en el resto los planos musculares y
membranosos que desde las regiones costales y verte-
brales se tienden, de alto abajo y de atris adelante, en-
tre los respectivos bordes del pecho y del propio sillon
abdominales; y habréis concebido la idea de lo mas in-
teresante que en érden 4 esqueleto, como 4 partes blan-
das, ofrecen al estudio las paredes del abdémen 6 cavi-
dad natural.

La mas expansiva entre todas, es ella, sin embargo, la
mas reducida en esqueleto y la que esti envuelta en ma-
yor cantidad de partes blandas, puesto que constituyen
estas nada ménos que la casi totalidad de su pared ante-
rior, un trecho considerable de las laterales, y en su to-
talidad la pared superior, 6 diafragmdtica, y la inferior
6 ilio-pectineo-perineal. Es decir, que 4 falta de piezas
Gseas que la circunden y cierren, esti dicha cavidad
organica mayor, completada por tejidos dotados de la
extensibilidad y la retractilidad indispensables & las al-
ternativas de ensanche y reduccion, de vacuidad y ple-
nitud 4 que vienen sometidoslos 6rganos del recinto ab-
dominal, sean ellos asimiladores, secretores, excretores
6 reproductores, estos ultimos singularmente en el pe-
riodo de la prenez.

jAdorable providencia creadora! Aquel que no te reco-
nocey bendice en estos hechos, una de dos, 6 no puede
6 no quiere ver la luz.

Una conclusion, mis respetables oyentes, habréis po-
dido deducir conmigo de lo razonado con respecto & los
tres grandes huecos que 4 nuestras entrafias de la cabe-
za , del pecho y del vientre tiene abiertos adrede el es-
queleto humano: y habra sido, & no equivocarme , la
diversa proporcion de partes duras y de partes blandas

n



ie

= i

que de arriba abajo obsérvase en las referidas cavidades.

Efectivamente, la de la cabeza esti integramente for-
mada toda de partes duras, es toda hueso, en cuanto se
halla completado en ella el trabajo de osificacion.

La del pecho tiene como alternadas y equilibradas
las blandas con las duras, las carnes con los huesos.

La del vientre, p or fin, comprende en mucho mayor
extension y ntmero los elementos cirneos que los hue-
S0S0S.

| Guantas excelencias abareca esa triple disposicion di-
ferencial en cada una de las tres repetidas cavidades! En-
sayaré demostrarlo.

La cabeza.—Arca abovedada, compacta, dsea por
completo , esferoidal en su conjunto el créneo , esta di-
ciendo que guarda el mas precioso depdsitoy labora-
torio de nuestra personalidad : el depdsito del érgano y
ministro mas calificado de las operaciones del espiritu:
el laboratorio incomprensible..... jquereis saber de qué?
De las imagenes y de los conceptos: de las reminis-
cencias y de las sensaciones : de los juicios y de los ra-
ciocinios : de las abstracciones y de las individualizacio-
nes : de las dubitaciones y determinaciones: de los te-
mores , esperanzas y deseos : de los arranques y de las
meditaciones : de las ofuscaciones y de las intuiciones.

Condensemos. De los razonamientos y sus ilaciones:
de las opiniones, que cambian , y de los principios, que
no se mudan: de los goces y amarguras espirituales: de
las concenfraciones y expansiones mentales: de lacalma
interior y del remordimiento.

Digdmoslo en buena sintesis. De todas las operaciones
y resultados de las facultades intelectuales en cuya ac-
tividad estd cifrado el hombre intimo; el que llama la fi-
losofia el Yo humano: y que no es, en suma, sino el hom-
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bre cara & cara con su propia alma y con Dios, que es-
ta alli , quiera ¢ no quiera el hombre.

El pecho.— Ya recordaréis, sefiores, como en esia
preciosa caja, las carnes alternan con los huesos, siendo
entre ellos los que con preferencia se hallan sujetos a
los musculos , las costillas.

Mas , estas que por delante estin en relacion articu-
lar con el hueso esternon, lo estin unas, las siete su-
periores , llamadas tambien verdaderas; lo estin, digo,
directamente , prolongindose por su continuacion carti-
laginosa hasta dicho hueso; mientras que otras, las cua-
tro primeras de las cinco inferiores 6, por otro nombre,
falsas, lo estin indirectamente, yendo con sus cartilagos
de prolongacion & terminar, la primera en el cartilago
de la séptima superior ; la segunda en la primera infe-
rior ; la tercera en la segunda; la cuarta en la tercera de
la misma clase: la quinta inferior, mas corta y no vin-
culada por cartilago con sus companeras, encuéntrase
anteriormente desprovista de cartilago, y como suelta
entre planos membranosos y carnosos; & cuya circuns-
tancia debe el habérsela denominado flotante, con tal
propiedad ¢ue ninguna sino ella merecié llamarse asi.

jCuén diferente armazon dsea para la cabeza que para
el pecho!

Para la cabeza huesos en toda regla, con un ajuste y
ensamblaje continuo, cerrado, sélido, completo en toda
la periferie. Para el pecho, huesos y los mas de ellos es-
pecialmente destinados & labrar su cavidad, que bien se
pueden decir, unos con otros, huesos 4 medias; huesos,
al parecer, corridos de serlo; huesos vergonzantes,y el
ultimo con apariencia casi de trénsfuga de las filas cos-
tales.

Luego jqué claros en estas propias filas, ocupados por
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miisculos de escasa densidad! jCuédnto no se prestael
pecho, 4 tenor de su esqueleto en tales términos clarea-
do, 4 la vida expansiva y poco ménos que trasparente
de sus érganos; y tambien 4la facil investigacion y ex-
ploracion fisica para el observador, mediante el tacto y
el oido, inermes 6 armados de instrumentos ad hoe!

Pocos secrefos de gabinete, si vale la expresion, per-
mite una morada, asi construida, 4 sus accesibles mo-
radores; cuando por la inversa, tantos secretos guardan
con el mas inviolable sigilo en la inexcrutable y sagrada
mansion de la cabeza sus huéspedes inaccesibles.

Esta es la razon porque tropieza la Medicina con in-
finito mayor niumero de incomprensibilidades, al diag-
nosticar lesiones de cabeza , que al hahérselas, en pun-
to & diagndstico , con lesiones de pecho: y no es otra la
razon porque el hombre mismo reconoce mayor nume-
ro de enigmas indescifrables en su vida de cabeza que
en su vida de pecho : ni es otra, por ultimo, la razon
porque tan asendereada y mohina tienen 4 la triste hu-
manidad, mil veces mas que los achaques de cabeza, los
de pecho.

El vientre.— Climplese la misma ley, pero en escala
mayor, con la presente cavidad que con la anteriormen-
te considerada.

Siendo ella la mas baja, estaba escrito por el dedo de
Dios al crearla, que fuese la ménos provista de huesos,
la mas provista de carnes.

Escrito estaba en el plan de la creacion que la digni-
dad humana la reflejasen, en grado desigual, las carnes
Y los huesos; aquellas en el inferior, estos en el supe-
rior. En su virtud, le tocaba mayor dote de esqueleto &
la mas alta y digna, 4 la mas propiamente humana de
las cavidades, la del erdneo; y mayor legitima de car-
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nes que de esqueleto 4 lainfima en situacion y ménos
adicta 4 la dignidad humana.

Aqui sale al paso una dificultad. Me la voy & propo-
ner , y contestarla cuéin cumplidamente me sea posible.

.Como asi rebajais dla cavidad abdominal, se me po-
dré decir, cuandoen su seno existen, imbos sexos colec-
tivamente tomados, los 6rganos de la procreacion; sobre
todo en el femenino, aquel 6rgano donde y por donde se
realizan los misterios insondables de la concepcion, de
la prefiez y del puerperio?

No esquivemos la dificultad : hirdmosla en su fondo.

Conocido es de todo el mundo el valor del utero para
la mujer misma y para la propagacion de la especie hu-
mana : para la mujer , como érgano preponderante en
épocas dadas, miéntras corre en ella el periodo de la
fecundidad; & bien que né tan preponderante, que deba
seguirse & ciegasla opinion del Filésofo, hiperbdlica has-
ta sentar que, «por solo el atero esla mujerlo que es.»

A ser esto cierto, fuera la mujer bien poca cosa para
la sociedad: ni su educacion ni sus conocimientos pu-
dieran llegar para ella & los limites & donde puede ex-
tenderse la educacion é ilustracion masculina.

En el caso de dicha opinion, no podrian darse, como
se dan en el sexo bello, caracteres varoniles, sin menos-
cabo de los rasgos y atributos femeninos, que la hacen
el encanto, la paz, el érden, una segunda providen-
cia de la casa; el corazon de la familia y quizd de un
pueblo.

¢Gémo admitir enténces en la primera mujer, 4 quien
el Génesis llama varoNA, segun no pueden dejar de ad-
mitirse, rasgos y atributos varoniles armonizados con
los de progenitora del linaje humano? Si de mas tiempo
dispusiera, de mil amores me dedicaria 4 combatir mas
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'mlplnmente en lo que tiene de refutable "lqllt..ll"i exa-
gerada opinion filoséfica.

Sigamos, pues, viendo cuan poco valdria para L Ia so-
ciedad la mujer,en la hipétesisde seren ella el utero el
érgano prepotente de su constitucion.

Una vez cerrado el periodo de la actividad generati-
va, habria concluido para la mujer su importancia so-
cial: fuera en este concepto un sér initil, 6 embarazoso
cuando ménos, y eso por luengos anos, si llegara 4 la
senectud, conio llegan muchas, con no poco provecho
y consuelo de los que viven a su sombra.

Mas jcuénto distan de pasar las cosas de aquella
suerte!

Los deberes conyugales, maternales, sociales y cuan-
tos otros pueden pesar sobre la mujer, indistintamente
que sobre el varon en la vida doméstica y en la civil,
nada de fuerza pierden, antes de ordinario, mucho ga-
nan por la cesacion del ejercicio generador relativo d1la
matriz. ,

Los sentimientos delicados puede conservarlos la mu-
jer a despecho de la indicada cesacion funcional uteri-
na, en la mas provechosa alianza con los sentimientos

“levantados y propios de un pecho varonil.

El amor con esto adquiere, mas que pierde, brio y en-
tereza incontrastables en la mujer, salvado que ha los
escollos de la edad critica, lamas azarosa de su carrera.

Demos, por consiguiente, en buena justicia fisiolégica,
4 cada dérgano lo que es suyo, pero nd mas. No coloque-
mos el atero por cima del Gnico que entre los drganos
tiene la supremacia humana, el encéfalo, como ministro
necesario del alma en esta vida. No coloquemos el ute-
ro ni siquiera de lado en categoria con el cerebro. El
alma no tiene sexo: en todo caso, es comun de dos.
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Siendo la gerarquia uterina inferior 4 la celebral, no
lé tocaba en la providencial economia de nuestra orga-
nizacion un esqueleto de las prendas que tanto subliman,
sobre los demas esqueletos parciales de nuestro cuerpo,
al esqueleto craneal.

Ahora bien: la sabiduria eterna prepardle al tutero, a
falta de un esqueleto, cual no le convenia, aquella parte
del esqueleto pélvico donde, por ser la mas inferior, la
mas estrecha y de mas densos muros laterales, se halla-
se perfectamente custodiado, resguardado, precaucionado
contra influencias y violencias exteriores.

Y todavia no es esto fodo; puesto que por detras, el
intestino grueso con su porcion rectal ; por delante la ve-
Jigaurinaria, por arribay algo posterior y lateralmente, la
membrana de envoltura general para las visceras del ab-
démen, el peritoneo, le conservan en el aislamiento que
era compatible, en una viscera como el itero , con la es-
pecialidad de sus funciones generativas.

i Compensacion magnifica que solo un entendimiento
divino pudo concebir, previniendo con ella todos los in-
convenientes!

Habiendo dedicado al esqueleto dela cabeza y del tron-
co el primer lugar y el mayor espacio del presente dis-
curso, quedaria incompleta la obra,si no diéramos algu-
na cabida aqui al esquelefo de las extremidades superio-
reséinferiores, llamadastambien en anatomia, miembros
¢ extremos tordcicos y abdominales: tordcicos los supe-
riores, porque tienen su base en los confines del pecho;
abdominales los inferiores, porque la tienen hasta el
punto de confundirse con ellos, en los limites, por abajo,
del abdémen.
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Sin pasar mas adelante por ahora, échanseya de ver,
en el modo de arrancar del pecho y del abdémen las
sobreentendidas extremidades , incontestables , lumino-
sas excelencias,

Del hueso oméplato , escapular 6 espaldilla— que de
las tres maneras se llama,—hueso movible por detras de
las costillas superiores y al lado externo de las vértebras
dorsales,arranca, como que tal hueso le constituye su ba-
se , la extremidad superior.

Del hueso ilfaco , pélvico 6 coxal—que delas tres ma-
neras se denomina,—hueso fuertemente articulado, no
movido por fuerza alguna muscular, recibe su base, co-
mo que él se la constituye, la extremidad abdominal.

Cotejemos:

El hueso escapular es movido por musculos arriba,
abajo, afuera y aun adentro y adelante—El hueso ilia-
co esta fijo en su asiento, sin obedecer jamds, ni aun en
caso de separacion normal en la mujer puérpera, 6
anormal por lesion patoldgica en el uno y en el otro se-
X0, a potencia alguna muscular de las muy vigorosas
que exterior é interiormente tiene insertas ¢ de paso en
relacion con sus propias superficies y orillas.

El hueso escapular esta tocando 4 los limites de la ca-
vidad pectoral , pero sin confundirse con ellos.—El hue-
so iliaco, es él propio & un tiempo limite inferior del
ahdémen y base de la extremidad abdominal.

Advertid ya en esta parte del cotejo, jeudnta dispari-
dad, en su modo de ser orgdnico, entre una y otra ba-
se de las extremidades superior é inferior del esqueleto!
,Sera esa disparidad obra del ciego acaso ?

Finjamos un trueque. Supongamos al hueso escapu-
lar en condiciones iguales que el hueso iliaco: supon-
gamosle inmoble, indiferente 4 toda accion muscular.

-~

/
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jQué invencibles dificultades rodearian enténces a la
extremidad superior en sus movimientos!

Las artes y oficios mecénicos, todas las faenas, todos
los ejercicios que exigen grandes elevaciones, extensas
inclinaciones y flexiones de la extremidad superior, ha-
rianse , dada tal hipdtesis, imposibles, impractica-
bles.

No habria en el mundo braceros, labradores, albafii-
les, marineros.... Fuera aquello una medio mutilacion
para el miembro toricico, y en consecuencia, para la
humanidad en globo.

Transfiramos,y siga el absurdo, al miembro abdominal
por base suya, el hueso escapular. ; Qué apoyo, qué fir-
meza de asiento proporcionaria 4 las visceras venfrales
aquel movedizo hueso? Singularmente por lo que dice &
la extremidad misma & quien tal base se diera, jqué
apoyo, qué centro de gravitacion y de rotacion podria
hallar en un hueso como el oméplato, no continuo con
el esqueleto ventral sino contiguo & él, movible por fue-
ra de é] ?

La bipedestacion, la progresion, todos los movimien-
tos de fuerza y celeridad quedarian anulados 6 gravemen-
te dificultados; sustituyendo & todos ellos la claudicacion
mas invencible.... digo poco; la inutilidad completa de
una extremidad tan disparatada.

Luego, né el acaso, ni ley alguna ciega natural, fisica,
quimica, 0 organica, si es que pudieran darse leyes sin
legislador, explicard jamds & la razon humana lo acertado
de la base escapular para la extremidad superior y de
la base iliaca para la extremidad inferior; bases entre
las cuales no puede admitirse permuta: cada una de di-
chas bases responde exclusivamente & las necesidades y
funciones de su extremidad respectiva.
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La tinica explicacion satisfactoria en este caso désela 4
la humana razon la razon divina, autoray legisladora
de la organizacion, situacion y relaciones de las piezas y
del conjunto del esqueleto.

Prescindiendo ya dela base; en lo restante de su exten-
sion ofrecen datos preciosos, excelencias singulares, que
no hay forma de atribuir & otro poder que el divino, da-
tos invariables, impermutables, asi la extremidad tora-
cica como la abdominal.

Es comun 4 las dos el tener su esqueleto peculiar divi-
dido en tres porciones principales, con los nombres, en
la primera extremidad, de brazo, antebrazo y mano; y en
la segunda, de muslo, pierna y pié. Articuladas de una
manera mas 6 ménos anéloga sus porciones, presentan,
sin embargo, un gran contraste entre si en cuanto 4 la
direccion que en el estado fisiolégico les imprimen sus
motores musculares, con la cooperacion de las articula-
ciones mismas.

El resultado de tan atinado concierto de partesaclivas
con partes pasivas es el tener la extremidad superior su
mayor flexion media 6 del antebrazo contra el brazo, hé-
cia adelante, al paso que la inferior la tiene , en la de la
pierna contra el muslo, hécia atris.

Hagamos aqui una hipétesis descabellada. Atribuya-
mos eslas condiciones de flexion, al revés de como las
ostentan , & las dos extremidades consabidas. Imaginé-
monos la tordcica con su flexura media hécia atrds;y 4
la abdominal con la propia flexura hicia delante.

Digase de buena fe, si con tales extremidades se aven-
dria la libertad de los movimientos indispensables a la
vida de relacion y 4 las actitudes que para atender 4 sus
propias necesidades ha de tomar el hombre, en interés
de su propia subsistencia. Su forma exterior trastrocada
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en términos tan absurdos, pasaria 4 la categoria de los
monstruos.

Abandonada 4 si sola la materia, por eternidades de
eternidades evolucionando. revolviéndose sobre si mis-
ma , ni reposada, ni estratificada que estuviese, pudiera
haber dado con la sabia casualidad de senalar & cada ex-
tremidad de nuestro cuerpo la base y los tramos y las
articulaciones y los movimientos, combinados de la ma-
nera mas conveniente y adecuada a4 los usos venideros
del individuo y de la especie & quienes semejantes extre-
midades labrdron los invisiblés dedos del Artista Dios.

Consideraciones de otro género tendria gusto en em-
prender sobre el esqueleto, bajo los puntos de vista mi-
crografico, geoldgico, mecénico, arquitecténico y otros:
puntos de vista en cuya exposicion resaltarian nuevos
motivos de admiracion héicia la estructura, compagina-
cion v fines funcionales que, al formar los huesos, tuvo
presentes el que loscreé para tan altos destinos como he
aspirado & consignar en este ensayo.

Pero bien lo veis; lo premioso del tiempo me impo-
ne aqui silencio, védame continuar desenvolviendo el
asunto en esos nuevos sentidos.

Me despediré, pues, ya de vosotros todos los que ha-
beis tenido la resignada paciencia de oirme, tributin-
doos por ello las masrendidas gracias, henchido el pecho
de la mas efusiva gratitud.

Por lo demés, & gran dicha tuviera yo , Padres Cons-
criptos de la ciencia, que con el Gltimo acento de mi voz
en este sitio coincidiera en vuestro espiritu un senti-
miento de aprobacion 4 mis esfuerzos asaz débiles y po-




bres; v que alld para consigo dijera cada uno de vos-
otros: ha demostrado nuestro colega lo que se propuso,
al adoptar el tema horaciano:

-...Tanliim series juncturaque pollet!
Tantum de medio sumplis accedet honoris!
«Tal del érden y enlace es la valfa!
«Tal enllanos asuntos prez se gana |

Y @ vosotros, Hijos de la ciencia; juventud enamora-
da del saber ; odorifera corona del profesorado; tesoro
viviente de vuestras familias; herederos de lo por venir;
plantel de ilustraciones sociales ; halagiiefia esperanza
de la tierra que os mecié en la cuna; alegre y discipli-
nada tropa de la republica de las letras : juventud esco-
lar de nuestra insigne Universidad Literaria; estimados
alumnos de las distintas facultades y carreras & que os
haya llevado 4 inscribiros el impulso de un corazon edu-
cado para el bien: & vosotros, jqué os dird, el ménos
calificado de los profesores, que no os hayan dicho va,
6 que no os hayan de decir, otros de mas autorizada
voz , sea desde esta tribuna 6 desde la citedra de su dig-
no cargo?

¢ Que seais aplicados, corteses, caballerosos, bien ha-
blados, precavidos, morigerados, obedientes?... silo sois!

Otra cosa os voy 4 decir,y es que, en mi humilde opi-
nion, la buena sociedad escolistica la sintetiza la adhe-
sion noble, franca , hidalga del profesor & los alumnos
como & sus mejores amigos, y de los alumnos al profe-
sor como al mas avisado de los confidentes, como al pri-
mero de sus camaradas.

Y lo fundo en que el alumno debe ver en el profesor,
al alumno coronado por la ciencia; y el profesor, en el
alumno, al predestinado & cenir algun dia, como galar-
don,una corona esmaltada deacrisolados merecimientos.




Pero, va lo sabeis, amigos mios; el galardon no sere-
serva para los tibios y cobardes; solo estd prometido 4
los esforzados y fervorosos.

Os diré mas: el capital enemigo del fervor y del es-
fuerzo ; el generador natural de la tibieza y el desalien-
to en la vida literaria, puntualmente y 4 la par que en
la vida espiritual, es la disipacion de los sentidos.

El vivir de los sentidos y para los sentidos , quédese
alla para los irracionales. A los que vivimos del estu-
dio y para el estudio, nos conviene ante todas cosas un
mucho de mortificacion, un muchisimo de recogimiento.

No aludo & un recogimiento vicioso, intolerable ; né,
sino al que se hace compatible, 1éjos de andar renido
con ellas, conla jovialidad y conlashonestasexpansiones
del alma, tan indispensables, 4 todo hombre estudioso,
para la paz de su corazon, como para la salud de su
cuerpo. -

Un recogimiento sobrio es el tnico que se nos debe
hacer recomendable. Este es el que en prenda de cari-
nosa amistad os recomiendo.

Con esta virtud del recogimiento por talisman y por
divisa, se ahuyentan los peligros del ocio, que no tiene
peros para los llamados & ensenar.... Si los tendri para
los llamados & aprender, juzgadlo vosotros mismos.

Tambien los gérmenes del saber necesitan incubacion
que los vivifique, que los haga viables y fecundos. El
hibito y virtud del recogimiento es el que incuba con
su calor mental aquellos gérmenes: solo al recogimiento
del espiritu deben su vida, su engrandecimiento y fe-
cundidad. Lo que & ese calor no se concibe, jsabeis ¢cmo
se llama?—Un falso engendro; una concepcion abortiva.

Nadie, pues, profesor 6 alumno, se desentenders im-
punemente de familiarizarse con una virtud tan esen-
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cial 4 todo hombre de letras. Es mucho lo que nos va
en ser sobriamente recogidos; no ménos que nuestra
propia honra y el triunfo de la verdad, en cuyas bande-
ras militamos.

Bueno serd que tomeis acta de la palabra emilitamos,»
porque si milicia es la vida del hombre sobre la tierra,
en frase de las Sagradas Escrituras; milicia esyno poco
trabajosa para maestros y discipulos la vida de escuela:
vida de accion, vida de privaciones, vida de disciplina
y vigilancia, de abnegacion y sacrificio.

Esto bien entendido, y en consideracion # que debo ya
descender de este lugar; en nombre, y con el beneplaci-
to de nuestro venerable jefe, el ilustre Senor Rector, a
quien—y perdéneme su modestia—tan digno hacen sus
prendas personales y distinguidos merecimientos del ele-
vado puesto que ocupa al frente de nuestro cuerpo lite-
rario; en nombre, y con la venia de los beneméritos y
consumados profesores, vuestros caudillos en la campa-
na universitaria que hoy inauguramos; y en mi nombre,
por fin, es decir, del altimo entre los capitanes de unas
huestes escolares tan animosas y lucidas como las vues-
tras; de todos vosotros me despido por hoy, mis amigos
y conmilitones, con aquel familiar y carinoso saludo
espanol: «Hasta luego.»

Con que asi; & las armas académicas, que son nues-
tros libros y nuestros instrumentos cientificos: 4 las
aulas, 4 los gabinetes, & los anfiteatros, & las clinicas, 4
los ejercicios de estudio y de competencia.... que son la
tranquila arena donde refimos nuestras pacificas ba-
tallas!!

Y felicitémonos reciprocamente de abrir este curso 4
la luz de una libertad que, como astro vivificador debe
ensancharnos el pecho con la esperanza de senalados
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triunfos para cuantos abrazan y profesan con honor y
fé las carreras cientificas, literarias y artisticas.

Amigos, anticipado os doy el parabien por los laure-
les que os aguardan y os desea la Universidad, cudl os
los desea con toda el alma el gue esto os dice, que, si
reconoce estrechos limites 4 su saber, no los conoce en
el amar de veras a la estudiosa juventud.

HEz picro,




