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7. PROCESO DE ANALISIS

“El primer resultado de una ritmica bien entendida es el ver
claramente en uno mismo, conocerse tal y como se es y sacar
de las propias facultades todo el provecho posible” (Jaques-
Dalcroze, 1909, p.67).

Comenzamos el presente capitulo exponiendo los datos obtenidos en la
evaluacion inicial y final. Para llevarla a cabo hemos utilizado como instrumento
evaluador el test del Dibujo de la Figura Humana de Koppitz con la intencion de
recoger posibles indicadores emocionales que nos revelasen el estado
emocional de los nifos y nifas que configuran la muestra en los diferentes
periodos, previos y posteriores a la implementacion del programa de ritmica
que promueve el uso reflexivo de la musica corporal como conductora
educativa. A continuacion expondremos los datos obtenidos en la evaluacion
procesual, en este caso se ha utilizado un instrumento de evaluacion distinto,
en concreto una pauta de observacion y elaboraremos una discusion que nos
permita valorar logros y retrocesos. Seguidamente expondremos la
catalogacion de las aportaciones recibidas a través de las entrevistas

realizadas a los maestros.

Acabaremos elaborando una discusion que nos permita debatir, triangular y
valorar los resultados obtenidos para acabar el estudio con las conclusiones

finales.
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7.1. Analisis de los datos obtenidos en la evaluacion

inicial y final

El test de la figura humana de Koppitz se ha realizado en cuatro ocasiones. En
primer lugar como evaluacion inicial del estado emocional de la muestra —50
nifos y ninas que cursaban P5-. Se ha impartido una clase de musica
evaluando su estado emocional antes de recibir la clase (D1) e inmediatamente
después (D2). Posteriormente se ha aplicado el programa de ritmica que
promueve el uso reflexivo de la musica corporal durante 24 sesiones diarias de
30 minutos en el transcurso de seis semanas. Una vez pasado el periodo de
aplicaciéon se ha realizado una valoraciéon final evaluando nuevamente a los
ninos y ninas previamente a la realizacion de una clase (D3) e inmediatamente

después (D4).

Comenzaremos analizando los datos recogidos de los dibujos D1, D2, D3 y D4.
En primer lugar expondremos como han sido depurados y tratados para pasar
a describir las variables que se han tenido en cuenta para la evaluacion de la
incidencia emocional de la musica corporal como conductora educativa, y
por ultimo expondremos el tratamiento estadistico de los datos obtenidos con la

finalidad de dar fiabilidad a los resultados.

7.1.1. Depuracion y tratamiento de los datos

e En cuanto a depuracién se ha transformado alguna variable cualitativa a
cuantitativa para poder realizar mejor algunos analisis (Ej.: la variable colegio

que estaba recogida como texto se ha pasado a numérica).

e Se ha creado una variable dicotomica para indicar si el dibujo representado
es mayor de 5cm (valor 0) o menor/igual a 5¢cm (valor 1) para las 4 veces
que se ha pedido al nifio que hiciese el dibujo (hombre variables en la base
de datos: DT1_5, DT2_5, DT3_5 y DT4_5)
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e Se ha creado una variable que es la suma de las mediciones recogidas para

cada una de las cuatro sesiones.

* Dibujo1=D1Sc+D1Ag+D1Fi+...+D10c+D10br+D10p
* Dibujo2=D2Sc+D2Ag+D2Fi+...+D20c+D20br+D20p
* Dibujo3=D3Sc+D3Ag+D3Fi+...+D30c+D30br+D30p
* Dibujo4=D4Sc+D4Ag+D1Fi+...+D40c+D40br+D40p

Obteniendo cuatro variables en las cuales se indican el numero total de signos

cualitativos, detalles especiales y omisiones para cada nifio/a

e Se han creado dos variables (mejoral y mejora2) las cuales recogen la
diferencia entre el numero de signos cualitativos, detalles especiales y
omisiones obtenidas en las dos intervenciones efectuadas a los nifos/as -

pre-test y post-test-.

= Mejora1=Dibujo2-Dibujo1

= Mejora2=Dibujo4-Dibujo3

En estas dos variables se observaria la ‘posible’ mejora del nifio/a una vez
realizada la sesion de ritmica antes de llevar a cabo la implementacion del

programa y después de la misma.

e Posteriormente, otras dos variables (mejora3 y mejorad4) recogeria la
diferencia entre las dos intervenciones en los distintos momentos de

realizacion del dibujo.

= Mejora3=1 if Dibujo3>Dibujo1 (1-Peor ; 0-Mejor o igual)
(Mejora3a=Dibujo3-Dibujo1)

= Mejorad4=1 if Dibujo4>Dibujo2 (1-Peor ; 0-Mejor o igual)
(Mejora4a=Dibujo4-Dibujo2)

Obteniendo dos variables las cuales indican si el nifio/a ha mejorado en la

misma etapa en un periodo u otro.
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7.1.2. Descripcion de las variables primarias

Pasamos a exponer las variables primarias, es decir aquellos datos recogidos

de la propia realidad, en nuestro caso los dibujos de los nifios y nifas.

a. Sexo nino/a

Porcentaje
Frecuencia valido
Validos  Nifo 20 40,0
Nina 30 60,0
Total 50 100,0
7.1.1.Gt. Variable sexo
b. Colegio
Porcentaje
Frecuencia valido
Validos C1 18 36,0
C2 15 30,0
C3 17 34,0
Total 50 100,0

7.1.2.Gt. Variable colegio

c. Indicadores emocionales obtenidos en los cuatro dibujos

Exponemos los indicadores emocionales’ obtenidos en los cuatro dibujos D1,
D2, D3 y D4. Asi mismo sefialamos en color aquellos indicadores que han sido
encontrados con mas frecuencia. Podemos observar para cada dibujo las
caracteristicas mas remarcables y ver que en el dibujo final del ultimo periodo
los signos cualitativos, detalles especiales y omisiones descienden.

' Los indicadores emocionales son explicados y relacionados a sus abreviaturas en el apartado
6.4.1.1
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= D1... Ej.: (16/50)*100= 32%. El 32% de los nifios/as de la muestra en el

primer dibujo desarrollado en el primer periodo omitieron la nariz.

Estadisticos descriptivos

N Suma

D 1 Sc. 50 2
D 1 Ag. 50 1
D 1 Fi. 50 10
D1T 50 13
D1Tr 50 1
D 1Cp. 50 2
D 1D. 50 2
D 1Bc. 50 4
D 1Bl 50 1
D 1 Bp. 50 0
D 1 Mg. 50 2
D 1 Mo. 50 9
D 1Pj. 50 1
D1G. 50 0
D 1Fg. 50 2
D 1 Fe. 50 9
D1 Nlin 50 4
D 1 Oo. 50 2
D 10n. 50 16
D 1 Ob. 50 5
D 10Oc. 50 1
D 1 Obr. 50 0
D 1 Op. 50 1
N valido (seg_;l]n lista) 50

7.1.3.Gt. Descripcion de indicadores emocionales registrados en D1
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= D2... Ej.: (17/50)*100= 34%. El 34% de los nifos/as de la muestra en el

segundo dibujo desarrollado en el primer periodo omitieron la nariz.

N Suma

D 2 Sc. 50 0
D 2 Ag. 50 2
D 2 Fi. 50 11
D2T. 50 8
D2Tr. 50 0
D 2 Cp. 50 1
D2D. 50 2
D 2 Be. 50 4
D 2 BI. 50 1
D 2 Bp. 50 0
D 2 Mg. 50 3
D 2 Mo. 50 10
D2 Pj. 50 1
D2G. 50 0
D 2 Fg. 50 4
D 2 Fe. 50 8
D 2 Niin. 50 4
D 2 Oo. 50 1
D 2 On. 50 17
D 2 Ob. 50 3
D 2 Oc. 50 5
D 2 Obr. 50 4
D 2 Op. 50 1
N valido (segun lista) 50

7.1.4.Gt. Descripcion de indicadores emocionales registrados en D2
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= D3... Ej.: (12/50)*100= 24%. El 24% de los nifos/as de la muestra en el

primer dibujo desarrollado en el segundo periodo omitieron la nariz.

Suma

D 3 Sc. 50 1
D 3 Ag. 50 3
D 3 Fi. 50 10
D3T. 50 9
D3Tr. 50 1
D 3 Cp. 50 0
D 3D. 50 2
D 3 Be. 50 3
D 3 BI. 50 2
D 3 Bp. 50 0
D 3 Mg. 50 3
D 3 Mo. 50 14
D 3 Pj. 50 0
D3G. 50 0
D 3 Fg. 50 1
D 3 Fe. 50 8
D 3 Niin. 50 0
D 3 Oo. 50 0
D 3 On. 50 12
D 3 Ob. 50 1
D 3 Oc. 50 1
D 3 Obr. 50 2
D 3 Op. 50 0
N valido (seg_;l]n lista) 50

7.1.5.Gt. Descripcion de indicadores emocionales registrados en D3
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» D4... Ej.: (12/50)*100= 24%. El 24% de los nifios/as de la muestra en el

segundo dibujo desarrollado en el segundo periodo omitieron la nariz.

N Suma

D 4 Sc. 50 1
D 4 Ag. 50 3
D 4 Fi. 50 3
D4T. 50 6
D4Tr. 50 0
D 4 Cp. 50 0
D 4D. 50 0
D 4 Be. 50 1
D 4 BI. 50 2
D 4 Bp. 50 0
D 4 Mg. 50 0
D 4 Mo. 50 9
D 4 Pj. 50 0
D4G. 50 0
D4 Fg. 50 0
D 4 Fe. 50 4
D 4 Niin. 50 1
D 4 Oo. 50 0
D 4 On. 50 12
D 4 Ob. 50 0
D 4 Oc. 50 1
D 4 Obr. 50 1
D 4 Op. 50 0
N valido (seg_;l]n lista) 50

7.1.6.Gt. Descripcion de indicadores emocionales registrados en D4
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7.1.7.Gt. Evolucion descriptiva de los indicadores emocionales que

aparecen con mas frecuencia en D1, D2, D3 y D4

50

Signos cualitativos significativos
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= Figura inclinada (Fi)
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- Figura pequefa (T)
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Evolucién del indicador emocional Figura inclinada (Fi) en D1, D2, D3 y D4’ realizados por Sujeto de

cinco arios.
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Evolucién del indicador emocional Figura pequeria (T) en D1, D2, D3 y D4 realizados por sujeto de

*Todos los dibujos que presentamos en el capitulo 7 se adjuntan en tamafo original en Anexo 5

cinco arnos.
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Detalles especiales
50
40 = Manos omitidas (Mo)
30
20 = Tres 0 mas figuras
espontaneamente
10 | — dibujadas (Fe)
\
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D1 D2 D3 D4
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Evolucién del indicador emocional Manos omitidas (Mo) en D1, D2, D3 y D4 realizados por sujeto de

cinco arnos.
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Evolucién del indicador emocional Dibujo espontaneo de tres o mas figuras (Fe) en D1, D2, D3 y D4

realizados por sujeto de cinco afios.
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Omisiones

50

40

30

| —Omision de nariz (On)|

20

10

D1 D2 D3 D4

414

@

2
;5

Evolucién del indicador emocional Omision de nariz (On) en D1, D2, D3 y D4 realizados por sujeto

de cinco arios.

d. Tamario de la figura humana

Como cuarta variable tenemos el tamano de la figura humana que el nifio/a ha
dibujado. Cuando la figura dibujada es igual o menor a los 5cm se registra un
indicador emocional, llamado figura pequena (T). Con respecto al tamafio de la
figura humana se observan las caracteristicas para las 4 variables (DT1, DT2,
DT3 y DT4) que recogen las dimensiones de los dibujos realizados por los
nino/as en cada una de las etapas. Ej.. DT1, en esta variable podemos
observar que el valor minimo fue un dibujo de 2,0cm y el maximo fue de
22,0cm. El rango seria la diferencia entre el maximo y el minimo (cuanto menor
es el rango existe menos variabilidad y por tanto, una mejor pauta en los nifos).

La suma nos indicara si se han realizado mayor numero de dibujos pequeinos o
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grandes. A menor valor de la suma mayor numero de nifios realizaron dibujos
pequenos, a mayor valor de la suma mayor numero de nifios realizaron dibujos
grandes. En el caso del DT4 se observa que el valor minimo ya se situa en 3cm
(en el resto de dibujos el minimo estaba por debajo de 3), el valor maximo no
tiene tanta importancia como el minimo ya que lo que interesa es que sea
mayor de 5cm. En DT4 el valor de la suma es el mayor de los 4 dibujos,
indicandonos que los dibujos ya tienen una estabilidad mas grande en este
periodo, en cuanto a cm se refiere. Asi mismo el valor de la media nos indica
que los dibujos tienden a los 10cm (valor muy positivo) mientras que en el resto

de los casos este valor esta por debajo.

D T1
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos >5cm 37 74,0 74,0 74,0
<=5cm 13 26,0 26,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
D T2
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos >5cm 42 84,0 84,0 84,0
<=5cm 8 16,0 16,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
DT3
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos >5cm 41 82,0 82,0 82,0
<=5cm 9 18,0 18,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
D T4
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos >5cm 44 88,0 88,0 88,0
<=5cm 6 12,0 12,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

7.1.8.Gt. Frecuencias y porcentajes con respecto al tamafio de la figura obtenidos en D1, D2, D3 y D4
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Anéalisis de los datos obtenidos en la evaluacion inicial y final

Estadisticos descriptivos

N Rango Minimo Maximo Suma Media Desv. tip.
DT1 50 20,0 2,0 22,0 4424 8,848 4,7351
D T2 50 23,5 ,0 23,5 450,9 9,018 4,5397
DT3 50 26,2 1,5 27,7 496,9 9,938 5,8207
D T4 50 18,5 3,0 21,5 518,8 10,376 4,6320
N valido (seg_:jun lista) 50

7.1.9.Gt. Estadisticos descriptivos con respecto al tamafio de la figura

= El primer dibujo (DT1) un 26% de los nifos/as lo dibujaron con una
dimensién inferior o igual a 5cm, al acabar la sesion este porcentaje
disminuyo hasta el 16% (DT2).

= En el segundo periodo (DT3) ya partimos de un porcentaje menor que en
el primer periodo, el 18% de los nifios/as hicieron un dibujo menor o igual
a 5cm, al acabar la sesién musical este porcentaje bajo al 12% (DT4).

7.1.10.Gt. Evolucidn del indicador figura pequeia (T) con
respecto al tamano

50

40

@ Figura pequena (D‘
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e. Dibujo1, Dibujo2, Dibujo3 y Dibujo4

Como ultima variable consideramos el numero de indicadores que obtenemos
en cada uno de los dibujos D1, D2, D3 y D4. En el D4 (segundo dibujo del
segundo periodo) se observa que hay 17 nifos/as (34% de la muestra) que no
tienen ningun signo, detalle u omision. 23 nifios/as que tienen un signo, detalle
u omision (46% de la muestra). 9 nifos/as con dos signos, detalles u
omisiones. Finalmente, 1 nifio/a que tiene 3 signos, detalles u omisiones. En los
otros dibujos (D1, D2 y D3) se observa que el rango es mas amplio llegando a

5, 6 6 10 signos, detalles u omisiones.

Al observar los datos estadisticos vemos que hay un menor numero de
nifos/as con signos, detalles u omisiones en el caso del Dibujo4 (rango de 0 a
3). El rango nos indica la variabilidad que existe en los dibujos 1,2 y 3. En el

Estadisticos

Dibujo1 Dibujo2 Dibujo3 Dibujo4

N Validos 50 50 50 50

Perdidos 0 0 0 0
Media 1,7600 1,8000 1,4600 ,8800
Moda 1,00 1,00 2,00 1,00
Rango 6,00 10,00 5,00 3,00
Minimo ,00 ,00 ,00 ,00
Maximo 6,00 10,00 5,00 3,00

7.1.11.Gt. Estadisticos con respecto a las variables D1, D2, D3 y D4

Dibujo2 hay un nifio/a que tiene hasta 10 signos, detalles u omisiones.
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Dibujo1 Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos ,00 12 24,0 24,0 24,0
1,00 14 28,0 28,0 52,0
2,00 13 26,0 26,0 78,0
3,00 4 8,0 8,0 86,0
5,00 6 12,0 12,0 98,0
6,00 1 2,0 2,0 100,0

Total 50 100,0 100,0
Dibujo2 Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos ,00 13 26,0 26,0 26,0
1,00 13 26,0 26,0 52,0
2,00 9 18,0 18,0 70,0
3,00 9 18,0 18,0 88,0
4,00 4 8,0 8,0 96,0
6,00 1 2,0 2,0 98,0
10,00 1 2,0 2,0 100,0

Total 50 100,0 100,0
Dibujo3 Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos ,00 13 26,0 26,0 26,0
1,00 13 26,0 26,0 52,0
2,00 15 30,0 30,0 82,0
3,00 7 14,0 14,0 96,0
4,00 1 2,0 2,0 98,0
5,00 1 2,0 2,0 100,0

Total 50 100,0 100,0
Dibujod4 Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos ,00 17 34,0 34,0 34,0
1,00 23 46,0 46,0 80,0
2,00 9 18,0 18,0 98,0
3,00 1 2,0 2,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

7.1.12.Gt. Estadisticos en porcentajes con respecto a las variables D1, D2, D3 y D4
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7.1.3. Descripcidn de las variables secundarias.

Las variables secundarias son aquellas que se crean a partir de los datos o
variables primarias obtenidas. Para observar los “posibles” cambios
emocionales producidos en el niflo/a por la implementacion del programa
necesitamos realizar comparativas entre los cuatro dibujos con su respectiva
evolucion de indicadores emocionales recogidos en cada uno de ellos. A estas
variables o comparativas las denominaremos mejoras. Asi mismo llamaremos
periodo al tiempo en que se realizan los tests es decir: antes de la
implementacion del programa, primer periodo (D2 y D1) y posterior a la

implementacion del mismo, segundo periodo (D4 y D3)

Mejora 1 seria la diferencia de indicadores que hay en el primer periodo entre
el segundo dibujo (D2) y el primer dibujo (D1), para observar la mejoria (a nivel
de indicadores) entre el primer dibujo elaborado en el primer periodo y el
segundo dibujo una vez se ha realizado la clase de ritmica. En el caso de
mejoral tenemos que 14 nifios/as no han mejorado sino todo lo contrario
(valores negativos), 18 nifos/as se han quedado igual (valores 0) y 18 niflos/as

han ido a mejor.

mejora1

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  -5,00 2 4,0 4,0 4,0
-4,00 1 2,0 2,0 6,0
-3,00 1 2,0 2,0 8,0
-2,00 3 6,0 6,0 14,0
-1,00 7 14,0 14,0 28,0
,00 18 36,0 36,0 64,0
1,00 12 24,0 24,0 88,0
2,00 2 4,0 4,0 92,0
3,00 4 8,0 8,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

7.1.13.Gt. Descripcion de la variable Mejora 1
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Mejora 2 seria la diferencia de indicadores en el segundo periodo entre el
segundo dibujo (D3) y el primer dibujo (D4), para observar la mejoria (a nivel de
aparicion o desaparicion de indicadores) entre el primer dibujo elaborado en el
segundo periodo y el segundo dibujo una vez se ha realizado la clase de
ritmica. En el caso de mejora2 tenemos que 6 ninos/as no han mejorado
(valores negativos), 21 nifos/as se han quedado igual (valores 0) y 23 niflos/as

han ido a mejor.

mejora2

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  -1,00 6 12,0 12,0 12,0
,00 21 42,0 42,0 54,0
1,00 13 26,0 26,0 80,0
2,00 8 16,0 16,0 96,0
3,00 2 4,0 4,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

7.1.14.Gt. Descripcion de la variable mejora 2

Mejora 3 nos indica el paso de el primer dibujo que se hizo en el primer periodo
(D1) respecto al primer dibujo del segundo periodo (D3). 15 nifos/as
aumentaron en numero de indicadores y por tanto no mejoraron, es decir, 15
ninos/as lo hicieron mejor en el primer periodo que en el segundo. Por el

contrario 35 nifios lo hicieron mejor o igual en un periodo y en el otro.

mejora3
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Mejor o igual 35 70,0 70,0 70,0
Peor 15 30,0 30,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

7.1.15.Gt. Descripcion de la variable mejora 3




En mejora 4 en el paso del Dibujo2 al Dibujo4 se observa que 8 nifios/as no
mejoraron en el segundo dibujo del segundo periodo respecto al segundo
dibujo del primer periodo mientras que los 42 restantes mejoraron o se

quedaron igual.

mejora4
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Mejor o igual 42 84,0 84,0 84,0
Peor 8 16,0 16,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

7.1.16.Gt. Descripcion de la variable mejora 4

7.1.17.Gt. Evolucion de los indicadores emocionales
registrados en el primer periodo (D2, D1) y el segundo
periodo (D4, D3)

Primer periodo
(D2, D1)

0O No mejoran
1 m Se quedan igual

@ Mejoran

Segundo periodo
(D4, D3)

40 50

o
-
o
N
o
w
o

7.1.4. Tratamiento estadistico

A continuacion describimos el tratamiento estadistico llevado a cabo con los

datos obtenidos.
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7.1.4.1. Analisis de fiabilidad

Se realizé un analisis de fiabilidad para medir la consistencia interna entre los
indicadores recogidos en cada una de las etapas (D1..., D2..., D3... yD4...) en
las que se le indicd al nifo/a que realizara el dibujo. La consistencia interna se
calcula mediante el alfa de Cronbach el cual es un indice que toma valores

entre 0 y 1 (cuanto mas cerca del 1 mejor es la fiabilidad).

En el caso del primer periodo se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,48 en el
primer dibujo y 0,58 al finalizar el proceso musical (fiabilidades consideradas,
segun la literatura, como aceptables). Por tanto, la fiabilidad del instrumento (o
test) que estamos utilizando para recoger la informaciéon es correcta o

aceptable.

En el caso del segundo periodo no se pudo calcular el alfa de Cronbach debido
a que las correlaciones entre los distintos indicadores eran igual a 0. La causa
de esto fue que en el segundo periodo los nifios/as no mostraron tantos signos,
detalles u omisiones como en el primer periodo. También el peso de la muestra

(n=50) es un factor importante a tener en cuenta.

Cabe indicar que, aunque en el segundo periodo no se pudo calcular la
consistencia interna debido a un problema en la correlacion de las variables
(iguales a 0), lo que si podemos asegurar es que el instrumento utilizado es
correcto. Ya que los indicadores utilizados tanto en un periodo como en el otro

son los mismos y por tanto, podemos confirmar que la medicién es correcta.

7.1.4.2. Prueba de Wilcoxon

La prueba de los signos de Wilcoxon es una prueba no paramétrica para
comparar la mediana de dos muestras relacionadas y determinar si existen
diferencias entre ellas. Se emplea como alternativa a la prueba t de Student
cuando no se puede suponer la normalidad de dichas muestras. Se utiliza
cuando la variable subyacente es continua pero presupone que no existe

ningun tipo de distribucion particular.
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Estadisticos de contraste”

Dibujo2 - Dibujo4 - Dibujo3 - Dibujo4 -
Dibujo1 Dibujo3 Dibujo1 Dibujo2
z -,1542 -3,535% -,986° -3,751°
ﬂ;. asintot. (bilateral) ,878 ,000 ,324 ,000

7.1.18.Gt. Estadisticos de contraste de las medias de los indicadores de D1, D2, D3 y D4

Existen diferencias significativas en el caso de la media de los indicadores del
Dibujo3 con respecto a la media del Dibujo4 (p<0,000) y también en relacion a

la media de los indicadores del Dibujo2 con respecto al Dibujo4 (p<0,000).

Estadisticos de contraste”

DT2-DT1 DT4-DT3 DT3-DT1 DT4-DT2
z -,782° -1,334° -1,184° -2,064°
Sig. asintot. (bilateral) ,434 ,182 ,236 ,039

7.1.19.Gt. Estadisticos de contraste de las medias del tamafio de D1, D2, D3 y D4

En cuanto al tamafo se observan diferencias significativas al comparar la
media del tamano de los segundos dibujos (D2) realizados durante el primer
periodo con la media del tamafno de los segundos dibujos (D4) realizados en el

segundo periodo (p<0,005).

7.1.5. Estratificando segun sexo y escuela

En el caso del primer dibujo realizado por los niflos/as si estratificamos la

muestra segun el sexo se observaron diferencias estadisticamente
significativas (p=0,037), siendo los nifos los que indicaron tener mayor
frecuencia de indicadores (signos, detalles especiales u omisiones). Para los
otros dibujos realizados no se observaron diferencias significativas segun la

variable sexo.
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Se observan diferencias estadisticamente significativas en el caso de los nifios
al comparar los indicadores recogidos al final del proceso musical tanto de un
periodo como del otro (p=0,001), observandose una notable mejoria de un
periodo al otro. Lo mismo ocurre, al comparar los dos dibujos del segundo
periodo (p=0,021), los ninos mostraron una mejoria significativa al realizar el

dibujo después del proceso musical en el segundo periodo (después de aplicar

el programa).

Estadisticos de contraste®®

Dibujo2 - Dibujo4 - Dibujo3 - Dibujo4 -
Dibujo1 Dibujo3 Dibujo1 Dibujo2
z -,753° -2,303° -1,726° -3,309°
Sig. asintot. (bilateral) ,451 ,021 ,084 ,001

7.1.20.Gt. Estadisticos de contraste respecto a los indicadores emocionales en nifios D1, D2, D3 y D4

Estadisticos de contraste®®

DTm2-DTm1 |DTm4-DTm3 | DTm3-D Tm1 | D Tm4 - D Tm2
Z -,467° -,865° -1,775° -1,107°
Sig. asintét. (bilateral) 641 ,387 ,076 268

7.1.21.Gt. Estadisticos de contraste respecto al tamafio en niflos D1, D2, D3 y D4

En el caso de las nifas, se observaron diferencias significativas concentradas
en el segundo periodo, tanto al comparar los distintos indicadores recogidos
antes y después del proceso musical (p=0,007), como al observar el tamafno de
la figura (p=0,025).

Estadisticos de contraste®®

Dibujo2 - Dibujo4 - Dibujo3 - Dibujo4 -
Dibujo1 Dibujo3 Dibujo1 Dibujo2
z -,391° -2,691° -,514° -1,723°
Sig. asintét. (bilateral) ,696 ,007 607 ,085

7.1.22.Gt. Estadisticos de contraste respecto a los indicadores emocionales en nifias D1, D2, D3 y D4
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Estadisticos de contraste®®

DT2-DT1 DT4-DT3 DT3-DT1 DT4-DT2
z -,648° -2,238° -,076° -1,851°
Sig. asintot. (bilateral) ,517 ,025 ,940 ,064

7.1.23.Gt. Estadisticos de contraste respecto al tamafio en nifias D1, D2, D3 y D4

Al observar los indicadores recogidos diferenciando por escuela, se observa
que la escuela C2 presenta mayor frecuencia de indicadores (signos, detalles u
omisiones) en el segundo dibujo del primer periodo (p=0,024). En la escuela C1
se observaron diferencias significativas en cuanto al tamafo de las figuras

entre los dos finales de los procesos musicales (p=0,018).

La escuela C2 presenta diferencias significativas en cuanto a los indicadores
recogidos en el segundo dibujo del primer periodo respecto al del segundo
periodo (p=0,003) y en el caso de los dos dibujos del segundo periodo
(p=0,020).

Finalmente, en el caso de la escuela C3 los resultados revelan diferencias
significativas en cuanto a los indicadores recogidos en el segundo periodo
(p=0,023).

C1
Estadisticos de contraste™®
Dibujo2 - Dibujo4 - Dibujo3 - Dibujo4 -
Dibujo1 Dibujo3 Dibujo1 Dibujo2
z -,952° -1,500° -,996° -1,572°
ﬂ;. asintot. (bilateral) ,341 ,134 ,319 ,116
Estadisticos de contraste®*
DT2-DT1 DT4-DT3 DT3-DT1 DT4-DT2
Z -,283° -776° -1,113° -2,374°
ﬂ;. asintot. (bilateral) 77 ,438 ,266 ,018
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Cc2

Estadisticos de contraste®®

Dibujo2 - Dibujo4 - Dibujo3 - Dibujo4 -
Dibujo1 Dibujo3 Dibujo1 Dibujo2
Z -,595° -2,332° -1,491° -2,969"
ﬂ]. asintot. (bilateral) ,552 ,020 ,136 ,003
Estadisticos de contraste”®
DT2-DT1 DT4-DT3 DT3-DT1 DT4-DT2
Z -,597° -,938° -,653° -,966°
ﬂ]. asintot. (bilateral) ,551 ,348 514 ,334
C3
Estadisticos de contraste®®
Dibujo2 - Dibujo4 - Dibujo3 - Dibujo4 -
Dibujo1 Dibujo3 Dibujo1 Dibujo2
z ,000° -2,280° -,900° -1,933°
ﬂ]. asintot. (bilateral) 1,000 ,023 ,368 ,053
Estadisticos de contraste”®
DT2-DT1 DT4-DT3 DT3-DT1 DT4-DT2
Z -,994° -,189° -,237° -,052°
| Sig. asintot. (bilateral) ,320 ,850 ,813 ,959

7.1.24.Gt. Estadisticos de contraste respecto a los indicadores emocionales y tamafio por escuelas

Cl1,C2yC3

7.2. Analisis y discusion de los datos obtenidos en la

evaluacion procesual

A continuacién nos disponemos a aportar los datos recogidos en las pautas de
observacion; éstos refieren los item observados como evaluacion procesual del
programa. Se han recogido 420 observaciones, obteniendo siempre 30
observaciones para cada item y propuesta musical correspondiente A y B.

Nuestro principal objetivo no es tanto valorar la puntuacion de las respuestas
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obtenidas, que reflejaria el nivel de aprendizaje en que se encuentra el grupo-
clase, como percibir los cambios producidos, es decir, las mejoras o retrocesos
interpretativos que se hayan ocasionado a partir de las propuestas musicales —
musica corporal- presentadas. Recordemos que la utilizacion reflexiva de la
musica corporal es el principal contenido implementado. Asi pues de cada item
que relaciona contenido musical y corporal —musica y movimiento-

analizaremos:

1- Las puntuaciones obtenidas en las respuestas interpretativas de
los nifos y ninas de la muestra con respecto a las dos propuestas

musicales utilizadas Ay B.

2- La media de puntuacion de los resultados del apartado 1.

3- Con respecto a las dos propuestas musicales utilizadas, los
cambios producidos en las respuestas interpretativas de los
participantes, reflejando en porcentajes si mejoran, empeoran o

no varian.

4- Datos relevantes, si los hubiera, especificos del item observado.

7.2.1. Pulsacion = Organizacion regular de la accién corporal

Las dos propuestas musicales para este item son: en primer lugar una pieza de
autor, la Marcha Radetzky (Pa), y en segundo lugar una pieza improvisada
que el maestro ha interpretado con el piano y cuya principal saliencia es el
efecto cantabile de la melodia (Pb). La actividad propuesta al alumnado vincula
pulsacion con organizacion regular de la accidn corporal, y consiste en

desplazarse a tempo de la musica recorriendo el espacio libremente.
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e Los item obtenidos en este ejercicio, que evaluan la percepcion de la
pulsacion y la organizacion regular de la accidén corporal, manifiestan que en
la valoracion mas baja, 1 -los pasos no guardan sincronia con la musica-, no
se muestran diferencias entre la opcién A (5) y la B (5), en las valoraciones
intermedias, 2 y 3 -sincronia a intervalos breves e intermitentes o sincronia
en los 8 primeros pasos-, se observa un empeoramiento de la opciéon B
frente a la A; para el valor 2 A (10) B (7), y para el valor 3 A (5) B (3). Por el
contrario la valoracion mas alta, 4 -sincronia de los pasos en cada una de las
pulsaciones de la propuesta musical-, mejora en la opcion B (15) respecto de
la A (10).

Total muestra

@ Opcion A

m Opcion B

7.2.1.Gt. Valoraciones obtenidas en Pulsacion=Organizacidn regular de la accién corporal

con musica Pa y Pb
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e La evaluacion media de toda la muestra es para la opcion A 2,7 y para la

opcion B 2,9.

e Con respecto al porcentaje de sujetos que varian su respuesta frente a cada
una de las dos opciones vemos que: el 37% de la muestra no la varia
mientras que un 63% si lo hace. De este grupo que modifica su respuesta al
cambiar la musica el 20% tienen una valoracion superior con la propuesta A,

mientras que el 43% restante responde mas positivamente a la propuesta B.

Propuesta Pa Propuesta Pb
Grado Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Mejoran 6 20% 13 43%
Empeoran 13 43% 6 20%
No varian 11 37% 11 37%
Varian 19 63% 19 63%

7.2.2.Gt. Comparativa de las respuestas obtenidas seguin propuesta Pa y Pb

La primera propuesta (Pa) -La marcha Radetzky- fue compuesta por Johann
Strauss el afio 1848 en honor al mariscal de campo conde Joseph Wenzel
Radetzky, con esta obra Strauss conmemoraba las victorias de Wenzel en la
campafa al norte de Italia (1848-1849). Dichas victorias ayudaron a
salvaguardar el poderio militar de Austria en la zona. Pieza popular y muy
conocida por la poblacién infantil suele interpretarse a 103 la negra, con
pequenos movimientos de tempo o rubatos que avisan los cambios de tema. El
hecho de ser un clasico en el repertorio del Concierto de Apertura del Aho
Nuevo, con participacién del publico, que da palmas a ritmo de la musica, ha
propiciado la exageracion de estos pequefos cambios de movimiento o tempo
que le dan un toque humoristico y desenfadado en muchas de sus
interpretaciones. Esta partitura orquestal se caracteriza por frases melddicas

anacrusicas que desembocan en valor largo apoyado sobre el primer tiempo.
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¢ Cuales pueden ser los motivos de la buena aceptacion interpretativa por parte
de la poblacién infantil?

Desde el punto de vista auditivo y motriz la utilizacién de articulaciones de
fraseo anacrusico ayudan a que el acento corporal recaiga en los pies o en
tierra, propiciando un paso muy enérgico al caminar que casi no recorre
espacio, guardando una verticalidad de movimiento que se caracteriza por el
levantamiento de rodillas y el movimiento acompasado de los brazos, es una
respuesta natural en los nifios que aun no han afianzado el dominio del
equilibrio corporal, entendiendo por equilibrio la capacidad de mantener el
cuerpo en una determinada postura venciendo la accion de la gravedad
(Vicente, 2009).

El ritmo que regula la pulsacion es facilmente agrupable y agiliza la percepcion.
La utilizacion de valores con punto, semicorcheas y corchea dos semicorcheas,
todos ellos presentes en la melodia, nos ayuda con facilidad a hacer
agrupaciones ritmicas sintiendo subliminalmente una pulsacién muy clara. Sin
embargo cabe senalar que el tempo es algo lento para los biorritmos propios
del nifio de cinco afnos y no debemos olvidar, como muy bien dice Le Boulch
(1995), que el nifo debe poder ajustarse a las condiciones de tiempo y de
espacio que le son exteriores sin perder, en el movimiento, su naturalidad y su

armonia.

Las dinamicas sonoras son pronunciadas, renovando la escucha, sin
abandonar en ningun momento la sensacion ritmica de marcha que nos ofrece
la obra invitdndonos a caminar. El fraseo regular de ocho compases, con
finales donde se precipita el ritmo y en el que la melodia prepara la llegada de
una nueva frase, proporciona expectativas y familiaridad a la escucha que se
mantiene en estado de alerta hacia la repeticion o la introduccion de nuevas

propuestas.

Estas saliencias musicales son bien aceptadas por el 20% de la muestra que
obtiene mejores resultados interpretativos. Desde el punto de vista motriz
puede que los participantes se encuentren en un estadio en el que aun
necesiten afianzar el equilibrio y regularidad en las acciones, poniendo

excesiva energia y sintiéndose comodos en la accion exagerada. Desde la
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escucha tal vez exista una complacencia hacia lo previsible y lo familiar, la
melodia desemboca en los tiempos fuertes y prepara o introduce la aparicion
de repeticiones o cambios. La densidad orquestal puede estimular percepcién y
tono muscular asi como el sentido humoristico de la interpretacién, que se
caracteriza por pequefios movimientos de tempo que pueden crear,

emocionalmente, alegria y diversion entre el alumnado.

La segunda propuesta (Pb) es una pieza improvisada por el maestro acordando
ser interpretada a ritmo de marcha algo mas ligera que la anterior, interpretada
aproximadamente a 110 la negra. El fraseo crusico con articulaciones mas
largas y la melodia cantabile construida fundamentalmente a ritmo de negras y
corcheas, con inclusidbn de pequefas variantes, ayudan a transmitir una
sensacion de movimiento continuo o de deslizamiento espacial de forma
contenida. Las dinamicas mezzo forte favorecen el mantenimiento del tono
muscular de forma mas sutil y con menos energia que en la anterior pieza.
Desde un punto de vista emocional esta propuesta pretende conmover a través
de una delicadeza sonora que invita a desplazarse, por el contrario tal vez a
algunos oyentes les parezca que carece de la suficiente fuerza ritmica para
impulsar el desplazamiento de forma eficaz. El 44% del alumnado mejora
interpretativamente ante esta segunda opcion, creemos que el tempo se ajusta
mas acertadamente a los biorritmos del nifio y la interpretacién improvisada del
maestro puede llegar a adaptarse emocionalmente con mayor empatia al
grupo-clase. En este caso los resultados nos hacen reflexionar sobre la
primacia que tiene el elemento tempo en cuestiones interpretativas en la
educacion infantil donde se solicita una regularidad de accion, asi lo certifica
Berruezo: “El tiempo constituye un todo indisociable con el espacio; es la
coordinacion de los movimientos” (Berruezo 2000, p.80). Debemos también
tener en cuenta la madurez motriz del nino que busca nuevas formas de
expresion no tan expansivas y con un mayor dominio de la orientacién y

organizacion espacial al desplazarse.

Con respecto a la uniformidad de las respuestas corporales frente a los dos
estimulos musicales consideramos que cuando el contenido trabajado es
asimilado el alumno puede responder positivamente (4) ante cualquier

propuesta auditiva adaptandose motriz y musicalmente, asi como también
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puede ocurrir todo lo contrario, cuando, de forma opuesta, el alumno cierra la
escucha no reaccionando ante ninguna de las propuestas (1). Entre estos dos

casos se encuentra el 37% del alumnado.

7.2.2. Ritmo/Compas = Organizacion temporal del movimiento

Con respecto al item musical ritmo vinculado a la organizacion temporal del
movimiento, la actividad elegida consiste en percutir corporalmente sobre una
base auditiva o propuesta musical el siguiente motivo ritmico: dos corcheas y
una negra. Para la primera propuesta musical (Ra) sobre la que se construira la
accion se utiliza la cancion “Una vez hubo un juez”, como segunda (Rb) una
improvisacion instrumental construida melédicamente con el motivo ritmico

en cuestion.

Como escala valorativa encontramos: los movimientos no guardan sincronia
con el ritmo de la propuesta musical (1), se sincronizan a intervalos breves y
desordenados (2), el participante ejecuta bien los primeros 4 movimientos o
motivos en sincronia con la musica (3), el participante conduce bien el

movimiento y en sincronia durante toda la pieza (4).

e Para la valoracibn mas baja, 1, los resultados en ambas propuestas
musicales, A y B, no muestran diferencia (4). Respecto a la valoraciéon 2
observamos una mejora en la opcion B (9) frente a la A (5). En el siguiente

valor, 3, los resultados se invierten, siendo superior el resultado en la
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propuesta A (11) frente a la B (7). Por ultimo, para el valor mas alto, 4, el

resultado vuelve a ser igual en las dos propuestas, Ay B, (10).

Total muestra

@ Opcién A
m Opcién B

7.2.3.Gt. Valoraciones obtenidas en Ritmo/Compas=Organizacion temporal del movimiento

con musica Ra y Rb

e La evaluacion media de toda la muestra es para la opcion A 2,9 y para la

opciéon B 2,8.

e Con respecto al porcentaje de sujetos que varian su respuesta frente a cada

una de las dos opciones vemos que: el 27% de la muestra no la varia

mientras que un 73% si lo hace. De este grupo que modifica su respuesta al

cambiar la musica el 46% obtiene una valoracion superior con la propuesta

A, mientras que el 27% restante responde mas positivamente a la propuesta

B.

Propuesta Ra

Propuesta Rb

Grado Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Mejoran 14 46% 8 27%
Empeoran 8 27% 14 46%
No varian 8 27% 8 27%
Varian 22 73% 22 73%
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e Detallamos el porcentaje por valoracién obtenida de los participantes que no

varian su respuesta frente a las opciones musicales A o B.

13% M Valoracioén 1
W Valoracion 2
Valoracién 3

25% o4
Valoracion 4

7.2.5.Gt. Porcentaje por valoracion obtenida de los participantes que no varian su respuesta con Ra y Rb

“La musica y el ritmo, transformados en movimiento por el cuerpo del nifio, le
abren paso a la percepcion” (F y J Robins en Fraisse, 1976, p. 207) Coémo

percibe el nifio un mismo ritmo a partir de un cambio en la propuesta musical?

Con respecto a la primera opcion musical (Ra) las expectativas son que el
resultado sea positivo ya que, tal y como remarca Jaques-Dalcroze (1906),
cantar y moverse a la vez regula satisfactoriamente la actividad ritmica, es una
accion global que pone de manifiesto “el sentido ritmico natural” (p.11) del nifo.
Teplov (1966) coincide con dicha afirmacién insistiendo en valorar la
experiencia completa, el ritmo global, alejandose de toda aquella actividad
ritmica poco natural o diseccionada. Sin duda esta propuesta lo permite, sin
embargo, en posteriores frases, la cancion desarrolla nuevas estructuras
ritmicas contra las que el intérprete debe resistirse al percutir ya que el motivo
ritmico presentado para trabajar debe interpretarse regularmente durante todo
el ejercicio. Asi mismo jugamos con el factor motivacion, es decir la buena
aceptacion o no del tema musical propuesto, en este caso concreto alejado
popularmente de la cultura andaluza aunque cercano a la sensibilidad infantil.

El 47% del alumnado interpreta mejor la accion sobre esta opcion.
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Con respecto a la segunda propuesta (Rb) la musica traduce la accion del nifio
mediante una melodia de flauta dulce improvisada por el maestro, siempre
construida sobre el mismo motivo ritmico. La escucha del pequeio puede llegar
a interesarse por la insercion de un nuevo timbre, como es el caso del 27% del
alumnado que mejora su interpretacion, esto se debe probablemente a una
atencion renovada. El maestro toca en directo y atrae el interés del pequefo
mostrando una nueva habilidad, tocar la flauta, y un nuevo sonido. Por el
contrario puede rehusarlo, no interesarle por falta de energia ritmica o tal vez
cautivarle en exceso acaparando toda su atencidn. En definitiva, por uno u otro
de esos motivos decae el interés de interpretar en el 47% del alumnado cuyas
respuestas nos muestran un empeoramiento interpretativo. Sera tarea del
maestro preguntarse si el instrumento (Copland, 1988) tiene el timbre mas

adecuado para expresar el movimiento.

Asi mismo no hay que descartar que el nifio sienta una satisfaccion por mostrar
una habilidad motriz adquirida o que la coordinacién corporal que implica la
accion ritmica le suponga un reto fisico, interpretando por igual el ritmo sobre
ambas propuestas es decir, dejando de ser la musica el principal estimulo
interpretativo. Asi pues el 27% de los casos no varia su respuesta frente a un
nuevo estimulo auditivo. Esta reflexion nace al detectar que los nifios y nifas,
que no modifican su respuesta, se encuentran no solo en las valoraciones 1 o
4, como ocurria en el anterior item observado y evaluado, sino que también hay
participantes que situan su interpretacion en la valoracidon 2 mostrando la

misma dificultad interpretativa sobre las dos propuestas.

7.2.3. Intensidad del sonido = Tono muscular

La actividad sobre la que elaboraremos la observacidon y valoraciéon de este
item propone encogerse subitamente al escuchar sonidos forte o frases
interpretadas con dinamicas forte 0 mezzoforte y abrirse, estirando lentamente
todas las partes del cuerpo, al escuchar un sonido o frase piano. El alumno
mostrara el conjunto de reacciones de equilibracion y mantenimiento de la

actitud.
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Las dos propuestas musicales presentadas a los nifos han sido: Fort/fluix de
E. Arus (la) y la Obertura de la 6pera Guillermo Tell de G. A. Rossini (Ib).

Los item de este ejercicio evaluan el grado de reaccién muscular que el
participante muestra frente a los sonidos forte y piano que percibe, y el
mantenimiento de actitud al traducirlos corporalmente mediante una accién
acordada de antemano. Asi pues valoramos a partir de las posibles respuestas
sistematizadas que ofrece la pauta: El participante no reacciona (1), reacciona
unicamente frente a los cambios de intensidad mediante emociones (rie, grita)
sin realizar acciones acordadas (2) muestra cambios de tono muscular sin
sincronia con la propuesta musical (3) y muestra cambios de tono muscular en

sincronia con la musica y con una calidad de movimiento (4).

e Observamos que, para la valoracion mas baja 1, la propuesta musical A no
obtiene resultados (0) mientras que la propuesta B si obtiene un valor
positivo (2). Respecto a la valoracion 2 el resultado de la propuesta A (3) es
inferior al de la propuesta B (6). Lo mismo ocurre con la valoracion 3; A (4) y
B (7). Para la valoracion mas alta, 4, se invierten los términos, asi A (23)

obtiene un valor superior a B (15).

253




25

Total muestra

20

15

10

@ Opcién A
m Opcién B

7.2.6.Gt. Valoraciones obtenidas en Intensidad del sonido=Tono muscular con musica la y Ib

e La evaluacion media de toda la muestra es para la opcion A 3,7 y para la

opcion B 3,2.

e Con respecto al porcentaje de sujetos que varian su respuesta frente a cada

una de las dos opciones vemos que: el 37% de la muestra no la varia

mientras que un 63% si lo hace. Todo el grupo que varia su respuesta lo

hace de forma uniforme mejorando ante la propuesta A.

Propuesta la

Propuesta Ib
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Grado Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Mejoran 11 37% 0 0%
Empeoran 0 0% 11 37%
No varian 19 63% 19 63%
Varian 11 37% 11 37%
7.2.7.Gt. Comparativa de las respuestas obtenidas segin propuesta Ia Ib




e Como dato significativo destacamos que trabajar el contenido intensidad
asociado a los cambios de tono muscular de las acciones es muy bien
aceptado por la poblacion infantil. EI 63% de la muestra en algun momento
situa su interpretacion en el 4 de la escala de valoracion frente al 37% que la

sitla en otras valoraciones:

M Valoracién 4

m2 M Otras valoraciones

7.2.8.Gt. Porcentaje obtenido en valoracion 4 frente otras valoraciones.

La primera propuesta (la) Fort/fluix de Arus presenta los cambios de
intensidad con un toque humoristico, no sélo es la intensidad la que varia sino
que muchos elementos musicales asociados entran en juego, como principal
saliencia auditiva. Interpretados pianisticamente los sonidos fortes son graves,
octavados, y rapidos presentandose casi a modo de susto, por el contrario los
sonidos pianissimo son cantabiles, mas lentos, con armonia a tres voces y
compuestos sobre una tesitura media. Los silencios o respiraciones expresivas
intercaladas entre las frases contrastadas crean una expectativa en el oyente
hacia lo que vendra, excitando, alterando visiblemente su sistema nervioso, en
definitiva provocando emociones al producirse el cambio de matiz o intensidad.
Existe una estrecha relacidon entre la regulacion ténica del movimiento (Vicente,
2009) y las emociones, las variaciones de la sensibilidad afectiva y los
diferentes estados de animo. Fort/fluix ha sido compuesta con esta intencién

que hace mejorar interpretativamente al alumnado en el 37% de los casos. Hay
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que puntualizar que esta pieza musical forma parte de la fase exploratoria® del
presente estudio y que previamente ya habia sido valorada. Todo el grupo que

varia su respuesta lo hace de forma uniforme mejorando ante esta propuesta.

La segunda propuesta (Ib) es una obra musical en donde la intensidad juega un
papel mas contextualizado, la escucha requiere continuidad y una capacidad de
construccion sonora. El ejemplo utilizado ha sido el primer fragmento de la
Obertura (El Galope) de la opera de Rossini Guillermo Tell. La principal
saliencia de este fragmento, en contraposicidon a la opcidn A, es que los
cambios de intensidad son un elemento crucial para la construccidén formal de
la obra que alterna la aparicion de temas gracias al contraste de dinamica. Este
contraste esta apoyado también por un cambio de textura orquestal que se
consigue aumentando o disminuyendo el numero de instrumentos que
participan en cada momento, asi mismo el juego pregunta- respuesta en el que
se basa la melodia ayuda a clarificar el fraseo, gracias a los contrastes. El
tempo y el ritmo son trepidantes ayudando a relajar auditivamente la escucha
sin dejar de excitar ritmicamente. Concluimos, por tanto, que en este segundo
caso no aparece el elemento de exageracion ni el concepto de “susto musical”,
todo estda mucho mas contextualizado en favor de una construccion global de la
obra mucho mas formal. La escucha se encuentra alerta a los cambios que
puedan producirse pero de una forma mas profunda, sometida a la totalidad de
la obra, coloquialmente podriamos decir que el oyente necesita entrar
auditivamente en el fragmento musical para poder percibir los cambios de
intensidad llegando a esperarlos y entenderlos gracias a la cuadratura del
fraseo. Los resultados nos muestran que nadie mejora su interpretacion con
esta propuesta, aunque un nivel muy alto, el 63%, situa su interpretacion en el

mismo nivel con ambas propuestas.

Debemos destacar que trabajar vinculando intensidad y dinamismo muscular
produce respuestas muy positivas por parte del alumnado. El 63% de la
muestra situa su interpretacion, en algun momento, en la maxima valoracién
(4). Por tanto, no es de extranar que un alto porcentaje de la muestra, el 63%,

no varie su respuesta al variar la propuesta musical.

* El lector puede encontrar la explicacion detallada en el capitulo 6.
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7.2.4. Timbre = Diversidad en las formas corporales

Con respecto a la pauta que relaciona Timbre con Diversidad de formas
corporales contrastan dos propuestas: la primera (Ta) una musica muy
experimental, Vertige de G.S. Ligeti, la segunda (Tb) El elefante de E. Arus,
una musica descriptiva para piano y tromboén, arménicamente tonal. Tras la
escucha de una de las dos propuestas musicales se valorara el grado de
creatividad que el alumno muestra en una escala de valores que va desde la
expresion verbal a la no verbal en respuesta a la pregunta - qué puede ser

esta musica?-

Las posibles respuestas se graduan de la siguiente forma: el alumno no
participa (1), el alumno participa imitando a un compafiero sin emitir o
interpretar una idea propia (2) el alumno participa dando UGnicamente
respuestas verbales (3) y por ultimo como respuesta mejor valorada e/ alumno

participa, de forma espontanea, interpretando corporalmente una idea propia

(4).
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e En este caso frente a la valoracion mas baja, 1, la propuesta musical A
obtiene un resultado (4) inferior a B (5). Por el contrario en el caso de la
valoracion 2 el resultado de la propuesta A (11) es mas alto que el de la B
(6). El resultado de la valoracion 3 vuelve a cambiar siendo A (8) mas bajo
que B (10). Este caso se repite para la valoraciéon mas alta, 4, y A (7) vuelve

a ser menor que B (9).

Total muestra

@ Opcion A

m Opcion B

7.2.9.Gt. Valoraciones obtenidas en Timbre=Diversidad en las formas corporales con musica Tay Tb

e La evaluacion media de toda la muestra es para la opcion A 2,6 y para la

opciéon B 3,8.

e Con respecto al porcentaje de sujetos que varian su respuesta frente a cada
una de las dos opciones vemos que: el 44% de la muestra no la varia
mientras que un 56% si lo hace. De este grupo que modifica su respuesta al
cambiar la musica el 23% tienen una valoracion superior con la propuesta A,

mientras que el 33% restante responde mas positivamente a la propuesta B.

Propuesta Ta Propuesta Tb
Grado Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Mejoran 7 23% 10 33%
Empeoran 10 33% 7 23%
No varian 13 44% 13 44%
Varian 17 56% 17 56%

7.2.10.Gt. Comparativa de las respuestas obtenidas segun propuesta Ta 'y Tb
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Para el oyente no habituado a este tipo de musica la primera opcion (Ta)
resultara sin duda sorprendente, puede provocar en €l una sensacion
inquietante, de intranquilidad e, incluso, de miedo. Las corcheas le dan caracter
al tema, llenas de cromatismos crean expectativas auditivas que, potencian la
abstraccion de la realidad. Recordemos que Ligeti concentrd gran parte de su
investigacion creativa a la exploracion timbrica. Desde el punto de vista creativo
de la etapa infantil esta propuesta puede invitar a evadirse emocionalmente de
la realidad, sin concrecion fisica en un personaje. La partitura carece de
caracter puramente descriptivo. Gyorgy S. Ligeti utilizd la Illamada
micropolifonia, un tipo de polifonia en el que la armonia no cambia subitamente
sino que, por el contrario, unos acordes se mezclan con otros creando una
atmodsfera sonora y unas expectativas de escucha de una singularidad muy
especial. Peliculas de profunda carga emocional como E/ resplandor o Eyes
wide shut, del director estadounidense Stanley Kubrick, utilizan su musica como
banda sonora. Frente a esta propuesta sonora observamos que el 23% de los
participantes mejora su respuesta interpretativa. Sin embargo para nosotros
este no es el dato mas significativo, consideramos de mayor relevancia
observar como los resultados compensan y equilibran las diferentes
necesidades emocionales y creativas de los ninos y nifnas. Vertige es bien
aceptada cuando se trata de imitar a un companero (2) ya que, en cierto modo,
incita a la excitacion y a la respuesta emocional inmediata compartida, sin
embargo parece menos oportuna a la hora de concretar una emocion o
sensacion en palabras o movimientos propios. Schinca (2000), defiende una
vinculacién del timbre con la identidad o calidad de movimiento, es decir, la
forma de manifestarse, sin embargo debemos tener en cuenta que, para el nifio
de cinco anos, no es facil encontrar la traduccidon corporal de una sensacion o
sentimiento a través, no de una actitud fisica observable sino, de un
movimiento expresivo, aunque los investigadores Zatorre y Halpem (2005)
constaten neuroldgicamente la existencia de una relacion entre los sistemas
cerebrales auditivos y motores durante la imaginacion de una produccion

musical.

Por el contrario, la segunda propuesta musical (Tb) ha sido compuesta para la

etapa infantil, concretamente como soporte a una accidn muy definida —
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desplazamientos a ritmo de blanca con punto-. Su tempo es mucho mas lento a
la vez que su melodia y su armonia son mucho mas previsibles ya que su
pretensién es acompanar incitando a retener la accién del nifio, marcando muy
bien sus puntos de apoyo métrico y, por tanto, de acento y equilibrio corporal.
Las intenciones de la compositora han sido, basicamente, describir de forma
sonora una sensacion corporal imaginada, concepto contrapuesto a Vertige de
Ligeti. El 33% de la muestra mejora su interpretacién frente a esta propuesta,
una propuesta que no necesita de una madurez emocional tan elevada como
en el caso anterior, y que se mueve en los parametros del humor del nifio de 3
a 5 anos, con tendencia a la exageracion. De igual forma el elemento
descriptivo musical, es decir, las imagenes musicales que provocamos, tiene un

caracter kinestésico (Pike, 1974) mas sencillo de convertir en movimiento.

7.2.5. Silencio = Parada

El silencio musical puede aparecer de muchas formas. Ayuda a dar sentido a
todo lo escuchado con anterioridad y, asimismo, alerta sobre lo que ha de venir.
En la primera propuesta (Sa) se tuvo en cuenta presentar el silencio de forma
organizada y musical, a través de la cancion infantil “Cancién Instantanea”,
en cambio la segunda propuesta (Sb) debia presentar el silencio de una forma

imprevisible y desordenada.

En este ejercicio los item evaluan tanto la percepcidon de la ausencia de sonido
como el grado de inhibicion que el participante muestra en reaccidn al silencio
mientras realiza un movimiento. Para la valoracién mas baja, 1, -el participante
no detiene la accion- la propuesta musical A obtiene un resultado (5) superior a
la propuesta musical B (2). Para el siguiente valor, 2, - el participante se para
pero sin detener toda la actividad fisica- ambas propuestas musicales obtienen
idéntico valor (3). Respecto al valor 3 —hay parada sin manifestar actitud de
alerta- la primera propuesta A vuelve a obtener un valor superior (10) a la
propuesta B (6). Por ultimo, para el valor mas alto, 4, -el participante reacciona

parando la accion, sin afiadir movimientos y mostrando una actitud de alerta
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Anédlisis y discusion de los datos obtenidos en la evaluacion procesual

frente a una posible continuidad o detencion sonora- es la propuesta musical B

la que obtiene un mejor resultado (19) respecto a la propuesta A (12).
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Total muestra

@ Opcion A

m Opcion B

7.2.11.Gt. Valoraciones obtenidas en Silencio=Parada con musica Sa y Sb
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e La evaluacion media de toda la muestra es para la opcion A 2,9 y para la

opcion B 3,4.

e Con respecto al porcentaje de sujetos que varian su respuesta frente a cada
una de las dos opciones vemos que: el 37% de la muestra no la varia
mientras que un 63% si lo hace. De este grupo que modifica su respuesta al
cambiar la musica el 13% tienen una valoracion superior con la propuesta A,

mientras que el 50% restante responde mas positivamente a la propuesta B.

Propuesta Sa Propuesta Sb
Grado Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Mejoran 4 13% 15 50%
Empeoran 15 50% 4 13%
No varian 11 37% 11 37%
Varian 19 63% 19 63%

7.2.12.Gt. Comparativa de las respuestas obtenidas segiin propuesta Sa y Sb

Es logico presuponer que los contextos previsibles son mucho mas eficaces
cuando se trata de reaccionar positivamente ante un estimulo, sin embargo en
la etapa infantil aquello que sorprende y es inesperado puede captar mucho
mas la atencion y propiciar la concentracion y la adquisicion de habilidades. En
el caso de la experiencia musical el oyente infantil puede llegar a esperar la
sefal sonora acordada con mucho mas anhelo y diversion cuando ésta se
presenta de forma desordenada, si ademas se anade el hecho de superar un
reto fisico, en este caso pararse de inmediato sin moverse tras el
desplazamiento, casi llega a convertirse en un juego de habilidad.
Parafraseando a Cage (2007); desde un punto de vista musical con la primera
opcion, (Sa) “La cancidn instantanea”, el silencio se presenta ante la mente y
la percepcion del nino como un lapso de tiempo sin sonido con finalidades
diversas: separa articulaciones o frases musicales dandoles énfasis por
similitud o discrepancia, embellece dando expresividad al discurso musical,

puntua o da forma al fraseo, etc.
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Los participantes que perciben el silencio de esta forma reaccionan, deteniendo
la actividad, de una forma mas eficaz frente a la primera opcion (Sa) “La
cancioén instantanea”. Pero para el que no se encuentra aun en este estadio
perceptivo el interés por la interpretacion puede llegar a perderse, ya que los
silencios son mas sutiles y organizados y, por tanto, las paradas dejan de tener
un interés como actividad fisica. La mitad del alumnado, el 50%, obtiene una
valoracion inferior frente a esta opcion musical y, tan solo el 13% llega a
mejorar. Es curioso observar como la utilizacion de la cancion como
procedimiento para trabajar los diferentes item provoca matices en cuanto a
mejoras o retrocesos en las respuestas interpretativas obtenidas. No obstante
en ocasiones la musica instrumental también puede jugar un papel de

importancia en el desarrollo de la percepcién y la interpretacion musical.

El empleo de la segunda opcién (Sb), una improvisacién pianistica al
teclado marcada por la aparicion de silencios subitos, mejora las respuestas
del 50% del alumnado. Musicalmente el silencio no forma parte de una
verdadera intencion musical (Cage, 2007), es una seinal, probablemente el
pequeino nunca lo perciba como el silencio absoluto —asi lo describen las
observaciones recogidas en las pautas-, seguramente oira risas, comentarios o
ruidos incluidos, provocados por el mismo. Que la mitad del alumnado, 50%,
mejore frente a esta opcidn es un dato muy positivo. La actividad fisica que se
realiza gracias a la alternancia desordenada de accion y detencion es mucho
mas viva y excitante. Sin embargo creemos que, artistica y educativamente, el
alumnado necesitara de otras propuestas musicales, de expresion mas sutil y
con una construccion formal mas contextualizada, sobre las que conseguir los
mismos logros a otro nivel perceptivo. Otro dato a tener en cuenta, y que
probablemente incide en el resultado, es que la expresion del maestro al
interpretar este tipo de lenguaje improvisado al teclado —sobre todo el contacto
visual que mantiene con el alumnado- juega un papel relevante, sin darse
cuenta participa en una comunicacion no verbal intensa y llena de complicidad

con los participantes.

Con respecto a las valoraciones reincidentes frente a los dos estimulos
musicales consideramos que; cuando el silencio es asimilado con todos sus

matices significativos el alumno puede responder positivamente (4) ante
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cualquier propuesta auditiva, adaptandose motriz y musicalmente, asi como
también puede ocurrir todo lo contrario cuando el alumno cierra la escucha, no
reaccionando ante ninguna de las propuestas (1). Incluidos en estos dos casos

se encuentran el 37% del alumnado.

7.2.6. Melodia/Armonia = Conduccion de movimiento

En este ejercicio los item evaluan el grado de calidad en la conduccion de
movimiento que se traduce al “dibujar” espacialmente (estirando un hilo
imaginario) la melodia de la propuesta musical mostrando un control evidente

sobre el recorrido, la energia y la organizacion ritmica de la accion.

e Observamos que para la valoracion mas baja, 1, -el participante no
reacciona- la propuesta musical A obtiene un resultado inferior (2) que la
propuesta musical B (4). Lo mismo ocurre para la valoraciéon 2, -realiza el
movimiento sin guardar sincronia con la musica- el resultado de B (13) es
ligeramente superior que el de A (11). Para la valoracion 3 —pierde
capacidades paulatinamente- los resultados se invierten y A obtiene un

resultado (10) significativamente superior a B (4). Por ultimo para la
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valoracion mas alta, 4 -muestra energia adecuada y control del recorrido

espacial- B vuelve a obtener un valor (9) superior a A (7).

Total muestra

@ Opcion A

m Opcion B

7.2.13.Gt. Valoraciones obtenidas en Melodia/ Armonia=Conducciéon de movimiento con musica Ma y

Mb

e La evaluacion media de toda la muestra es para la opcion A 2,7 y para la

opcion B 2,6.

e Con respecto al porcentaje de sujetos que varian su respuesta frente a cada
una de las dos opciones vemos que: el 44% de la muestra no la varia
mientras que un 56% si lo hace. De este grupo que modifica su respuesta al
cambiar la musica el 33% tienen una valoracion superior con la propuesta A,

mientras que el 23% restante responde mas positivamente a la propuesta B.

Propuesta Ma Propuesta Mb
Grado Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Mejoran 10 33% 7 23%
Empeoran 7 23% 10 33%
No varian 13 44% 13 44%
Varian 17 56% 17 56%

7.2.14.Gt. Comparativa de las respuestas obtenidas segun propuesta Ma y Mb
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La dos propuestas para valorar este item son: el fragmento mas conocido de la
“Marcha triunfal de Aida” de Guiseppe Verdi (Ma) y una “improvisacion
vocal” del maestro (Mb). El fraseo propuesto, que se traduce en tirar de unos
hilos imaginarios, es en numero de tiempos articulados: 4/4/4/4/2/2/4.
Timbricamente destacamos como saliencia los instrumentos de viento en la
primera opcién y la voz en la segunda. El fragmento de Aida nos presenta una
melodia muy bien conducida, con combinacion de fraseo anacrusico y crusico,
en la que se anticipan unos finales de frase muy resolutivos que desembocan
siempre en un valor largo. Sin embargo el ritmo melddico sorprende, muy bien
construido basandose en imitaciones y variantes. El ritmo orquestal que
acompana a la melodia ayuda a proporcionar una textura mas gruesa al ritmo
de marcha. El 33% de la muestra obtiene una valoracion mejor ante esta
propuesta. En este punto queremos resaltar, como dato significativo para
nosotros, la buena percepcion del alumnado. Esta propuesta obtiene un
porcentaje mayor en la valoracion 3, ya que es facil para el pequefio excitarse
en las primeras notas —-recordemos que se trata de la Marcha Triunfal-,
poniendo mucha energia en los primeros movimientos que posteriormente no

puede mantener y decae.

Con respecto a la segunda propuesta (Mb), la improvisacién vocal melddica,
podemos afirmar que nunca estara tan bien trabajada a nivel de composicion
como la marcha de Aida pero tiene la ventaja de que la voz convierte la musica
en mas cercana para el intérprete que se esta moviendo. Del mismo modo, el
maestro, de forma inconsciente, se ayuda de dinamicas que impulsan
favorablemente la conduccién del movimiento. Ante esta segunda propuesta el
23% de la muestra mejora su interpretacién, probablemente porque se
encuentran en un estadio en el que necesitan el apoyo interpretativo del

maestro.

Musicalmente se trata de ejemplos muy contrastados, sin embargo los
resultados nos muestran que no hay una preferencia significativa por ninguna
de las dos propuestas. A los cinco afios el ritmo tiene aun mucha importancia,
prima por encima del resto de conceptos musicales, y por tanto no es facil para
los niflos traducir una melodia realizando movimientos que exigen continuidad,

ajuste y calidad, como es el caso que nos ocupa, estirar un hilo a los largo de la
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frase musical. Por tanto, la propia madurez motriz desarrollara la calidad del
movimiento y, asi mismo, creemos que condicionara sus preferencias auditivas,
ya que, a la edad en la que se encuentra, aun no se siente comodo a nivel
interpretativo y esto interfiere en la percepcidn y en sus preferencias.
Recordemos (Juntunen, 2004) que la accion corporal que provoca la musica
supera los limites de una simple relacion estimulo-respuesta, puesto que el

movimiento participa en la percepcion del estimulo sonoro.

7.2.7. Introduccion = Preparacion corporal

Los item de este ejercicio valoran el grado de precision sincrénica entre el
comienzo de la primera frase, posterior a la introduccion, y la accién, asi como

la calidad interpretativa de la misma.
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e Para la valoracion mas baja —el participante no realiza ningun tipo de
movimiento al inicio de la primera frase musical-, 1, la propuesta musical A
obtiene un valor (4) superior al de la propuesta B (2). Lo mismo ocurre para
la valoracion 2 —el participante reacciona realizando la accion en el momento
preciso sin posterior sincronia con la pulsacion musical-, el valor de A (12) es

superior al de B (9). Para el valor 3 —la interpretacion del participante es
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correcta durante la primera frase musical pero sin mostrar expresividad-, se
invierten los resultados y B obtiene un valor (14) mas alto que el de A (8).
Por ultimo, para el valor mas alto, 4 —/a interpretacion del participante guarda
una precision sincronica mostrando una expresividad en respuesta a su

percepcion-, A vuelve a obtener un valor (6) ligeramente mas alto que B (5).

Total muestra

@ Opcién A

m Opcion B

7.2.15.Gt. Valoraciones obtenidas en Introduccién=Preparacion corporal con musica Ina y Inb

e La evaluacion media de toda la muestra es para la opciéon A 2,5 y para la

opcién B 2,7.

e Con respecto al porcentaje de sujetos que varian su respuesta frente a cada una
de las dos opciones vemos que: el 30% de la muestra no la varia mientras que
un 70% si lo hace. De este grupo que modifica su respuesta al cambiar la
musica el 26,7% tienen una valoracion superior con la propuesta A, mientras que

el 43,3% restante responde mas positivamente a la propuesta B.

Propuesta Ina Propuesta Inb
Grado Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Mejoran 8 26,7% 13 43,3%
Empeoran 13 43,3% 8 26,7%
No varian 9 30% 9 30%
Varian 21 70% 21 70%

7.2.16.Gt. Comparativa de las respuestas obtenidas segun propuesta Ina y Inb
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e Junto con el item Ritmo/Compas=0rganizacion temporal del movimiento es
el item en que los nifios mas varian su respuesta frente a las dos

propuestas.

En relacion con los demas item:

7.2.17.Gt. Respuestas corporales que han variado respecto a A
y B segun los diferentes item
30
25 Ritmo Introduccién
20 Pulsacioén Silencio
Timbre Melodia
15 -
Intesidad

10 -

5 _

0 _

La primera propuesta musical utilizada (Ina) pretende acercar al nifio a los
elementos musicales que configuran la obra. Recordemos que, como afirma
Meyer (1956/2001), esas primeras notas ofrecen una informacién al oyente
acerca del autor, el estilo o la forma que le pueden llevar a preveer la repeticion
de experiencias motoras anteriores, asi como el volumen y la velocidad de la
obra, con esta informacion el intérprete podra acomodar anticipadamente su

tonicidad muscular.

Los dos primeros compases, de cuatro tiempos, alertan al oyente sobre lo que
va a escuchar de inmediato pudiéndose preparar para ejecutar los movimientos
requeridos. Sin embargo, al estar compuesta esta introduccién por “musica”
propiamente dicha en lugar de una claqueta constituida por una serie de golpes
ritmicos percutidos, o algo similar, la situacion propicia una escucha mas atenta
del participante con reacciones emocionales ante las que es dificil permanecer
indiferente, esto puede “despistar’ la concentracidon o atencién del pequefo

sobre el inicio de la accion que debera realizar.
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El hecho es curioso; por una parte es positivo, recordemos que ensefiamos
musica y queremos desarrollar en el nifio percepcion y musicalidad, sin
embargo por la otra estamos educando su sistema nervioso es decir su
capacidad de reaccion y dominio temporal de la accién que presupone una
preparacion corporal. Asi mismo hemos de tener en cuenta que la escucha
atenta del pequefio dura poco en las primeras edades y por tanto desde el
punto de vista corporal estamos “gastando” un tiempo de escucha del pequerio,
necesaria para estimular y dar continuidad a la accién, uno de los cuatro
componentes indispensables (Malbran, 2002) para desarrollar la capacidad de
sincronizacion entre musica y movimiento. Sin embargo el 26,7% de la muestra
mejora el inicio de su interpretacion demostrando una mayor madurez musical y

motriz.

La segunda propuesta (Inb) alerta el inicio de la primera frase musical
simplemente con tres sonidos al unisono (dos breves y uno largo). Se trata
sencillamente de alertar el comienzo de la verdadera musica que le sucede de
inmediato, simplemente situa al intérprete en el tempo de la pieza. Esta opcidn
es “menos musical”’ pero tal vez mas efectiva en vista a los datos obtenidos, en
ellos hemos observado que el 43% de la muestra mejora su interpretacion.
Tengamos en cuenta que el tiempo de alerta y espera para iniciar la accion es
mas breve vy, por tanto, requiere un esfuerzo menor de contencién por parte del
nifio, algo importante si tomamos en consideracién que el perfil habitual de
conducta en un nifio de 5 afios (Gesell, 1967) se encuentre aun en un estadio
en el que le es necesario realizar pequefias descargas de tension, aun es algo
extensor en sus movimientos y puede que todavia no controle la inhibicion de
Su cuerpo aun permaneciendo en activo a través de esa preparacion corporal
solicitada al escuchar la introduccién musical. Dependiendo del grado de

madurez que tenga el pequeio se sentira mas o menos comodo?.

* Todas las musicas a las cuales se ha hecho mencion en este capitulo se encuentran detallas
en Anexo 4 y en el CD que se adjunta al trabajo de investigacion.
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7.3. Catalogacion de las aportaciones recibidas a

través de la entrevista realizada a los maestros

De las entrevistas® mantenidas con los maestros especialistas participantes en
la investigacion se han recogido unos datos que hemos catalogado segun el
tema tratado a través de las preguntas. Como las entrevistas han tenido un
caracter muy abierto la catalogacion se ha llevado a cabo una vez transcritas.

A continuacion exponemos los diferentes item que catalogan las respuestas:

1. Aspectos destacados por los maestros en referencia a su participacion

en la investigacion.

2. Cambios metodoldgicos experimentados y declarados por los propios

maestros producidos a raiz de su participacion en la investigacion.

3. Motivos sobre los “por qué” de la adecuacidon del programa al proyecto
E.M.I.

4. Aspectos emocionales y/o de aprendizaje detectados en los nifos vy

ninas participantes.
5. Apreciaciones entorno al uso de la observacién en el aula.
6. Principales dificultades observadas en el proceso investigativo.
7. Modificaciones o ampliaciones propuestas para la pauta de observacion.
8. Modificaciones del programa.

9. Beneficios de la puesta en practica del programa detectados para la
propia competencia profesional del maestro.

Los datos obtenidos y clasificados con respecto a los anteriores item son los

siguientes:

® Las entrevistas mantenidas con los maestros quedan adjuntadas en Anexo 6

271



1. Aspectos destacados

llusion, motivacion, sorpresa, rendimiento, responsabilidad, confianza

Poder plantear actividades desde el punto de vista del nifio

Verificar la realidad de una forma mas objetiva

Reflexionar sobre la musica con la que se mueve el nino

2. Cambios metodologicos experimentados

= Analizar mas la musicas que van a ser utilizadas en las actividades

= No dar por sentado la asimilacion de contenidos trabajados

= Aumento de mayor conciencia corporal del maestro gracias a la observacion
del nifio

» Elaborar propuestas didacticas mas variadas con un aumento de

responsabilidad docente

3. Motivos sobre los “por qué” de la adecuacion del programa al proyecto
E.M.I.

= La principal funcidon del proyecto es la de ensehar musica a través de la
musica

» Por ser sensible al desarrollo emocional

» Es adecuado para una buena integracién de la musica en la vida escolar del

nino
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4. Aspectos emocionales y/o de aprendizaje detectados en los nifios y nifas
participantes.

Prestaban mas atenciéon

» Mas apoyo y companerismo entre ellos

Mas alegria

Aumento el contacto social

5. Apreciaciones entorno al uso de la observacion en el aula

» Es una de las claves para autoevaluarnos

= Buenas repercusiones en la actuacién docente

6. Principales dificultades observadas en el proceso investigativo.

= Conseguir pasar los tests y las pautas

* [rregularidad en la asistencia

= Calor, las dimensiones de la clase, repercusiones en la actitud de los nifos
segun la franja horaria de clase

= Numero excesivo de nifios que integran el grupo-clase para pasar la pauta

7. Modificaciones o ampliaciones propuestas para las pautas de observacion.

= Espacio reservado para registrar el tiempo que dura la interpretacion

» Espacio para registros de indicaciones de tempo de la propuesta musical

* En el item Ritmo/Compas=0rganizacion temporal de la accion, concretar
una respuesta en la que se combina interpretar el ritmo y la pulsacion

alternadamente
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8. Modificaciones del programa

» Lo veo completo

» Especificar el concepto “entorno sonoro rico”

9. Beneficios en la competencia profesional

= Evolucion de conceptos

= Saber adaptarse mejor a las necesidades de los nifios

= Poder contar con una escala de valoracion que ayuda a ver cOmo se han
conseguido los logros, que reacciones han tenido los nifios...de forma
positiva

= Un beneficio para el Proyecto E.M.I.

7.2.18. Catalogacion de las respuestas de las entrevistas realizadas

7.4. Discusion

En primer lugar observamos que no existe una musica universal que beneficie
la percepcion, que organice adecuadamente la accion del nifio o que provoque
exclusivamente experiencias emocionales positivas. Por el contrario
concluimos que son los sonidos los que inciden de una manera muy personal
en el pequeno, siempre en relacién directa a sus mecanismos perceptivos
individuales, necesidades motrices, experiencias emocionales, o a la
consumaciéon o no de unas expectativas previas. Hemos comprobado que en
las 420 observaciones registradas, el 60%, de la muestra ha modificado su
respuesta ante una determinada musica hecho que nos lleva a suponer que no

existen musicas “infalibles”.

Asi mismo observamos, gracias a los resultados obtenidos con los DFH
realizados, que una clase de ritmica tiene repercusiones emocionales
concretas e intransferibles para cada nifo, y que éstas son lo suficientemente

importantes como para que las tengamos en cuenta. Dichas repercusiones no
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tienen porque ser siempre positivas emocionalmente hablando, muchos
factores entran en juego cuando éstas se originan —la personalidad del
pequeno, sus mecanismos funcionales, factores externos como la musica,...-.
Por tanto defendemos la idea de no universalizar musicalmente sino, por el
contrario, adaptar musical y educativamente como nos indica Jaques-Dalcroze
(1909), ayudando al niflo a conocerse a si mismo, a despertar en él
sensaciones y emociones diversas. Por tanto a partir de este momento si
podremos afirmar la necesidad de observar y escuchar al alumnado con la
intencidn de acompanarlo en la adquisicion y desarrollo de competencias en

procesos educativos que soélo le competeran a él.

Con respecto a la evaluacion del programa implementado los resultados nos
muestran una repercusion positiva, aunque no siempre ni en todos los casos —
para verificar este punto deberiamos llevar a cabo una evaluacion individual de
cada nifo o nifia que configura la muestra-, pero las variables creadas entre
los dos periodos en los que se ha pasado el test nos muestran, con
significacion estadistica, que los nifios y nifas ganan en autoestima,

adaptacion, estabilidad y concentracion.

Por tanto podemos afirmar que un entorno rico en estimulos musicales puede
conducir mas positivamente la educacion el grupo-clase, ya que en algun
momento alguien se ha sentido beneficiado por una determinada musica como
hemos podido observar gracias a los registros realizados en las pautas de
observacion. Es decir, la musica ha conducido educativamente mejorando sus
respuestas y, por tanto, su aprendizaje musical y corporal. También la
repeticion de experiencias sonoras que han sido bien aceptadas, la
musicalizacién de la espontaneidad mostrada por el nifio, y observada por el
maestro -el cual manifiesta haberse sentido sorprendido-, ha repercutido
favorablemente en el alumnado con incidencias emocionales que
comentaremos mas adelante. Aunque no podemos afirmar que todo haya sido
consecuencia de la conduccion educativa de la musica corporal, el cambio en
la actitud del maestro nos ha sorprendido y lo valoramos muy positivamente.
Nuestras expectativas eran que su participacion repercutiese favorablemente
en su competencia docente pero, al mismo tiempo, presentiamos que ésta

podria suponer una preocupacion afadida en el dia a dia de sus clases —el
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maestro debia observar, seleccionar musicas y aplicarse en la improvisacion-,
sin embargo en todo momento hemos podido percibir su entusiasmo, su
interés y su positivo cambio de actitud frente a los nifios y niflas gracias a las
observaciones realizadas, ante las cuales ha manifestado sorpresa y dudas
sobre su actuaciéon educativa que siempre hemos intentado resolver. Por tanto
estamos hablando, no sélo de una modificacidn de sus competencias, sino de
una modificacion de su propia actitud. Hoy pensamos que, aunque en cierta
manera todo el trabajo generado entorno a la musica corporal ha propiciado
este cambio, lo mas importante, como muy bien decia Jaques-Dalcroze (1924),
es que al maestro le ha gustado dar la clase, ha apreciado las evoluciones de
sus alumnos, en definitiva ha disfrutado con su trabajo. Estamos convencidos
que en el sistema educativo actual hay que recuperar la ilusién, por esta razén
es muy importante la introduccion de aspectos artisticos muy vinculados a la

competencia emocional —como es el caso del uso de la musica corporal-.

Lo que el nifio esta plasmando en su DFH, segun Koppitz, puede presentar
dos aspectos; el de una expresion de sus actitudes y conflictos, o el de un
deseo, aunque también pueden ser ambas cosas a la vez. Lo que si es cierto,
en cualquiera de ambos casos, es que tanto la eleccidn de la persona que se
dibuja como la manera en que se dibuja reflejan las actitudes de los nifios y
nifas hacia si mismos. En general los dibujos infantiles contienen algun
material clinico significativo, pero es una equivocacion pensar que todo signo o
rasgo del dibujo lo sea. Después de todo, en el ambito escolar —contexto en el
que se situa nuestro proyecto- es habitual una cierta cantidad de tension,

ansiedad y conflicto entre todos los nifios y nifas.

Con respecto a la evolucion de los DFH realizados comprobamos que,
exceptuando los indicadores brazos pegados y genitales, todos los demas
indicadores aparecen y desaparecen en los cuatro dibujos. Sin embargo un
grupo de ellos aparece con mas frecuencia y, por tanto, los consideramos
significativos, en concreto nos referimos a omision de nariz (On), manos
omitidas (Mo), tamafio pequefio de la figura humana (T), figura inclinada (Fi) y

dibujo espontaneo de tres o mas figuras (Fe). Seguidamente los referiremos.

Segun Koppitz (1982) estos indicadores estan vinculados, a grandes rasgos, a

aspectos de retraimiento, baja autoestima, inadaptacion escolar y falta de
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equilibrio o concentracion en el rendimiento. Recordemos que una gran parte
de la muestra esta configurada por niflos y nifas que pertenecen a contextos
sociales desfavorecidos o a familias inmigrantes que aun se encuentran en
proceso de integracidn, por tanto los datos que obtenemos coinciden con el
probable perfil de conducta de los pequefios. A continuacion analizaremos los

indicadores y los triangularemos con otros datos obtenidos en la investigacion.

Koppitz senala que la omisiéon de la nariz a menudo refleja una tendencia a
retraerse y a la timidez, “cuando un nifio omite la nariz de su dibujo, puede
estar expresando un sentimiento de inmovilidad e indefension, una capacidad
de progresar, avanzar con aplomo” (1982, p.90). La timidez (Monjas, 2000) es
un patron de conducta caracterizado por déficit y/o inadecuacion de las
relaciones interpersonales y una tendencia estable de escape o evitacion del
contacto social. Sin embargo puede ser un distintivo de sensibilidad por parte
del pequeno y puede disminuir a medida en que éste mejora la adaptacion al
entorno. Podemos destacar que en las entrevistas mantenidas con los
maestros se hace mencion, como aspecto emocional detectado, a aumento de
contacto social entre los alumnos durante la aplicacion del programa, asimismo
se manifiesta sorpresa con respecto a los resultados obtenidos en las
valoraciones que denotan la incidencia de la percepcidon timbrica sobre la
creatividad del nifo/a, ya que, los maestros, suponian de antemano que los
nifos y nifas no reaccionarian positivamente ante esta propuesta. Esto parece
indicar que el maestro presuponia una cierta timidez y retraimiento, detectado
con anterioridad al estudio, en los nifos y nifas del grupo-clase. Los resultados
obtenidos en las observaciones de los item vinculados a aspectos mas
emocionales como Intensidad=Tono muscular, nos muestran una mejora
notable en el alumnado y una buena acogida a la actividad propuesta.
Recordemos que existe una estrecha relacion entre la regulacion tonica del
movimiento (Vicente, 2009) y las emociones, las variaciones de la sensibilidad
afectiva y los diferentes estados de animo. Respecto a la valoracion de la
percepcion de la intensidad traducida corporalmente en la regulacion del tono
muscular el 63% de la muestra situé en algun momento su interpretacion en el
4 de la escala de valoracion. Se trata, sin duda, de un dato muy positivo y

aunque estas experiencias, al igual que ocurre con las respuestas creativas
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que promueve la vinculacion del timbre a la variedad de formas corporales, no
pueden modificar rasgos de caracter si pueden interferir en la aceptacién de
los mismos o0 en la mejora de la adaptacién a la dinamica de la clase vy el
grupo. Jaques-Dalcroze (1942) reserva un espacio de atencion a los nifos
timidos y nos propone, como educadores, “combatir sus inhibiciones y
provocar en forma de juegos atractivos, la exteriorizacion de sus sensaciones y
emociones” (p.105). Los datos muestran la reduccién paulatina de este
indicador emocional con respecto a los dos periodos, previo y pos a la
implantacion del programa: D1 32%, D2 34%, D3 24% y D4 24%. No obstante
este indicador no llega a reducirse tan significativamente como lo hacen otros.
Este hecho nos parece normal ya que, al hacer referencia a rasgos del
caracter o tipo de conducta del nifio/a, la musica educativamente podra incidir
en menor medida, siempre que exista, como hemos pretendido, un respeto por
la personalidad del pequefio, una personalidad que puede ser sensible,

modesta y retraida encontrando su lugar educativamente.

Algo semejante ocurre con el indicador manos omitidas vinculado a la
inadecuacion del pequefo o a los sentimientos de culpa. En las entrevistas los
maestros certifican el absentismo en el aula y los problemas de conducta del
alumnado. “Hay chicos tristes porque ven poco a sus padres que estan
trabajando todo el dia y no les echan cuenta, hay chicos con problemas de
comportamiento...” Harris (1989) argumenta que entre los cuatro y los diez
anos los nifos comienzan a entender las condiciones en las que se
experimenta la culpa. Empiezan a darse cuenta que el estado emocional de
una persona esta influido por el estado emocional de otras y las normas
sociales que aprueban o censuran los actos del niflo adquieren relevancia
emocional: “Los nifios tendran en cuenta la responsabilidad y patrones
normativos en la medida en que comprendan que las personas son sensibles a
la aprobacion y la desaprobacion” (Harris, 1989, p.103). Por ende emociones
como el orgullo, la verglienza y la culpa estan estrechamente relacionadas con
las normas sociales. Los datos nos indican que este indicador se reduce en el
segundo periodo y aumenta en el primero, debemos tener en cuenta que la
interpretacion corporal nos devuelve siempre la imagen de lo que somos junto

a las experiencias emocionales que nos provocan los sonidos, todo ello nos
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permite evaluar nuestras limitaciones y capacidades asi como relacionarnos

con el entorno, comparandonos con los otros, en una actividad que es grupal.

Sin embargo una musica bien utilizada puede proporcionar bienestar al nifio,
realzar su personalidad y aumentar su autoestima. El nifo de cinco afnos que
asiste a la escuela se encuentra sometido a un estricto sistema de normas
que, en el caso de nifos y nifas provenientes de otras etnias o culturas, puede
ser un condicionante duro. Por tanto, todo y que este indicador se reduce en el
segundo periodo, es decir, después de la aplicacion del programa,
consideramos que el entorno del pequeno puede ser decisivamente
significativo y su influencia puede impedir que este indicador emocional se

reduzca en exceso.

Por el contrario la figura inclinada es un item que no parece estar asociado
con ningun tipo especifico de conducta. Mas bien sugiere “una inestabilidad del
sistema nervioso, falta de base firme o de equilibrio en general” (Koppitz, 1982,
p.81). Piaget (1967) define el equilibrio como un mecanismo que regula las
interacciones del sujeto con la realidad, es el balance que surge entre el medio
externo y las estructuras internas del pensamiento. Este indicador llega a
reducirse significativamente en el D4 con respecto al D2. Un indicador muy
vinculado a los objetivos de la musica corporal y, por tanto, de la ritmica. Una
de las funciones que tiene la musica corporal es la de organizar las acciones
del pequeno, proporcionarle orden, perspectivas en la escucha y canalizar sus
respuestas mental, emocional y fisicamente. Interpretar y expresar la musica
corporal (Bachmann, 1998) promueve capacidades de adaptacion,
comparacién y asimilacion. Llongueres nos recuerda: “La mudsica no es
solamente un conjunto de sonoridades, exige del musico unas capacidades de
ordenacion y de construccion que dependen de un estado interior de equilibrio”
(1942/2002, p.53). En definitiva, la interpretacion de la musica corporal
(Jaques-Dalcroze, 1909) activa gestionar el cuerpo y las emociones. Los item
observados que hacen referencia con mayor hincapié a este aspecto
organizativo nos muestran mejoras en la interpretacion muy significativas,
recordemos que en Pulsacion=0rganizacion regular de la accién corporal, con
respecto a la no variacion de las respuestas corporales frente a los dos

estimulos musicales que se propusieron tan sélo el 37% mantuvo inalterable
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su respuesta, situandose exclusivamente en la valoraciéon 1 (no reaccién) o en

la 4 (buena sincronia, ajuste y continuidad en la accion).

Otro indicador que encontramos con frecuencia en los DFH es el tres o mas
figuras espontaneamente dibujadas. Suele aparecer en los nifos o
estudiantes de bajo rendimiento. Koppitz nos comenta: “Si un nifio dibuja
espontaneamente muchas figuras en respuesta a un requerimiento de dibujar
una persona completa, exhibe una forma de perseveracion que no es
infrecuente en los preescolares muy pequefios e inmaduros y entre los nifios
con dario neurologico” (1982, p.89). La presencia de este indicador en los
dibujos varia de forma notable entre los dos periodos en los que se ha pasado
el test. En el primer periodo tan sélo un nifio mejora en este indicador, por el
contrario, en el segundo periodo la cantidad de nifios y nifias que muestran
este indicador se reduce a la mitad. Utilizar la musica corporal en el aula de
forma reflexiva nos permite incidir positivamente en la percepcién del nifo,
aumentando su tiempo de escucha y dando continuidad a la accion que
interpreta. En definitiva mejoran su atenciéon y su concentracion. Ademas,
como nos demuestra Brice (2003) estos beneficios puede extrapolarse a otras
experiencias y aprendizajes como es el caso de atender correctamente a la
indicacion del maestro: - dibuja una persona. Se han trabajado habitos de
escucha importantes, como pueden ser: vincular las introducciones musicales
a la preparacion de la accion o la conduccion del movimiento para traducir las
diversas sonoridades —melodia, armonia, tonalidad, fraseo-. Asi mismo Koppitz
incide en la idea de que este indicador refleja una falta de atencion del nifo
que tiende a quedarse perdido en la escuela ya que no aprendié a funcionar
individualmente. Como ya dijimos, una musica que conduce adecuadamente
estimula fisicamente cohesionando el grupo-clase, inspira provocando
imagenes mentales y motrices asi como emociones a la vez que organiza sus
impulsos y acciones. Por tanto, como sefala Jaques-Dalcroze (1942), la
musica puede facilitar mucho la tarea del aprendizaje. Entrar en esta dinamica
puede ser beneficioso para aquellos nifios que necesitan una ayuda especial

para mejorar en su autosuficiencia.

Respecto a los objetivos marcados para el presente estudio un resultado muy

significativo es el aumento del tamafno de la figura. Parece ser que este
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indicador -figura pequena- refleja extrema inseguridad y baja autoestima,
siempre que la figura dibujada por el nifo/a sea menor de 5cm. La notable
reduccion de este indicador en la muestra es estadisticamente significativa, asi
como también lo es el valor de la media que nos indica que en el D4 los
dibujos tienden mas hacia los 10cm, cosa que no ocurria en los demas casos,
D1, D2 y D3, cuyo tamano se encontraba por debajo de este valor. Esto nos
indica que el nino ha ganado en seguridad y autoestima. No olvidemos que
emocionalmente las experiencias positivas generan bienestar (Gustems y
Calderon, 2005). Una mejor adecuacion de la musica a las actividades
interpretativas corporales provoca mejoras interpretativas, comodidad fisica y
por tanto experiencias mas positivas. Hemos podido comprobarlo en las
valoraciones de las interpretaciones recogidas en las pautas de observacion
utilizadas. Asimismo, en las entrevistas al contestar a la pregunta; ¢han
detectado aspectos emocionales en los nifos y niflas durante la aplicacion del
programa?, los maestros han remarcado: mayor alegria de los participantes,
mejora en las relaciones sociales, asi como mas apoyo y compafierismo entre
ellos. Goleman (1995) nos recuerda que la competencia emocional viene
determinada por dos factores: la competencia personal y, también, la
competencia social. Cuando la actividad es conducida y estimulada por la
musica de forma efectiva el grupo suele cohesionarse. Entendemos pues que
la facilidad interpretativa deja espacio para observar a los otros creandose
conexiones comunicativas no verbales entre los participantes. Por otra parte la
comodidad fisica y la respuesta corporal técnicamente adecuada y bien
resuelta dejan mas espacio a la experiencia emocional positiva. Asimismo no
podemos dejar de congratularnos frente a la actitud del maestro que nos
manifiesta la motivacion, diversion, ilusion y rendimiento que le ha reportado la
investigacion. Ciertamente haber buscado musicas, idear actividades, observar
y sorprenderse son actividades, y actitudes, muy positivas, que generan un
aumento de motivacién, energia y autoestima que se transmite en el aula. De
hecho eso era lo que perseguiamos; un cambio de actitud en el maestro. Esta
reduccion progresiva del indicador, en los cuatro dibujos realizados, nos alerta
sin duda del cambio de actitud en el nifo que la presencia del maestro
despierta. Ya que existen diferencias notables, en cuanto a tamafo de la

figura, entre los dibujos D1 y D3 interpretamos que la sola presencia del
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maestro en el aula antes de impartir la clase tiene una repercusion mas

positiva a la que tenia anteriormente a la implementacion del programa.

Finalmente deseamos dejar constancia de un hecho: en el 28% de los dibujos
realizados en el segundo periodo D3 y D4, posterior a la implementacion del
programa, aumentan detalles en los vestidos. Consideramos esta circunstancia
significativa ya que embellecen el dibujo y, aunque no sean reconocidos por
Koppitz como un indicador emocional en el test, tenemos el deseo, como
prospectiva, de ahondar en su relevancia y significacion en futuras

investigaciones.

v

Evolucion de los detalles en los vestidos en D1, D2, D3 y D4 realizados por sujeto de cinco

arios.

Finalmente observados los resultados creemos que la formacion del
profesorado debe reservar un espacio importante a la educacion auditiva,
cultural y creativa del maestro de musica de educacion infantil. Los resultados
nos muestran que es posible llevar a cabo una educacion musical en la que los
sonidos jueguen el papel principal, con logros positivos para el alumnado, y es
que adaptar implica tener una buena formacion, implica rapidez y la capacidad
de modificar ideas preconcebidas, un lenguaje musical rico lleno de saliencias
musicales que poder manipular y que desarrollen la percepcidn, en definitiva
una cultura musical. El uso de materiales didacticos ha facilitado en exceso la
tarea del maestro que deja de crear en el aula, tal vez incluso propiciando la
pérdida de motivacidén. Los maestros sefialan como principales aportaciones o

beneficios que les ha proporcionado la investigacion, en su competencia
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docente, la capacidad de modificar y evolucionar conceptos, disponer de una
escala de valoracion que valore logros desde un punto de vista positivo, crear
seleccionar,... Asi mismo el director del proyecto E.M.I. nos certifica, en una
entrevista® mantenida, la adecuacion del sistema de observacion y evaluacion
utilizada en la investigacion a los objetivos que la Fundacién se marca, de
progreso y mejor adaptacion a las necesidades de los nifos y nifas. Por todo
ello valoramos positivamente el hecho de que la formacién del profesorado
propicie y desarrolle estas competencias. Del mismo modo un aspecto que los
maestros remarcan como de mucho valor es que la investigacion esté presente

en algun momento de la vida del docente.

Con respecto a la optimizacion del programa y la pauta de observacion fueron
muy significativas las aportaciones realizadas por los maestros, algunas de las
cuales fueron expuestas mediante el contacto on line y presencial que
manteniamos, quedando recogidas en las entrevistas. Las recomendaciones
recibidas fueron: registrar en la pauta la velocidad de la musica —el tempo-, el
tiempo concreto que dura la actividad, con la intencion de valorar el tiempo de
continuidad de acciéon que es capaz de mantener el alumno —aspecto que
queda recogido también en el programa- e incluir como respuesta la
interpretacion que combina pulsacion con ritmo o compas en el item
Ritmo/Compas=0rganizacion temporal de movimiento. Referido al programa
modificamos concretar el concepto de entorno musical rico, siempre dejando
libertad creativa al maestro, aspecto muy valorado por el docente que adopta
un papel investigador en el aula probando sin miedo a errores o aciertos, es

decir, incluyendo la experiencia como parte del entorno del nifo.

6Adjuntamos la entrevista mantenida con Joseph Thapa, director del Proyecto E.M.l. en Anexo
6
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