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Excro. Sr.

i SENORES:

INA de esas heridas del alma, que dejan por largo tiem-
po exhausto al hombre de mas acerado temple, no ha
. < permitido que subiera hoy 4 esta tribuna, & hacer
N ostentoso alarde de sus conocimientos, uno de los

. F“ mas ilustres profesores de nuestra IFacultad de
Medicina. Una enfermedad artera acaba de des-
membrar su familia, ya desmembrada por otro igual infortunio; y
¢él, & pesar de su poderoso blindaje moral, no ha podido reponerse
ain de tan rudo* golpe y adquirir aquella serenidad de animo necesa-
ria para tomar parte activa en esta solemnidad académica. He ahi
explicada mi presencia en este sitio; y como vengo en lugar de otro
y soy el primero en comprender el desencanto que esta inesperada
substitucion ha de produciros, me apresuro 4 solicitar vuestra hene-

volencia, fiando en que seréis prodigos en otorgirmela.

" Marchamos & todo vapor hacia las postrimerias del siglo x1x, en

busca de los albores del vigésimo. Pero la linea del tiempo jamas se
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trunca, continua como es; y, solo por puro artificio, hablamos de
lustros y de décadas, y dividimos y subdividimos las épocas de la
Historia, figuriandonos en virtud de semejante convencionalismo que
hoy concluye una cosa y que manana empezara otra. De ahi que no
podamos substraernos a la obsesion de que, al extinguirse las vibra-
ciones de la altima campanada de 1899, va a ferminar un momento
historico, y ved porque se oye hablar por todas partes del fin del si-
glo, como si se tratase de un proximo cataclismo 6 de una liquida-
ci6n universal. Todo el mundo, cada cual en la eslera de su propia
actividad, se apresura 4 hacer afirmaciones mas 6 menos atrevidas,
y criticas del estado presenie y cambios en las cosas, porque el tiem-
po apremia, porque el siglo acaba. Asi, en religién, se hace el balan-
ce de las creencias que hoy dominan; en politica, se aquilatan los
grados de democratizacion que hemos alcanzado; en lo social, se
echa la suma de los elementos anarquistas para hacer augurios sobre
el triunfo 6 derrota que podrin alcanzar en su lucha con los elemen-
tos de resistencia; en lo cientilico, nos preguntamos si, & favor del
libre exiimen que hoy priva, han muerto para siempre més los anti-
guos métodos; enlo literario, s1 ha de desaparecer loda aquella sin
par hermosura de la inspiracion poélica y subsistir fan solo-la prosa
natural o si, extremando las cosas, habrémos de pasar del naturalis-
mo, al simbolismo y hasta al ipseismo... y asi en las artes y en to-
das las demas actividades del hombre.

Pues, bien, senores, ;queréis permitirme que yo, uniéndome &
ese coro de voces, también discurra por breves momentos sobre la
Medicina de hoy, para deseribir su estado y hacer la critica de sus
tendencias en el tltimo periodo de la actual centuria?

Si, haciendo una sinfesis historica, se estudian las Revolucio-
nes de la Medicina desde que se eseribi6 el papyrus Ebers, en los

tiempos faraonicos, hasta nuestros dias, el animo se empequeiiece

ante la contemplacion de la suma inmensa de actividades que se han
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movido, ora para imprimir una marcha mds 6 menos acelerada al
carro del progreso, ora para oponerle obstdculos casi insuperables.
Nulo el movimienio cientifico mientras se tradujo tan sélo por he-
chos que derivaban del instinto natural de la conservacion humana;
desviado mas tarde de su cauce por las supersticiones religiosas de
aquellos remotos tiempos y por la ingerencia exiraiia de poetas y filo-
sofos; se hizo ya notorio, cuando, desaparecida la Sociedad pitago-
rica—500 anos antes de Jesucristo —entrose en la via de la observa-
cion pura. Fué en aquellos tiempos cuando lucié, como astro de
primera magnitud, el Grande Hipocrates, aquel genio colosal que
hoy todavia, &4 la vuelta nada menos de veinticuatro siglos, vive
constituyendo la encarnacion del verdadero médico, por las dotes de
inteligencia, de sinceridad, de desinterés y de amor al arte. [Siglo
feliz el que le vi6 nacer y que, siendo el tltimo de la grandeza grie-
ga, aun tuvo empuje para dar & luz & un Pericles y un Fidias, 4 un
Socrates y un Platén! Mas tarde, enirada ya la revolucion médica
en un periodo anatémico y, por tanto, con ofro fundamento s6-
lido para la construccion cientifica de la Medicina, el avance fué
mayor, como que fué promovido por aquellos colosos llamados
Areteo y Celso Aureliano y, por encima de todos, el inmortal
(Galeno.

Pero, como si al morir el medicus Romulus se hubiesen ente-
rrado con €l todas las energias de aquel precioso momento histérico,
soné para la Medicina la hora de la mas triste decadencia. Parecia
que aquel imperio romano, mas vasto que el de Alejandro, regido
entonces por Septimino Severo, y con un dominio del mundo, cimen-
tado por setecientos afios de una politica atrevida y perseverante, ha-
bia de prestar lucimiento explendoroso & los discipulos de la Escuela
galénica; pero lejos de suceder de este modo, ya por lés enconos y
rivalidades promovidos por los médicos -sistematicos, va porque
faltole a la ciencia la tranquilidad del medio ambiente, que sélo se
respira en el remnado de la paz, ello es que se detuvo el progreso, influ-
yendo no poco erfaquel aniquilamiento, 4 mas de la inevitable deca-

dencia del imperio, el incendio de la Biblioteca de Alejandria: catas-




trofe consumada por Omar, que habria sido irreparable si, por los
azares de la suerte, Antonio no hubiese donado & Cleopatra las ri-
quezas bibliograficas coleccionadas en Pérgamo.

Después del largo eclipse producido por la caida del imperio ro-
mano, revivio la Medicina en el siglo vur y bien podemos enorgu-
llecernos de que, durante toda la dominacién de los drabes, fuese
Espaiia su puerto de refugio, ereando escuelas médicas en Cérdoba
y Sevilla, en Toledo y Murecia. Las condiciones politico-religiosas y
sociales de la Edad Media no eran ciertamente abonadas para la
labor cientifica, pero justo es aseverar que no fué aquella época tan
barbara como se la ha supuesto, ya que en su seno se formaron
los origenes que habian de conducir al descubrimiento de la im-
prenta, de la brajula, del movimiento de la Tierra, del sistema
de la gravitacion, de la circulacién de la sangre y de todo un nuevo
mundo fisico. De todas maneras, la Medicina hubo de esperar
el nacimiento de un génio ilustre, del gran Vesalio, en 1514, para
grabar en marmoles y en bronces una fecha de la que arranco tan
brioso impulso, que sus vibraciones en nuestro aiio de gracia atin se
perciben,

Pero un hombre solo no es palanca de Arquimedes que mueva
un mundo. El famoso médico belga trabajo en un momento feliz,
cuando el espiritu de los pueblos de Occidente, fortalecido por el re-
poso, desperto del letargo, adquiriendo un vigor que exploté en todas
direcciones, ya para restaurar los despojos de una civilizacién anti-
gua, ya para entrar en la senda de nuevos descubrimientos. No le
presté menor apoyo la imprenta, que acababa de descubrirse, esa
conquista de la humanidad, la primera y la mas grande de todas, ya
que se encarga de dar permanencia y de difundir por los dmbitos de
la tierra los frutos de la inteligencia del hombre. Por otra parie, en
el mismo periodo erudito de la Historia hubo un Leoniceno que
vulgarizo los textos griegos y latinos y califico el mérito relativo de
los médicos arabes y judios; un Cornaro y un Mercurialis que em-
pezaron & cimentar la Higiene, abandonada después de los explen-

dores de la época helénica y romana; un Benivieni y un Eustaquio




que vislumbraron toda la importancia de la Anatomia patologica;
un Fernel que reformé la Nosografia y la Terapéatica v un Ambro-
sio Pareo que agiganio la eirugia de Celso.

De esta suerte se iha abonando el terreno para que, al llegar los
siglos xvir y xvir, el 4rbol de la Medicina diese frutos hasta enton-
ces no conocidos. Despojadas ya la fisica y Ia quimica de las vesti-
duras de ciencias ocultas,- senalado el camino por nuestro desgracia-
do Servel para el deseubrimiento de la circulacion de la sangre, he-
ridas de muerte muchas de las iésis galénicas por las investizaciones
de Vesalio, ya en el palenque de la experimentacion fisica un Galileo
y en el del cileculo un Keppler y un Newton, v apareciendo un Ba-
con como precursor de la medicina experimental y como ariete le-
vantado contra la filosofia aristotélica, se comprende que las ciencias
naturales todas, y entre ellas la Medicina habian de entrar en una
nueva era, Jamas vista en el largo periodo de la historia. En esos 200
anos afortunados lucié Sydenham, uno de los més erandes pintores
que posee la Medicinu y {al vez el primero que intenté una clasifica-
cion de los procesos morbosos, con independencia de toda hipotesis
filoséfica; Baglivi, cuyo lema grabado en las paredes de este Para-
ninfo da idea de su fervor hipocritico; Boerhave, talento brillante
que aplico & la Medicina las ciencias fisicas y naturales y produjo en
la fisiologia una revolucion andloga 4 la que determinaron en la fisi-
ca los torhellinos cartesianos; Stahl, que inspirdndose en la filosofia
de Descartes y Malebranche, entonces muy en boga, se erigié en
apostol del animismo y que, por una de tantas discordancias del es-
piritu humano, & pesar de ser un gran quimico y un gran anatoémico
se propuso desterrar de la Medicina, como hojarasca iniitil, la ana-
tomia y las ciencias fisico-quimicas; Haller, que dio 4 la fisiologia la
forma experimental de las ciencias fisicas, y por tiltimo el gran Mor-
gagnl, el verdadero fundador de la Anatomia patologica, el autor del
inmortal tratado De sedibus et causis morborun per andatomen -
dagatis, que es uno de los mis grandes monumentos erigidos 4 la
medicina de observacion.

illljl"\ (]L’I Sig]('} .\'[,\;, no nos (_'l]l.FI'L_LlIHl_"ﬂl_',‘lilllpr-.‘ on (|l'li].'!.‘ll.;t L'|;l;‘_\'l_‘I}-
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do que todos nuestros adelantos nos perienecen; que la medicina ra-
cional ha empezado con nosotros y que solo nos han precedido gen-
tes barbaras! Mas que creadores de nuestro capital cientifico, hemos
sahido aprovechar la saneada herenc ia legada por las pléyades de
aquellos tiempos, fomentindola si con el sudor de nuestra frente.

iNo seamos, por Dios, iconoclastas!

:Quién duda que respiramos una atmosfera de libertad y que vi-
vimos bajo el régimen de la democracial Libertad de ideas y de creen-
cias; libertad de exédmen; libertad de la catedra; libertad del libro.
Qué mucho, pues, que la Medicina actual, adaptindose al medio
ambiente, haya crecido no como una plania de invernaculo, sino
como un Arbol que vegeta en la pura atmésiera de las monfanas.
Libre de todas las ataduras de los sistemas filosoficos, que los consi-
dera inttiles; muerta toda la autoridad del magister dixit; protegida
por el Estado que la concede la libertad méas ommnimoda, asi en sus
investigaciones experimentales, como en la exposicion de las tésis
mas atrevidas zeuando? zen qué momento de la historia las ciencias
meédicas se han podide mover mis & sus anchas, sin ley que las
regule y sin freno que las restrinja? Por otra parte, dado el
valioso concurso que i la Biologia prestan las ciencias [isico-qui-
micas y las naturales zeuindo la Medicina ha podido usulructuar
mejor que ahora el material mmenso que éstas la brindan, preci-
samente hoy que han aleanzado un arado de potencia y de desarrollo
jamés visto?

Todo, pues, de consuno ha allanado las dificultades, y la Medi-
cina se ha encontrado con todos los apoyds y sin obsticulo de ningun
sénero para emprender una marcha veloz en el ultimo cuarto de este

siglo; y el secreto de este avance no es olro que la entronizacion
del método experimental.

Durante larguisimo tiempo los hombres de ciencia se limifaron &

la observacion muda de los fenomenos de la naturaleza; y como no




les era dable sujetar el pensamiento & la piedra de toque de la expe-
rimentacion, solo jugaba el elemento racional puro 6 especulativo;
sumaban s hechos observados, los comparaban entre si y en virtud
de un paciente trabajo inductivo buscaban las leyes generales de su
produccion, resultando que, en suma, la Medicina era como una
historia natural de las enfermedades. Hoy, si se quiere, el mé-
todo es también inductivo y siguiendo los procedimientos baco-
nianos se marcha de lo particular & lo general; pero en las opera-
ciones analiticas en vez de campear la razon pura, se acciona y se
experimenta; en lugar de la contemplacion silenciosa de los fend-
menos naturales, por medio de las vivisecciones hacemos una ob-
servacion viva y en accion; en una palabra, 4 la Naturaleza la pre-
(rJ,rnn!frH.'r:,«',

Hoy no nos reducimos & examinar en el caddver los estragos pro-
ducidos por la lesion, sino que, & voluntad, delerminamos en el ani-
mal vivo aquellas mismas ¢ parecidas lesiones, para ir estudiando
poco &4 poco el proceso de su desenvolvimiento. De esta suerte se
aprecian en toda su complexidad los actos normales de la vida y los
patologicos. Del propio modo estudiamos las acciones fisioldgicas de
los medicamentos y de los venenos, para hacer después aplicaciones
racionales & la fisiologia y toxicologia humanas; y hasta algunos, re-
basando en mi sentir las leyes de la moral, han erigido al mismo
hombre en sujeto de algnnas experiimenfaciones.

C'on esos analisisse funda una teoria: admitida la teoria, vuélvese A
su comprobacion experimental; ya comprobada, se coleja con otras
teorias; y establecida al fin la conjuncion, se formula una ley. Pero
los sabios de hoy, en esto mis prudentes que los sistematicos, en-
cierran sus investigaciones en los limites de lo 1"(‘]:Hi\'u, convencidos
de que el hombre no puede llegar al conocimiento de la verdad abso-
luta; y lejos de querer descifrar el enigmatico porqué de las cosas, se
limitan & inquirir el edmo de su mecanismo. Es por eso que, en rigor,
los médicos de hoy, como hombres podrin ser materialistas o espi-
ritualistas, segin sean sus sentimientos religiosos, pero la Medicina

actual no es ni una cosa nt otra; se lunita 4 estudiar los hechos, de-
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jando foda cuestion dogmatica y metalisica a las disputas de los filo-

solos y de los moralistas.

La gran conquista que la Medicina de nuestros dias debe al mé-
todo experimental es, sin dispula, el descubrimiento de un mundo
parasitario. Revolucion mis grande en el concepto de las causas de
las enfermedades y en el tratamiento de las mismas, no la han visto
los pasados siglos; por manera que estamos ya gozando parte de la
felicidad que se indicaba en aquella frase antigua: feliz qui potuit
rerum cognoscere causas. Y aunque la cuestion del parasitismo hu-
biese sido presentida desde larga fecha, tal vez desde la ¢poca ard-
biga, hasta que el insigne Pasteur, una de las primeras figuras de esie
siglo, descubri6 en la levadura de la cerveza un vegetal, vivo, causa
de la fermentacion, las presunciones na pasaron & la categoria de
cosa juzgada.

Si, una aimoésfera saturada de miriadas de seres infinitamente pe-
queiios nos rodea: en el aire que respiramos, en los liquidos que
bebemos, en los alimentos con que nos nutrimos, en el suelo que
pisamos, en loy vestidos que nos cubren, en los cuerpos todos que
nos rodean y hasta dentro de nosotros mismos, en las cavidades que
estin en comunicacion con el medio ambiente, por doquier pululan
aquellos gérmenes invisibles. Numerosisimas son las especies de esa
botanica menuda, que se han deserito y clasificado, pero fodo infunde
la sospecha de que gran parte de la flora microsedpica. qneda aiin por
descubrir. Todo ese enjambre de microbios esta comprobado qiie pre-
side un nimero inmenso de actos de la vida fisica, que antes se su-
bordinaban & reacciones de orden quimico; pasando asi de la catego-
ria de cosa muerta 4 cosa viva. In las fermentaciones del vino, de la
leche y de la cerveza; en la destruceion putrelacta de las substancias
orgdnicas que han dejado de vivir; en la elaboracion de determinadas
materias {intéreas; en la absorcion del nitrogeno del aire; en las ni-

trificaciones del suelo y en muchas cosas mas, desempeiian ellos el

papel de protagonistas.
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Pues bien, seiiores, desde que se ha descubierto que también
ellos debe achacarse la produccion de un niimero de enfermedades, ya
dificil de contar, se ha rasgado el denso velo al través del eual era
imposible adivinar la verdadera naturaleza de las eausas morbosas.
Todo aquello de las influencias aimosféricasy delas constituciones
médicas y del genio epidémico en la produccion de cierfas enferme-
dades infectivas se ha derrumbado 4 los golpes de piqueta de la me-
dicina experimental; y hoy conocemos y cultivamos los euerpos vivos
que, transportados por vehiculos los miis diferentes, son causa del eo-
lera, de la (iebre amarilla y de-los tilus, y sabemos que la tubercu-
losis y la lepra son males parasitarios, que también lo son la sifilis
y el tétanus, el muermo y la actinomicosis, la difteria y la erisipela,
la fiehre puerperal y las calenturas exantematicas, el anfrax y el di-
vieso, las supuraciones y las gangrenas. '

Compréndese el valor extraordinario de esas conquisias, asi en lo
que tocad la curacion de las enfermedades, como en lo que ataiie 4 la
manera de evitarlas. El higienista, conociendo ddnde y eomo nacen
los gérmenes patogenos, de qué manera se reproducen, cual es la ac-
tividad de los productos que segregan y por qué vias se difunden,
asienta su planta en terreno firme y puede senalar, sin rutinas y em-
pirismos, reglas de conducta para la delensa; y el terapeuta pene-
trado de que ha de Tuchar con una cosa corporea y no con un ente,
no se perderd, como antes, en un dédalo de vagas indicaciomes.

No quiere esto decir que nos encontremos ya en posesion del
triunfo; porque el progreso es asaz reciente y la resultante morbosa
determinada por la presencia del parisito tan complexa, que deberan
atarse atin muchos cabos antes de gritar el suspirado eurelka. Entre
tanto jde qué modo la ciencia acaba de comprobar la intuicion finisi-
ma de las generaciones pasadas! Siempre se-habia reconocido en
nuestrd organismo un fondo de resistencia 4 las causas de muerte que
por doquier nos persiguen: llamese phisis, fuerza vital, resistencia
orgdnica, importa poco el nombre; pero desconociase de qué manera

reaccionaba el cuerpo contra esos gérmenes productores de la toxici-

dad, y vienen nuestros Jobs experimentadores y descubren, en esa
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inmensa federacion de células que: en gran parte nos constituyen,
una actividad, que llaman hoy fugocitisica y quimiotdxica, con la
cual destruyen la accion envenenadora de los microbios y facilitan el
arrastre de sus residuos por la via renal preferentemente. Comproba-
cion feliz de un hecho de observacion antigua, que demuestra que,
si por un lado hemos de buscar remedios que maten el gérmen de la
enfermedad, por otro podemos fiar muy mucho, para la'defensa, en
la virtualidad y poder de nuestra propia naturaleza. TLos microbios,
como todo lo ereado, tienen derecho a la vida; pero tanibién la fiene
el homhre y en esta lucha por la existencia, propia de todos los sé-
res, batalla y se defiende.

Nadie como el cirujano ha podido aprovecharse del nuevo orden
de cosas establecido por la ciencia experimental; de ahi que la mo-
derna cirugia haya al@anzado el tiltimo extremo de su explendor. No
le bastaba poder practicar las mas cruentas mutilaciones adorme-
ciendo la sensibilidad de los operados, con el cloroformo y el éter,
para ahorrarles los mis crueles dolores; no le bastaba tampoco evitar
con un instrumental del mayor ingenio, la pérdida de sangre, esa
sangre que, como el aire que respiramos, es el pabulum vite de
nuestro sér fisico, sino que sabiendo evitar la implantacién en las
heridas de los gérmenes vectores de la gangrena, de la erisipela trau-
matica y de la supuracion, ha conseguido que los érganos divididos
por el fila del instrumento cortante, se cicatricen con una rapidez
que asombra, y que no se produzean esas fiebres de infeccion v esos
estragos en las zonas traumatizadas, que antes deslustraban toda la
brillantez de los actos quirirgicos. Si: hoy se ponen & descubierto
todas las visceras del abdémen, se abre la cavidad del pecho y se
corta la boveda craneana, como si tal cosa. Es por eso que, estimu-
lados por el ejemplo y por la fiebre de un mas alla, que 4 todos nos
devora, convencidos 4 menudo los médicos de la esterilidad-de los
recursos clasicos, impetramos el auxilio del brazo secular de la Ciru-
gia y le decimos: amputa el vértice de ese pulmon, extirpa la laringe,

extrae un rion, llévate un metro de asa intestinal, abre una nueva

comunicacion entre el estomago y un intestino, apodérate de ese tu-




mor empotrado en el higado, secciona y desprende ese irozo de la
masa cerebral. jGénios ilustres de Celso y de Ambrosio Pareo, de
Cowper y de Gimbernat, de Choppart y de Dessault, qué no hariais
hoy si resucitaseis! Si, artistas de la Cirugia, logristeis en vuestro
tiempo inmortal renombre, cuando por no conocer la anestesia, los
alaridos de los operados os ensordecian; cuando no disponiais de otros
medios que la compresion de los grandes vasos y las ligaduras para
cohibir las hemorragias y, sobre todo, cuando por ignorar los secre-
tos de la asepsia no podiais impedir que vuestros enfermos sucum-
bieran envueltos en la atmosfera de gérmenes toxicos ;4 qué altura
no llegaria vuestra destreza pudiendo disponer de los recursos de la

ciencia moderna?

En otros asunfos de no menor importarcia ha puesto sus manos
la Medicina de hoy, que sino los ha resuelto todavia, dada su espe-
clal contextura, al menos va marcando los pasos que mas tarde otros
aprovecharan. Materia grave, porque atin siendo fisiologica, empalma
con altos problemas sociales y juridicos y hasta de rechazo puede
trascender al sentimiento religioso de los pueblos. Ya se comprenderd
que quiero referirme al estudio de lag [unciones del sistema nervioso
y especialmente & las del cerebro.

il método experimental aplicado a este ramo tan importante de
la Medicina 6 de la Antropologia, para hablar con mds propiedad,
prescinde en sus investigaciones de todo prejuicio filosofico y reli-
gioso, y encerrandose en los ambitos de la fisiologia pura ha comen-
zado una labor dificil, no dando, quizi, la importancia debida a las
consecuencias de sus estudios. Deja que los platonianos, en su espi-
ritualismo, sigan creyendo que los conocimientos que adquirimos en
el mundo no son més que débiles rayos de la luz que nuestra alma
poseia antes de unirse al cuerpo; que los aristotélicos entiendan que

el alma humana se nutre de las impresiones externas recibidas por

la mediacion de los senfidos; que los discipulos de Condillach consi-
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deren que las impresiones sensoriales primeras son particulares y no
generales, como suponia Arisitteles; que los Santos Padres de la
[glesia sostengan que Dios, por medio de la Revelacion, ha inculca-
do al hombre determinados sentimientos que no habria poseido por
los sentidos, ni por la razén 1"n|1rz'1:._\' que sigan disputando los esco
lasticos, los cartesianos, los ecléeticos v hasta log eseépiicos, por mas
que estos bien necesitarian hoy que un nuevo Lucrecio les fustigara.
La Medicina actual no se cuida de nada de eso, porgue no considera
que su mision estribe en abordar las grandes cuestiones metafisicas
acerca de la sustancia y la realidad, la esencia de la causalidad, la
naturaleza del estado consciente \y la naturalesa ontolégica del
tiempo'y del espacio. -

'Si no hubiera de encerrarme en los prudentes limites de esta
Oracion universitaria, entonaria ahora un himno i nuestro insigne
Cajal y 4 cuantos han contribuido & aclarar la intrincada histologia
de los centros nerviosos y me entretendria en aplaudir la brillante
manera como hoy se estudia la patologia medular: ademas todo eso
os fatigaria demasiado y prefiero contraerme 4 lo de mas monta y
trascendencia.

La época actual se presta, por desgracia, & ofrecer al neurclogo
un inmenso material de observacion. Sea por el agotamiento y can-
sancio de las funciones nerviosas propios de la febril vida moderna;
sea por la falta de creencias y principios morales, que & ésta caracte-
riza; ya porque, desatendidos los consejos de la Higiene en las unio-
nes matrimoniales, crece como la espuma el nervosismo & favor de
las leyes indeclinables de la herencia; ya también por la aceién t6-
xica de las bebidas aleohoélicas, para no citar otras causas, ello es que
el nimero de enfermedades del sistema nervioso va creciendo de
una manera espantosa, que los manicomios ya pronio no darin el
abasto para albergar la aterradora cifra de los locos y que la erimi-
nalidad aumenta en proporciones también aterradoras: por manera
que el mismo estigma fatal de nuestros dias ha querido favorecer la

ciencia del neurologo, prestandole ancho campo para sus estudios.

No es nuevo el empeiio de relacionar los actos del pensamiento
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con la disposicion y textura de la masa cerebral. El mismo Darwin,
al tratar de la E-!'/—Jf'f‘.‘.-'r.’-(;ﬂ de las emociones del honiire y de los
animales va cuida de recordar las Conferencias del pintor Lebrun,
en 1667, y los Discursos de Camper, en 1774, quienes echaron los
fundamentos de algunas ideas que mas tarde amplitico el célebre na-
turalista inglés. Siempre el mulia renascentur: por manera que en
los estudios actuales de Loombroso y de sus adeptos, que tanta reso-
nancia han tenido v aun tienen, a pesar del golpe no flojo que reci-
bieron en el tltimo Congreso de Bruselas, no son tan nuevos como
con cierta vanidad algunos pretenden. De todos modos solo los mio-
pes de entendimiento podrin negar que la agitacion producida por la
mayor parte de los fisiclogos, y de una manera especialisima por la
moderna escuela antropologica, es grande, y que ésta y aquellos han
aportado una serie de hechos que, una vez bien depurados y com-
probados en el crisol de la experiencia, se irdn aprovechando para
conocer hasta donde alcanza el grado de la responsabilidad humana,
cuando queda cohibida por una viciosa conformacién cerebral 6 por
lesiones producidas accidentalmente.

(Cada dia se va conociendo mejor el funcionalismo de ese 6rgano
tan complicado, cuya hermosura de construccion encanta: el cerebro
del hombre. Los estudios sobre las cireunvoluciones que presiden el
lenguaje, cse simbolo divino del razonamiento abstracto, si se me
permite que parafrasee & Hamillon, y las que estin dirigiendo la mi-
mica del rostro y los movimientos de los miembros; las sagaces in-
vestigaciones de Espencer sobre el influjo de la circulacion cerebral
en la viveza de las ideas y en el despejo de la memoria; las de
Wundt, en Leipzig, nada menos que sobre psicologia experimental,
encaminadas 4 medir el tiempo invertido en los distintos actos men-
tales y en la reproduccion de las impresiones y asociaciones de ideas
y de juicios; las de Ferry y Jackson sobre las zonas encefalicas capa-
ces de promover las espantosas erisis convulsivas del mal Lercileo;
todo esto, atin aceptando de buen grado, que se presta 4 la polémica

y hasta 4 la contradiczion, marca un avance en el conocimiento de

las obscuras funciones encelilicas, superior &4 todo encarecimiento.
3
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En otro orden de hechos, encaminados & inquirir las relaciones de
la configuracion externa, plastica del cuerpo, y sobre todo de la ca-

beza, con los movimientos pasionales del hombre y los actos crimi-

nales que pueda cometer, se ha hecho ya tanto en este final de siglo,
que no puede escatimarse el aplauso 4 los observadores, por mas
que no quieran aceptarse las conclusiones que ellos pretenden dedu-
cir. El peso deficiente del encéfalo, sus circunvoluciones borrosas y
sin relieve, la desproporcion entre los 16bulos cerebrales, la asimetria
‘l del craneo y su contraste con las condiciones éinicas que deberia
tener, las variantes de los indices cefdlicos y del rostro, el aspecto
de la hoveda palatina, el andrquico engaste de los dientes, el perfil
de la nariz y el grosor y contorno de las orejas, el color de los ojos,
con su oblicuidad, hundimiento en las érbitas y modo de mirar, la
configuracion de los labios, el unte, finura ¢ aspereza de la piel, el
color del cabello y barba con la condicion sedosa, dspera y hasta
greiosa del pelo, el timbre de la voz y la articulacién de la palabra,

el aire en la marcha y el estadio de las manos, todo eso, para no
cansaros mas, se ha ido observando, sumando y computando, para
concluir que la criminalidad, en sus rasgos fisicos, tiene un retrato,
y que hay hombres que delinquen porque, degenerados de encclalo
desde el nacer ¢ por accidente, se ven impelidos por una fuerza irre-
sistible que les veda el libre albedrio.

Yo, sefiores, no ereo qued la tésis de orden experimental sostenida
por la escuela ifaliana, con su womo delincuente, pueda concedérsele
mas que un valor relativo, ni menos que esté por encima de muy serias
objeciones, que en este momento no vienen al caso; antes al contrario,
entiendo, aunque mi opinién poco vale, que en todo proceso de crimi-
nalidad, para que se acepte la irresponsabilidad absoluta, no deben te-
nerse en cuenta tinicamente los datos fisicos que el médico aporta, sino
todas las circunstancias de otros géneros y de todo orden que hayan
podido unirse y consociarse para la comision del delito; problema siem-
pre muy complexo que, ni el hombre de ley solo, ni el antropélogo
solo, ni el médico por si pueden fallar, sino que es necesaria la con-

|

juncién harménica de todas esas inteligencias antes de emitir un jui-
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cio. Hay cosas que no resisten la critica del sentido comiin y esta
es una de ellas. ;Todo hombre con rostro asimétrico, con la nariz
perfilada de ese modo 6 de aquél, ha de ser considerado, ipso facto,
con pasta & proposito para el crimen? Claro es que no. jTodo delito
cometido por ese mismo hombre de cabeza deformada, sean cuiles
[ueren los moviles que le han impulsado, ha de llevar ipso facto la
patente de la irresponsabilidad? Claro es que no. Por consiguiente
queda firme la consideracion anterior.

Con aquel consorcio obligado entre el Derecho penal que estudia
al hombre en tanto que suseeptible de delinquir y la Medicina que lo
estudia en tanto que susceptible de enfermar, sin rozamientos, sin
antagonismos de escuela, pues al fin médicos y legistas son antropo-
logos, porque ambos se ocupan del hombre, se ir4 afinando con el
tiempo el criterio para conocer hasta qué punto en la realizacion de
aclos criminosos gozo el hombre de libertad moral y cuando esta su-
peditado por la pasion, y mas que por ésta, por una suerte de fata-
lismo organico. Y que ese conocimiento de las funciones psiquicas
humanas, aunque extremadamente dilicil, se ira todos los dias acla-
rando, nos lo nace esperar tanto el camino ya recorrido, como lo que
podrd lograrse con otro medio de experimentacion, que ha revivido en
la penaltima década de este siglo. Aludo al hipnotismo y & gus mil-
tiples practicas de sugestion.

Soy de los que creen que, en plena salud cerebral, ciertos actos
infimos de nuestro espiritu s6lo los podemos conocer nosotros mis-
mos y no por los sentidos externos; y de ahi la imposibilidad de que
nadie pueda conocer directamente la conciencia de nadie. Ahora
bien: por medio del hipnotismo nos apoderamos del cerebro ageno,
como si fuese el de un nifio; queda sumiso A nuestros mandatos
como esclavo humilde, y penetramos entonces, al menos al parecer,
en los pliegues mas reconditos de la persona que, abandonada asi
misma y desposeida de su libre albedrio, se rinde & nuestro poder.
Esto, senores, es tan cierto como extraordinario y tan extraordinario

como grave; no admirandome la alarma que en los primeros mo-

mentos han sentido los representantes de la Iglesia“y algunos Go-
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biernos. ni las medidas coercitivas que han ereido prudente aconsejar.

Fl actual hipnotismo no es mis que la resurrecion del magnetismo
animal de los tiempos de Mesmer, pero entonces, siendo como era
una mezela informe de ciencia y charlatanismo, bien que sobrepu-
jando la nota charlatanesca, no tardo en arrastrar una existencia
languida, muriendo & manos del eélebre Dubois, que en la Academia
de Medicina de Paris, derribo todo aquel aparato teatral de suenos y
videncias, transposiciones de sentidos, conjuros, hordscopos y otras
extravagancias.

Pero la muerte fué aparente, ya que el muerto ha resucitado,
siendo el inglés Braid el primer exhumador y el malogrado Charcot
el segundo; y al volver d la vida, despojado de sus vestiduras de co-
media, no ha tardado en adquirir carta de naturaleza entre los dife-
rentes recursos de la medicina experimental. Demostrado que para
la hipnotizacién no se necesita la ingerencia de un fluido magnético,
sino que hasta son vulgares y simples los medios de que se vale el
que hipnotiza, tanto que & vetes puede prescindirse de la interven-
cion del operador, ha desaparecido todo motivo de farsa, para entrar
de lleno en la esfera cientifica, que necesariamente hard abandonar
la escena & esa plaga de industriales y mercachifles, con pujos de
profeta y adivino.

Si con los recursos de la observacion y de la medicina experimen-
tal, por un lado, y con los de la antropologia, por otro, se ha abierto
ya el camino que ha de llevarnos al conocimiento de las funciones
cerebrales. no dudamos que la hipnotizacion, sériamente cultivada
por hombres de inteligencia y hasta de moral acrisolada, prestara
poderosa ayuda, no sélo para perfilar los actos de la sensibilidad ex-
terna, si que también para descifrar algo de los de la interna, de eso
que, en plena salud cerebral, como decia antes, no se exterioriza.
Por desgracia, 6 por fortuna, no son los cerebros [uertes, sanos y
de buen equilibrio los que mejor se prestan a la hipnotizacién, sino
los débiles y enfermizos, lo cual constituye un serio obsticulo que

obligara 4 grandisimas veservas, antes de sancionar las leyes gene -

rales que podrin inducirse de los hechos observados.
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Tampoco quiere despedirse el siglo sin pretender una gran reforma
en el campo de la terapéutica, que la Higiene 4 su vez podrd apro-
vechar para la profilaxis de determinadas dolencias. No contentos
los terapeutas con haber enriquecido su arsenal con un niimero asom-
broso de medicamentos nuevos, unos f{lor de un dia, y otros mais
vivaces porque representan una actividad indiscutible; no satisfechos
con haber expurgado de la antigua farmacologia todos aquellos re-
medios de dudosas 6 imaginarias virtudes y de haber establecido, en
cambio, el imperio de los alcaloides, productos quimico-orginicos,
estables y precisos en su manera de obrar, han emprendido otro
rumbo, nuevo'del todo, en los fastos de la ciencia. Tratase de inyec-
tar en el cuerpo del hombre y en el de los animales unos liquidos
impregnados de los productos toxicos segregados por los microbios,
aplicando 4 cada caso el humor microbiano respectivo. Atenuada su
virulencia con ciertas précticas, se intenta prevenir algunas enferme-
dades ¢ curarlas, cuando ya desarrolladas.

Desde el inmortal Jenner, ya sabiamos que inoculando la vacu-
na se previene el desarrollo de la viruela y desde Pasteur sabemos
la manera de evitar las epizotias carbuncosas; no ignoramos tampoco
que, inoculando & un perro sano un liquido atenuado procedente de
un perro rabioso, impedimos que rabie, aunque le muerda otro ani-
mal ya enfermo; que un compatriota nuestro, en el reino de Valencia,
hizo numerosisimos ensayos con el propdsito de preservar del célera
4 los inoculados; que se han realizado en América anilogos experi-
mentos respecto de la fiebre amarilla y que actualmente, por niedio
de un sistema semejante, se busca la inmunidad de cierto mal que
ojald no existiese. Pero como esas experimentaciones en el hombre
estin rodeadas de muchas dificultades y, por ofra parte, en asuntos
de tanta monta las estadisticas pueden ser muy falaces por la dificul-
tad de la contraprueba, de ahi que esta gran cuestion de profilaxis
podri estar resuelta en algun caso concreto, pero no ha llegado toda-
via el momento de inducir de los hechos particulares una ley general,

como Cheron acaba de pretender, A mis de que, siendo tantas y tan

variadas las vacunaciones que en el hombre habrian de hacerse para




escudarle de las enfermedades infeectivas, ain nadie ha caleulado si,
vesistidndolas todas el organismo, la misma mezcla de unas y otras
haria estériles los resultados.

Menos comprobada todavia esti la reforma en punto & la curacion
de las enfermedades. El fracaso del método de Koch, en la curacion
de la tuberculosis, es tan reciente que aiin no puede predecirse el
resultado de los esfuerzos que vuelven & hacerse para que reviva; la
curacion de la rabia tampoco estd al abrigo de fundados reparos y no
han sido brillantes, ni mucho menos, otras generosas tentativas.

Tal vez & esa escasa [orluna se deba un nuevo intento de reforma
que se ha bautizado con el nombre de seroterapia. —Dado que hay
animales que, por su propia naturaleza ¢ por artificio, son refracta-
rios 4 alguna de las enfermedades que el hombre padece, dado
también que la sangre posee virtudes microbicidas, se han practicado
inyecciones con el suero sanguineo de aquellos, con el propésito de
vencer ciertas dolencias humanas.

Todavia hay méas. Estimulados los experimentadores por el aci-
cate del progreso, también prefenden curar hoy algunas enfermeda-
des, no infectivas, con la inyeccion de jugos extraidos de log mismos
organos: asi, se trata de una lesion de los cenfros nerviosos gpues,
qué mejor, dicen, que inyectar cerebrina? ks el rifidn 6 el bazo el
doliente.., pues nada de mas simple sencillez que inyectar un jugo

renal 6 esplénico. Pero ya en esfa via, precisaba dar la gran nota de

Jin de siéele: prolongar la vida; y ya que no es posible la inmortali-

dad del cuerpo, hagamos que los viejos se galvanicen y adquieran el
vigor de la juventud. Un nada: dar forma material 4 la concepeion
fantastica de Goéthe y que un nuevo Mefistofeles rejuvenezea & Faus-
to. Ll gran fisiologo Brown-Séquard, en el ocaso de sus dias, ha
sido el inventor de ese nuevo elizir de larga vide, que ni el célebre
Paracelso acertd 4 descubrir. Quod Deus vult perdere, prius de-

menitat.

Basta ya, seiiores. Se me figura que el relato que acabais de oir
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es suficiente para que comprendiis toda la geniulidad de la Medicina
de hoy. Lalabor es ftitanica, y en el gran balance que podra hacer
el critico al terminar la centuria, creo firmemente que, aparte de
algunas exageraciones inevitables en todo periodo historico reformis-
ta, encontrard mas motivos de aplauso que de censura. Pero yo no
puedo dar por terminada mi tarea sin elevarme, siquiera por un mo-
mento, 4 la eslera serena de los principios y preguntarme, si con
todo lo observado y experimentado en estos dltimos tiempos se ha
obtenido la construceion cientifica de la Medicina.

Dejaré que hable aquel talento de primera magnitud, estrella bri -
llante que fué de nuestro Claustro de Medicina y hoy, 4 pesar de sus
achaques, ornamento del Colegio de San Cirlos (1): «La ley infle-
»Xible de las aniinomias del progreso ha hecho que los médicos,
»deslumbrados por los portentos del andlisis experimental, se hayan
»entregado 4 él con el mas absoluto exclusivismo, condenando de
»todo en todo las especulaciones de la antigiiedad, y, en consecuen-
»eia los grandes principios que la misma, en medio de sus excéntri-
»cos sistemas y por admirable intuicion genial habia ido atesorando.
»De ahi que el exclusivismo analitico, falto de conceptos fundamen-
»tales & que subordinar los detalles del escalpelo, del microscopio,
»del experimento lisico y de la reaccion quimica, haya caido en la
panarquia. A una Medicina antigua, basada toda en el razonamiento
»sobre principios universales, ha sucedido una Medicina moderna,
»labrada toda con los sentidos sobre hechos particulares, y ni lo uno
»ni lo otro puede satisfacer las justas exigencias de la humanidad
ndoliente. La Medicina antigua fué dada 4 lucubraciones: de estas
»lucubraciones lo bueno era la tendencia 4 busear lo fundamental;
»lo malo, la desgraciada manera de realizarlo. La Medicina moder-
»na busca su apoyo en la observacién experimental: de esta tendencia
»lo bueno es el caudal de nociones positivas y concretas que propor-
»ciona; lo malo, el espiritu anarquico que ahoga los principios inmu-

»tables de ciencia en un inquieto oleaje de verdades empiricas; de lo

(1) Letamendi, Palologia general (Madrid, 1883, 3 vol). Conceplo de la Medicina,
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yeual arranca el alejamiento indefinido del fin médieo practico que
pha sido, es, sera y debe ser siempre individual.» Y luego afade:
«Siendo la illt‘!i\'itﬁ]uﬂiill:it] o unidad formal la nota t't'spel;'l'l"ltj‘ﬂ de
»los cuerpos vivos, este debe ser el objeto especial de su especial
»CIENCIa. »

No puede decirse mas en menos palabras. El gran error de la
Medicina de hoy consiste en perseguir el detalle, descuidando el
conjunto; en fijarse demasiado en el 6rgano, mirando con cierto des-
vio el total individuo, el hombre, que por su propia naturaleza es uno
¢ indivisible. Cuando se descubri6 la circulacion de la sangre, no
parecio sino que el hombre solo estaba constituido por sangre, falsa
creencia hija del analisis que produjo los mayores desatinos; cuando
modernamente Virchow siguiendo los pasos de Schwann solto al
mundo cientifico su célebre Omni celula e celula, cualquiera habria
podido figurarse que el hombre no es mas que una federacion celular.
Y es mas que todo esto. No es su méquina, en lo anatémico, mo-
delo de simplicidad come la organizacion del amibo, sino de comple-
xidad grandiosa, no en vano estd & la cabeza de la escala zoologica;
pero, en medio de esa suma inmensa de 6rganos y tejidos que le cons-
tituyen, despuntan en lo fisiologico tales enlaces y ataduras que dan’
como resultado una funcion total, indivisa, el consensus unus, cons:
piratio una de la eseucla hipocratica. Hoy por el contrario, como si
ol organismo del hombre estuviese formado de piezas articuladas,
independientes unas de otras y con soldaduras faciles de romper, se
ha entrado en la locura de la segmentacion, del particularismo, que
nos aleja de la buena senda. Dominados por la corriente del analisis,
cada ley parcial que se descubre se quiere imponer como ley del con-
junto y en esto consiste el error.

Otro ha de ser el procedimienio l6gico para que, como €s justo,
la Medicina sea alzo mds que una simple ciencia fisico-quimica, y &
este propésito oigamos otra vez d mi maestro (1): «Una vez hallada
vla ley fisiologica del calor animal, 6 de la absorcion, 6 de la sensi-

(1) Obra cilada.
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nbilidad, no pudiendo crear un animal que viva sélo del calor, 6 sélo
»de la absoreidn, 6 solo del sentir, debemos apresurarnos & incorpo-
prar estas nociones i todas las demis que de la complexidad y el
psolidarismo individuales poseemos, 4 fin de progresar en el acertado
»gobierno del euerpo vivo, al compis que progresamos, no en su co-
»nocimiento analitico, sino en su conocimiento sintético & favor del
»analitico. Por esto en Anatomia; como en Fisiologia, como en sana
»Psicologia, no sélo es ridiculo y absurdo aplazar la sintesis para el
»término total del andlisis, sino que es urgente, es imperativa é ine-
»ludible la necesidad de que ¢ fodo acto de andlisis material siga
ninmediatamente un acto de sintesis inielectiva, que desagravie,
»por decirlo asi, 4 la naturaleza individual de la violencia que con

nella hemos cometido en el hecho material de dividirla.»

Abi teneis, sefiores, expresado el pro y el contra de la Medicina
de nuestro tiempo; los grandes beneficios que ha reportado del méto-
do experimental y el peligro que corre de malograrlos, si, desvaneci-
da ante el espectaculo grandioso de sus triunfos, se aparta del huen
camino que ha de conducirla & una construccion verdaderamente
cientifica. Enhorabuena que siga marchando por la via analitica para
depurar hasta los extremos de la posibilidad racional todos los ele-
mentos particulares, pero no olvide que el sujeto de sus investigacio-
nes es el hombre, con todos sus atributos de unidad; de modo que,
alin creyendo, como yo creo, que paralelamente 4 sus manifestacio-
nes corpéreas existen otras incorpéreas ¢ del espiritu, ambas se
nnen, enlazan y compenetran de tal suerte, que ese aparente dualis-
mo no rompe, en manera alguna, su traza de unidad indivisa.

Dificil es predecir la direccion de las corrientes cientificas en los
dias futuros; sélo Dios sabe si el sol refulgente que hoy nos alumbra
sufrird un eclipse anilogo 4 aquel que se produjo en la decadencia del

gran imperio romano; pero, si lejos de suceder asi, el siglo entrante,

como el x1x, y como yo fervorosamente anhelo, ha de marcar tam-
4
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bién para las ciencias una época de oro, voso{ros alumnos estimadi-
simos de nuestra Escuela, que por feliz condicion de edad habréis de
presenciarla, no dudeis que, si el amor al trabajo es una de las pri-
meras virtudes, vuestra labor sera fructifera 6 estéril, segin sepais 6
no penetraros del caracter que, en su desarrollo v perfeccionamiento,
ha de tener cada una de las ciencias que sea objeto de vuesiras me-

ditaciones.

HE picHO.




