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CAPITULO I

1. Temas y ambitos tematicos de estudio

El punto de partida de esta investigacion se centra en la aproximacion comprensiva
de la geohistoria del turismo la cual debe iniciarse con la observacion y el estudio de
aquellas actividades afines preexistentes, cuando todavia no constituyen de modo
explicito una parte integrante del mismo y seguir posteriormente con el analisis de las
actividades afines al concepto turismo. En consecuencia, esta aproximacion
geoturistica permite identificar dos etapas diferenciadas. Como contenido de la primera
etapa cabe citar la revision de las motivaciones para el desplazamiento temporal, los
viajes de exploracion, de aventura o por necesidades de salud dentro de la practica
médica de la época, la estancia en establecimientos termales o fuera de la residencia
habitual para el descanso o el veraneo. Estas actividades, que no muestran rasgos
propiamente turisticos — anteprototurl'sticas1 -, tienen sus primeras referencias en el
siglo XVII y XVIII, con las expediciones de los exploradores y aventureros. Es lo que
configuraria parte de unos primeros referentes de un anteturismo de autodemanda,
considerado por la propia capacidad de autogestion y de soporte logistico de la
persona, para realizar una expedicidn con sus propios recursos.

En una segunda etapa, en el siglo XIX 'y principios del XX estas actividades, que
ahora para nosotros son afines al concepto de turismo, asumen una mayor entidad que
se evidencia con una concurrencia a determinados centros, la edicion de numerosas
guias en toda Europa (también en Espana y Catalunya) y se transforman en un
“anteturismo” de “autooferta”. Al principio de esta etapa, el fendmeno basicamente
termal y balneario tiene una remarcable importancia en Europaz, en especial en el
Reino Unido como uno de los espacios promotores y difusores, junto a Francia y
Alemania, aunque todavia no desarrolla al maximo sus posibilidades y coexiste con
otras instalaciones y elementos complementarios no estrictamente termales

(restaurantes, hoteles - casino, pistas de tenis, campos de golf) que asumen parte de

1 . . . . .
Las denominamos de esta manera ya que incluso antes de haber referencias indirectas de una
Qaciente actividad turistica no se manifestaban como tales, sino dentro del &mbito del termalismo.
Las prescripciones médicas y su aplicaciéon técnica mediante el bafio delimitan entornos de
actividad terapéutica. La ingenieria de las instalaciones de bafo y los servicios que se estructuran en
paralelo propician lugares de encuentro, de relacién y actividades culturales y deportivas.
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sus connotaciones y que se relacionan fundamentalmente con el disfrute de una buena
climatologia.

El Reino Unido y Francia tienen una influencia decisiva en Catalunya y en el
norte de Espafna con el desarrollo de una dinamica social impregnada de los gustos y
aficiones de la alta sociedad®, dentro de una etapa de estructuracion prototuristica. En
este sentido, nuestro ambito tematico de estudio debera encauzarse en la deteccion de
estas referencias en los casos estudiados, ya que la interaccion entre unos y otros nos

completa la vision de conjunto.

Marco espacial.

A) El ambito regional de referencia de este estudio es Catalunya. Este es el marco
geografico donde se localizan las aguas termales, mineromedicinales y marinas que
son la base del termalismo y el turismo de salud y marco regional donde se
desenvuelven los procesos sociales que conducen a la existencia y evolucion de

dichos fendbmenos.

B) El analisis basico se realiza a escala local, centrandonos en el estudio de los
centros termales actuales y del pasado. A saber, Caldes de Boi (Alta Ribagorga)
situada en los Pirineos occidentales catalanes, La Font Pudosa de Banyoles (Pla de
IEstany), Caldes de Montbui (Vallés Oriental) en la depresion prelitoral, La Garriga
(Vallés Oriental) en la depresion prelitoral, Campelles (La Vall de Ribes - Ripolles) en
los Pirineos centrales, La Puda de Montserrat (Baix Llobregat) en el sector dels
Catalanids, Tona (Osona) en la depresion central, Santa Coloma de Farners (La Selva)

en la depresion prelitoral, Vallfogona de Riucorb (Conca de Barbera) en la depresiéon

® Las clases privilegiadas de la época (nobleza, aristocracia y burguesia) se instalan de forma
temporal y periédica en determinadas localidades por sus atractivos paisajisticos o0 ambientales y les
otorgan un gran prestigio. Estas clases adquieren también una conciencia sobre la salud y su
deterioro por las actividades rutinarias en la urbe y se desplazan para romper con la temporada
invernal y los habitos urbanos. Las relaciones de parentesco y las vinculaciones sociales de la
nobleza y la aristocracia europea facilitan la difusion de estas practicas que se identifican como
marca de clase pero, sobre todo, con el bienestar, la salud y el placer.
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del Ebro y Caldes d’Estrac — Caldetes (Maresme) en la sierra Prelitoral (Mitja y otros,
A., 1999).

El estudio de estos centros termales ha conducido asimismo a considerar las
caracteristicas de las localidades y los municipios donde se ubican como marcos
geograficos cuyos atributos influian en los rasgos de los balnearios. En particular, cabe
subrayar los aspectos morfolégicos y estructurales del relieve que delimitan y
condicionaran en cada caso el enclave y situacion de los centros termales.

También ha de senalarse que en la actualidad la referencia y vinculos
territoriales corresponden a la division comarcal. Sin embargo, los primeros
antecedentes hacen referencia a la division provincial establecida por la administraciéon
central. En este sentido la localizacion de los balnearios por provincia es la siguiente: a
la provincia de Barcelona corresponderian Caldes d’Estrac — Caldetes, La Garriga,
Caldes de Montbui, La Puda de Montserrat y Tona; a la provincia de Girona
corresponde Banyoles, Santa Coloma de Farners, La Vall de Ribes; a Tarragona
corresponde a Vallfogona de Riucorb y, finalmente, a Lleida corresponde Caldes de
Boi.

Las premisas cientificas.

El sujeto del estudio se centra en los espacios antecedentes de un turismo
antiguo y se concentran en un conjunto de actividades que en los siglos XIX y XX sélo
se daban en los balnearios. Las mas significativas se corresponden con la delimitacién
de los conceptos y la terminologia extraidas del termalismo - bafio, paseo, helioterapia,
actividades ludico-recreativas, entre otras -. La fijacion de las mismas se da en un
marco temporal aproximativo, con la correspondiente cautela en el establecimiento de
los fendmenos causales y de las variables, asi como la estructuracion y la
simplificacion de las pautas evolutivas para el entendimiento de un fendmeno
extremadamente complejo.

La investigacion se fundamenta en el principio de no-distorsion ni
enmascaramiento de la realidad, desvelando en lo posible todo lo verificable, dando

respuesta a las cuestiones que surgen, dentro de los procedimientos légicos del
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razonamiento; y asimismo, reconociendo y aceptando aquellas para las que no se
obtengan suficientes argumentos y asumiendo las respuestas no esperadas y las
innovaciones que puedan plantearse. Por todo ello, frente a la propuesta tedrica inicial,
intuida de las premisas de fundamento, se han tomado las alternativas y las
consideraciones mas evidentes del desarrollo del trabajo: la relacién con el momento
histérico, sanitario junto a las practicas termales, las estancias prolongadas en la época
estival y la aparicion de la figura del banista y su asimilacion a “forastero” en los

diferentes casos de las poblaciones estudiadas.

Los umbrales geohistoricos del turismo antiguo. El prototurismo, preturismo y turismo.

Se ha procurado delimitar los cambios que tienen un peso especifico
estableciendo unos rasgos diferenciales espaciales y temporales que permitan
configurar el umbral de la geohistoria del turismo antiguo - hechos y lugares - a partir
del estudio de los diez casos analizados en Catalunya y con una delimitacién temporal,
de la segunda mitad del siglo XIX al XX (las series estadisticas maximas alcanzan de
1878 a 1978), junto a la delimitacion espacial. Entendemos que el espacio geografico
se corresponde a un periodo histérico definido, es un momento de génesis del
fendmeno turistico, es decir, responde a una etapa (prototuristica) de integracion de
antiguas concepciones vinculadas a los tratamientos de salud, con la estructuracion de
nuevas actividades (preturisticas) (Lopez Palomeque, F., 1994) con nuevos conceptos
y entidades (turismo). Unas concepciones extremadamente dinamicas y cambiantes
sobre la base de numerosos aspectos sociales, histéricos y geograficos. Para la
configuracion de nuestra hipotesis de trabajo, estos periodos y su contexto es lo que
denominamos la geohistoria del turismo. La delimitacion temporal se justifica en las
premisas geograficas, historicas, contextuales y metodologicas. Sin embargo, no
podemos olvidar la variabilidad, siempre hay un antes y un después de cada momento
o periodo historico (Arostegui, J., 1995: p 17), ademas de una cierta desincronia
espacial y temporal. Asi, en la realidad histérica del turismo se entrelazan otros
conceptos y costumbres - como el viaje, la exploracion, el comercio, la estancia - y las

motivaciones que los justificaban como realidad social. En la época estudiada se
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constata que existe una cierta indefinicion de algunos conceptos (por ejemplo, es dificil
confirmar, si la estancia era un hecho muy vinculado al viaje o tenia cierta

independencia).

Los casos particulares de estudio.

El inventario de centros termales de la época Contemporanea en Catalunya
revela un elevado numero de establecimientos balnearios, pero en la actualidad solo
siguen dieciséis en funcionamiento. En esta investigacion se ha centrado el estudio en
diez centros termales, que son los que actualmente estan en explotacion, mas otros
que por diversas razones se han considerado de interés (ver figura 3), como es el caso
de los balnearios de las localidades de Banyoles y Esparreguera ya clausurados. Si
bien la permanencia de archivos antiguos en estos centros es escasa, existe una gran
riqueza de fuentes documentales en archivos municipales y particulares de la época
que justifican su eleccidon, permitiendo extraer aspectos significativos de la
frecuentacion de sus balnearios.

Ademas, los diferentes nucleos de poblacion rural en Catalunya (en los cuales
se localizan balnearios) presentan unas caracteristicas peculiares. Su evolucion parece
alejarse de los canones y modelos mas generalistas del desarrollo local de otras
poblaciones y, quizas, esta singularidad diferencial se explicaria por su vinculacion al
termalismo y al veraneo. Por otra parte, dentro de los diferentes casos analizados el
caso de la poblacion de Caldes d’Estrac — Caldetes (Maresme) situada en la provincia
de Barcelona, en la zona de costa, todavia se pueden encontrar unas peculiaridades
de dualidad, en el uso de sus aguas, dentro de las dos vertientes respecto a las
termales y a las marinas. Al igual a otras localidades estudiadas, en Caldetes la
existencia de documentacion y archivos de la época es significativa dentro de los
archivos municipales, pero menos extensa en el ambito particular, ya que las fuentes
documentales estan muy limitadas. Pero, no obstante, la peculiaridad de Caldetes es la
articulacién del bafo termal tradicional, con los renovados bafios de mar, que nos
muestra un cierto paralelismo integrador espacial de aquellas actividades que han

ayudado al desarrollo del veraneo y del turismo.
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Finalmente, el conocer si el contexto espacial donde se ubican y articulan las
estructuras urbanas de los establecimientos balnearios de las poblaciones de montania,
revela una cierta identificacion entre el conjunto de las localidades de ambito de litoral,
con instalaciones e instituciones termales o balnearias similares, dentro del periodo
geohistorico estudiado.

Figura 3.
Localizacion espacial de las localidades balnearias estudiadas en Catalunya
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Fuente: Elaboracion propia.

Como ya se ha mencionado, la eleccién de unos casos de estudio, no excluye la
aproximacion a otros que permitan complementar la investigacion, ya que la actividad
termal y balnearia configura un todo, con toda una serie de rasgos que han de

aproximarnos a realidades sociales concretas, en espacios definidos, pero diferentes
164



CAPITULO I

en la manera de pensar y de actuar. Las localidades balnearias han vivido momentos
de esplendor y decadencia, que han mantenido una identidad o mejor dicho una cultura
termal y balnearia propia, con independencia de la apropiacion de caracteristicas

inicialmente de su contexto especifico por parte de otros sectores.
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2. Objetivos

El presente trabajo analiza la relacion existente entre los fendmenos
vinculados a las actividades del termalismo, veraneo y del turismo y la reaccion
social a la degradacion de las condiciones de salud y de vida en el desarrollo
deshumanizado de la actividad industrial. En paralelo la aparicion de una imperiosa
necesidad de salud se correlaciona con nuevos postulados higienistas de gran parte
de los médicos, que propician el florecimiento de un nuevo fenbmeno termal.

Nos proponemos conocer, sobre las bases generativas, la evolucion y el
desarrollo del veraneo, del turismo en el marco espacial y temporal, para determinar
los distintos momentos o etapas de su génesis. En un primer acercamiento
geohistoérico del turismo se identificaran los espacios previos al veraneo, en relacion
con los del turismo histérico (un aspecto nada simple, debido a la dinamica propia de
la actividad humana). Asi, se ha observado que los tratamientos hidroterapéuticos
para combatir la enfermedad y recuperar la salud constituye el primer eslabon del
veraneo y, mas adelante, del turismo. Un primer paso con el que aprovechan los
recursos naturales para fines curativos.

La propuesta metodoldogica nos lleva a investigar y analizar los datos
disponibles, especificos y generales, sobre la frecuentacion y la concurrencia de los
establecimientos balnearios catalanes de finales del siglo XIX y principios del XX. La
recopilacion y evaluacion de estos datos nos permite conocer el movimiento
generado en dichos establecimientos y el potencial dinamizador del naciente sector
de actividad no-industrial, sobre la base de la configuracion de servicios
complementarios que genera, tanto directos como indirectos.

La referencia conceptual moderna del turismo sera sélo una base tedrica, se
relativizan sus estructuras y configuraciones para no incurrir en el error. Se somete a
un proceso de redefinicion, acorde con el momento geohistorico estudiado. En este
sentido, puesto que existe una cierta identificacion, tradicional o mitificada, del
fendémeno turistico con las poblaciones del litoral, hemos incorporado una poblacion
de costa al conjunto de las localidades estudiadas de interior, Caldas d'Estrac, -

Caldetes, sus actividades termales y balnearias, pueden establecer o confirmar la
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existencia de vinculos con el turismo antiguo y mantener la verificacion comparativa
del analisis sobre la relevancia de la actividad termal en dicho espacio.

Se abordara, puntualmente, la reflexion sobre las semejanzas y diferencias del
turismo en las zonas del litoral y de montafa para averiguar si, por ejemplo, el turismo
inicial de las zonas de interior manifiesta caracteristicas especificas que quedaron
enmascaradas en los escasos estudios iniciales del turismo del litoral.

En relacion con la génesis del turismo, se analizaran los aspectos sociales,
juridicos y médicos de las diferentes localidades integradas en el estudio y su
influencia a las del entorno proximo, para la comprension del alcance y de la
proyeccion del fendmeno a otros ambitos espaciales y para contextualizar el marco

de estudio.

Objetivos generales:

- Descubrir evidencias materiales y documentales de la fenomenologia del
termalismo, del higienismo, del veraneo y del turismo en sus manifestaciones
historicas.

- Fundamentar principios tedricos de los centros termales y de los balnearios, para
su posible correlacion con los conceptos geograficos e histdricos del turismo actual.

- ldentificar de manera empirica los elementos del entorno termal y de los balnearios,
para caracterizar y delimitar las variables significativas del proceso de desarrollo,
desde una perspectiva fundamentada en la geografia y la historia.

- Delimitar la relacién entre las prescripciones médicas y las actividades terapéuticas
vinculadas a la hidrologia médica.

- Caracterizar la dinamica de implantacion y de desarrollo espacial de la actividad
termal, veraniega y turistica.

- Detectar y argumentar un posible modelo especifico de la actividad termal y
balnearia.

- Averiguar el grado de coexistencia de actividades termales y no-termales en la

practica de la hidroterapia.
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- Correlacionar los conceptos comunes y establecer aquellas diferencias entre el
termalismo, veraneo y turismo y los puntos de interseccion entre dichas actividades.

- Constatar la existencia de un desdoblamiento de actividades termales y no-
termales y el papel de la industrializacion.

- Caracterizar las actividades termales y balnearias como no industriales.

- Investigar acerca del cambio espacial de las actividades balnearias en base al uso
de las aguas termales y a la incorporacion de las aguas marinas.

- Delimitar el alcance de la influencia de la actividad termal y balnearia en su entorno
y en las localidades donde se situan.

- Establecer los caracteres conceptuales basicos como puntos de referencia
diferenciados de evolucion temporal y espacial del turismo dentro de una
terminologia del “prototurismo”, “preturismo” y “turismo”, como base de la
geohistoria del turismo actual, dentro del marco de la delimitacion temporal de la

contemporaneidad.

Obijetivos especificos:

- Fijar las caracteristicas principales de los establecimientos termales y balnearios de
las poblaciones de Caldes de Boi, Banyoles, Caldes de Montbui, Campelles,
Santa Coloma de Farners, Tona, La Garriga, Esparreguera, Vallfogona de
Riucorb y Caldes d’Estrac — Caldetes y sus connotaciones historicas, espaciales,
actividades de salud, etc.

- [Establecer la dinamica evolutiva de la concurrencia y frecuentacion de clientes,
enfermos y banistas en los espacios de las localidades termales y balnearias objeto
de nuestro estudio.

- Analizar la convergencia, el paralelismo o la divergencia espacial y temporal de las
diferentes poblaciones de estudio y sus especificidades.

- Concretar la funcionalidad y tipologia de las instalaciones termales y del equipo de
los servicios que ofrecian, diferenciando los termales de los no-termales.

- Caracterizar el perfil social de los clientes, enfermos y bahistas que acudian a

centros balnearios y termales estudiados, de manera cuantitativa y cualitativa.
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- Situar, los principales centros emisores de los clientes que acudian a los balnearios
de estudio.

- Diagnosticar la influencia de la actividad balnearia en el espacio inmediato al centro
balneario o a la poblaciéon termal, a través de alteraciones, modificaciones o

ampliaciones del urbanismo o de los objetivos iniciales de éste.

El desarrollo de la investigacion, orientada por los objetivos sefialados, permitira
fijar el cambio del antiguo paradigma “de la salud por el agua termal”’, mineromedicinal
0 marina, en espacios donde se localizaban los antiguos centros termales o de bafos
con fines médicos, al “de la salud por el descanso”, el veraneo selectivo y estacional, al
aprovechar los elementos del clima practicado en espacios donde se desarrollan las
estaciones balnearias y mas adelante climaticas con finalidades turisticas.

Configuradas y alcanzadas estas primeras ideas, nos ha de permitir argumentar el
surgimiento de un renovado paradigma, dentro de un cambio de escenario, de
actividades no-industriales y de relaciones, que ampliara el hasta ahora vigente.
Estableceremos las premisas y bases de los origenes del turismo actual, a partir del
termalismo, los balnearios y el higienismo, los cuales fueron los agentes propulsores
de atraccion, frecuentacion y concurrencia de enfermos y acompanantes, gracias a sus
aguas termales, mineromedicinales o marinas, junto con los servicios que ofrecian,
estableciendo las caracteristicas basicas que hicieron posible los origenes del turismo

actual.
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3. Hipdtesis

En Catalunya, y también en Espana, la mirada retrospectiva en la
investigacion de los origenes del turismo actual y de sus rasgos configurativos nos
conduce a un fendémeno del pasado que presenta un significativo paralelismo con el
termalismo en sus caracteres evolutivos, una sincronia temporal relativa y estrechos
vinculos de implantacién espacial.

Su nucleo comun son las actividades de uso de las aguas naturales, termales,
mineromedicinales o marinas y la combinacibn con la Climatologia, la
Estetoclimatologia, la Psicoclimatologia o la Socioclimatologia' -entre otras- del
lugar de surgencia de las aguas (Quatrecasas, J., 1936). Sin embargo, hay que
afiadir también la diversidad, porqué las variantes técnicas de aplicacion y su
desarrollo confieren una localizacion plural, que obliga a considerar caracteristicas
especificas y singulares de diferentes entornos medio ambientales, asi es el caso de
los centros balnearios y termales en Catalunya.

Los establecimientos balnearios y los centros termales ofrecen, ademas de
sus funciones basicas, distintos servicios y actividades complementarias segun el
nivel y el prestigio del centro. Estos establecimientos y centros disponen también del
soporte de los conocimientos cientificos y de la practica de los médicos directores de
bafo en la hidrolégia médica y sus terapias termales.

La investigacion geohistérica del turismo, el estudio de los factores vy
circunstancias de su génesis y configuracion, revela un vinculo esencial con los
viejos y nuevos valores naturalistas, higienistas y romanticos y con el resurgimiento
de las practicas termales del siglo XIX. El planteamiento causal de su desarrollo
conceptual y de su manifestacion parece sustentarse en la reaccion social a los
cambios producidos por la revolucion industrial en occidente.

Las actividades termales que presentan lo que hoy consideramos
caracteristicas propias del turismo se diferenciaron en distintas etapas. Asi, aun

considerado el turismo como una actividad colateral de la vertiente sanitaria y del

' Hace referencia a los diferentes efectos del clima en lo mas profundo del organismo del ser
humano, tanto en la esfera psiquica como en la social. (Quatrecases, J., 1936: any XI, nim 97). La
hidrologia en la practica médica, en Monografies Mediques.
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termalismo, no se puede eludir la existencia de un tronco originario comun. El
turismo recogié las tendencias filoséficas o ideolégicas del momento, previo a su
génesis inmediata del higienismo, el naturismo y el romanticismo, en la busqueda y

el reencuentro con el entorno natural, en contraposicién a la industrializacién.

Fundamentos configurativos de la hipotesis

Los postulados higienistas presentes en gran parte del colectivo médico del
siglo XIX y los valores romanticos de reencuentro con la naturaleza desarrollan el
uso curativo de las aguas termales, mineromedicinales y marinas. Las terapias de
uso y disfrute del entorno natural y climatolégico favorecen la creacion de centros
termales y balnearios. Estos centros, en un principio, son casi exclusivos del sector
social mas privilegiado.

Los cambios en las costumbres y actitudes promueven nuevas actividades
sociales. Algunas de ellas, enmascaradas en principio en la actividad termal, pueden
ser consideradas como actividades preturisticas. Estas actividades evolucionan y se
implantan de forma gradual a lo largo del tiempo. En su mayoria son
manifestaciones recreativas que surgen como reaccion a las precarias condiciones
de vida y de salubridad de la sociedad de la época.

Los centros termales y balnearios amplian paulatinamente su oferta basica de
tratamientos y practicas terapéuticas, sobre la base de una creciente demanda de
actividades y servicios complementarios, como el alojamiento y la restauracién. La
evolucién de la hidrologia y la tipologia de la clientela promueve la complejidad de la
oferta de servicios suplementarios (excursiones, deportes, bailes, juegos de salon y
celebraciones populares). Estos cambios repercuten en el desarrollo
socioeconoémico y estructural de los nucleos de poblacidén cercanos; su economia y
sus costumbres se transforman, mientras observan con complicidad el crecimiento
de su nucleo urbano. La demanda se traduce en servicios extrasuplementarios?

debidos a la elevada frecuentacion y se construyen torres que, mas adelante,

2 Aquellos servicios que entrarian en el ambito de la sofisticacion y de las costumbres refinadas de las
clases nobles, aristocratas y burguesas.
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quedan agrupadas en nuevos barrios o colonias de banistas y, finalmente en
colonias de veraneantes.

La génesis geohistdrica de los centros termales y balnearios desarrolla una
dinamica evolutiva que permite sobrepasar los preceptos higiénicos y sanitarios para
los distintos agentes sociales® implicados. Se consolidan como centros de salud y
evolucionan hacia centros ludicos y recreativos, que reconfiguran la urbanizacién de
su entorno espacial y social inmediato. Finalmente, pierden parte de sus objetivos
médicos y sanitarios en favor de nuevos objetivos ludicos y de atraccién de
“forasteros” que no abandonan los referentes al entorno natural, al medio ambiente y
a las practicas de ocio saludables.

De este modo, el veraneo y el turismo en sus comienzos son dos conceptos y
realidades que se confunden, a propodsito de la evolucion y desarrollo por las
actividades higienico-termales. Mas adelante se perfilan de forma mas contundente
como una nueva reaccion al desarrollo social de la revolucién industrial. En cierto
sentido, esta evolucion y sus cambios también preconizan el inicio de nuevas
costumbres y actitudes sociales, como si se tratara de una “revolucion de la salud”,
que propicia nuevas actividades no-industriales y la aparicién de la “no-actividad” (el

reposo y el ocio) como contrapartida a la actividad laboral.

Fundamentos causales de la hipotesis

El desarrollo industrial del siglo XIX situa al hombre frente a una irracional
presion deshumanizadora: trabaja en espacios cerrados y herméticos de fabricas o
colonias industriales, que aglutinan numerosas personas y familias en un contexto
de hierro y cemento. La persona se ve enfrentada a la automatizacion de las
maquinas. Los obreros tienen largas horas de actividad exclusivamente fisica,
estresante y desconceptualizada. Se realiza un trabajo carente de identificacién y
motivacion que repercute en la autoestima del individuo. Se asume un elevado coste

para la salud corporal y mental y se acumula cansancio, en un entorno ruidoso,

® Aquellas empresas o instituciones que intervendrian en el transporte, el desarrollo de actividades
deportivas, excursionistas o folkléricas en su relacion con el balneario.
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contaminado y insalubre. Las fabricas se multiplican aleatoriamente en los grandes
centros urbanos y provocan grandes concentraciones demograficas sin prevision ni
control. Del mismo modo, cuando se instalan también en poblaciones no existen
infraestructuras asociadas ni planificacion.

Esta evolucidén socioecondmica, que ha olvidado a las personas y al individuo,
provoca una reaccion social y genera nuevas actitudes y costumbres en oposicion a
las duras condiciones de vida, de trabajo y de socializacion. La sociedad
industrializada reclama una vida mas digna. Solo con el tiempo, se conseguira, por
ejemplo, un horario laboral determinado y un periodo de descanso o de vacaciones.
La reaccién no es mas que la defensa de la dignidad de los seres humanos frente a
las condiciones de trabajo en la fabrica y a la vida fuera de la misma, en los nuevos
nucleos urbanos. Las ciudades, que conservan todavia sus estructuras arcaicas,
sufren la implantacion de las grandes industrias y fabricas, con construcciones no
planificadas y sin prevision de soporte infraestructural.

En paralelo, el hombre explora y descubre nuevos lugares, inquieto por la
recuperacion de la sensibilidad racional y la armonia con la naturaleza. Se difunde
un anhelo por los paisajes virgenes con torrentes de aguas cristalinas, en recuerdo
del equilibrio perdido, que incitan a “la escapada”, a la huida y a la sedacion. El
redescubrimiento y la “escapada” obligan al desplazamiento desde los grandes
centros urbanos y generan la necesidad de lugares para una estancia temporal
(referentes de la ciudad-jardin y del socialismo utdpico). Finalmente, incluso los
nuevos comportamientos son también una contra reaccién, la “revolucién turistica”,
es decir, si bien la revolucion industrial genera un trabajo “sucio”, con productos
toxicos, humos y contaminacion, la revolucion turistica genera un trabajo “limpio”, el
cuidado del alojamiento, la restauracion, los servicios y las actividades recreativas.
Sin embargo, todos sabemos que el primer final de la “revolucion turistica”, el
“turismo de masas”, también se convierte en “algo sucio”, contaminante, ruidoso y
deshumanizado,...

¢(Existen momentos geohistoricos singulares de espacio y tiempo
determinados que permitan analizar la evolucion del turismo desde sus comienzos
hasta nuestros dias?. En distintos puntos de Catalunya, a partir de la segunda mitad
del siglo XIX y hasta la primera mitad del siglo XX, en poblaciones como Caldes de

Boi, Banyoles, Caldes de Montbui, Campelles, Santa Coloma de Farners, Tona, La
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Garriga, Esparreguera, Vallfogona de Riucorb y Caldes d’Estrac — Caldetes, se
suceden y combinan circunstancias y acontecimientos que permiten identificar y

caracterizar fenédmenos:

- Asimilables/identificables con un fendmeno de génesis o umbral
geografico/historico del veraneo y del turismo contemporaneo.

- Descriptivos y explicativos del desarrollo de la concepcion actual del turismo, con
entidad y significado en un periodo del pasado.

- Estructurales y funcionales, acordes con las costumbres y las circunstancias del
pasado y cuyo significado no tiene correspondencia con la realidad actual.

- Causales y circunstanciales, origen, popularizacién y transformacion de actividades
sociales no-industriales (culturales, deportivas, ludicas, de ocio o residenciales).

- Explicativos de nuevos emplazamientos y espacios para las nuevas actividades
sociales.

Todos los hechos relacionados, junto a otros colaterales, constituyen los
aspectos evolutivos y las caracteristicas configurativas, espaciales y temporales
desde un prototurismo, al asentamiento del preturismo y a la consolidacién del
turismo.

A partir de las hipotesis particulares, del analisis y de la integracion geografica e
histérica — geohistoria -, podremos inferir la convergencia, la repeticion o la
discontinuidad de las evidencias. La articulacion espacial y temporal proporciona
parametros de referencia y pautas relacionales al estudio (temporalidad, causalidad,

estructura, roles de los agentes sociales, funcionalidad,...).

Hipotesis del analisis y estudio

- La preocupacidon por la higiene, la salud y el reposo, la conciliacion con la
naturaleza y su conservacion, junto con el ansia por la calidad de vida, siguen siendo
en el mundo, motivaciones principales del turismo del mismo modo que lo fue para la
actividad balnearia, debido a la permanencia histérica de estas necesidades.

También, debido a la permanencia historica de estas necesidades las implicaciones
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de la actividad termal en las poblaciones proximas se asemejan a los efectos del

desarrollo posterior del turismo.

- La variacion en los niveles de frecuentacion y de la actividad, la ampliacién de la
oferta y la ubicacion de los centros termales y balnearios resultan en espacios
antiguos (arqueogénicos) y modernos (neogénicos). Existe pues, una relacion
configurativa quizas “intergénica” (unién de lo antiguo y lo moderno) que establece
vinculos geohistéricos a escala local, regional y nacional. Existen también multiples
aspectos que se mantienen, otros que se presentan como nuevos y otros que
desaparecen a lo largo del tiempo y que pueden identificar la secuencia de la
protohistoria, prehistoria e historia del turismo. En este postulado se mantiene la
relacion espacio — tiempo, que justifica el analisis de la evolucion especializada en

diferentes etapas: protogeoturistica, pregeoturistica y geoturistica.

- Aunque, en un principio, el desarrollo de las actividades termales y balnearias se
cataliza, de manera exclusiva, con las clases sociales mas privilegiadas -la realeza,
la nobleza o la burguesia aristocratica-, de hecho, sélo son el punto de partida. La
clase social que dinamiza y consolida definitivamente el fendmeno termal y turistico
es la clase acomodada y en especial la burguesia, que ademas lo aprovecha en su
propio beneficio econdmico. Esta a su vez, se encarga de la promocién entre las
clases populares, que los asumen gracias a la conquista del “tiempo personal”’ y de
las mejoras sociales, a través de la reivindicacion y de la lucha de clases de la

época.

- Se postula la existencia de una relacién espacio - tiempo entre el fenbmeno
termal y turistico, una evolucién en distintas fases que definen etapas de cambio y
de reestructuracién de las actividades balnearias. Los datos del analisis son la
concurrencia y las variaciones de la frecuentacion a los centros balnearios,
vinculados a una conjuncion de ideas, conceptos y actuaciones del termalismo
tradicional en los espacios de montafia y su proyeccion evolutiva hacia el litoral, y
correlacionados con las experiencias urbanas de los distintos espacios. En definitiva,
un cambio de paradigma. De esta argumentacion pueden deducirse dos ideas

basicas, que fundamentarian el cambio de paradigma:
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a) El veraneo y el turismo pueden tener origenes comunes en el termalismo.

a.1) Los establecimientos balnearios y termales son uno de los primeros
centros de atraccion de gente foranea, con el motivo —inicial- de la demanda

de salud (enfermos, banistas y acompanantes).

a.2) Los centros termales y balnearios concentran una elevada concurrencia,
que necesita terapias termales y también alojamiento y hospedaje. Con el
tiempo desarrollan todo tipo de servicios y actividades como oferta

complementaria a la estancia y al tratamiento.

a.3) La balneoterapia y sus avances descubre nuevos espacios no ocupados
previamente, el litoral y las aguas marinas. Asi, se establecen los balnearios

marinos.

a.4) El desarrollo de los establecimientos balnearios reconfigura el espacio
inmediato y el de los nucleos urbanos proximos, que a su vez, interrelacionan
sus costumbres y cultura con nuevas férmulas y actividades de socializacién —

fiestas, bailes, teatro- de aquellos que frecuentan el balneario.

a.5) Como consecuencia de la pérdida gradual del objetivo inicial para la
restauracion de la salud, los centros balnearios y termales incorporan nuevos
objetivos y atractivos que sin perder los referentes al entorno natural, asimilan

el desarrollo de las practicas de ocio y nuevas pautas de socializacion.

b) El termalismo moderno de final del siglo XIX y principios del XX surge como
reaccion a la degradacion de las condiciones de vida y a la enfermedad, que se

extiende a todas las capas sociales a causa del desarrollo industrial.

b.1) La demanda de salud convierte a los centros termales y balnearios en
lugares de atraccion de gente foranea, que en un principio son frecuentados
por la aristocracia, pero que con el tiempo, se convierten en “territorio” de la

burguesia creciente.
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b.2 La primera evolucién de la medicina frente a la imperiosa necesidad social
lleva a los centros termales a la multiplicacion y diversificacion de sus terapias

y servicios, a través de la investigacion y la practica médica.

b.3) La maxima experimentacion de las aguas termales y mineromedicinales
ubicadas en espacios de montafia conduce a la investigacion de las aguas

marinas.

b.4) El contexto y el entorno de los centros balnearios responde a la
perfeccion de las aspiraciones del hombre industrializado en el intento de
recuperar la tranquilidad, la armonia con la naturaleza y la disposicion de una

valvula de escape y de sedacion.
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4. Metodologia y fuentes de informacion

4.1. Metodologia y premisas de observacion.

El método a seguir se fundamenta en la identificacion y estructuracion de la
interaccion entre termalismo, veraneo y turismo en el territorio catalan. Los
instrumentos, de caracter geograficos e histéricos, se orientan en dicho estudio hacia
un enfoque combinado de ambos en el geohistorico y que, con respecto a los sistemas
que intervienen, se observan desde una perspectiva geografica del momento (Garcia,
A., 1986: p 372 y Harvey, D., 1983: p 471).

Los documentos del pasado que se conservan y los datos que de ellos se
obtienen permitiran conocer y analizar los hechos fundamentales de esta posible
interaccion. Los ejes principales del analisis son la interdisciplinaridad y la delimitacion
espacial desde una perspectiva metodoldgica, y la funcionalidad y la administracion de
las zonas de los balnearios y de las poblaciones préximas o vinculadas a ellos desde

una perspectiva fenomenoldgica. Los argumentos que justifican estas opciones son:

- La complejidad y la multidisciplinaridad del tema de estudio, la pluralidad de las
materias implicadas y la necesidad de contextualizacion y acotacién de los
conceptos termalismo, veraneo y turismo.

- Lainteraccion entre localidades y balnearios (dinamica de frecuentacion, relaciones
sociales, culturales, econdémicas y urbanas).

- La funcionalidad de concepcioén terapéutica y su transversalidad en balnearios de
montana vy litoral.

- La reglamentacion y los temas administrativos, generales y especificos de los

balnearios y su entorno.

La jerarquia de las acciones se organiza con el desarrollo de los objetivos a
través del soporte de las fuentes documentales y de la dinamica de los procesos que
permiten concretar la informacion. La metodologia geografica integra las vertientes
espacial y urbana y se aplica al trabajo de campo con un andlisis local y regional. La

evolucién de los procesos tiene una ordenacion temporal e histérica de los restos
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materiales, documental, arqueoldgica y urbana permite un analisis de tipo geohistorico.

En definitiva el método es descriptivo, con caracter transversal. Se utilizan técnicas
de trabajo de la Geografia, para el analisis espacial, de la Historia para la ordenacion y
contextualizacion de los hechos y de la Arqueologia para los restos materiales del
pasado turistico. El razonamiento se estructura de lo particular a lo general, con un
esquema tradicional y articula los objetivos formulados y la dinamica organizativa del

trabajo.

El sistema de trabajo se despliega sobre la base de las fuentes de informacion

disponibles del siguiente modo:

1. Investigacibn de un conjunto de poblaciones catalanas con algunos de los
balnearios mas representativos de la época estudiada (s6lo algunos de ellos siguen

operativos en la actualidad).

1.a-. Busqueda de documentacion de los siglos XIX y XX, sobre estudios de

termalismo, veraneo y turismo y sobre investigaciones en curso.

2. Seleccion objetiva de los balnearios a partir de dos coordenadas principales:
localizacion en el territorio catalan y proyeccion social. En Catalunya y en distintos
momentos del siglo XIX y del siglo XX funcionan hasta 43 balnearios (en la actualidad,
s6lo 16 balnearios son operativos). La obtencién de la muestra obedecera a criterios de
disponibilidad de informacién y a una maxima distribucion representativa en el territorio.
Finalmente, se eligen diez balnearios, mas del 62 % del total de centros que estan

abiertos en la actualidad, histéricos o de nueva creacion.
2.a-. El referente espacial considera el contexto comarcal y también el

provincial, este ultimo por su larga permanencia e implantacién en la division

territorial del estado espafiol.
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3. La recopilacion de informacion se realiza por un lado con el trabajo de campo,
visitando las poblaciones de los establecimientos balnearios y el centro termal
operativo o no. Por otro lado, con la consulta de la documentacion y bibliografia
disponible en los balnearios y en diferentes instituciones vinculadas (fundaciones o

Ayuntamientos, archivos historicos, entre otros).

3.a-.Trabajo aplicado e investigacion sobre el terreno para conocer la realidad
espacial y urbana de las localidades con centros termales o balnearios.
Deteccion de los cambios en las estructuras e infraestructuras y observacion de
la funcionalidad, pasada y presente, de los restos arqueoldgicos del termalismo,

el veraneo y el turismo.

3.b-. Consulta de archivos publicos y privados, del ambito particular, local,
autonémico, estatal y, también de Internet. Siendo fundamental, en primer lugar,
la documentacion privada de los balnearios, y, en segundo lugar los fondos de

Ayuntamientos, Archivos de la Generalitat de Catalunya y del Estado Espafiol.

3.c-. Una manera de correlacionar parte de la informacion proviene de la técnica
de entrevista y encuesta a los actuales y antiguos propietarios de los balnearios
y sus familias, vecinos del lugar, estudiosos locales, arquitectos, historiadores y

urbanistas.

3.d-. Recogida, tratamiento y elaboracién de los datos como soporte al

planteamiento tedrico.

4. Clasificacion, seleccion, procesamiento y analisis de la informacion, para caracterizar
y representar el sujeto y objeto de estudio: las personas que frecuentaban los

balnearios catalanes y las localidades.
4 .a-. Planificacion del trabajo a partir de los resultados obtenidos en la consulta

y el trabajo de campo, andlisis de fotografias y de la cartografia historica y actual

de las localidades para interpretar y evaluar los cambios espaciales y urbanos.
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Se estudian y analizan las siguientes variables:

e Causas y motivos del desplazamiento a los establecimientos balnearios o
localidades termales, por parte de determinados sectores de la sociedad, asi
como asiduidad y frecuentacion.

e Papel de los profesionales de la medicina en relacién con las prescripciones y
tratamientos.

o Tipificacion del binomio obligacién—placer del viaje y el traslado del lugar
habitual de residencia de los clientes, enfermos, acompanantes y/o familiares a
los balnearios.

¢ Condicionantes de accesibilidad y estancia en los centros balnearios.

e Periodizacion de la temporada de bafios vy justificacion.

¢ Niveles de frecuentacién, especificas y generales de los balnearios catalanes.

o Perfil del cliente que acudia a tomar las aguas termales o mineromedicinales.

e Relacion de la frecuentacion a los balnearios y centros termales con la
habilitacion y urbanizacion de espacios o poblaciones préximos.

¢ Existencia de otras zonas espaciales de frecuentacion distintas a las localidades
balnearias.

e Forma de superacion de los inconvenientes del desplazamiento y del
alojamiento, transportes, comunicaciones, infraestructuras, actividades no-
industriales o de servicios, construccion, ...

e Grado de influencia de los residentes temporales en la poblacién de acogida
sobre la base de la transformacion econdémica y social.

¢ Importancia de los cambios de escenario en el desarrollo de nuevas actividades.

4.2. Estructura del trabajo: redaccion del texto y referencias disciplinares

La estructura del trabajo ha permitido el desarrollo de la investigacion en el marco
de una secuencia o cronograma donde se organizan las distintas fases, que luego se

han concretado en partes del texto:

182



CAPITULO Il

La primera parte, intenta establecer el marco fenomenoldgico, conceptual

territorial y temporal de la generacién y manifestacion del fendmeno balneario en
Catalunya. La motivacion del desplazamiento, los actores sociales mas destacables,
la localizacion espacial y la accesibilidad. Aspectos que permiten definir el ambito de
estudio, los objetivos, la metodologia y la hipotesis, sobre la base de las fuentes
consultadas en relacion con los aspectos normativos y legislativos de los

establecimientos balnearios.

Instrumentos complementarios de base:

Tratados, trabajos y documentos sobre la aplicacion de los tratamientos hidrolégicos y
balneaoterapicos, asi como folletos, publicidad y prensa antigua. Evaluacién de la
difusion y popularizacién del termalismo, del veraneo y del turismo a través de la
literatura, la prensa y las guias de viaje. Evolucién del uso de la propaganda como

agente promotor de los centros termales y balnearios en Espana y Catalunya.

Referencias normativas y legislativas de la época relativas al termalismo, al veraneo y

al turismo antiguo:

- Legislacion sobre hidrologia médica, centros termales y balnearios y legislacion
sanitaria en general (en qué medida el respaldo cientifico médico a la hidrologia y a

la hidroterapia fue un soporte de sus actividades y aplicaciones en la época).

- Normativa laboral, como testimonio de los cambios socioecondmicos de la
aparicion de nuevas actividades de servicios, de la incorporacion de la mujer al
mundo laboral (el servicio doméstico particular trasciende a una actividad de rango
publico en los establecimientos que alojan a “forasteros” o visitantes), de la

reduccion de la jornada de trabajo ...

- Edictos y textos normativos municipales de los municipios donde se localizan los
balnearios que referencien la evolucion de la poblacién vinculada al veraneo y al

turismo antiguo.
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Los ejes vertebradores principales son la Geografia y la Historia (Geohistoria)
nos proporcionan los instrumentos de la actividad humana que incide sobre el
territorio, como se estructura, jerarquiza, moldea y evoluciona y cual es la situacion

social, politica, técnica y cultural del periodo.

Geografia y medicina.- Ambas ciencias muestran concepciones higiénicas y
naturalistas de la medicina que incluyen el ambito geografico, que se preocupa por
la degradacion del entorno del ser humano, por las condiciones de vida en las
grandes ciudades, por la salud y el trabajo, que abren camino hacia un reencuentro
entre el hombre y la naturaleza, mediante una terapia médica hidrolégica

combinada con el paisaje y la climatologia.

Historia y politica.- EI componente historico - politico analiza el desarrollo del
termalismo, del veraneo y del turismo en relacién con la estabilidad social, la
ausencia o presencia de conflictos bélicos y sociales. En Espafia por ejemplo, la
falta de estabilidad social en el paso de la Monarquia a la Dictadura, de esta a la
Republica y el desastre final de la Guerra Civil, limito la lucha contra epidemias o
enfermedades endémicas, asi como el florecimiento cultural y la plena evolucion de

la industria turistica.

La segunda parte, profundiza en las localidades termales y en sus balnearios y su

nueva actividad no-industrial. Presenta la configuracion de las instalaciones balnearias,
sus equipos, funcionalidad y operatividad, asi como la planificacion y el desarrollo del
trabajo llevado a cabo en las dependencias hidroterapicas. Concreta los niveles de

frecuentacion, el perfil del cliente y la evolucién propia de cada centro balneario.

Geografia social y demografia.- Argumentacion sobre la incidencia de las practicas
termales en la aparicion de nuevas actividades y sobre su implantacion en la
poblacion rural previa. Asimismo, observar, de qué manera la afluencia y la
frecuentacion provocan una variacion del numero de residentes en determinadas
épocas del ano y como afecta a la poblacién y a su equipamiento. El analisis de los

datos localizados, de la concurrencia a los centros termales y balnearios de las
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diferentes localidades sujetas a estudio, nos ayudaran a recomponer su evolucion
historica cuantitativa, Ademas, las variaciones de la frecuentacion y el perfil de los
enfermos o banistas, desde 1878 hasta 1978, nos ha de permitir extrapolar los

datos a la dinamica social de los distintos momentos.

Historia y sociologia.- Establecer de que forma se genera nuevas actividades
derivadas del tiempo libre en las practicas hidroterapicas (descanso, ocio, el recreo,
actividad fisica y el deporte) y si la medicina higienista y el termalismo propician
nuevas actividades o si el modelo médico de la época, de transformacion de la
tradicion y de avance tecnoldgico, acelera un cambio en las practicas y actitudes de

sanacion.

Historia y economia.- La existencia de un nuevo marco de relaciones puede
dinamizar nuevas situaciones, actividades, oficios y profesiones y variar la
estructura econémica de la poblacion. El forastero o viajero altera las costumbres
locales y proyecta las propias. En muchos casos, las familias del lugar se
convierten en regentes de los establecimientos termales o de reposo. En este
estudio, la historia econdmica aborda el desarrollo de fendmenos no vinculados
directamente a la industria de transformacion e incluso va mas lejos con nuevas

cuestiones:

e ;Se generan otro tipo de actividades por las cadencias de inactividad
después de la practica hidrotermal?.

e ;Surgen como complemento a la estancia en el balneario o para
satisfacer las nuevas necesidades de la sociedad?.

e +En qué medida son origen de un marco econémico diferente al

tradicional?.

Sin duda, existen nuevos elementos de intercambio, distintos a los que producia la

simple actividad agricola o pesquera. Se perfilan vinculos entre los visitantes y la

poblacién local, que dinamizan la innovacién y el desarrollo de la localidad y que

permiten, a su vez, ampliar el periodo de permanencia de los visitantes e incrementar

los servicios complementarios del establecimiento balneario.
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Historia y publicidad.- La publicidad hace posible la promocién y difusion de los
atractivos de los espacios, da a conocer el interés y la oferta de los espacios

emisores.

En este sentido, se puede observar:

- Las pautas de coexistencia de la actividad econdmica tradicional y nueva en los
centros rurales que explotan sus recursos hidricos y naturales.

- La produccion de servicios (tangibles e intangibles) y desplazamiento de un
sistema de produccidn agrario hacia una actividad de servicios.

- La generacion de nuevas actividades no-industriales desvinculadas de la
industrializacion.

- La incidencia de este movimiento en nuevas actividades economicas o
profesionales y el desarrollo de otros sectores productivos emergentes.

- El papel que juega la industria en relacibn con el recursos naturales
tradicionales como las aguas termales, el paisaje o el clima de un determinado
lugar.

- La contribucion de las aguas marinas a la dinamizacion de un espacio hasta el
momento desconocido y de cambio de escenario para las nuevas actividades

no-industriales.

La tercera parte, observa el impacto de la actividad balnearia en el espacio

urbano o extraurbano inmediato, la proyeccion del modelo balneario de las zonas de
montafia a las zonas maritimas y la aparicion de una nueva fenomenologia

desarticulada de las practicas balneoterapicas.

Geografia urbana y cartografia.- El analisis espacial urbano es importante porque
los centros termales inciden en la morfologia del entorno propio, de las poblaciones
y de su habitat. Ha de permitir desvelar y evaluar el impacto de los fendmenos
urbanos e historicos, desde las referencias europeas, espafnolas y catalanas hasta
los microcosmos, de las poblaciones donde se localizan los balnearios. Sin duda,
las zonas urbanas se dinamizan y existe un uso renovado del espacio, restringido o

abierto. Como se reorganiza la urbe y la poblacion, como se configura de un nuevo
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entramado urbano en el ambito rural. Se trata de confirmar estas influencias y
cambios mediante el analisis espacial (nuevas viviendas, casas, torres o chalets
residenciales). La recuperacion de algunas antiguas edificaciones del casco urbano
o el establecimiento de nuevas edificaciones no vinculadas al antiguo nucleo
historico y la evolucion morfolégica de la poblacion, con el asentamiento de las

denominadas “colonias balnearias o veraniegas’.

Arqueologia y arquitectura.- El aporte especifico de estas disciplinas se dirige al
analisis de los cambios en los usos de las edificiones de la época. De la variacion
de la funcion social y arquitectonica. Nos apoyamos en los postulados de la
arqueologia centrada en el turismo, en especial para el trabajo de campo, como
disciplina que da soporte a la historia, en su simbiosis con la geografia, la
geologia, la biologia o la sociologia entre otras disciplinas. Su evolucion en los
diversos escenarios es significativa, de manera que permite identificar materiales

—gravados, estructuras- de diferentes épocas arqueoldgicas.

La arqueologia turistica permitir identificar:

e Antiguas estructuras o restos materiales pseudoturisticos’ con una
funcionalidad termal, veraniega o anteturistica

e La reutilizacion de antiguas estructuras e infraestructuras para nuevos
usos propiamente turisticos.

e Los utiles y herramientas propias de la actividad balneoterapica, veraniega

o anteturistica.

La dinamica humana sobre el medio registra cambios temporales de localizacion
espacial de las nuevas actividades, de los actores sociales y de sus diferentes
categorizaciones. Existe un vinculo constante entre los sistemas de trabajo, las fuentes
energéticas utilizadas y la implantacion de nuevas tecnologias. Quizas, su ruptura
propicia la aparicién de nuevas necesidades, ¢ fisiobiolégicas?, que se transforman en

nuevos factores de produccion.

" Entendemos por pseudoturisticos todos aquellas actividades que estarian dentro del siglo XIX y en
épocas anteriores y no manifiestan una funcionalidad claramente turistica.
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Disciplinas complementarias.- El soporte necesario se abordara desde la
seleccion de los elementos especificos de trabajo - del area de conocimiento
que corresponda - y sus prioridades. Por ejemplo, se pueden considerar los
conceptos de base linguista en relacion con el lugar de referencia, el vocabulario
utilizado es un elemento significativo en la época de estudio, por el grado de
aculturacion y la influencia de los circulos de la alta sociedad. Se constata que la
terminologia de la época, en relacion con el turismo tiene influencia de las

lenguas francéfonas e inglesas principalmente.

En resumen, la secuencia metodolégica es la siguiente:

Hacer explicitos los hechos espaciales. Establecer su existencia de manera
geografica e histérica — actuaciones, hechos acaecidos y caracteristicas en un
espacio concreto.

Determinar los actores o agentes sociales involucrados y analizar sus relaciones,
en el tiempo y en el espacio con la actividad y su naturaleza.

Discriminar los caracteres propios de la fenomenologia termal, veraniega y turistica
antigua.

Indagar en el ambito empirico, los criterios para establecer el acercamiento de los
resultados a la hipotesis, su confirmacion o no.

Evaluar la dominancia, la centralidad o la marginalidad de los hechos geograficos e
historicos del contexto.

Realizar de manera puntual, el estudio de la lengua y su contribuciéon en los
significados de las distintas épocas y la deformacion de nuestra apreciacion del
pasado.

Combinar el método inductivo y el deductivo, pasando de los aspectos particulares
a los universales. Relacionar conceptos en sentido ascendente, descendente y
transversal, verificando criterios particulares y universales.

Estudiar trabajos de autores especializados en el termalismo, el higienismo, el
veraneo y el turismo de otras poblaciones distintas a las del estudio, para

establecer vinculaciones o relaciones extraespaciales. Revision bibliografica amplia
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de todos los estudios vinculados al termalismo. Intercambio y discusion, en lo
posible, con geodgrafos, historiadores o investigadores de la especialidad.

9) Analizar la frecuentacion, la actividad social, los datos demograficos, econdémicos y
sus variables estadisticas como indicadores y testimonios.

10) Observar en los registros documentales de los municipios si se producen
cambios que configura una nueva imagen de la historia local por las relaciones
establecidas con determinadas personalidades foraneas de la vida social publica
que visitan los centros balnearios con fines terapéuticos.

11) Constatar la existencia de una parcelacion del espacio rural con finalidad

diferente a la agricola o la ocupacion de la primera linea de costa.

- Evaluacion de los resultados y observaciones.

La ultima parte de las conclusiones, comprende la evaluacion de la confirmacion o
refutacion de las hipoétesis, acotando el planteamiento tedrico y trasladarlo a los hechos
de referencia. Se deben establecer las principales variables vinculadas al estudio que
han de ser cuantificadas y contrastadas para su validacion empirica.

En definitiva, la hipétesis se verifica a la luz de los resultados y del conocimiento
geografico e histérico — geohistorico -, de la descripcion y cuantificacion de los hechos,
de la delimitacion temporal y de las posibles explicaciones causa - efecto en la
geohistoria antigua del turismo, la dinamica, la interaccion entre el espacio y el tiempo
en la accion humana.

Indicar que habiendo detectado una cierta desincronia temporal se reajusta al
nuevo marco conceptual turistico, a sus estados evolutivos a la documentacion
escrita y al material de que se dispone, pudiéndose observar la diferencia entre
etapas y cambios.

En cualquier trabajo de investigacién sobre el turismo es dificil de establecer
con precision las referencias causales por la dinamica temporal y espacial en el
entorno humanizado: temporalidades distintas y espacios diferenciados y cambios

estructurales y funcionales de las sociedades en edificaciones e instalaciones solo a
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veces todavia perceptibles. Asi, a menudo, la “volatilidad” de la terminologia en la

historia de un momento obliga a buscar aproximaciones? referenciales.

? Se puede seguir en este sentido, el planteamiento de Clark, segun el cual los métodos
arqueoldgicos pueden ser aplicados provechosamente a cualquier periodo o aspecto de la historia
insuficientemente documentado por los testimonios escritos, no importa lo reciente que sea (Clark. G.,
1980: p 16).
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4.3. Fuentes documentales: identificacion y valoracion

Las referencias de establecimientos termales y balnearios nos las han facilitado
tanto la sociedad clasica como la contempordanea y su existencia aparece
documentada por las evidencias espaciales y los registros de actividad escrita que han
llegado a nuestros dias. Ciertamente, existen evidencias de actividades termales en las
sociedades primitivas, en el mundo antiguo de Grecia, Roma y en las sociedades
medievales. Sin embargo, el fendmeno persiste y resurge en la época moderna (Pérex,
M?2.J. y otros, 1997) para manifestarse de forma contundente en la actualidad.

De acuerdo con los objetivos, el plan de trabajo y los resultados obtenidos, la
investigacion se ha estructurado en tres partes. Las fuentes de informacion utilizadas
de manera organizada correspondientes a las diferentes partes del estudio son las

siguientes:

En la primera parte, las fuentes utilizadas para el marco conceptual, territorial y
la hipétesis corresponden a las aportaciones de los textos, articulos y revistas
de investigadores y profesionales que tienen una trayectoria de reconocido

prestigio dentro de los estudios del termalismo, el veraneo y el turismo.

En la segunda parte, las fuentes utilizadas corresponden sobre todo a los
Anales de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica, asi como las Guias de
los Establecimientos Balnearios de diferentes afos, para el contexto mas
general, y los libros de registro de la concurrencia, asi como las Topografias

Médicas disponibles por los diferentes balnearios estudiados.

En la tercera parte, las fuentes documentales utilizadas han sido los trabajos
generales y especificos sobre el termalismo, el veraneo y el turismo, asi como la
consulta en las secciones de Urbanismo de los Ayuntamientos donde se
localizan los balnearios objeto de nuestro estudio y del Institut Cartografic de
Catalunya. Con el soporte de planos y mapas de los balnearios y sus

localidades respectivas.
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Nuestra investigacion, por tanto, recoge las aportaciones recientes de la

geografia urbana y de la historia contemporanea de la actividad termal, y las

analiza en relacion con las circunstancias de la época estudiada y en sus

elementos innovadores e intenta correlacionar este estudio con la aparicion de

un nuevo fendmeno social turistico. En este sentido, las fuentes consultadas se

han circunscrito de manera principal a los siglos XIX y XX. En concreto, al

periodo comprendido entre mediados del primero y finales del segundo, sobre la

base de las siguientes argumentaciones:

1.

En el estudio de los temas vinculados a la actividad balnearia, al
veraneo Yy al inicio del fendmeno turistico en Espafa, en Catalunya y
también en los nucleos balnearios estudiados, se observa un gradual
incremento de las referencias documentales a partir del afo 1850,

llegando a un momento de maximo esplendor hacia el afio 1930.

En el caso de las poblaciones catalanas estudiadas se ha verificado
en los documentos hasta qué punto existe una concordancia o
divergencia entre las fechas de configuracion preestablecidas y el
desarrollo del fendbmeno vy, en algunos aspectos, éstas
investigaciones también han sido comparadas con las referencias de
otros nucleos poblacionales de rasgos caracteristicos similares a la
fenomenologia — Caldes de Malavella, Sant Hilari Sacalm, S’Agard,
Sant Feliu de Guixols, Montgat, Sitges, Coma-ruga, Castelldefels o

Barcelona, por ejemplo.

Se ha observado la existencia de vinculos cronolégicos del fenébmeno
a través de la legislacién y la normativa, mediante el estudio de
documentos de organismos de la administracion publica estatal,
provincial o local y de organismos oficiales de influencia social, como

entidades empresariales o colegios profesionales.
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4. Sobre la base de la documentacion y bibliografia estudiada, se ha
hecho necesario establecer un antes y un después para discernir la
concepcion del turismo de hace cien anos, respecto al actual y para

no caer en la ambigledad terminoldgica ni en la confusion conceptual.

A pesar de esta acotacion temporal especifica no se ha descartado el estudio de
otros documentos datados fuera de este periodo, aunque en estos casos el proceso de
estudio ha sido mas selectivo.

Por otra parte, el estudio de los origenes de la actividad turistica comporta, a

nuestro modo de ver, diversos condicionantes:

1. La dificultad por localizar fuentes primarias y los inconvenientes de busqueda

y localizacion de los testimonios documentales’.
2. Ladispersion de los datos entre diferentes lugares y entidades.

3. La complejidad de delimitar un momento de origen y una concepcion

primigenia a causa de los diversos aspectos del fendmeno.

4. El esfuerzo constante que supone evitar la comparacion facil del periodo
estudiado con el periodo comprendido a partir de la década de los sesenta y
el momento actual, para salvar el enmascaramiento o apantallamiento de un
concepto dominante y por todos asumido y minimizar el riesgo de caer en

planteamientos anacrénicos o excesivamente “actuales”.

5. La necesaria diversidad de los materiales utilizados (estadisticas de
concurrencia, censos, padrones, diarios, publicaciones, libros de la época,
etc.) por la naturaleza de la hipétesis y los escasos testimonios completos.

Considerando que se deben analizar cuestiones sociales, espaciales,

' En este sentido destacar por un lado, las facilidades ofrecidas por algunas entidades privadas y
administraciones locales y por otro, los casi insalvables “ritos” burocraticos de centros e instituciones
con excesivos celo y rigidez en la custodia de los archivos historicos.
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productivas y economicas, entornos espaciales historicos, nivel de
infraestructuras de comunicacion (dinamica e intercambio social), estructura
y evolucién social, cultura médica e higienista (avances técnicos y
cientificos), etc. Asimismo, la existencia de numerosos estudios populares,
de escaso rigor cientifico e histérico, que responden, en su mayoria, a textos
divulgativos pero de gran importancia para el conocimiento del objeto de

nuestro estudio.

6. La documentacion de que se dispone presenta “lagunas temporales” que
suponen serias limitaciones para la realizacion de estudios cuantitativos. Asi,
por ejemplo, los datos y la documentacion administrativa de los centros
termales presentan series de anotaciones incompletas para determinados
periodos, inexistentes o perdidos en parte o en su totalidad a causa de la
Guerra Civil espafola (como los casos de los Balnearios Blancafort,
Montagut, Termas Orion, Vallfogona de Riucorb entre otros, los cuales

fueron hospital militar o de sangre desde 1937 hasta 1939).

7. La arbitrariedad, el escaso rigor o las distintas “costumbres” administrativas

de otras épocas, proporcionan datos confusos o de dificil interpretacion 2.

Finalmente, las fuentes estudiadas pueden clasificarse en generales o locales,
en primarias o secundarias, de la época o en estudios actuales de referencia. Las
fuentes primarias en su conjunto, tanto para Caldes de Boi, Banyoles, Campelles,
Caldes de Montbui, La Garriga, Esparreguera, Tona, Santa Coloma de Farners,

Vallfogona de Riucorb y Caldes d’Estrac — Caldetes, centran la datacion del origen del

2 Algunos padrones, censos Yy registros consultados entre ellos los de la poblacion de Caldes de
Montbui, La Garriga o de Caldes d’Estrac — Caldetes, presentan distintos criterios en las anotaciones:
faltan edades de los censados; hay columnas del censo simplemente con una serie de comillas; no
hay unidad de criterio en la denominacién de los trabajos ejercidos (a veces, para las familias, se
anota un Uunico oficio para todos sus miembros y algunas profesiones se presentan como
combinaciones (bracero junto a jornalero o propietario e industrial junto a tejedor o albafil); en el caso
en que las mujeres presentan anotacion profesional suele ser siempre “jornaleras”; para otros, la
profesion esta en blanco; hay censos estructurados por familias, con distintas jerarquias, junto a la
relacion de familiares préximos y del personal incluido en la familia como soporte doméstico, ...
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estudio en el Registro de la Concurrencia facilitada por la Gaceta de Madrid para el afio
1845, y la Sociedad Espariola de Hidrologia Médica de una manera sistematica hacia
el ano 1877, a partir del cual se recoge la frecuentacion de enfermos y banhistas a los

balnearios espafoles y dentro de ellos los catalanes objeto de nuestro estudio.

En el ambito especifico de determinadas localidades y balnearios, las fuentes
primarias se centran sobre la base de los libros de registro de entradas a los balnearios
y la actividad, el movimiento de la concurrencia a los balnearios se recoge en los libros
de registro de forma periddica, de La Puda de Banyoles, Montagut, Codina, Blancafort
y Termas Orion, complementando el estudio con aportaciones mas cualitativas y de
detalle, ya pero en diferentes etapas y momentos. Hemos acotado el espacio temporal
finales de los afios setenta, dado que la dindmica social que surge a partir de esta
fecha, debida al momento de cambio con respecto a un turismo renovado que

aconsejan tomar esta fecha como limite del periodo estudiado.

Se dispone de las fuentes primarias de los siguientes balnearios:

Balneario de La Puda de Banyoles

La Puda de Banyoles centra la datacion del estudio en la Topografia médica de
Banyoles, realizada por el médico director de banos Juan Mascaro, en el afio 1913 y
en el libro de registro de las actividades realizadas y fechadas el 1 de Mayo de 1925,
donde se recoge el movimiento de las actividades de los banistas en relacion con los
tratamientos hidroterapicos. Por otro lado, los resumenes de las papeletas de los afos
1920 y 1928 donde se recoge la concurrencia de dichas temporadas firmada por el

doctor Mascard.

Balneario Montagut

Montagut centra sus datos hacia el 1885, en la “Breve resefia de las aguas
minerales del valle de Ribas “, elaborada por el médico director Pablo Alsina y Pou,
donde hace referencia a las caracteristicas de las aguas, del entorno ambiental y de
las dependencias del balneario. Los libros de registro de entradas al balneario son de
los afios 1887 a 1890, 1892, 1894, 1899 y 1903. Otra de las fuentes directas donde se
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recogen los nombres de los enfermos o bafistas, caracteristicas de su alimentacion y

servicios prestados que recogen los libros.

Balneario Termas Orion

El Termas Orion, de Santa Coloma de Farners, dispone de los libros de registro
de entradas a partir del aflo 1927, con mayor o menor grado de detalle entre los afios
1930 a 1935. Se dispone de manera puntual del afio 1939, para continuar la serie a
partir del afio 1940 hasta finalizar en el 1953. En ellos se recogen aspectos cualitativos
como el nombre, la procedencia, la edad, la actividad profesional o el sexo de los
clientes, enfermos o banistas que acudian al balneario.

Por otro lado, desde el “Arxiu Historic Comarcal” de Santa Coloma de Farners
se ha podido complementar la informacion del Balneario Termas Oridén en relacion con

la evolucién de su arquitectura mediante planos y otros escritos.

Balnearios de Caldes d’Estrac - Caldetes

De Caldes d’Estrac — Caldetes existen referencias a épocas anteriores y que se
remontan al afio 1219, en que hablan de la construccién de una casa de curacion o
asilo de pobres (Batlle, A., 1985: p 55) debido a las propiedades de las aguas termales
del lugar. De todas maneras nuestra referencia para Caldetes se centra en la
publicacion realizada por el doctor Francisco Vieta escrita hacia 1738, titulada “Relacié
de la aigua de Caldes Destrach” y también sobre la R.O. del Ministerio de Gobernacién
de 22 de Mayo de 1860, en cuanto a la concordia® entre Iglesia y Ayuntamiento. Por
otra parte, el estudio de las topografias médicas del doctor J. Salarich y Verdaguer en
dos obras una de 1881, Caldetas Apuntes, y la otra del ano 1882, en Caldetas.
Apuntes para la Historia de Caldas de Estrach’, han permitido situar como punto de
partida de datos de frecuentacion el afo 1881, con la informacion de una cierta
regularidad hasta el afio 1931.

Mediante los fondos del archivo del Ayuntamiento de Caldes d’Estrac —

Caldetes, la informacion documental consultada ha facilitado el conocimiento de los

® Desde siempre ha existido un cierto conflicto entre la Iglesia y el Ayuntamiento por las aguas
termales, situacion que en la actualidad esta en un entente cordial entre ambas partes.
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planos de edificaciones y de las actuaciones para la mejora de las infraestructuras del

Balneario Colon.

Balnearios de Caldes de Montbui

La informacion obtenida de los balnearios y del hospital de Caldes de Montbui,
corresponde al siglo XIX y XX, aunque fragmentada, los fondos documentales
consultados se encuentran en el archivo municipal de la localidad. Los datos vy la
informacion obtenida corresponde a los registros de los empleados de los balnearios
en el afo 1936, asi como a la frecuentacién de los Balnearios Broquetas, Forns,
Remei, Rius, Salut, Sola y Victoria en dicho afio, dando el detalle de los bafiistas y sus
acompanfnantes. Por otro lado, se ha podido estudiar los planos de las diferentes
surgencias termales y su relacion con la ubicacion de los respectivos balnearios.

Otra informacién recopilada ha sido en relacion con planos sobre el urbanismo
de la localidad y de las caracteristicas de las surgencias de las aguas a través del

archivo privado de Raimundo Garcia Carrera también de Caldes de Montbui.

Balneario Blancafort

El Blancafort de La Garriga centra la informacion por un lado, en los datos
documentales para su estudio en el afio 1856, con un escrito de Antonio Blancafort y
Sarra (Obispo de Barcelona), fechado el 6 de Abril de 1888, donde hace referencia a
los banistas y a la utilizacion de la capilla (el original se halla en el Archivo del Palacio
Episcopal de Barcelona). Asimismo, sobre los libros de registro de entradas del
balneario de los afios 1968 y el final en el afio 1979. Por otro, en testimonios orales

aportados por la familia Ribera que permite completar la informacion.

Balneario Codina

En el Codina, de Tona, las podemos diferenciar en la oral y la documental. Con
respecto a las primeras, por la informacion es facilitada por la familia Codina
directamente. En relacion con las segundas la informacion se obtiene de los libros de
registro de entradas disponibles a partir de los afos: 1941, con un salto al 1946, otro en
el 1952, continuando la serie hasta el 1965, para pasar al 1967, hasta finalizar en el
ano 1977.
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Balneario Roqueta

En relacién con el Roqueta, de Tona, se ha podido contactar con Josep Serda
Roqueta, el cual ha facilitado vivencias, experiencias y documentacién sobre su familia.
Asi como, escritos donde se hacen mencion a obras, transacciones comerciales,
cartas de agradecimiento de algunos de los clientes que habian realizado su estancia
en el balneario. Asi mismo el Ayuntamiento de Tona ha facilitado informacion en
relacion con estudios sobre la actividad balnearia, o desde el area de urbanismo la

consulta de algunos planos y de sus archivos.

En todos los casos, la pérdida de parte de documentacion se debe en gran
medida a la sustraccion o destruccion en el periodo de la Guerra Civil (1936 a 1939).
La dinamica social que surge a partir de esta fecha, debida al momento de turbulencia
y conflictividad social, ha hecho que gran parte de la documentacién se dé por
desaparecida, destruida o ilocalizable. Aunque es de destacar que hay una parte
importante de la documentacién de referencia utilizada en el trabajo que corresponde a
textos, libros, escritos o documentos, en general particulares, localizados y utilizados
por vez primera. Algunos recuperados y ordenados por el especial interés geografico e
historico - documental que esto representa por sus caracteristicas y su significacion

como fuente primaria de la época.
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