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PREFACT

"Per bé que la Fllosaofia de
1'Existéncia no és domini de 1la
Psicologia, qualsevol psicileg
esdevé, en algun moment, vulgui o
no vulgui, ho sapiga o no ho
sapiga, un filosof esclaridor de
l'existencia.”

(Karl Jaspers)

"A Sartre 1li correspaon el mérit
d'haver fet aplicables, a 1la
practica, els conceptes existen-
clals. En parlar de practica ens
referim a mdltiples disciplines,
des de la critica literaria fins a
1'analisl sociolégica o les inter-
pretacions politiques o psico-
légiques de la praxi individual."
(Luis Martin-Santos)



Aquesta tesi estad emmarcada en un projecte més ampli, adregat a
desenvolupar una metodologia d'analisi textual capag de copsar, siné en la
seva totalitat si almenys en part, l'estructura de la vivéncia expressada en
els escrits auto-descriptius. La cancepcis de base és la del constructivisme
de 1l'experiéncia, segons el qual els fets (vivéncles o esdeveniments) no
tenen un valor substantiu en si mateixos siné a través d’un procés de

(re)construccié psicologica,

El projecte s'inspira en el que Villegas (1981) desenvolupa i delimita
com Analisi Existencial. Aquest tipus d'analisi consisteix en

", 1'exposicid i concatenacid estructurada de les vivéncies de
la parsona que formen un llenguatge 1dg9ic i intel, ligible, anmb
una coheréncia immanent, la qual cosa ens permet una comprensis
profunda, empatica i respectuosa alhora, que no podriem obtenir
per cap altre mitjd que no fos una andlisi fenomenoldgica, pravia
a qualsevol 'interpretacid',” (Villegas, 1981)

En la mateixa abra Villegas (1981) distingeix 1'Analisi Existencial de
la relacié terapéutica. Tot i que ambdues constitueixen de forma conjunta i
articulada la Psicoterapia Existencial, la primera es pot donar també sense
la segona. D'aquesta manera han estat possibles les profundissimes analisis
de casos realitzades per Ludwig Binswanger (1945a; b; 1947; 1949) {1 Jean
Paul Sartre (1946; 1952; 1971-1972).

Peré tot i amb la seva lucidesa per realitzar aquestes analisis, que

s'endinsaven en les profunditats dels méns 1individuals dels subjectes



estudiats a través dels seus textos, ni Sartre ni Binswanger ens van deixar
una metodologia rigorosa amb la qual altres, amb menys talent i saviesa,

poguem dur-la a terme amb altres casos.
- Interés per a la Psicologia dels textos autobiografics

El génere autobiografic no és un simple epifenomen de la literatura
siné un fenomen de dimensions histdriques, psicoldégiques 1 soclals. Les
ciéncies humanes han emprat sovint l'estudi (autodbiografic per a la
reconstruccié d'un mén determinat per unes caracteristiques culturals 1
histériques especifiques. L'Antropologia considera com a una de les seves
metodologies basiques les histéries de vida (life histories), basades en
narracions arals aixi com en tot tipus de material hetero-descriptiu
necessari per a la construccié d'una biografia. La histeria ha emprat tambeé
els documents personals. Un estudi recent i paradigmdtic en aquest sentit
és el de Cole 1 Premo (1984).

Semblantment la Sociolagia fa servir els relats autobiografics com una
de les seves metodologies de recerca. El métode que desenvolupen aquests
estudis sociolégics (p.e. Bertaux, 1981) es basa en el recull de récits de

vie o life stories, peré amb finalitats nomotetiques.

Un altre moviment sociolégic important que empra el material
autabiografic és l'etnometodologia. Benson i Hughes (1983) la defineixen com
una ciencia encaminada a copsar el sentit comd mundd dels membres
ordinaris que viuen en el mén i ho fa de manera que confia en tots aquells
métodes, procediments, practiques, etc... que utilitzen les persones per
construir i donar sentit a aquest mén social”. Aquest tipus de metodologia
reconeix com a valida qualsevol dada que 1il.lumini la manera com els
individus entenen i experiencien 1la sacietat en qué viuen. Les

autobiografies 1 altres documents personals sén expressions d'aquesta
experiéncia.

No obstant el seu a4s en altres cidncies, els textos autobiografics
semblen especialment adequats per a l'estudi individual de l'ésser huma, i

per tant especialment rellevants per a la Psicologia. En una revisié recent



de 1'Gs de les autobiografies en Psicologia, Birren i Hedlund (1587) afirmen
que s'estd notant un retorn de l'interés per aquest tipus de material.
Consideren que aixé reflecteix el Zeitgeist d'una societat canviant. Sembla
evident que la implantacié del paradigma conductista va crear un clima poc

favorable als documents personals.

En els darrers anys peré, l'emergencia de l’anomenat paradigma cognitiu,
i el reconeixement creixent del paper actiu de 1l'individu en la conducta han
afavorit la consideracié, no sense les logiques reserves, d'altres tipus de
materials com a font de dades psicolégiques. Per exemple, el debat sabre la
validesa dels autoinformes per a 1l'avaluacié personal, recollit de forma
amplia 1 sinteética per Fernandez-Ballesteros (1986, 1987) és en part un
reflex d'aquest nou clima. Birren 1 Hedlund (1987) consideren que un altre
signe important ha estat la publicacié de l'autobilografia del propi B. F.
Skinner (1976), la qual cosa indica, segons Birren, que "el princep del
conductisme s'ha pres les seves experiéncies subjectives tan seriosament
com per publicar-les”. Una altra de les figures més rellevants de la Psico-
logia actual, Albert Bandura, ha emprat material autobiografic en un estudi
publicat (Bandura, 1982) a la revista psicolsgica americana més important.
També el prestigiés psicéleg Jerome S. Bruner ha publicat recentment 1la

seva autobiografia (Bruner, 1983).

Entre els antecedents més destacats de 1'as del material autobiografic
en Psicologia es troba G. S. Hall, qui va emprar-lo per a l'elaboracié de la
seva tearia de l'adolescencia. Murray (1938) va emprar l'autoblografia com a
una d'entre vint-i-vuit técniques d'avaluacié per desenvolupar la seva teo-
ria de la personalitat. Murray es va manifestar molt favorable a 1l'as
d'aquest tipus de material, especialment pel que fa a la comprensié de la

naturalesa del desenvolupament de la personalitat.

Pers potser l'autor que s'ha manifestat de forma més explicita 1
coherent en favor del material autabiografic ha estat Gordon W. Allport. En
la seva manografia The Use of Personal Documents in Psychological Science
(Allport, 1942) fa una crida per a 1'Gs d'aquests documents. Tot 1 que

aquesta crida no ha tingut un gran ressé, va propiciar alguns estudis

interessants, com la publicacié i andlisi de Letters from Jenny (Allport,



1965). Com comentarem més endavant, seguint aquesta tradicié, hem escollit

aquest text per a l'aplicacié del métode que presentem en aquesta tesi.

Aquest campromis d’Allport amb la validesa psicolégica dels documents
personals cal entendre'l també dins del seu plantejament més general que ha
generat la polémica idiografic versus nomatétic, de la qual ens ocuparem
també més endavant. Tat 1 que aquesta polémica té actualment un caire molt
diferent a quan va camengar, en el moment histéric que es va produir va
tenir un significat molt important. La veu d'Allport va ésser una de les
poques d'aquella época que va reivindicar el valor de 1l'experiéncia
subjectiva de l'individu per a la ciéncia psicolégica. Aquesta tesi vol retre

homenatge a aquest pioner i a aquest plantejament, del qual vol ser hereu.

D'encd els anys quaranta, els estudis amb textos autoblografics han
tingut una preséncia molt limitada en el conjunt d'estudis psicolégics.
L'’estat actual de la qiestid el caracteritzariem per dos trets: el primer és
l'augment d'interés ‘general sobre el tema, en part causat pel desgast
d’altres metodologies ja molt emprades. La segona caracteristica &s la manca
de procediments metodoldgics acurats que permetin un apropament rigorés al
material autobiografic. En relacié al primer aspecte assenyalat, Wrightsman
(1980) en la seva conferéncia presidencial a la Soclety for FPersonality and
Social Fsychology va fer palés que la major part de la recerca efectuada en
aquest camp empra metodologies 1 criteris de seleccié de subjectes que
constrenyen de faorma molt severa la forma com s'cbtenen les dades en
estudis de personalitat adulta. Com a alternativa proposa, precisament, 1l'Gs

de dacuments personals en la recerca psicolagica.

Pel que fa a la qiiestié metodolégica, Wrightsman (1980) proposa també
una solucié: emprar aquests tipus de material en conjuncié amb altres
técniques més conegudes. Independentment de 1'indubtable valor d'aquesta
suggerencia, nosaltres pensem que no es pot renunciar a l'aprofundiment de
metodologies alternatives que ens permetin una andlisi progressivament més
rigorosa dels textos autobiografics. Una vegada desenvolupades aquestes

metodologies caldra valarar la seva validesa 1 fiabilitat en relaclé a

altres més ben establertes.
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En els darrers anys han estat diverses les veus que han assenyalat
1’interés de 1l’estudi de l'experiéncia privada i han suggerit 1'as del
material autobiografic (p.e. Runyan, 1983), pero volem destacar les darreres
revisions sobre llestat de la qiestié en l'area de Personalitat efectuades
des de 1'dpnual Review of Psychology (Rorer 1 WVWidiger, 1983; Pervin, 1985;
Singer 1 Kolligan, 1987). Tots aquests estudis reflecteixen un estat

favorable per a l'estudi dels textos autobiografics.

— La Tearia de les Construccions Fersonals com a marc tedsric 1
metodologic per a l'analisi de textos autobiografics

L'analisi de textos autobiografics precisa d'una metodologia especifica
perd, alhora, aquesta metodologia s'ha de basar en un marc tedric determinat
que respongui a un enfocament concret. El marc tesric escollit per a agquesta

finalitat ha estat la Teoria de les Construcclions Personals de G. A. Kelly.

En iniciar aquest PREFACI, féiem referéncia als origens fenomenolégico-
existencials d'aquesta tesi. Hem volgut posar de manifest en diverses
ocasions (p.e. Villegas, Feixas i Lépez, 1987; Villegas 1 Feixas, 1985) la
coheréncia entre l'enfocament Fenomenolégico-Existencial, situat a un nivell
meta—tedric, i la Teoria de les Canstruccians Personals, situada a un nivell

teoric 1 operatiu.

En el nucli del nostre plantejament hi ha la presuposicidé que alld que
Sartre anomena Projecte Existencial pot ésser considerat en termes de 1la
Psicologia de 1les Construccions Personals com una construccié central
supraordinada que dona sentit al sistema de construccié de la persona, i
que els textos autobiografics poden ser una de les maneres de fer-lo
explicit, Més endavant comentem també els paral.lelismes entre la
Construccié Personal de Kelly, les teories dels esquemes 1 els scripts de la

Psicologia Cognitiva contemparania.

Més enlla d'aquesta important similitud postulada, la Psicologia de les
Construccions Personals i l'enfocament Fenomenolégico-Existencial presenten
unes semblances que proparcionen les bases per a una fecundacié matua, en

comptes que un inclogui a l'altre. La posicié basica per la qual Kelly volia



ésser recardat era l'actitud credula, que pot ser considerada plenament una
actitud fenomenolégica en tant que fa possible un acostament al mén

personal de 1l'individu de forma no prejudicativa, orientada a la comprensié.

Sén diversos els autors que han posat també de manifest aquesta
similitud (Holland, 1970; Levy, 1975; Tyler, 1980; Weckowicz, 1981; Epting,
1984>. Tats ells emfatitzen aquest interés comd per la persona i1 la seva
forma dGnica d'estructurar el mén a partir de 1l'organitzacié de les

percepcions que duu a terme de la realitat.

Tant per a Sartre com per a Kelly, construim el nostre mén personal
nitjancant l'anticipacié dels esdeveniments. Aquesta canstruccié és l'inica
realitat que coneixem. La manera com experienciem les nastres circumstan-
cies, com hi convivim, com deixem que infuenciin la nostra aparenga externa,
el nostre llenguatge, el tipus de presupostos dels quals partim i el valor
que atorguem a les coses, tot aixé estd dins l'esfera del nostre poder de
decisisé., Sartre (1943) afirma que som responsables de tots aquests

aspectes.

Kelly comparteix amb els existencialistes el tema de la responsabilitat.
La mateixa idea de 1la Construccié Personal, caom quelcom diferent d'un
concepte, introdueix els criteris de rellevancia 1 resposabilitat. Som
responsables del nostre sistema de construccié atés que constitueix
l'estructura formativa de la nostra capacitat per escollir. D'acord amb
Kelly 1 Sartre, l'ésser humd no estd determinat a 1l'hora de construir el
significat del seu mén d'experiéncia. Ambdés pensen que la significacié no
és només factica, siné també emotiva i valorativa; no rau en alld que els
fets sén, sind en el que signifiquen per a nosaltres. El caracter {i les
accions d'una persona deriven de la manera com, en percebre el mén,

1'avalua, i aquestes avaluacions 1i sén completament prépies.

Tant Kelly com els fenomendlegs comparteixen aquest interés per a 1la
comprensié del mén persanal de significacions de l'individu. Aixi, la teoria
de Kelly eembla estar especialment dissenyada per a l'estudl del cas
individual, essencialment per daos motius. El primer per la seva posicié

tedrica, que com hem dit considerem fenomenoldgica; el segon per la seva



metodologia, dissenyada per acomplir aquesta finalitat de comprensié de la

persona amb les seves préples paraules, des del seu propi punt de vista.

Amb la doble inspiracié de l'enfocament Fenomenolégico-Existencial i la
Tearia de les Construccians Personals hem guiat la nostra recerca sota el
postulat basic que l'existencia de 1'individu té una légica interna, una
logica idiosincratica que lliga el passat amb el present en una unitat de
significacidé, i en conseqiéncla cada existéncia és danica 1 na pot ésser
repetida. Per a Kelly "l'home fa de si mateix un pont entre el passat 1 el

futur d'una manera que és Gnica'.

En sintesi, Kelly i els fenomensélegs—existencials parteixen de supdsits
sabre la naturalesa de l'ésser huma, del mén, de la realitat, de la 1llibertat
i sabre la responsabilitat en l'accié 1 el canvi, que poden considerar-se
equivalents. Peré a diferéncia de 1l'enfocament Fenomenaolégico-Existencial,
Kelly va crear una teoria psicologica altament estructurada 1 amb
plantejaments operatius que permeten un desenvolupament metodologic aplicat
i concret. Des d’'aquesta perspectiva tedrica i metodolégica, considerem 1la
Psicologia de les Construccions Personals com el marc tedric més adequat
per dur a terme el tipus d'anadlisl que ens proposem. La possibilitat
d'analitzar 1les construccions personals d'un individu i estudiar 1llurs
interrelacions per tal d’identificar 1l’estructura nuclear central que
organitza la globalitat del sistema, ens sembla una de les millors maneres

per delimitar alld que els existencialistes anomenen Projecte Existencial.

Des d'aquesta perspectiva, el Prajecte Existencial pot ésser considerat
com una construccié central del self 1 de la seva posicié en el mén, des
d'on la persona percebeix i anticipa els esdeveniments, les seves accions 1
les dels altres. D'acord amb aquest plantejament, els eixos principals
d'aquesta analisi han d’estar adregats a copsar l'estructura jerarquica del
Sistema de Construccions Personals de l'autor del text autobiografic. Kelly
va descriure en termes heuristics, 1 per tant generals, la forma d'organit-
zacié que pren aquest sistema, i alguns dels seus seguidors han elaborat

posteriorment models més estructurats.



— Objectius de la tesi

El objectiu principal d'aquesta tesi és desenvolupar una metodologia de
significacid 1 rellevancia psicolégica per a 1l'andlisi de textos auto-
biografics. Com hem vist en paragrafs anteriors, esta essent reconegut per
a la Psicologla el valor del material autoblografic, pel fet de representar
una reconstrucccié que fa la persona espontdniament sobre la seva vivéncia,

actual i passada, del seu mén personal.

També hem fet palés pero, la manca de metodologies adequades a aquest
tipus de material. Certament 1l'enfocament metodolégic a emprar ha de tenir
una perspectiva fenomenologica si vol analitzar el text autobiografic com a
mitja per a la comprensié de l'estructura del mén personal de l'autor. Ha
d'ésser un enfocament que ens permeti parlar en les seves mateixes
paraules. No oabstant aquesta actitud fenomenolégica, el métode ha de
presentar un rigor pel que fa als procediments a segulr, 1 una estructura

coherent metadolégicament i teorica,

Havent fet ja aquesta eleccié a un nivell meta-teéric en favor de
1'enfaocament Fenomenolégico-Existencial 1, en coherencia amb aquesta primera
eleccié, havent optat a un nivell tedric per la Teoria de les Construccions
Personals, el desenvolupament d'aquest métode per a 1l'analisl dels textos
autobiografics ha d'emanar dels plantejaments tedérics 1 metodoléogics de la
Psicologia de les Construccions Persanals originada en el pensament i l'obra
de G. A. Kelly.

Seguint el fil d'aquest plantejament d'objectius, aquesta tesi pot
construir-se també com tenint un altre objectiu complementari als abans
esmentats. Pot considerar-se una extensié de 1’ambit de la Psicologia de les
Construccions Personals en un sentit metodalégic, 1 en un sentit d'aplicacis
innovadora. Diem un sentit metodologic perqué aquesta tesi pretén inspirar-
se en la metodologia jJa ben establerta de la Psicologia de les Construccions
Personals per crear una de nova, que tot i havent estat creada a imatge i
semblanga de la ja existent, presenta unes caracteristiques diferencials que
1i atorguen identitat com a tal. I diem que pretenem una ampliacié de

l'ambit d'aplicacié de la tearia psicolégica kelliana, pel fet que elaborem,
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en el dable sentit d'extendre 1 definir, 1'aplicacié de la metodologia

constructivista a un material diferent, els textos autoblografics.

No obstant no s'hagin desenvolupat métodes estructurats, tant Kelly com
Bannister, com altres representants de la Teoria de les Construccions
Personals han demostrat el seu interés pel material textual de forma clara

i explicita.

Aquesta aplicacié innovadora permet aportar una praova més, de caire
diferent a les Jja existents, de la wvalidesa, fecunditat i potencialitat
heuristica del pensament de G. A. Kelly. D'agquesta manera pretenem
contribuir, amb un petit gra de sorra, a la consolidacié 1 enfortiment

d'aquest enfocament psicolégic en el context de la Psicologia contemporanea.

~ Pla de la tesli

L'estructuraclé d'aquesta tesi pretén respondre als plantejaments
tedérico-metodolégics expressats en aquest PREFACI. Aixi consta de dues
parts metodolégiques 1 una introduccié tedrica. Ha resultat necessari de-
senvalupar amb certa extensi6é aquesta INTRODUCCI6 a la Teoria de les Cons-
truccions Personals per dos motius fonamentals. E1l primer és la coheréncia
i interconnexié entre la teoria 1 el métode que desenvolupem. D'acord amb
aquesta coheréncia ens cal fer referéncia constant a aspectes tedrics que
hem hagut, per tant, d'elabarar preéeviament en aquesta introduccié tedrica. El
segon motiu és el desconeixement generalitzat que hi ha en el panorama
psicolégic espanyol, tret d'unes notables 1 honorables excepcions, de la
Psicologia de les Construcclons Personals. Sovint es coneixen algunes de les
linies generals de la teoria, o la seva aplicacié més extesa, l'anomenat REP-
TEST, perd moltes vegades es desconeix el gruilx d'investigacis i aplicacions

innovadores que han sorgit en els darrers deu anys.

La INTRODUCCIO es divideix en quatre apartats. El primer (0.1) suposa
la caracteritzacié general de la teoria kelliana en relacié a la resta de la
Psicologia, 1 especialment al camp de la Personalitat. En aquest apartat

s'emprén també la tasca de descriure l'assumpcié, per part de Kelly, de
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l'epistemologia constructivista, de la qual participen també altres

tendencies en diverses ciéncies naturals 1 soclals.

El segon apartat (0.2) fa un recorregut historic des dels inicis de la
practica psicolégica que va portar a Kelly a elaborar la seva teoria fins
als nostres dies, dedica també una atencié especlal al recent pero
progressiu arrelament de la Psicologia de les Construccions Personals a

l'estat espanyol.

El tercer apartat ¢0.3) pretén dur a terme una descripcié dels planteja-
ments tedrics basics d'aquest enfocament psicolégic, alhora que intenta
incloure les aportacions més recents. En aquesta presentacié no només es
tenen en compte els aspectes més formals de la teoria (0.3.1), sindé que
també s'inclouen els aspectes més dinamics 1 descriptius del canvi huma
0.3.2). A més, s’emfatitzen els aspectes relacionats amb l'estructura jerar-
quica del Sistema de Construccions Personals (0.3.3) d'acard amb el pes que

s'atorga en l'enfocament tedéric 1 meta-teéric a aquest aspecte fonamental.

Per concloure aquesta introduccié hem incléos un apartat (0.4) on volem
expressar la nostra visié critica d'aquesta tearia, alhora que recollim i
integrem en la nostra visié algunes de les critiques que s'han realitzat a

la Tearia de les Construccions Persaonals.

La PRIMERA PART va adrecada a la descripcié i elaboracisé de la metodo-
logia general per a l'avaluacié de les Construcclons Personals. Aixé permet
després, en la segona part, aplicar-la de forma particular i caracteristica
als textos autobiografics. La divisié que utilitzem en aquesta primera part
per a dividir els procediments emprats per a l'avaluacié en la Psicologia de
les Construccions Personals, es basa en un criteri pragmatic peré rellevant
a l'estructura general de la tesi. Per una banda tenim els procediments

mitjancant l'entrevista (1.1), i1 per l'altra els procediments textuals (1.2).

El primer d'aquests dos apartats es dedica als procediments d'escala—
ment (1.1.1). El segon té un pes molt especific en aquesta tesi pel fet de
tractar sobre la técnica més extesa, elaborada, i a la vegada també la més

coneguda de les inspirades en l'aobra kelliana: la técnica de graella (1.1.2).
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Dins dels procediments mitjangant el text, destaca pel seu Gs més extés 1
estructurat l'autocaracteritzacié (1.2.1) dissenyada pel mateix Kelly. A més
alguns psicélegs de les Construcclions Personals han mostrat també el seu

interés per l'analisi dels textos literaris (1.2.2).

De la mateixa manera que fem en concloure la INTRODUCCIS, en tancar
aquesta PRIMERA PART expressem la nostra visié critica de la metodologia
que caracteritza la Psicologia de les Construccions Personals. Aquests
aspectes critics considerem que no poden mancar en tot treball que

pretengui tenir cert abast cientific,

La SEGONA PART constitueix el nuclli de la tesi i, per tant, el
desenvolupament de 1la seva faceta més innovadora: el disseny d'una
netodonlogia especifica per a l'avaluacié de les Construcclons Personals en
textos autoblografics. El primer capitol d'aquesta part (@2.1) té com a
finalitat delimitar les caracteristiques dels textos autcbicgrafics., Per una
banda les seves caracteristiques generals (2.1.1), i per l'altra les carac-
teristiques que diferencien a cada madalitat de text autobiografic (2.1.2).
Finalment, el tercer apartat (2.1.3) especifica les caracteristiques parti-

culars de les Construccions Personals expressades en textos autobilografics.

El segon capitol (2.2) pretén presentar el disseny (metodalsgic) que
s'ha elaborat en aquesta tesi. I ho fa primerament en termes generals
@2.2.1), i poc després (2.2.2) presenta una sistematitzacié dels components

més importants en qué es basa aquest disseny (construcclons i elements).

En el tercer capitol es descriuen els pracediments d'elicitacié (2.3) que
constitueixen els procediments de la primera fase del métode. Consisteix en
determinar els criteris operatius pels quals s'identifiquen els elements

2.3.1), les construccions <2.3.2) 1 la forma com s'enregistren (2.3.3).

En el quart capitol es desenvolupen els procediments d'analisi (2.4)
especifics per al tipus de material préviament elicitat dels textos autobio-
grafics i sintetitzat en una série de registres concrets de dades. Aquesta
és probablement la part més ariginal del disseny que estem descrivint.

Aquests procediments comengen amb una analisi de l'ambivaléncia (2.4.1), que
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suposa que alguns dels elements o construccions detectats se sotmetin a una
analisi situacional ¢2.4.2). D’aquesta depuracié primera de les dades es pas-
sa a dues analisis en principl diferents. La primera és una anadlisi simétri-
ca de construccions 1 elements (2.4.3) que proporciona una primera imatge
grafica de la distribucié 1interna de 1les construccions 1 dels elements,
mitjangant 1l’analisi d'agrupaments. Servint-nos també, en part, d'aquesta
valuosa técnica, hem proposat a més una analisi asimétrica de les dades
(2.4.4) que proparciona una informacié molt valvosa de cara a copsar
l'estructura jerarquica del sistema de construccions 1 de les relacians

implicatives entre elementis.

Els passos que seguelxen van encaminats a copsar la significacié psico-
logica de la informacié que han donat els procediments d'analisi, més enlla
de les proples sortides grafiques que han proporcionat. Per una banda es
descriuen una série d'indexs de mesura, basats en la database que han
proporcionat els procediments d'analisi (2.4.5). Seguidament es realitza una
analisi per determinar 11'estructura jerarquica de les construccions
analitzades (2.4.6). Addicionalment realitzem un altre tipus d'analisi, el de
diades d'elements (2.4.7), que proporcinna informacié de tipus relacional, Al
mateix temps, es donen unes indicacions generals per a una analisi
qualitativa <(2.4.8>. Finalment, conclou aquest capitol un apartat sobre
fiabilitat i validesa (2.4.10). Ambdés aspectes cal tenir-los en consideracis
perque suposen una avaluacié del propi métode necessaria per poader

consolidar—lo, 1 millorar la seva aplicacié i consisténcia.

El capitol (2.5) es planteja les limitacions del métode descrit, alhora
que les seves possibilitats d'aplicacié a altres materials de potencial
significacié psicolégica. Finalment, es troben 1les CONCLUSIONS, part
necessaria 1 fonamental de tot treball d’investigacié on ens permetem

aportar algunes suggeréncies per a la recerca futura.

En un volum a part es poden trobar les REFERENCIES BIBLIOGRAFIQUES 1
I’'ANNEX on es presenta el material i els resultats de l'aplicacié a tres
casos concrets del disseny que hem desenvolupat en aquesta tesi. Aquests
casos sén (I) Jenny Masterson, cas ja classic presentat per G. W. Allport;

(IID el poeta catald Maria Manent: i (III> el poeta xile Pablo Neruda.
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INTRODUCCIOS:

La Teoria de les Construccions Personals

"Tota tearia és un sistema de
conceptes representats per parau-
les, forjats per explicar un
conjunt de fets 1 de dades de
l'experiéncia, essent aquesta
relativa al punt de vista del seu
creador... Aquests conceptes sén
categoritzacions actives d'alld
real, que fragmenten la realitat
per construir els conjunts 1 les
classes de fendmens anomenables,
reconeixibles, ordenats., la reali-
tat es troba, des d’aleshares,
filtrada canstantment pel sistema
de categories,... tractada (i mal-
tractada) per tal d'entrar en els
maodels ja confeccionats.”

(Roger Mucchielli)
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0.1) Caracteritzacié general i assumpcions basiques de la teoria

"El comportament de l'home no és independent
de les teorles del comportament que adopta.”
(Verner Helsenberg)

"Estem acostumats a considerar que els ab-
Jectes existeixen incondicionalment, encara que
no existeixi aquesta existéncia incondicional.
Extrapolar 1'experiencia més enllad dels seus
limits i assumir 1'existéncia d'una 'cosa en si
mateixa' no t& cap sentit intel.ligible.”

(Ernst Mach)

"Las relacions entre aobservacions sé6n fenomens
mentals ja que les observacions 1 percepcions
sén  mentals., Alxéd ho defensen també els
fisics(...) sent aixi que es pat afirmar que

1Y E1 cervell construeix propietats mentals en
organitzar 1'fnput procedent del mén fisic tal
com s'obté dels sentits.

2) Les propietats mentals sén els principls
organitzadors omnipresent de l'univers, el qual
inclou al cervell.

Paradoxalment, gairebé tots els conductistes 1
neursélegs s'apuntarien d’alguna manera a la
primera afirmacié, mentre que la segona re-
flectelx la creenga dels fisics més influentg.”
(Karl Pibram)
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£s ben compromés situar, i per tant d'alguna manera classificar, la
Tearia de 1les Construccions Personals. El1 mateix Kelly va manifestar-se
molt esquerp a l'hora d'admetre qualsevol tipus d'etiqueta de les que
s'empraven en l'época, 1 feia anar un to forga irénic per rebatre-les.
Holland (1970) fa una analisi forga profunda dels motius que wvan portar
Kelly a no permetre que la seva teoria fos considerada fenomenolégica o
existencial., Explica aquest autor que quan algu va suggerir aquesta etiqueta
per a la seva teoria, Kelly -desconeixedor, com bona part dels americans de
1'2poca, de les tesis fenomenologiques i existencilals de profundes arrels
europees— va manifestar el seu disgust pel fet d'haver estat considerat
fenomendoleg, i encara més per haver estat etiquetat ‘'existencial’.

Considerava els existencialistes com 'realistes naive decebuts”.

Més enlld de la 1lucidesa d'aquest estudi de Holland (1970) que fa
palesa la predominancia d'una actitud rebel per part de Kelly a la cal-
locacié de qualsevol etiqueta a la seva teoria -en comptes del reconeixement
planer de la seva ignorancia sobre algunes de les etiquetes que 14
atorgaven—~, ens trobem l'estudi de Stolorow 1 Atwood (1979) que manté que
les diferents concepcions sobre la condicié humana que ofereix qualsevol
teoric de la personalitat estan estretament relacionades amb 1la seva

realitat personal, i per tant considerablement biaxades.

Tanmateix, aquesta tasca de situar la teorla en el context actual
—encara que suposi col.locar-1i etiquetes- es fa necessaria. [ adhuc es fa
necessaria des de la propia perspectiva de la teoria kelliana. En efecte,
per poder entendre, integrar... construir, en el sentit kellid, una teoria que
se'ns presenta cal poder vincular-la als coneixements que presumiblement
disposa el public al qual va adregada. Per ser encara més kellians, ha de

poder—-se incloure en 1l'ambit de conveniéncia de les construccions comunals

d’aquest pablic.

En aquest sentit, no ha d’estranyar que la pretensié kelliana de
presentar la Psicologia de les Construccions Personals com quelcom diferent
de la resta d'enfocaments topés amb la dificultat de comprensis de 1la
majoria, de manera que ha romas ampliament desconeguda. Malgrat el bon

nombre de vegades que se la cita en la literatura, només es fa esment al
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seu valor com a antecedent dels plantejaments cognitius moderns. En altres
ocasions, es considera com a dnic fruit d’aquesta teoria 1la tacnica de
graella, i es presenta com un altre test. Perd poques vegades es descriu la

teoria amb certa extensié 1 es tenen en compte les investigacions recents.

En els ultims anys, s'han donat una série de factors favorables a l'auge
actual (descrit amb certa extensié a 0.2) que han experimentat les
publicacions dels psicolegs de les Construccions Personals: l'emergéncia
dels models de processament de la informacié en Psicologia 1 la seva
constitucié en l'anomenat paradigma cognitiu amb repercusions tant en el
camp dels processos basics com en la psicoterapia; la progressiva
predominancia dels enfocaments basats en l'epistemologia coanstructivista
tant en Psicologia com en cieéncles de caire ben diferent com la Fisica;
l'interés creixent per les dades qualitatives 1 1l'enfocament idiografic en
les Ciéncles Saocials en general; etc. Aquests factors tenen a veure amb la
posicié que ocupa la Psicologia de les Construccions Personals en 1la
Psicologia en general, en la Psicologia de la Personalitat, i amb la relacis

de Kelly amb l'epistemologia constructivista.
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0.1.1 LA PSICOLOGIA DE LES CORSTRUCCIONS PERSORALS EN EL CONTEXT DE LA
PSICOLOGIA EN GENERAL

Precisament a causa de la presentacié forga atipica que té aquesta
teoria (vegeu 0.3), diversitat d’autors han fet esforgos considerables per
catalogar-la a partir de les seves construcclons tedériques, per tal de
pader-la integrar als seus esquemes. No é&3 passible esmentar-los tots, pero
si val la pena anomenar-ne alguns: teoria cognitiva (Bruner, 1956; Hjelle i
Ziegler, 1976;...), teoria emocional (Allpnrt, citat per Kelly 1965a/1969),
teoria fenomenologica (Patterson, 1980), teoria humanista (Weiner, 1980),...
Certament, la Teoria de les Construccions Personals conté molts dels
elements d'aquests enfocaments, especialment si tenim en compte els desen-
valupaments de les darreres décades 1 altres factors. S'han tractat aquests

aspectes amb més profunditat a Feixas i Villegas (1985).

Les dificultats per classificar la Psicologia proposada per Kelly, van
més enllad persé, de les etiquetes abans esmentades. No obstant es van re-
editar els tres primers capitols de la seva obra magna amb el titol 4
Theory of Personality (1963a), la seva tematica no s'emmarca exclusivament
en aquest camp. S1 bé el seu focus de conveniéncia inicial se situa en
1'ambit clinic, caom afirmem en un altre 1lloc <(Feixas, 1987 Gener), el
desenvolupament del Sistema de Construcclons Personals bé pot considerar-se
un model del pensament huma. Bruner (1956) afirma que es tracta d'una
"teoria del coneixement” o bé d'™una teoria de la cognicidé extrapolada dins

d’una teoria de la persanalitat'’.

La Psicolagia de Kelly tracta dels processos humans. £s a dir,
considera la manera en qué es déna la dinamica del sistema en re-construir,

anticipar 1 actuar. &s per aixd que trobem encertada l'afirmacié de Pinillos
€(1983):

",..la Psicologia de les Construccions Personals és una
Psicologia dindmica, atds que aquest mot no correspon només a les
teories psicoanalitiques,”

Certament, el seu objecte d'’estudl no és 1'individu com un organisme

estatic per a qui cal hipotetitzar quelcom que ens expliqui el seu moviment,



siné que Kelly parteix que la vida és moviment en si mateixa. Des d'aquest
punt de vista no té sentit estudiar la "motivacié” com un tépic diferenciat,
siné que cal centrar-se en l'estudi dels processos humans. No cal explicar
perqué es déna el moviment siné la forma que pren aquest moviment en
1’ésser huma. Kelly expressa en termes metaforics la seva visis d'aquest

tema:

"Las teories motivacionals paoden dividir-se en dos tipus: les
tearies de l'empenyiment (pwsh) i les teovies de 1l'atraccid
(pull), En les primeres trobem termes com impuls, motiu i fing i
tot estimul, Les teories de 1'atraccié empren construccions tals
com prapdsit, valar o necessitat, En paraules d'una metdfora
papular, hi hauria per una banda les teoires de l'estaca i per
l1'altra les teoaries de la pastanaga, Perd la nostra no és cap
d'aquestes, Preferim atendre la naturalesa de 1'animal mateix,
per tant s'escauria anomenar-la 'la tearia de l'ase'.,”
(Kelly, 1958)

Malgrat aquest rebuig de Kelly a incloure en la seva teoria cap mena
d'impuls, pulsié, necessitat o motivacié especifica, podem coincidir amb
Bruner (1956) en afirmar que la motivacié fonamental de la persona en la

teoria de Kelly és l'anticipacio.

Els plantejaments kellians s'acosten també forga a desenvolupaments
posteriors tan prestigilosos com la teoria de Schank 1 Abelson (1977) dels
scripts, o els esquemes de Rumelhart (1975), fonamentals per a l'anomenada
Psicologia Cognitiva. Alhora sén natables el paral.lelismes amb el pensament

de Jean Plaget. Mancusa i Adams-Webber (1982a) ho expressen aixi:

"Kelly i Piaget van estar d'acord amb les contribucions pioneres
de Bartlett (1932) sobre la comprensid de 1a parcepcid, memdria i
pensamant que es van acoplar benm poc a l'ambient mecanicista de
1'época fins que no van ésser incorporades en els influents
treballs de Miller, Galanter i Pibram (1960) i Neissar (1967),
Aquests treballs van representar un viratge decisiv en la
“revolucid cognitiva® que ha portat les concepcions construc-
tivistes a la Psicologia per rivalitzar seriosament amb els
tconceptes que guien el conductisme mecanicista,”
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0.1.1.1 Kelly 1 La Psicologia Genética

La teoria de Jean Piaget és un exemple excel.lent del desenvolupament
d'una teoria constructivista del coneixement, i de la fecunditat tedrica,
experimental i aplicada que pot generar un plantejament constructivista. Sén
diversos (p.e. Mancuso i Hunter, 1985; Mancuso i Adams-Webber, 1982a; Feixas

i Villegas, en prep.? els estudis que han posat de manifest aquests

paral.lelismes,

Rychlak (1981) en la seva voluminosa obra sobre les teories de 1la
personalitat ha ressaltat la similitud entre ambdés autors pel fet de
dedicar—los un capitol conjunt, dins de l'apartat dels models kantians de
tendéncia fenomenolégica. Com a distintiu d'aquests models Rychlak considera
que ambdés posen 1'émfasi en les conceptualitzacions de 1la persona, els

fenomena, en comptes de posar—1o en una realitat independent, noumena.

Per a Piaget, conéixer un objecte (realitat) suposa construir sistemes
de transformacié que paoden dur-se a terme sense objectes (Piaget, 1967).
Aquests sistemes transformacionals constitueixen el coneixement peré no sén
copies de la realitat. El coneixement aixi, esdevé un procés de construccis

continuat en el qual "cada acte de comprensié implica cert grau d'invencisé”
(Piaget, 1973).

"La mateixa percepci$ wo consisteix en un mer registre de les
dades sensorials, siné que inclou una organitzacid activa en la
qual intervenen decisions i anticipacions del resultat en funcié
d'un esquema d'accid i operacid”, (Piaget, 1970)

La nocié d’esquema, com la forma general interna d'una activitat
cognitiva especifica (Furth, 1969), és molt propera a la nacié kelliana de
Construcclé Personal. Ambdés, la Construccié Personal i l'esquena, permeten
anticipar 1 generalitzar la coordinacid d'activitats en situacions

percebudes com semblants.

Kaplowitz (1975/1981), en el seu consistent estudi sobre l'epistemoclogia

constructivista de Piaget, afirma que:
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"L'epistemologia de Fiaget és constructivista en dos sentits, En
primer lloc la nocié d’assimilacié implica construccid, En emprar
aquest concepte, Piagat emfatitza la seva postura segons la qual
les tasses, per exemple, no se'ns presenten com a tals sind que
les identifiquem i reconeixem les seves iqualtats a través dels
nostres esguemes, Som nosaltres que fem d'un objecte una tassa;
els qui jutgem que aquestes piles sén iguals, i tot el nostre
coneixement consisteix en accions constructives semblants,

(,..)

Piaget wveu les oestructures de coneixement construides pel
subjecte com a resultat de les saves prépies accions més que com
estructures provinents d'una font externa, Cada estructura és
construida sobre les bases de les altres anteriors i totes poden
éssar incloses en unas poques estructures pre-enllagades,”

0.1.1.2 Kelly 1 la Psicologia Cognitiva

Sota el reétol de Psicologia Cognitiva s'han desenvolupat una serie
d’estudis amb origens, metodologia 1 camps d'aplicacié molt diferents.
Tanmateix, una de les nocions fonamentals en aquest camp, l'esquema, sembla
ser present en tots els seus desenvolupaments. A més de Pilaget, aquest
concepte el van utilitzar originalment Head (1920) i Barlett:

"Esquama fa referdncia a una organitzacid activa de reaccions i
evperidncies passades (,,,), Quan es déna cert ordre 9
regqularitat de conducta, només &s possible wuna Tesposta
determinada si es relaciona amb altres respostes similars que

s'han organitzat serialment a pesar d'operar com una unitat,”
(Barlett, 1932)

Aixi, segons Barlett 1 Kelly, la similitud percebuda entre dos o més
esdeveniments depén dels esquemes (construccions) que activament els
agrupen. Per a Barlett i Kelly, fins 1 tot els actes perceptius més simples
impliquen les estructures de significat 1 l'anticipacié. D'acord amb aquest
enfocament, Neisser (1967) suggereix que la infaormacié que es reté en la
memoéria consisteix en rastres d’actes simllars de construccié 1 que

s'organitza d'acord amb l'estructura d'aquests actes previs.

En sintesi, tant les Construccions Personals com els esquemes controlen
l’entrada d'informacié, el seu emmagatzament a memodria (vegeu Mancuso 1
Ceely, i98M i constitueixen, per tant, dimensions fonamentalment

anticipatives.
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La nocié d’esquema ha tingut un G5 que ha anat més enlld de l'ambit de
la Psicolagia. Coincidint en el mateix any, Fillmore (1975) l'ha emprat en
la lingiistica; Schmidt (1975) en l'execucié motriu; i Baobrow i Norman
(1975) l'empren de forma interdisciplinar. L'aplicacié més destacable pero,
és la realitzada en el camp de la Intel.ligencia Artificial (p.e. Minsky,
1975; Schank i Ablesan, 1977).

També en el camp de 1la Intel.ligéncia Artificial s'han realitzat
aportacions interessants emprant la Teoria de les Construccions Personals
(Shaw, 1981b; 1984a; b; 1985a; Shaw i Gaines, 1983a; b; 1984a; b; 1985 Agost;
Setembre; 1 en el nostre medi Plaza, 1987; Plaza i Lépez de Mantaras, 1987).

Els paralel.lismes que es donen entre Kelly 1 la Psicologia Cognitiva
tenen a veure, de forma semblant que amb la Psicologia Genetica de Piaget,
amb la base epistemonlogica constructivista que de forma més o0 menys
explicita fonamenta tots aquests plantejaments. Un dels fundadors de la

Psicologia Cognitiva ho expressa ailxi:

*,..n0 tenim cap accés directe al mén ni a cap de les saves
propietats, Tot alld que c¢oneixem sobre la realitat ha estat
mediatitzat no només pels drgans sensorials siné també per
sistemes complexes que interpreten i reinterpreten la informacis
sensorial,” (Neisser, 1967)
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0.1.2 LA TEORIA DE LES CONSTRUCCIONS PERSONALS EN EL CORTEXT DE LA
PSICOLOGIA DE LA PERSONALITAT

Tal com creu Pervin (1984a), bona part de la 1literatura sobre
personalitat pat considerar-se en termes de controversies 1 tematiques
generals. Poc després (Pervin, 1985) manifesta que encara que algunes
teories, com la de l'aprenentatge social, exerceixen considerable influéncia
en el camp de la personalitat, no tenim encara un paradigma com a tal. Tal
cam exposa Tous (1986) es poden delimitar tres enfocaments generals en
1'estudi de la personalitat:

1) L'individu que s'enfonta al medi

2) El medi que configura l'individu
3) La interaccié medi-individu

Estructurarem aquesta seccié plantejant la relacié de la teoria kelliana
amb diferents caontraversies i perspectives. Addicionalment tractarem també

el tema de la seva relacié amb els altres enfocaments psicoterapeéutics.
0.1.2.1 Kelly 1 la controvérsia Persona-Situacié

Aquest debat s'ha fet palés especialment des de la publicacidé de 1'abra
de Mischel (1968), peré gairebé wvint anys després podem assolir una
perspectiva diferent d’aquesta controvérsia. De fet, el pensament del mateix
Mischel ha realitzat una evolucié considerable en aquests anys. Podeu veure

Marcet (1986) per a un estudi complet saobre aquest autor.

De forma molt sintética podem dir que Mischel (1968) va fer pales el
suposit implicit que imperava en les investigacions d'aquella decada: la
creenga en l'estabilitat temporal de 1la conducta. En aquest sentit va
distingir entre  personalitat i  conducta, i1 wva realitzar certes

caonsideracions critiques importants:

“ .. Mischel en 1968, considera que &s l'ambient el que controla
la conducta, Manté que els trets sdn  construccions de
l'observador, 1 que la consisténcia 1 estabilitat de 1la
Personalitat no pot ésser demostrada a nivell empiric, Segons
ell, només la situaci$ és responsable de la conducta i controla
totalment a 1'individu, de manera que la persona es comporta de
forma especifica segons la situacid,” (Marcet, 1986)
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A aquesta postura se 1'ha anomenada situacionisme. La palemica entre
psicélegs defensors de 1la consistencia dels trets de personalitat 1
situacionistes ha estat especialment intensa en la passada década. Revisions
recents sobre el tema (p.e. Rorer i Vidiger, 1983; Pervin, 1985) manifesten
que la polémica s'ha portat a extrems irrellevants:

*,,.els psicdlegs dels trets no suggereixen wque la gent es
tomportara de la mateixa manera en totes les situacions, G, W,
Allport (1961) va dedicar upa atencid espacifica a les relacions
entre situacions i trets i conclou que ambdés sén importants,
{...) A vegades sembla com si tant els defensors da la teoria

dals tvets com els qui 1'ataquen contestessin una visié inexis-
tent entre els principals tedrics dels trats,” (Pervin, 1985)

"Estd clar qua no es va a un restaurant per tallar-se els
cabells, Ni es tenen relacions sexuals a l'església nentre s'esta
oficiant, &5 poc comd trobar-se algd llegint un llibre al cinema,
La gent usualment no s'adorm als partits de futbol, Si aixd s4én
exemples d'alld que els conductistes volen dir quan afirmen que
el compartament es determina primdriament per les situacions,
aleshores tenen raé, 1 nosaltres no hem sentit parlar a cap
tedric dels trets que no hi estigués d'acord (noteu que aixd és
un fet observacional, no experimental), 0'altra banda, els trets
d'algd poden determinar si anird al cinema, a un partit de
futbol, o si es gquedard a casa,,,” (Rorar i Widiger, 1983)

Aquesta cantroveérsia, segons Pervin (1985) no ha estat encara resolta i
no es resoldra tal com ha estat plantejada. Tats aquests anys de recerca i
debat han proporcionat evidéncia favorable tant per a la consisteéncia com
per a la variabilitat entre individus. Aquest autar conclou que hem d'anar
més enlld de la disputa entre persones versus situacions (o bé consisten-
cia versus variabllitat) per tal de considerar processas que impliquin
persones 1 situacions alhora que els patrons d’estabilitat i canvi de les
persones. Aquesta posicié coincideix amb altres postures denominades
interaccionistes que semblen dominar en l'actualitat, en diverses modalitats

{(p.e. Magnusson i Endler, 1977; Magnusson, 1984; Pervin 1 Lewis, 1978).

Una d'aquestes modalitats interaccionistes és 1l'adoptada per les tearies
implicites de trets de personalitat que consideren, tal com suggeria Mischel
segons la cita de Marcet (1986) reproduida en la pagina anterior, que els
trets sén construccions de l'abservador. En aquesta linia es pot considerar
la famosa 1investigacié de Cantor i Mischel (1979) sobre prototipus en la

categoritzacié de persones i situacions en la qual conclouen:
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“No existeix wuna estructura ni ‘totalment en el cap’' de
l'organisme ni 'totalment en la persona percebuda’; sind que esta
en funcid d'una interaccié entre les creances dels observadors i
les caracteristiques da 1'observadar,” (Cantor i Mischel, 1979)

En aquest punt coincidim plenament amb Rasenberg (1977) en considerar
la Teoria de les Construcclons Personals com un tipus de teoria implicita
de la personalitat. Hampson (19825 ha inclos ambdues teories, la de Kelly i
la teoria implicita de la personalitat, sata una mateixa perspectiva, la

perspectiva profana (lay) de la personalitat.

“La perspectiva profana (Jayp) pot ser distingida de 1la
perspectiva del tedric de personalitat per qué la darrera intenta
dascriure qua &s realment la persanalitat en lloc de descriure
les creences que té& la gent, Tanmateix, el tedric de la
persanalitat no pot evitar ser també& un psicéleg ingenu (pafve),
Les creences descriptives i intuitives que formen la perspectiva
profana han servit també per donar forma al tipus de
questionaments cientifics que s'han fet sobre la personalitat, i
per tant, han determinat parcialment les respostes que s'han
trobat, I encara més impartant, partint del fet que la
personalitat no pot sar observada mai divectament i ha d4'ésser
inferida, la perspectiva profana ha influit necessariament en la
forma com s'han fet agquestes inferéncies i ajudat a 1la
construccié da les representacions de personalitat fetes pels
tedrics de la personalitat,”

(Hampson, 1982)

En aquest sentit, la teoria 1 les investigacions originades en el
pensament de Kelly poden  considerar-se  participants, athaora que
predecessares d'aquesta perspectiva de la personalitat. Tornant a Mischel,
que és també un dels representants actuals de la perspectiva profana, val a

dir que ha expressat el seu reconeixement a Kelly en diverses ocasiaons:

"Genrge Kelly va ésser una veu molt profunda, original i
refrescant, i aixd ha estat sempre evident per a aquells que
l'hem conegut b&, Alld que m’ba sorprés a mi no é&s la brillantor
amb 1a qual parlava siné la precisid amb qué va anticipar les
direccions cap on es mouria la Psicologia dues dédcades més tard,
Virtualment, cada aspecte de la teoria de G, A, Kelly dels anys
cinquanta,,, ha resultat ser una profecia per a la Psicologia
dels anys sstanta i -sembla segque predir-ho ara- per a molts dels
anys vinents,* (Mischel, 1980)

"€l reconeixement que la conducta humana depén de ‘tal com
l'estimul es codifica' rejuereix que avaluem cdm els individus
parcebeixen, pensen, interpreten i experiencien el mén, Per
definicié, una orientacid cognitiva de 1'avaluacié de persones ha
d'incloure un centrament en la codificacid d’estimuls, en els
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egdeveniments i en les persones tal com sén representats
tognitivamant i tal com sén vistos per qui percebeix, Aquesta
postura fenomenoldgica dirigeix 1'atencié a les prdpies
Construccions Personals de 1'individu o a la seva forma de
codificar, En agquesta linia, la recerca pionera de George Kelly
(1955) par tal da trobar formes d’avaluacid que il,luminin les
Construccions Personals del client en comptes de les hipdtesis
preferides pel clinic proporciona una fita conceptual i empirica
molt impressionant, L'impacte actual de la perspectiva de Kelly
ég, encara avui en dia, dramdtic tal com es pot veure en l'arti-
cle de 6, Neimeyer i R, Neimeyer (1981b).," (Mischel, 1981; 19385)

Podem considerar, d'acard amb Mischel, Rosenberg i també amb Nysted i
Magnussan (1982), que la Tearia de les Construccions Persanals és una

teoria interaccionista. Segons Tous (1986):

* ,l'interaccionisme no és més que una sistematitzacié entre les
teories situacionistes i fenomenoldgiques, basada an
l'especifitat dea la conducta que es converteix en el punt de
recolzament de la hipdtesi de la unicitat de 1'é&sser humi,”

0.1.2.2 Kelly i la controvérsia idiografic-nomoteétic

Aquesta contravérsia és ja molt antiga 1 es basa en 1la distincié
efectuada pel filésof W. WVWindelband (1848-1915), deixeble de Dilthey, 1
introduida en la Psicologla per G.W. Allport (1937). Cinquanta anys més
tard, podem dir que encara és motiu per omplir forga pagines d’articles
(p.e. Marceil, 1977; Bem, 1983; Harris, 1980; Kenrick 1 Braver; 1982; Runyan,
1983; Rushton et al, 1981, Pervin, 1984b), D'entre aquests estudis, volem
destacar el volum editat recentment per Valsiner (1986) dedicat integrament
a la discusié d'aquesta contravérsia i a la presentacié d'estudis de diver-
ses arees que palesen l'importancia del subjecte individual en l'investigacié

psicoloegica.

Nao aobstant l'atencié que s’ha dedicat a aquesta giestid, diversas autors
coincideixen en considerar que aquesta controvérsia ha estat mal enfaocada.
Tous (1986) ho considera un pseudo-problema; 1 Pervin (1985) situa 1la
qiestié a un nivell d'estil de recerca i assenyala que fins fa poc, aquesta
contravérsia ha funcionat a base de topics (p.e. un és ciencia mentre que
l'altre no; un é&s reduccionista mentre que 1'altre noj; un és humd mentre que

l’altre no; un és subjectiu mentre que 1l'altre mno; un creu en lleis mentre
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que l'altre no; un creu en la individualitat mentre que l'altre na’. Per altra
banda aquest autor creu que no esta prou definit allé que s'’entén per estil
de recerca idiografica. Per a alguns inclou tots els estudis gque analitzen
dades individuals; per a altres només inclou estudis intensius d'individus

com els estudis longitudinals, els estudis de casos, etc...

Un estudi bastant aclaridor és el de Marceil (1977). Considera que gran
part de la confusié ve del propi Allport qui, en opinié de Marceil, va
plantejar la idiografia com quelcam més que un métode: com la garantia de
la persona en la Psicologia. Marceil (1977) suggerelx distingir entre teoria

i métode en aquesta controversia 1 propaosa la segiient matriu:

Supdsits netodoldgics Supdsits tedrics
A, Els homes sén B, L'home és
E it blant E : L

a, Exanen selectiu de molts subjectes Aa Bb

b, Examen intensiu de pocs subjectes Ab Bb

Situar la Teoria de les Construccions Personals en aquesta matriu no és
una tasca senzilla. En primer 1lloc, perqué aquesta matriu fa referéncia a
estudis concrets. En segon lloc, perqué les quatre posicions que permet 1la
matriu de Marceil (1977) sb6n, en certa mesura, extremes i no contemplen
posicions intermédies ni matisacions. 1 finalment, perque no fa una
distincié que considerem fonamental: la distincié entre supésits tedrics
materials i formals, O bé en paraules més actuals, entre continguts i

processos.

En la teoria de Kelly el pes del corolari d'individualitat, que considera
la unicitat dels processos de construccié de cada individu (vegeu 0.3.1.8),
es veu cantraposat pel corolari de comunalitat, que admet la similitud de
diversos sistemes de construccié (vegeu 0.3.1.9). Per altra banda, considera

l'existéncia de 1lleis generals del funcionament huma (el seu postulat
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fonamental 1 els onze carolaris en sén una expressié), pere sén lleis sabre

els processos de la persona 1 no sabre els continguts d'aquestis processos.

En conseqiiéncia, per poder situar la teoria de Kelly en el quadre de

Marceil (1977) hem de praoposar una madificacié més elabarada del quadre:

Supdsits patodaldgics Supdalls tedrics

FACA FACB PBCA PBCB

a, Examen selectiu de molts subjectes FACAa PACBa PBCAa PBCEa
b, Examen intensiu de pocs subjectes PACAb  PACBb PBCAb  PBCBb
P = Pracessos C = Continguts

PACA = Teories que consideren que tant els processas conm els
continguts dels éssers humans sé6n més aviat semblants.

PACB = Tearies que consideren que els éssers humans sén més aviat
semblants pel que fa als processos, perd que els continguts
d'aquests praocessos sén Gnics.

PBCA = Teories que consideren els pracessaos d'una persona unics,

‘ tot i que creuen que els continguts sén més aviat semblants.

PBCB = Teories que consideren que tant els processos com els

cantinguts dels éssers humans sén Unics.

Segons la classificacié que proposem, es poden distingir les teories
formals de les materials. Les primeres sén les que en la seva descripcié
dels processos no inclouen cap descripcié material o cap cantingut (PACB o
PBCB). Les teories materials impliquen la inclusié de continguts concrets en
els processas (PACA o PBCA). D'acord amb aquest plantejament, ens sembla ja
factible classificar la teoria de Kelly: es tracta d'una teoria formal del
tipus PACB.

Pel que fa als aspectes mnetodologics, la Teoria de les Construccions
Personals ha estat capa¢ de generar una metodologla general (desenvolupada
en la PRIMERA PART d'aquesta tesi) que permet l'estudi exhaustiu del cas
unic. Aixi, es doéna el fet, aparentment paradoxic, que tractant-se d'una
teoria sobre els processas dels éssers humans en general, esta perfectament

ideada per capsar els cantinguts d'una persona concreta. Precisament aquesta
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tesi presenta una metodologia especifica (SEGONA PART) adregada al cas
individual., Perd, a més a més, l'ais de construccions proporcionades i de
dissenys mixtes de graella permet posar en practica el corolari de

comunalitat i avaluar construccions de grups d'individus.

Abans de tancar aquesta seccié val la pena esmentar la proposta de
Lamiell (1981, 1983) sabre el que anomena una psicologia Iidictética de la
personalitat. Lamiell argumenta que la persanalitat d'un individu es descriu
més bé si es contrasta amb el que la persona no fa perd padria fer, que si
es cantrasta amb allé que els altres fan. Proposa com a index del status de
la persana en un atribut la proporcié de conductes actitudinalment
consistents de la persona en el domini de tots els comportaments possibles
atributivament rellevants en aquesta situacié. Aquestes praoporcions padrien
ésser comparades entre persones { substituir aixi les matrius persones x

variables que considera inadequades per a l'estudi de la personalitat.

Val a dir, que també poden efectuar-se dissenys de graella del tipus
situacions x construccions (p.e. el cas presentat a G. Neimeyer 1 R.
Neimeyer, 1981b) que acompleixen els requisits generals de la proposta de
Lamiell, en tant que poden també generar indexs de mesura (vegeu 1.1.2.4)

conparables entre individus,
0.1.2.3 Kelly 1 la controvérsia descriptiu vs. causal

H.J. Eysenck 1 HM.W. Eysenck (1985) han proposat una sistematitzacisé
sobre els estudis de personalitat que els divideix en dues grans arees. La
primera comprén els estudis descriptius de la personalitat 1 la segona els
estudis causals. Tous <(1986) en sintetitzar aquesta sistematitzacis,

expressa aixi la seva relacid® amb la controvérsia idiografic vs. nomotétic

que acabem de comentar:

"Agquasta tasca taxondmica dels diferents tipus de conducta
origina dos plantejaments: per wuna banda, la constatacié de
diferdncies entre els individus en base a la seva classificacid
pre-tedrica que ddna supart a l'estudi de biografies,
autobiografies i casos individuals, que ha genarat des de
Teofrast, el mdtode idiogrdfic d'estudi de la personalitat, Per
altra banda, la constatacié en base a una classificacid post-
tedrica que totas les diferédncies entre individus poden agrupar-
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se en algunes categories qua permeten establir distincions no
només entre un individu i un altre, sind entre grups d'individus
amb una categoria comuna i altres grups 4'individus anb una altra
categoria comuna, que ha ganerat des d'Hipdcrates el métode
nomatétic d'estudi de la personalitat,

(.0

,..1les postures idiografica i nomotdtica no poden plantejar-se
com etapes consecutives d’un pracés linial que, havent-se iniciat
una, l'anterior deixa da tenir sentit, sind qua en cada moment
histdric es ddna una valta cap a 1'etapa pravia a la dominant pel
que fa a l'enfocament o mdtode, perd amb els coneixements dispa-
nibles en aguall moment: per la qual cosa la cultura humana wa
l'entenen com un etern retorn, ni com un cercle vicids, sind com
una escala de cargol en la qual en una de les saves parets asta
alld idiosincratic, i en l'altra alld nomotétic, i alhora a cada
tram hi ha nous coneixements i noves teécniquas que parmaten
gequir  considerant la ciéncia com una acunulacid  da
conaixements,” (Tous, 1986)

D'acard amb aguests plantejaments, que assumim en aquesta forma, no
podem considerar la Teorla de les Construccions Personals com una teoria
causal, siné que és, per la forma com estad concebuda, essencialment
descriptiva. Perd, en el sentit que acabem de citar a Tous, pretén servir-se
de les noves tecnologies per a la seva finalitat 1, a més, crear nous
pracediments. En aquest mateix sentit, 1 responent a aquesta mateixa

filosofia, concebem també aquesta tesi.

0.1.2.4 Kelly i el camp de les psicoterapies

7 Evidentment aquest camp té molta relacié amb els aspectes tedrics
abans esmentats, 1 amb la dificultat per classificar tant la teoria com la
terapia kellianes. De fet tampoc en aquesta tesi es desenvolupen els

aspectes terapeutics de la Psicologia de les Caonstruccions Personals.

En general, la terapla proposada per Kelly es cansidera d'orientacié
fenomenolégica (Pattersan, 1980; Villegas 1 Feixas, 1985), perdé no per aixe
necessariament assimilable a la Psicologia Humanista (Feixas 1 Villegas,
19855, tot i que Kelly va participar en la conferéncia inaugural d'aquest
maviment a 0Old Saybrock 1l'any 1964, i va publicar un parell d'articles
(Kelly, 1965d; 1966e/1969) en el seu organ de difusis.
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En relacié a la psicoanalisl i1 als diferents enfacaments psicodinamics
de la terapia, considerem que les incansisténcies entre la teoria kelliana 1
la psicoanalitica marquen clarament les diferencies pel que fa a la terapia.
D'aquestes diferéncies volem destacar wuna: la psicoanalisi postula
continguts comuns a totes les persones <{(complex d'Edip, pulsié de mort,
etc...) mentre que 1la Psicologia de les Construccions Personals postula

praocessos de funcionament comuns, que difereixen for¢a en contingut segons

el sistema de caonstruccié de cada persona.

Pel que fa al camp de la modificacié de conducta, val la pena esmentar

la "new look"” que han pres algunes terapies conductistes, especialment a

partir de Bandura (1969), amb

(1> l'acceptacié d'un determinisme reciproc entre 1l'organisme i

1'entarn, deixant ja de banda el determinisme ambiental dels
conductistes classics, 1

(2> la postulacié que els processos basics de canvi conductual
impliquen mecanismes centrals (cognitius 1 simbolics).

Dins d’aquesta nava perspectiva es poden incloure, per exemple, els
desenvolupanents de Mahoney (1974, Mahoney 1 Freeman, 1985), Meichenbaum
(1977), Goldfried (1979), Beck (1976; Beck et al, 1979,...

Han aparegut diverses obres de caire integrador d'aguestes terapies
cognitives (p.e. Kendall, 1982; Turk, Meichenbaum i Genest, 1983) que

recaneixen el valor de Kelly cam a predecessor:

"Kelly, Rotter i Beck sén tres exemples de cultivadors precagos
de l'enfocament cognitivo~conductual, la infludncia dels quals és
mnolt important en el treball contemporani, Mitjangant l1lur
recerca, llurs teories i l'impacte que han tingut en els seus
estudiants, aquests autors podrien haver estat els tres pares
fundadors del nostre corrent actual,’

(Mahoney i Arknoff, 1978)

No obstant aquest reconeixement a la teoria de Kelly, irénicament, la
major part de les terapies cognit‘ives s’han desenvalupat sense recanéixer i,
el que és més important, sense aprofitar la contribucié tesdrica i practica
de Kelly. Patser recentment es veuen signes d'una més bona integracié 1 re-
coneixement en els treballs de Guidano i1 Liotti (1883, 1985; Guidano, 1987,
i en 1la publicacié d'alguns articles de R. Neimeyer (G. Neimeyer 1i R.



Neimeyer, 1981b, 1985, 1986) a llibres forga prestigiosos dins l'enfocament

cognitivo-conductual.

En un estudi recent (Feixas 1 Villegas, 1987 Maig) hem estudiat
mitjangant l'aplicacié d'una graella conceptual (vegeu 1.1.2, i 0.3.4 per a un
exemple) als plantejaments terapeutics de diferents autors pertanyents a
l’enfacament cognitivo-conductual (Bandura, Ellis, Beck, Mahoney,...> hem
posat també a Kelly i a la modificacié de conducta tradicional com a
elements. L'andlisi de les dades permet veure tres agrupaments ben dife-
renciats: l'un inclou a Kelly i a Mahoney; 1l'altre a la resta d'enfocaments
cognitivo-conductuals; 1 el tercer el constitueix la Modificacié de Canducta

tradicional. Aixd esta representat graficament pel segient dendograma:
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Michael Mahoney mereix un comentari especial atesa la seva trajectoria
intel.lectual i terapeutica: des de les seves primeres publicacions en qué se
situava clarament entre els modificadors de conducta fins a les seves
teoritzacions actuals amb allé que anomena processos de canvi huma (1985;
1987¢c). Actualment quest autor estd dedicant la major part de les seves
energies a un esforg¢ integrat que té dues vessants. Per una banda,
l’elaboracié d'una meta-teoria constructivista (Mahoney, 1987a) en
concordangca amb l'epistemologia canstructivista, 1 per 1l'altra intenta
desenvolupar les implicacions terapéutiques de la seva conceptualitzacis
constructivista (Mahoney, 1985; 1987b). Desenvolupem més a fons aquesta

qiiestio a Feixas 1 Villegas {en prep.’.

La relacié entre els terapeutes de 1les Construccions Personals 1
Mahoney s'estad fent forga sélida. Un exponent d'aquesta estreta relacis és
la participacié de Mahaney en el Seventh International Congress on Fersonal
Construct Fsychology celebrat el passat mes d'Agost a Memphis (vegeu 0.2.4).
Hi wva haver una conferéncia inaugural sobre aquest tema (Mahoney 1987
Agost a) i un seminari monografic en els dies previs a aquest congrés
(Mahoney Agast 1987 b).

S'ha discutit en el si de la comunitat de psicolegs de les Construccions
Personals la possibilitat d'integracié entre aquesta terapia 1 les terapies
cognitivo-conductuals especialment amb els treballs de R. Neimeyer (1985c¢;
1986a; 1987). Peré hi ha hagut altres que han mantingut una posicié més
_propera als plantejaments fenomenologics (Epting, 1984; Takens, 1987; Feixas
i Villegas, 1985). Per altra banda hi ha hagut uns intents notables
d'integrar aquest enfocament terapéutic amb la terapia familiar sistémica
(Procter, 1978; 1981; Foley, 1685; Feixas, Cunillera i Villegas, 1987 Agost;
Setembre; Octubre; Feixas i Villegas, en prep.). Tanmateix la base d'aguestes
possibles integracions no esta en un eclecticisme o un sincretisme, ni tan
s0ls en una additivitat siné en recérrer a una posicié epistemolsgica
conuna., Aixé permetria la integracidé sense que suposés incloure un
enfocament dins de l'altre. En qualsevol cas aquesta integracié només pot
venir d'una posiclé epistemolégica, que a més es troba arrelada en diverses
ciéncies, més enllda de la Psicologia: 1la posicié epistemologica

constructivista.
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0.1.3 L’ASSUNPCI6 EPISTEMOLOGICA CONSTRUCTIVISTA

La posicié epistemolégica que va adaoptar Kelly per inspirar la seva
teoria és el canstructivisme. En els darrers deu anys, s'ha donat una
configuracié multidisciplinar molt favarable a aquesta pasicié
epistemolégica. Abans de descriure-la vegem perd, la posicié de Kelly que
pot considerar-se, ates el moment histéric en qué es va danar, cam a
predecessara del constructivisme actual alhora que hereva de la tradicid

funcionalista.
0.1.3.1 L'Alternativisme constructiu de Kelly

La Teoria de les Construccions Persaonals és una de les poques teories
sobre el funcionament huma que fa explicita la seva postura metapsicologica,
per bé que és evident que totes les altres també estan imburdes d'una o
altra posicié meta-teérica que implica una cancepcié determinada sobre

l'ésser huma i la naturalesa del mén que 1l'envolta.

"Suposem que l'univers realment existe2ix i que 1'home el va
comprenent, Prenem aguesta posicid i volem clarificar que hi ha
un mén real del qual podriem parlar, no un mén composat només de
les ombres canviants dels pensaments de la gent, Perd, a més, ens
agradaria deixar clara la nostra conviccid que els pensaments de
la gent també existeixen realment, encara que la corvespondéncia
entre alld que la gent pensa que existeix realment i alld que
realment existeix canvia constantment” (Kelly, 195%)

L'alternativisme constructiu és el nam que déna Kelly a la posicieé
epistemoléigica de la qual parteix. Considera la realitat com quelcom que no
se'ns manifesta directament siné a través de les nostres Construccions
Persanals, la qual cosa preveu el fet que una mateixa situacié pugul ésser
viscuda de formes ben diferents, idiosincratiques, per diferents persones.
Implica també, i aixé té importants repercussions terapéutiques, que una
persana no és victima de la seva realitat, siné de la seva canstruccid de la
realitat. Per a Kelly sempre existeix una forma alternativa de canstruir
aquesta realitat. El sofriment huma s'esdevé sovint perqué les canstruccions
de l'individu no sén prou adients per a 1v'&ntic31pacié de la realitat { cal

que les substitueixi per una construccié alternativa més atil.
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“Totes les nostres interpretacions actuals de 1'univers poden
ésser revisadas o reposades,” (Kelly, 1955)

"Sigui el que sigui la natura o el que s'esdevingui al final amb
la veritat, els esdeveniments als quals ens enfrontem avui poden
ésser construits de tantes maneres Jiferents com ens ho permeti
el nastre enginy, Aixd na val dir gque una construcciéd no sigui
més bona que una altra, ni suposa negar la possibilitat que en
algun moment, infinit en el temps, la visié humapa percebeixi la
realitat exterior com un assoliment suprem de 1'existéncia, Pard
aixd ens recorda que totes les nostres perceprions actuals estan
obertes al quastionament i reconsideracid, § que aixd suqgareix
en general que fins i tot els fets més obvis de la vida
quotidiana podrien apardixer completament transformats si féssim
prou inventius per construir-los de forma diferent,”

{Kelly, 1966a/70Q)

L'optimisme inherent a les paraules de Kelly és una part fonamental de
la seva visié del mén: ningd no és victima de la seva biografia ni cap
esdeveniment esta privat d'una re-construccié alternativa més atil per a la
persona. En aquest optimisme i aquest criteri d'utilitat traspuen els valors
fonamentals de la filosofia més genuinament americana: el pragmatisme i el

funcionalisne.
0.1.3.2 Els arrels del constructivisme de Kelly

Certament el pensament de Kelly s'arrela en el funcionalisme de William
James 1 John Dewey. En relacié al primer, trobem que en parlar de
l'experiéncia religiosa en una de les seves obres (James, 1902), diu que la
persana cerca una posicié religiosa que 11 dona una visid completa i

consistent amb si mateixa, amb la qual és possible explicar l'univers.

Pel que fa a Dewey, Kelly 11 reconeix en diversos moments la seva
influéncia especialment en el concepte d'anticipacié, que si és fonamental

en el funcionalisme encara ho és més en el pensament de Kelly.

"Daway va emfatitzar la naturalesa anticipativa de la conducta,
{,..) la Psicologia de les Construccions Personals segueix a
Dewey en aquest aspecte,

0.

Ferd an Dewey va dir que comprenem els esdeveniments anticipant-
los, nosaltres afegiriem Aque les nostres vides s'orienten
totalment vers l'anticipacié dels esdeveniments,” (Kelly, 1955)



Des de la perspectiva de la Teorla de les Construccions Personals sén
les propies anticipacions de la persona les que defineixen el significat
dels fets en relacié a la nostra caonducta. La unitat basica de la teoria, la
Construccié Personal, serveix alhora per comprendre 1 interpretar els
esdeveniments actuals, 1 per anticipar els que immediatament succeiran.
Aquestes Construccions Personals estan estructurades en un sistema de
manera que cada construccilé estd intimament vinculada a maltes altres 1
imbricada en wuna =xarxa de relacions que inclou .les construccions

conductuals que delimiten les possibilitats d'actuacié de 1'individu.

Una altra font d'inspiracié important per a Kelly va ésser el filosof
alemany Hans Vaihinger (18952-1933). La seva abra més coneguda és The
Philosophy af As If escrita el 1876 i publicada el 1911. Sembla ser que
Alfred Adler es va inspirar en gran mesura en aquest filésof, i Kelly en va
saber gracies a la seva amistat amb H. L. Ansbacher. Per a altres, aquest
filosof ha romas desconegut o bé se’l coneix només per la recensié que del

seu pensament es traba a la ja classica obra d’Ellenberger (1970}.

Valhinger és considerat en Filosofia com un neo-kantia, taot i que de
fet va rebre influencia d'altres filosofs. Els paral.lelismes entre la seva
filosofia 1 la Psicologia de Kelly sén sorprenents (cf. Wilkinson, 1981). Les

seves afirmacions estan a la base del caonstructivisme kellia:

*... la consciéncia no ha d'é&sser comparada a un mirall passiu,
que raflecteix els raigs d'acord a lleis purament fisiquas, sind
que la conscieéncia no rep cap estimul extern sense donar~li forma
segons la seva prdopia naturalesa, La psique és doncs, una foarga
organica formativa que canvia i adapta els elements externs a la
seva manera,,, La ment no $&s només apropiativa, també és
assimilativa i constructiva,

Ha de tenir-se en compte que la finalitat del mén da les idees
com a totalitat no és retratar la realitat (la qual cosa
esdavindria wuna tasca totalment impossible) sind més aviat
l'instrument amb qud trobar més facilment el noastre cami en el
nén," (Vaihinger, 1876/1511)

_ L'esséncia del que seria la Canstruccié Parsonal s'albira Ja en 1'abra
d'aquest filésof, de forma que denota diversos elements que es traben
reflectits en el coralarl d'organitzacié (€0.3.1.3> i en els aspectes

d’organitzacié jerarquica (0.3.3) que se'n deriven:
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YEn la percepcid, el complex sensovrial dolg-blanc es ddna
constantment en la substdncia que anomeneam sucra, Aleshores la
psique aplica a ajquesta combinacié la categoria de cosa i els
seus atributs; 'El sucre és dolg’, Aci, tanmateix, el blanc també
apareix com a objecte,

(.0

Tot alld que és donat a la conscidncia és sensacid, En agregar
una ¢osa on les sensacions han d'adherir-se com a atributs el
pensament comet un error serids, Cosifica la sensacié (que en
definitiva no és més que un procés) com atribut subsistent, i
agsigna aquest atribut a una eosa que existeix,,, On estd el dolg
que se li assigna al sucre? Existeix Unicament en 1l'acte de la
sensacid,,, El pensament no només canvia la sensacié immediata
sind qua es retira cada vegada més de la realitat i es va
enredant cada vegada mé&s en les seves formes pripies,

(...}

Tan aviat la sensacié ha entrat en 1'esfera de la psiqua, es veu
atreta cap al revolti dels processes 1ldgics, La psique, en gran
masura, altera pel seu compte alld que se li presenta,,,
L'activitat organitzada de la funcié ldgica incorpora totes les
sensacions i construeix un wén interior propi que progressivament
s'aparta de la realitat,” (Vaihinger, 1876/1911)

Hem preferit deixaf parlar al propi Vaihinger per tal que ell mateix
ens revelés les seves similituds amb el pensament kellid. Una altra font
d'inspiracié reconeguda també pel propi Kelly va ésser A. Korsybski, de qui
també volem citar unes paraules en relacié a la distincié fonamental, tot 1
que metaforica, que fa entre mapa i territori:

“.,.cal que es considerin algunes caracteristiques importants
dels mapes, Un mapa no és el territori que veprasenta, perd si és

correcte, tindrd upa estructura semblant al territori, la qual
cosa diu molt de la seva utilitat,,,” (Korsybski, 1941)

La consideracié de la utilitat, més que la veritat o realitat, de les
hipotesis 1 construccions humanes (1 de la conducta) és una caracteristica
que uneix a tots aquests autars, que podrien considerar-se doncs, en aquest
sentit, funcionalistes 1 pragmatics. Actualment, peré aquesta linia de
pensament, que és coangruent també amb altres tradicions filosofiques, es
traoba reflectida en un moviment que aplega al voltant de 1l'epistemologia
constructivista, plantejaments presents en ciéncies tan diverses com la

Fisica, la Biologia, la Cibernética i la proépia Psicolagla i psicoterapia.
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0.1.3.3 El moviment constructivista

El constructivisme és una posicié epistemoléogica que té uns sdlids
arrels en la Histoeria de la Filaosofia, que van des del presocratic Gorgias
fins a Vico i Kant. La fenomenologia i1 el funcionalisme es traoben entre els
seus predecessors més prapers (ambdés han estat comentats en altres
apartats). Pero tot 1 tenint aquestes sdélides arrels (una revisié més
detallada es paot trobar a Von Glasserfeld, 1981; 1984 i a Feixas i Villegas,
en prep.), la seva caonfiguracié actual com a moviment interdisciplinar no

s'ha donat fins als darrers anys.

La confluéncia constructivista prové de diferents ciencies, com la
Fisica 1 1la Biologia, 1 esta arrelant Jja a diverses branques de la
Psicologia, com 1la Psicologia Genética (<0.1.1.1 i Feixas 1 Villegas, en
prep.), la Psicologia Cognitiva (0.1.1.2 i Feixas 1 Villegas, en prep.), la
Psicologia Social (Gergen, 1985; Feixas 1 Villegas, en prep.y, 1 la
Psicologia de la Personalitat (0.1.2).

En aquesta tesi es podrien trobar un bon nombre d'afirmacions que
serien bones candidates a definicié del constructivisme, peré preferim

presentar també la de Mahoney:

"El constructivisme psicolégic fa referdncia a una familia de
teories qua comparteixen l'afirmacid que el coneixement humd
l'experiéncia impliquen la participacié activa de 1'individu, "
{Mahonay, 1987a)

Tanmateix nosaltres considerem que el fisic Max Planck va oferir una
definicié també forga valida de la concepcié constructivista de la realitat:
Y1) Hi ha un mén real que existeix independentment del nastre
acte de coneixenant,

2) El mén exterior real no és directament cognoscible,”
{Max Planck, 1932)

La Fisica, 1la ciéncia per excel.léncia que ha servit d'inspiracié
metodaolegica per a la Psicologia (i a la qual aspira assemblar-se), ha jugat
un paper fanamental en l'emergéencia del constructivisme. A finals del segle
passat els fisics van creure que podrien explicar tots els fenomens

materials aplicant la llei de les particules de Newton 1 la de les ones de
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Maxwell., Nao obstant la utilitat evident d'aquestes 1llels, la teoria de 1la
relativitat 1 1la mecanica quantica han desafiat seriosament 1la wvisié
tradicional de la realitat i l'objectivitat. Per pasar un exemple, la 1llum
que la fisica classica descrivia com composada d'ones, va adaptar les
propietats de les particules segans un experiment realitzat per Einstein el
1905, Tanmateix, Einstein no va ser capaq¢ de demostrar que la hipotesi de
les anes fos falsa. Va ésser Bohr, amb el seu principl de complementarietat
qul va resoldre el dilema en afirmar que els compoartaments tipus ona o
tipus particula no sén propietats de la 1llum siné dues representacions
complementaries que depenen de la interaccié amb 1l'observador. En
conseqiiéncia, la matéria no existeix en una forma definida siné que depén

dels instruments de l'observadaor i de la seva interaccidé amb allé abservat.

Fransella (1983c) compara alguns principis de la fisica quantica amb la
teoria de Kelly, 1 en comentar aquesta proposta de Bohr realitza una
observacié ben aguda quan assenyala que "de manera similar, l'agressivitat 1
la gentilesa no soén trets existents en la persona siné que paden ser

elicitats mitjancant la nostra interaccié amb ella”.

Albert Einstein, reticent encara a abandaonar la idea de la realitat
objectiva, va discrepar inicialment de Bohr i de la resta de fisics aliniats
amb la nova fisica (Louis de Broglie a Franga; Werner Heisenberg a Alemanya;
Paul Dirac a Anglaterra; etc...) 1 va dissenyar l'experiment crucial que s'ha
conegut amb el nom de paradaxa EPR (Einstein-Podolsky-Rosen). Consistia en
que un observador podia escollir un elx de mediclé per a una particula
subatémica amb un espi determinat. Si en el moment d'efectuar la medicié de
la particula 1, la particula 2 (situada a una distancia impossible de cobrir
més que a velacitats superiors a les de la 1llum) pren un espi complementari
al que ha definit 1l'investigador per a 1la particula 1, les hipsétesis
quantiques quedarien validades. Tant aquest experiment, com el posterior
teorema de Bell, com la posterlor experiéncia d'Aspect el 1975 a nivell
d'abjectes a la nostra escala, han proporcionat una credibilitat decisiva a
la fisica quantica, 1 per tant a la concepcié d'allé que és ciéncia:

“Ciéncia no és precisament una col,leccid de lleis, un catdleg de
fets per relacionar, és una creacid de la ment humana, amb les

seves idees i conceptes lliurement inventats, L'dnica justifi-
caci$é per a les nostres estructures mentals es diéna quan les
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nostres tearies es lliguen al nostre mdn d'impressions sensorials
i la forma com ho fan,” (Einstein i Infeld, 1938)

En aquest mateix sentit es manifestava un altre fisic famés:

*Cada imatge humana del mén és, i sempre romandrd aixi, una
construccid de la nostra ment i1 no pot ésser demostrat que tingui
cap altra existénecia que aquesta,’

(Erwin Schrédinger, 1967)

No padem extendre’'ns gaire més en aquest tema que, per altra banda ha
estat extensament elaborat en altres llocs (p.e. Capra, 1982a; b; Bohm, 1980;
Ortoli 1 Pharabod, 1984; Feixas i Villegas, en prep.; Zukav, 1979). Aquest
darrer autor conclou de forma una mica especulativa, amb unes paraules que
relacionen estretament la Psicologla amb la Fisica:

"D'acord amb la mecanica quantica no existeix 1'objectivitat, No
ens podem eliminar nosaltres mateixos de 1'escena, Som part da la
natura i quan l'estudiem no es tracta d'altra cosa que la natura

estudiant-se a si mateixa, La Fisica ha esdevingut una branca de
la Psicologia, o potser a l'inrevés,” (Zukav, 1979)

També 1la Cibernética ha esdevingut defensora de la inclusisé de
1l'observador en el sistema observat. Si bé la Cibernetica de primer ordre es
va centrar en 1l'estudi de com els sistemes mantenen llur arganitzacié
{relacionat amb conceptes com homeostasi, morfostasi, etc...), la segona
Cibernetica va emfatitzar la manera com els sistemes canvien aquesta
arganitzacié (relacionada amb els conceptes de morfogénesi, processos de
desviacié—-amplificacié, etc...). Alxi com la primera cibernética es va basar
en els models externs de realitat ("out there"), la segona ha suposat una
posicié meta respecte a la primera en incloure el rol de l'observador en la

construccidé de la realitat que estad essent observada.

Heinz von Foerster, és un cibernetic de formacié biofisica que ha rea-
litzat una aportacié de valor incalculable al constructivisme, tal com ho
posen de manifest el wvolum de Segal (1986) i 1l'homenatge que 1li adrega
Watzlawick (1984). Les seves apartacions en el camp biolsgic se sumen a les
dels bidlegs =xilens Humberto Maturana (p.e. 1970a; b; 1976) 1 Francisco
Varela (p.e. 1979; 1984). Tot i que cauria fora de l'ambit de conveniéncia
d'aguesta tesi presentar aquestes apartacions, és adient esmentar algunes

conclusions generals a que han arribat aquests autors.
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Maturana (1976), en la seva reflexidé saobre el metade clentific, conclou
que la prediccié cilentifica no prediu el que s'esdevindra en el mén objectiu
sind que prediu unicament el que succeird en l'experiéncia de 1l'abservador.
Quan aquesta experiencia és coherent 1 compartida per una comunitat de

cientifics, aleshores se la declara caom a canelxement valid.

Von Foerster (1981) creu que els nmites d'objectivitat, realitat 1
veritat, son fruit d'un desig que presenta diferents dimensions:

1) E1 desig que la realitat existeixi independentment de nosal-
tres que 1'abservem.

2) El desig que la realitat sigui possible descobrir—-la, que
se'ns reveli tal qual és.

3) El desig de coneéixer els seus secrets, és a dir, com funciona.

4) El desig de certesa; desitgem saber que alle que hem desco-
bert sobre la realitat és veritat.

Malauradament, per a aquells que s'identifiquin amb aquests desitjos, el
constructivisme els posa totalment en crisi. Vatzlawick (1984) arriba a
afirmar que l'assercié que nosaltres creem les naostres propies realitats és
comparable a l'expulsié del paradis de l'objectivitat 1 1la certesa. El
constructivisme trenca amb 1l'ideal de la Fisica del segle passat (1 de la
dﬁaquestAsegle per a la Psicologia) de poder explicar la naturalesa a partir
de lleis generals que convertirien al mén en quelcom totalment predible.
Aporta una nava concepcid de la ciéncia i de l'adquisicié del coneixement, i
orienta la investigacié cap al propl individu creant paulatinament camps
d'investigacié 1 metodologies diferents a les classiques de laboratori.
Tanmateix, els seus avencos sén encara precaris 1 més que aixd, poc
reconeguts com a avengas constructivistes, 1 sovint sén presas com

"descabriments”. En relacié a aixé Segal (1986) opina:

“Tot i qua la teoria de la relativitat i la mecanica quantica (7
la Crberndbica, [ algunes tenddncies dins de la Plolegra, la
Fsicologia Gepdtica, Social [ Cognitrval? han alterat radicalment
la visid dels cientifics de la realitat, aquest canvi no ha tocat
la persona mitjana (nf a gran part Jde la FPsicoloagial}, De la
mateixa manera, o potsar encara de forma més grau, nmolts
cientifics han fallat també en no revisar el seu pansament sobra
la realitat i saobre la naturalesa del treball cientific, Aixi,
molta gent veu el mbén com els cientifics del segle passat, i
assumeix que &s possible ésser objectiu i condixer la realitat,”
(les paraules entre pardntest sén nostres)



0.2) Origens 1 evolucié

"Les bones 1dees, per tal de
poder-se desenvolupar, requereixen
suport social”
(N. C. Mullins®
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La Psicologia de les Construccions Persanals veu la 1llum pablica per
primera vegada amb la publicacié de la voluminasa obra magna de Kelly The
Psycholaogy of Personal Constructs (1218 pagines en dos volums). Tanmateix,
con tota produccié humana, aquest esdeveniment sacial 1 cientific és el
resultat d’una gestacié de la qual no és aliena la situacié econdmica, social

1 cultural de l'época 1 la geografia on es produeix.

La descripcis del procés de creaclé 1 evolucié d’aquesta tendéncia
psicolégica ha rebut certa atencié per part dels seus participants. Kelly
mateix (1963£/1969) va escriure 1'Autobiography of a Theory, 1 mnés
recentment R. Neimeyer ha publicat un 1libre, The development qf Personal
Construct Psychaology (1985e) on expasa el desenvolupament de la teoria des
dels seus origens fins a l'establiment dels diferents nuclis internacionals
existents als inicis d’aquesta década. Tot plegat, posa de manifest 1l'interés
per part dels psicéelegs de les Construccions Personals per a la comprensié
1 elaboracisé dels seus origens 1 evolucidé. Aixs, en general, &5 un signe
d'assoliment d'identitat.

En els seus estudis R. Neimeyer (1983, 19856d, 1985e) empra el model de
Mullins (1973). Aquest moadel s’ha desenvolupat en el context del creixent
interés dels socisclegs 1 els filéesofs de la ciéncia per investigar els
sistemes de coneixement existents en diferents especlalitats cilentifiques.
L'anamenada 'ciéncia de la ciéncia'" rep un gran impuls amb les aportacions
de Kuhn (1962) 1 Lakatos {(p.e. 1968). Aquests estudis tendeixen a posar de
manifést el paper dels proacessas saclals en els desenvolupaments cientifics

(p.e. Crane, 1972; Mulkay, 1979; Lemaine et al, 19760,

El model de MNullins (31973) pren com a unitat d'analisi el grup de
cientifics que s'identifiquen amb una posicié teorica determinada. D'acard
amb aquest model quan un 'grup tedric" nou es diferencia de la seva
disciplina d'origen evoluciona a partir d'un estadi normal caracteritzat per
unes relacions entre caol.legues minses, pocs deixebles 1 poques publicacions
on cooperin diversas autors. £s en 1l'estadi de xarxa quan s'incrementen
aquesteé relacions, deixebles, i publicacions en cooperacié. També en aquest
periode, es pradueixen acords programatics importants saobre l'estil i 1la

direccié de la recerca i es concreten els centres on dur—-la a terme. En



44

l'estadi d'agrupament ("cluster”) es dona una “explosié de publicacions"
facilitada per una concentracié més gran de professors 1 estudiants de
doctorat en uns quants centres principals que publiquen conjuntament. En
aquest estadi es déna poca comunicacié amb els clentifics aliens a
l'agrupament, i sovint apareix un lider social del moviment que promou el
seu desenvolupament. Finalment, atés que els membres del grup han d'anar
marxant dels agrupaments més nombrasas 1 existosos, la teoria arriba a un
estadi d'especialitzacié. Tot i que la produccié del grup segueix creixent,
la seva estructura comunicativa s'enfebleix i els seus membres van establint
gradualment més vincles amb cientifics d'altres arientacions. Seguidament
presentem 1l'origen i evolucié de la Teoria de les Construccions Personals

d'acard amb aquest model.
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0.2.1 L'ESTADI HORNAL (fins a 1955)

Descriure l'origen de la Teoria de les Construccions Personals suposa
fer un esbés biografic de la persona de George Alexander Kelly. Va néixer el
28 d’abril de 1905 a l'estat americad de Kansas, en una zona coneguda per 1la
seva vasta extensié de terreny pla, poblada només per alguns camperals.
Kelly va passar la seva infancia en una granja i va ser educat pels seus
pares d'acard amb les creences presbiterianes (el seu pare va ser capella).
A partir dels tretze anys pero¢, va haver d'estudiar fora de casa. Als vint—
i-un anys es va graduar en Fisica i Matemdtiques, i poc després es va
interessar per 1'Educacié, disciplina en la qual es va graduar el 1930 poc
després de viatjar becat a 1la Universitat d'Edinburgh (Escoécia). Kelly va
obtenir el seu dactorat en Psicologia un any després a la Universitat

d'lowa, amb una tesi sobre els transtorns de parla i de lectura.

Es en plena depressié americana quan l1l'envien novament a l'estat de
Kansas, al Fart Hays Kansas College, com a professor. S'havia acabat de
casar i els temps eren ben dificils per a tothon. Zelhart 1 Jackson (1983)
aprofundeixen en l'estudi de 1les possibles influéncies ambientals del
periode que va estar en aquest College, 1 comenten que en cinc anys
consecutius el salari dels professors va davallar un 25%, mentre que les
seves carregues docents suposaven donar trenta hores de classe setmanals, a

part de la dedicacié a la direccié del treball dels estudiants graduats!

D'altra banda, la Universitat de Fort Hays era (1 és encara avuid
1'anica institucié d'ensenyament universitari en una area de 300 Kms. i
necessitava que es desenvaolupessin amb urgéncia serveis psicologics i
assistencials, En el temps que va estar alld va desenvolupar un programa

d'assistencia clinica itinerant que va ser de molta utilitat a tota 1la

comarca.

"Vigtes en retrospectiva aguestes activitats cliniques aren una
meraveila que havia d'emprendre’'s amb considerable audacia i
capacitat d4'aguant, L'horari tipic per a un dia de visita dal
servei clinic itinarant suposava sortir de Hays amb cotxe a les
tres da la matinada per estar a més de 100 Kms, a primera hora,
L'equip de treball es composava pel mateix Kelly i de tres a cine
estudiants avangats que havien d’assumir funcions d'assessara-
ment, traball social, avaluacié, etc, Es tractaven fins a dotze



casos per dia, Molt sovint, mentre els estudiants estaven passant
proves diagndstiques, Kelly donava una xerrada-col,logui a pares
o educadars, (,,,) Dasprés del sopar era l'hora de donav-los-hi
recomanacions per a la guaricid, Aquestes recomanacions eren
especifiques, suggerdncies ‘practiques' en relacid a 1l'entorn
social del nen o a actuacions dels adults, Un tret cavacteristic
d'aquest programa és qua es feia un sejuiment de cada cas per
correu fins a un periode de dos anys,

£,..)

Preses en conjunt ajuestes activitats sén similars, pel que fa a
l'estructura i operativitat, al model de centres comunitaris de

salut mental gque es va adoptar a nivell nacional trenta anys
dasprés,” (Zelhart 1 JFackson, 1983)

Les demandes soclals 1 les caracteristiques de l'entorn van influir en

certa manera en el pensament psicologic kellia. Kelly va haver d’abandanar

els seus interessos per la psicofisiologia:

"En aquells temps de depressibd, no vaig tardar gaire satmanes a
prendre la decisié d'endegar quelcom més humanitari que la
peicologia fisioldgica, Massa gent jove s'estava preguntant que
fer amb les seves vides, {,,,) Era el moment que el professar
parlés de coratge i aventura enmig de la desesperacié, No era el
noment de la 'E-R'!

Deixeu-me dir perd, que estic convengut que no van ser les
circumstancies les que van dittar les conclusions a que vaig
arribar, Podria haver emprat els mateixos arguments per confirmay
la psicologia 4'estimul-resposta,” {Kelly, 1963f/1969)

Certament, ja el mateix Kelly ens desaconsella considerar aquest context
com determinant. Fer aixé seria renegar del seu alternativisme constructiu.
Tanmateilx, cal reconéixer 1la importancia del context a 1'hora de
proparcionar una experiencia que serviria com a base per a la construccié

de la Teoria de les Construccions Personals.

Encara que en una primera lectura Kelly, essent encara estudiant, va
trobar Freud "infundat”, "sense sentit" 1 "arbitrari” (Kelly, 1963f/1969). en
iniciar la seva practica clinica a Foart Hays, els escrits freudians van
prendre un nou sentit: "Aquest 'tin', Freud, era veritablement un clinict
Kelly va admetre aixi, que les seves interpretacions, en funcié de 1la
psicoanalisi, l'ajudaven a comprendre els seus clients. Poc després persd, va
descabrir que l'elaboracié d'interpretacions alternatives funciaonava tan beé

com l'hermenéutica freudiana. Per aquest mateix temps va tenir coneixement
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dels treballs de Mareno 1 de Koarzybski. Del primer manifesta que 11 va
impressionar la importancia atorgada a 1l'accié en el psicodrama. El segaon
va propiciar—1i una serie de reflexions sobre la semantica 1 les relacions
entre pensament 1 llenguatge. La infludncia de Moreno es fa palesa en la
seva terapila del rol fix {(que va caomencar a emprar de forma praovisional a
finals dels anys trenta) i, a un nivell més tedéric, en el paper que atorga a

la conducta en el procés de construccis 1 de canvi (p.e. Kelly 1966d/1970).

En els anys que va passar a Fort Hays va elaborar el seu Handbook of
Clinical Fractice (Kelly, 1936). Es tractava veritablement d'un manual que
especificava de forma molt clara com havien de treballar els seus
estudiants en el bon nombre d'activitats cliniques a qué es dedicaven. Tal
com manifesta Kelly en el prefacl de la seva obra magna, 1l'0s d'aquest
manual va generar una série de reflexions importants sobre el paper de la

teaoria en l'aplicacié tecnologica.

"Aquest tlibre va c¢omengar fa trenta anys com a manval de
procediments clinics, Va estar dissenyat per als estudiants da
l1tautor i utilitzat com a guia en 1a clinica d4'oan era director
{,,.) Pard, al cap d'un temps aquest escrit no va passar de ser
un embolic Jd2 petites mdximes farga pesades, No anava bé aixd
d'intentar dir al lector marament com tractar els problemes
clinics: el par gud romania a la reraguarda donant voltes en el
cap,” (Kelly, 1955, p, IX)

En aquells anys va realitzar també alguna publicacié (Kelly, 1938) on
s'intentava oferir una alternativa al model meéedic. Considerava la terapia
com una tasca "educativa” en la qual el client realitzava una série de "des-
cobriments”. Pel que fa a l'avaluacié, va elaborar conjuntament amb un dels
seus estudiants (Bishop i Kelly, 1942) una técnica projectiva que emfatit-
zava la posicié de "com si" per part del client d'acord amb la possible

identificacié amb algunes de les histéries que composaven la técnica.

En aquests escrits Kelly es manifesta de forma sistematica, centrat en
la practica clinica, de manera que sén eminentment practics. Kelly wva
mastrar en diferents ocasions que un dels fets de major influéncia en la
seva vida va ésser la Segona Guerra Mundial. Va treballar a l'exércit com a
psicéleg encarregat de la formacié de pilots d'avions. Acabada la guerra hi

havia.una quantitat considerable de veterans gue necessitaven assisténcia
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clinica. Kelly va caomengar aleshores la seva activitat clinica i académica a
la Universitat de Maryland com a Professor Associat. En 1l'any que va estar
en aquesta Universitat va assolir una prestigi considerable com a clinic i
académic, que el va portar a la direccié del departament de Psicologia Cli-
nica de 1'Ohio State University, justament quan Carl R. Rogers l'acabava de
deixar. Alla tenia com a vei al també brillant J. B. Rotter. En els vint anys
que Kelly va romandre en aquesta Universitat, va convertir el seu programa

de formacié clinica en un dels millors del mén (segons diu Rychlak, 1931).

En els anys que va passar a Ohio, Kelly va desenvolupar la seva teoria
i la va compartir amb els seus estudiants, alhora Que rebia una difusié
internacional caonsiderable. A finals dels anys quaranta, va comencar a
redactar manuscrits més teorics per als seus estudiants i en pocs anys
(Kelly, 1951)> havia ja elaborat de forma rudimentaria el que poc després

publicaria en el seu famés parell de volums.

Un dels trets més caracteristics 1 importants d'aquests anys va ser la
capacitat de Kelly per atreure un bon nombre d'alumnes amb qui discutir i
compartir les seves idees. Un vehicle privilegiat per a aquesta difusis va
ser un seminari setmanal anomenat "Grup dels Dijous a la Nit" que aplegava
al voltant de divuit participants regulars., D'entre aquests, sis (AW,
Landfield, J. Bieri, R. Cromwell, A. R. Haward, L. Levy 1 B. Maher) van
esdevenir figures significatives en el desenvolupament de la Psicologia de

les Canstruccions Personals.

Amb la publicacié 1l'any 1955 de 1la The Psychology of Personal
Constructs, es podria donar per acabat el primer estadi de desenvolupament

de la tearia d'acord amb el model de Mullins (1973). Es caracteristic
d’aquest estadi 1l'estat de relatiu aillament en qué va estar Kelly a Fort
Hays, cosa que facilita la creacid de sistemes teorics més independents. Per
altra banda el "Grup dels Dijous a la Nit” va servir no només per a la
difusié de les idees kellilanes siné també per donar un sentit de pertenenga
als integrants del grup. També s'ajusta a aquest model el fet que el nombre
de publicacions siguli escds 1 realitzades sempre per la mateixa persona,
amb poques col.labaracions significatives. La formacié 1 disfusié de la

teoria es limitava, també, a un sol centre: 1'0Ohioc State University.
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0.2.2 L'ESTADI DE XARXA (1955-1966)

Com ja s'ha dit 1la publicacié de 1la sistematitzaclé de les 1idees
kellianes en dos volumns difosos a bona part del mén anglosaxé marca l'inici
d'una nova etapa en aquest neixent grup de tedrics de les Construccions
Personals. £&s caracteristic d'aquesta etapa una explicitacié piablica de 1la
teoria 1 una presentacié programatica i metodologica que caracteritzen al

grup teséric i l'identifiquen.

Durant els vint anys d'estada de Kelly a Ohio, es van graduar un total
de dinou psicélegs (alguns ja participaven en el "Grup dels Dijous a la Nit"
i altres van venir atrets per la publicacié de 1l'obra de Kelly) que van
contribuir a 1l'engrandiment de 1la teorla. D’entre aquests, un bon nombre
seguelxen encara avul investigant des d'aquesta perspectiva tedérica 1 van
anar a altres llocs on van establir centres de difusié 1 formacié sabre

aquesta teoria.

Alwin Landfield va establir-se a la Universitat de Missouri des de 1956
fins a 1972 on va col.laborar amb QOlliver, Fjeld i Issacson. Com a resultat
dels anys de treball en aquesta Universitat es troben diversos articles i,
principalment, 1l'elaboracié dels resultats del programa de recerca sobre
psicoterapia dirigit pel mateix Landfield publicat en forma de 1llibre
{Landfield, 1971),

James Bieri va anar a la Columbia University i va establir alla una
linia de recerca farga significativa en aquesta etapa, encara que ara esta
Ja extingida. Es tracta de 1l'anomenada complexitat cognitiva (vegeu
1.1.2.4.2). Aquesta linia de recerca funciona de forma independent a la resta
de xarxes d'autors i es converteix en una linia de caracteristiques prépiles
1 ja allunyada de la teoria kelliana. La seva culminacié es troba en 1'abra
de 1966 publicada per Bieri en collaboracis amb cinc autors més. Tanmateix,
alguns dels psicélegs atrets per la "complexitat cognitiva" han esdevingut
posteriorment contribuidors essencials a la Teoria de les Construccions

Personals, com per exemple Franz Epting.
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Altres graduats d’'Chio han estat reconeguts per la seva especlalitat
sense que formessin nuclis de difusié de la teoria. Tots ells pers, han
donat suport a la Teoria de 1les Construccions Personals en diverses
gcasions. Brendan Maher, per exemple, va editar i publicar un bon nombre
dels escrits de Kelly poasteriors a 1955 en un llibre editat (Maher, 1969)
que ha servit als proposits de difusié de 1l'obra kelliana. Walter Mischel
(1980) ha recaonegut explicitament el seu deute intel.lectual amb Kelly 1 el
seu valor pel fet d'haver anticipat el que passaria en Psicologia a la
década dels vuitanta vint-i-cinc anys abans. Posteriorment ha treballat
(1981; 1985) per articular la Tearia de les Construcclons Personals amb la

recerca cognitiva en Personalitat.

Després de 1la publicacié de 1l'obra de Kelly, diversos autors
significatius han establert centres de formacié i difusié de la tearia sense
haver passat per Ohio. Tots ells manifesten que la teoria de Kelly va
connectar amb l'orientacid idibgréfica i fenamenolégica que tenien. D'entre
els americans ens trobem amb James Mancuso que des de 1961 treballa a la
State University of New York at Albany. Un altre centre important va ser el
de la Universitat de Kansas liderat per Walter Crockett. Tot 1 que en aquest
estadi no wvan constituir-se en nuclis importants, posteriorment han

esdevingut for¢a creatius 1 productius.

El tret més significativu d'aquest periode no ha wvingut donat per
l'establiment de 1la teoria als Estats Units siné per 1'adhesidé d'autors
estrangers d'una importancia cabdal, d'entre els quals cal destacar a Don
Bannister i Hans Bonarius, que han contribuit decisivament a 1l'arrelament

internacional de la Psicologia de les Construccions Persaonals.

A Bannister se 11 atribueix, pensem que amb raé, la implantacisé de la
teoria de Kelly a la Gran Bretanya. El seu desenvolupament a aquest pais ha
estat més coansiderable fins 1 tot que als Estats Units, s'ha arribat a
convertir en ‘una opcilé tedrica d’eleccié molt prestigiosa que ha resultat
una alternativa academica i clinica a la linia experimental de la qual H. TJ.
Eysenck pot considerar—-se capdavanter, i a la psicoanalisi. Bannister va
traobar-se amb els dos volums de Kelly mentre era estudiant de doctarat al

Maudsley Hospital de la University of London el 1957.
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"Cercava un marc tedric (,,,) que em possibilités 1lluitar i
sobreviure en mig de l'ambient conductista que era per a mi molt
antipdtic, Havia comengat per la lletra 'A' i en arribar a la
cinquantena d’'obres revisades estava per la 'K’ i vaig trobar
Kelly, Bracies a Déu que no es deia Zininsky! Recordn que em vaig
endur els doas volums de ta biblioteca al meu despatx (,,,) Era un
diumenge al mati, I vaig llegir tot d'un seguit duvant tot 2l dia
fins a les 8 & 9 de la nit!” (Bannister citat a Neimeyer 1985e)

Tant en aquests paragrafs com en altres textos es deixa veure quelcom
que és comd a la majoria de psicolegs que s'han sentit atrets per la Teoria
de les Construcclans Personals: la rellevancia que té la teoria per donar
sentit als fets quotidians de la seva propia vida. Es tracta doncs, d'una

qiiestis d'implicacié personal reconeguda obertament.

Bannister va comengar a treballar amb esquizofrénics des d'aquesta
perspectiva tedrica 1 1l'any 19568 va enviar a Kelly els resultats d'unes
proves pilot. La resposta de Kelly es va fer esperar, atés que havia fet
circular el material que Bannister 1i havia enviat entre els seus deixebles
per a una revisié més detallada 1 rica en suggerencies. Poc després la
relacié entre Xelly 1 Bannister es va fer molt estreta. Kelly va visitar

Bannister i el seu grup diverses vegades, i Bannister va anar també a Ohio.

En pocs anys la xarxa de la University of London va créixer. Entre els
primers en interessar-se pel pensament kellid es troben Tom Ravanette i
Miller Mair. El primer s'ha especialitzat en la metodologia d'avaluacié dels
prablemes infantils especialment a 1l'escola (p.e. Ravanette, 1968; 1975;
1977; 1980; 1983). Mair ha realitzat contribucions de tipus molt divers,
molt interessants totes elles. En l’estadi que ens ocupa va fer unes
aportacions critiques de forga interés a la metodologia de graella (Mair,
1064; 1966; 1967a; 1967b). Aquesta 1linla de recerca va culminar amb l'abra
conjunta amb Bannister (Bannister i Mair, 1968) que seria el primer manual
metodologic de la teoria que va impulsar i orientar el moviment neixent en
aquells moments a la Gran Bretanya, a més de rebre també gran difusié entre

els americans.

Tot i que Bannister va anar el 1960 al Bexley Natlional Helath Service
Hospital que no esta afiliat a la University of London, va seguir tenint
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influéncia en aquesta Universitat. El1 1962 va conéixer Fay Fransella que
Jugaria posterioment un paper forga rellevant. Des d'aleshores va treballar
amb Bannister fins a estandaritzar la "Graella del Transtorn del FPensament
Esquizofrenic"” (Bannister 1 Fransella, 1966; 1967). A Bexley Bannister va
cooperar principalment amb Phillida Salmon (Bannister 1 Salmon, 1966a; b;
1967; Bannister, Salmon 1 Lieberman, 1964) tant en temes de nmetodologia de

graella com en 1la linia d'investigacié amb el transtorn de pensament
esquizofrenic.

L’esdeveniment més important d'aquest estadi, després de 1l'adhesisé de
Bannister, va ésser l'aportacié de Patrick Slater. Va ser F. Maklouf, una

estudiant egipcia de Bannister, qui va parlar de la graella a Slater. Aquest

havia fet la seva tesl doctoral en temes estadistics poc temps abans
(resumida a Slater, 1860) 1 va desenvolupar un programa d'ordinador per a
1'analisi de components principals de les dades dela graella (aspecte que
tractem a 1.1.2.3.2). El1l seu pfograma va jugar un paper histéric fonamental
en mantenir 1'interés dels psicélegs britanics en la Psicologia de les
Construccions Personals atés que disposaven d'un programa molt atil per al
tractament de les dades que el MNedical Research Council va fer accessible
mitjancant 1'Institute of Fsychiatry de la University of London d'on era

professor Slater.

Es podrien esmentar altres noms significatius que es van adherir al
grup britanic en aquest estadi com el d'A. H. Crisp que va treballar a la
mateixa University of London el concepte de transferencla (Crisp 1964a; b
des de la perspectiva constructivista. Neil Warren va introduir la Teoria de
les Construccions Personals a la Brunel University i va organitzar una
série de "Seminaris sobre Kelly” que van culminar l'any 1964 amb la primera

conferencia de la nova teoria a la qual va assistir el mateix Kelly.

En sintesi, ja en aquest periode, en vida de Kelly, e5 podria dir que la
Psicologia de les Construcclons Personals s’havia arrelat més a la Gran
Bretanya que als Estats Units. Sén diversos els factors que ens permeten
afirmar aixo alhora que suscribim l'afirmacié de R. Neimeyer (1983, 1985e)
que cap a l'any 1965 el grup britanic havia ja assolit l'estadi d’agrupament.

Per una banda tenim la recentment esmentada conferéncla i per l'altra el



53

programa de Slater, com a signes de maduresa. Aquests quedarien re-afirmats

pocs anys després amb el ja esmentat llibre de Bannister i Mair (1968).

Pel que fa a Han Bonarius, l'iniciador de la teoria a Holanda, va anar a
Ohio a estudiar amb Kelly de 1962 a 1964 després de sentir parlar de la
teoria en un curs de personalitat de la seva Universitat., Com a resultat del
seu treball d'aquells anys va publicar la primera gran revisié de la recerca

efectuada fins al moment en teoria i metodologia (Bonarius, 1965).
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0.2.3 L'ESTADI D'AGRUPAMENT (1966-1972)

El 1965 Kelly va acceptar la invitacié de Maslow per dirigir el
Departament de Psicologia Clinica de la Universitat de Brandels. Kelly es va
emportar a Jack Adams-Webber, un dels seus darrers estudiants d'Ohio, a
Brandeis. Aquest va seguir els seus estudis de doctorat aci fins 1 tot
després de la sobtada mort de Kelly per un atac de cor el 1967. Atés que
Kelly no havia estat prau temps a Brandeils com per generar un equip de
recerca, Adams-Vebber va anar al Bexley Hospital a treballar amb Bannister
el 1968. Fruit d’'aquesta col.laboracié va ser la posterior publicacié
conjunta de Bannister, Adams-Webber, Penn 1 Radley (1975), aixi com Adams-
Vebber (1970a; b; c). E1 1970 Adams—Vebber se'n va anar a la Universitat de
Brock, Canada. Posteriorment aquest centre seria un dels més Importants del

mén 1 un dels nés rellevants del moment actual. .

Al poc temps de marxar Keliy d'Ohio, Franz Epting i David Suchman van
anar a la Universitat de Florida, que s’'ha convertit des d'aleshores en un
dels nuclis més importants de formacié i difusié. La seva produccié pers, no
es faria palesa fins al segient estadi, tret d'algunes excepcions (Epting,

1972; Epting i Suchman, 1969; Epting, Suchman 1 Nickeson, 1971).

Una de les incorporacions més interessants d'aquest periode va ésser la
d'Anthony Ryle, director de 1'University of Sussex Health Service a partir
de la lectura dels ja esmentats treballs de Crisp (1964a; b) que empren la
graella per investigar la transferéncia. Tot i que aquest autor ha llegit
les aobres originals de Kelly 1 les de Bannister, el seu interés s'ha centrat
en 1'0s de la técnica per a l'operacionalitzacié de conceptes derivats de la
teoria psicoanalitica de les Relacions Objectuals. El1 treball de Ryle en
aquest estadi es caracteritza per la col.laboracié amb altres autors i per
realitzar aportacions metodologiques 1 cliniques importants. Amb Breen 1
Lunghi va elaborar la "graella diadica” per al treball clinic (Ryle 1 Breen,
1972a; 1972c; Ryle i Lunghi, 1970) i també va publicar articles en relacié a
la utilitat de la graella per discriminar entre neurdtics i1 normals (Ryle i
Breen, 1972b); per a Y'avaluacié de la psicoterapia (Ryle i Lunghi, 1969;
1971 i per a la identificacié sexual (Ryle 1 Lunghi, 1972).
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En anar a la Universitat de Surrey el 1967, Salmon va desenvolupar els
seus interessos per la Psicologia Evolutiva (1969, 1970) poc després de
doctorar-se (1960). Una altra anada, la de Dorothy Rawe (psicéloga
australiana) a la Universitat de Sheffield, va engegar aquest centre com a
difusor de la Psicologia de les Construccions Personals. En aquest periode

Rowe va inicar el seu treball amb l'avaluacié 1 tractament de depressius
(1969; 1971a; b,

Un altre fet important esdevingut a la Gran Bretanya va ser 1l’aparicié
del 1libre de Bannister 1 Fransella Jnguiring Man, la primera edicié del
qual wva apareixer el 1971. Conjuntament amb 1la ja esmentada obra de
Bannister 1 Mair (1968) també carresponent a aquest estadi, van ser les
obres més llegides en aquest camp per molts anys no només a la Gran

Bretanya siné també als Estats Units 1 arreu del mén.

Tret d'algunes publicacicms.de Mair (1970; Mair 1 Boyd, 1967; Mair 1
Crisp, 1968), pacs desenvalupaments més es padrien incloure de forma
exclusiva en aquest estadi. De fekt, bona part del que ja s'havia dit en
l'estadi anterior correspondria a l'estadi d'agrupament pel que fa a Gran
Bretanya. En comparacié amb els Estats Units, a Gran Bretanya es van
assolir en major grau les caracteristiques de l'estadi d'agrupament pel fet,
entre altres, de tenir un lider visible molt més clar, Jjustament quan els
americans el van perdre. En certa mesura Landfield va acomplir aquest paper

de lideratge en establir el 1968 la Clearing House for Personal Construct

Research.

Aquesta organitzacié té com a finalitat facilitar 1 aglutinar la recerca
1 comunicacié entre les persanes d'arreu del mén interessades en aquesta
linia teodérica. Consisteix en una relacié de participants elaborada a partir
d'un llistat que tenia Kelly de persones interessades a les quals enviava
informacié 1 manuscrits per tal de rebre’'n 1l'opinié. Des d’aleshores 1la
Clearing House ha proporcionat als seus membres, a més de la llista amb els
seus nams 1 adreces, una circular anual on s'indiquen les novetats
bibliografiques realitzades aquell any, on es comenten les obres més
notables 1 s'anuncien les activitats internacionals que podrien ser

d'interes per a tots els membres.
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Amb dades de 1981 (R. Neimeyer, 1985e), la 1llista conté tres-cents
cinquanta membres de vint-i-un paisos diferents.

(Desembre de 1987)

En 1la darrera edicio
Ja se superaven els quatre-cents membres. La Clearing
House servelix aixi, als propésits d'una funcié comunicativa important de tot
grup tedric: facilitar el sentiment d'identitat i pertinenca. Fossiblement és

per alxé que podriem considerar, d’acord amb R. Neimeyer (1983, 1985e),
aquest estadl com d'agrupament.
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0.2.4 L'ESTADI D'ESPECIALITZACIO6 (1972-Actualitat)

L'inici d’aquest estadl es caracteritza per l'afebliment de la majoria
dels agrupaments anteriors ja que els seus membres es dispersen a altres
centres, on crearan el seu propi nucli. Com observa Mullins (1973) la pérdua
de bon nombre de membres d'un agrupament actiu és el preu galrebé necessari

(per bé que irémic) que toca pagar pel seu éxit.

A la University of London, el centre anglés més important, el grup de
persanes treballant en aquesta linia va passar de datze a cinc en pocs anys
atesa la dispersié que comentidvem en el paragraf anterior. Peter Stringer,
que ja en el periode que va estar en aquesta Universitat havia publicat
sobre percepcié ambiental (1970; 1971), va anar el 1972 a la Universitat de
Surrey, on estava Canter. Tot i que no van publicar conjuntament, ambdés van
contribuir en gran mesura al ‘camp de la vpercepcié ambiental 1 de
l’'arquitectura (Canter, 1968; 1974; Stringer, 1974; 1975; 1976) {1 van
distingir aquesta Universitat per aquesta 1linia de recerca. Stringer va
publicar amb Bannister un volum d'escrits que se centren en els aspectes
socials de la teoria (Stringer i Bannister, 1979). Alan Radley, autor que en
la década dels setanta faria un bon nombre d'’apartacions (1974a; 1974b;
1977; 1978a; 1978b; 1979) tant tedriques com sobre temes aplicats, seria un

dels autors que marxarien de la University of London.

Miller Mair, de qui ja hem parlat, va marxar també als Inicis dels anys
setanta al Crichton Royal Hospital. Des d'aleshores hi dirigeix el
Departament de Recerca i Servels Psicaléglcs des d'on ha realitzat una
notable tasca tesérica (1977a; 1977b; 1979; 1988a) de la que destaquen les
seves recents aportacions sabre Psicologlia FNarrativa (1987; 1988a) 1 els
seus escrits en meméria del mestre i amic Don Bannister (Mair, 1986a; b).
Entre els autors que també han marxat de la University of London es troben,

entre altres, Applebee, Poole i Norris.

També en altres Universitats angleses hi va haver aquesta dispersié. A
la Universitat de Sheffield, Rowe va anar el 1972 al Lincolnshire Hospital,
Des d'aleshores ha publicat forga sobre els temes terapéutics, 1 més

concretament sobre depressié (Rowe, 1976; 1977; 1982; 1983a; 1983b; 1984;
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1985a; 1985b; Rawe i Slater, 1976). També Steve Duck, que es va doctorar en
aquesta Universitat, va marxar a la de Lancaster el 1973 on ha realitzat
una de 1les linies de recerca més importants relacionada amb l'elaboracié
d'un maodel d'atraccié 1 formacilé d'amistats en relacié als corolaris de
comunalitat {1 socialitat. En els apartats corresponents a aquests carolaris
0.3.19 1 03,1.10) s'exposa aquesta recerca. Aixi doncs, també la
Universitat de Sheffield ha quedat afeblida. Només s'hi van quedar Peter
Warr 1 D.A. Shapiro. El primer és un psicdleg social que ha treballat sobre
els factors que afecten el judicl interpersonal (VWarr, 1971; Varr i Coffman,
1970; Warr 1 Jackson, 1977). Shapiro ha emprat la técnica de graella en
l'avaluacié dels grups terapéutics en col.laboracié amb altres autors
(Caplan, Rohde, Shapiro i Vatson, 1975; Shapiro, Caplan, Rohde 1 Watsan,
1975).

Malgrat les caracteristiques d'aquest estadi, hi ha centres que s'han
consalidat bastant fins arribar a ser capdavanters. Aquest és el cas de 1la
Brunel University, que després de marxar N. WVarren, va passar un periode
d'inactivitat fins que Laurie Thomas, un deixeble seu, va engegar el Center
for the Study of Human Learning que ha estat un dels centres que més
estudiants ha tingut a la Gran Bretanya i1 més publicacions ha generat des
de la seva creacié a mitjans dels anys setanta. Les seves aportacions
principals han estat l'aplicaciés de la metodologia de graella al camp
educacional 1 empresarial (Thomas, 1978a; 1978b; 1979; 1985). Thamas ha
creat un veritable programa de recerca i formacié alhora que un equip. Amb
Sheila Harri-Augstein comparteix actualment el lideratge del grup a més de
praoduccions interessants (Thomas 1 Harri-Augstein, 1983; 1985) entre les

quals destaca el llibre Self-organised learning que ve a ser una sintesi del
treball d'aquest equip fins a la data de la seva publicacié (1985).

Entre els alumnes importants d'aquest centre que han anat a altres
llocs es troba Mildred L.G. Shaw que va elaborar amb Thomas programes
d'ordinador importants que es comenten a 1.1.2.3 i 1.1.2.5. Actualment Shaw
treballa a 1la Universitat de Calgary, Canada, des d'on ha realitzat una
apartacié maolt notable per a la informatitzacisé de la metodologia de graella
1 l'elaboracié de sistemes experts (Shaw, 1978; 1980; 198la; 1981b; 1982a;
1982b; 1084a; 1984b; 1985a; 1985b; 1987>. Sovint ha treballat amb 1la
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Feople Series d'Academic Fress i editor del Intermational Jourmal of Nan-
Machine Studies (Shaw 1 Gaines, 1979; 1980; 1981; 1983a; 1983b; 1984a;
1984b; 1985 Agost; Setembre; Gaines 1 Shaw, 1981; 1984a; 1984b; 1985).

Una altra alumne important d'aquest centre és Maureen Pope que ha
realitzat aportacions fonamentals al camp de la Psicologia Educativa mentre
col.laborava a la Brunel University i també gquan va anar a la Universitat
de Surrey on treballa des d'inicis dels vuitanta (Pope, 1978; Pope i Keen,
1981; Pope i Shaw, 1981a; b). Altres alumnes notables d'aquest centre han
estat D. S. Miall, R. Beard 1 S. Mendoza.

En 1l'actualitat l'abans esmentat centre té un paral.lel a 1la Gran
Bretanya amb el Centre for Fersonal Construct Fsychology creat per Fay
Fransella a Londres el 1982. Aquesta autora.ha esdevingut una de les
contribuidores més notables de la Psicologia de les Construccions Personals.
A més de la ja esmentada col.laboracié amb Bannister, que va culminar amb
la publicacié del Manual for Repertory Grid_ Technique (Fransella i
Bannister, 1977 i la re-edicié d'lInquiring Man (1981), ha realitzat per si
mateixa una tasca considerable en 1la divulgacié de la teoria (1975a; b;
1976; 1977; 1978b; c; 1980a; 1981b; d; 1982a; b; c¢; d; e; 1983a; b; c; 1985¢c;
1985d; 1986a; b; Fransella i Adams, 1966) a més d'un bon nombre d'investi-
gacions en Aarees diverses que van de la psicoterdpia en general (1970a;
1970b; 1981; 1982f; 1984; 1985a; 1985b;) a la terdpla especifica amb la
quequesa (1965; 1968; 1969; 1972; Evesham i Fransella, 1985) o el pensament
obsessiu (1974); la condicié femenina (Fransella i Frost, 1977); 1 el treball
amb transtorns alimentaris (Fransella i Crisp, 1970; 1971; 1979). Els propo-—
sits del centre creat per Fransella és la formacié de psicolegs, 1 altres
graduats en professions assistencials, en les implicacions terapéutiques de
la Psicologia de les Construccions Personals. La demanda per a aquesta
formacié practica ha estat tan gran que en pacs anys que el centre ofereix
una oferta de cursos molt diversa i atorga un diploma als qui segueixen el
programa de formacié de tres anys. A més, des de 1981 el centre publica la
revista Constructs, la newsletter que permet una conexié entre totes 1les

persones praperes al centre, alhara que publica articles de poca extensis.
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Pel que fa als Estats Units, un dels fets més destacables és 1la
consolidacié del grup de Florida. Epting ha estat capa¢ d'atreure-hi un bon
nonbre d'estudiants 1 col.laboradars. Amb M. Rigdon, R. Neimeyer, S. Krieger,
L. Rainey, L. Leitner ha desenvolupat una linia de recerca sobre el sentiment
d'amenaga davant la mort forga productiva (p.e. Rigdon, Epting, Neimeyer, i
Krieger, 1979; Rigdon i Epting, 1981; 1985; R. Neimeyer, 1978; 1986b; Epting,
Rainey 1 Welss, 1979; Krieger, Epting 1 Leitner, 1974; Krieger, Epting i
Hayes, 1979). Aquesta linia de recerca té la seva maxima expressié en el
volum editat per Epting i Neimeyer (1984). Del contingut d'aquesta linia es
parla una mica més a 0.3.2.24 1 a 1.1.2.6.4. Una altra linia d'investigacié
forca important del prapi Epting ha estat el camp de la psicoterapia (1974;
1978; 1981; 1984; Epting i Amerkaner, 1980; Epting 1 Boger, 1981; Epting 1
Nazario, 1987; Epting, Rigdon, Oliver 1 West, 1987; Rigdon i Epting, 1983;
Landfield 1 Epting, 1987). Una de les coses que ha donat rellevancia a
aquest grup ha estat el programa' de recerca 1 intercanvi docent realitzat
entre Epting 1 el grup holandés .1iderat per Bonarius, fruit 4d'on han sortit
algunes publicacions conjuntes entre ambdés grups (Eland, Epting i Bonarius,

1979; Neimeyer, Dingemans i Epting, 1977; Neimeyer i Dingemans, 1980).

Aquest grup ha vist incrementat el seu potencial amb l’arribada de Greg
Neimeyer, que hi ha esdevingut un segon puntal. Greg havia estudiat ja amb
Epting perd va anar a la Universitat de Notre Dame, Indiana on va cooperar
amb professors d'aquesta Universitat (G. Neimeyer, Banikiotes 1 Ianni, 1979;
Neimeyer i Merluzzi, 1979). A Florida ha treballat preferentment en 1la
terapia de parelles (G. Neimeyer, 1985; G. Neimeyer 1 Hudson, 1985). A més
ha seguit una linia de cooperacié important amb el seu germa& Raobert, quan
aquest estava a Florida 1 també posteriorment, en temes de formacié de
relacions 1 atraccié interpersonal, aixi com metdolégics (G. Neimeyer i R.

Neimeyer, 1981a; b; 1985; 1986; R. Neimeyer 1 G. Neimeyer, 1977; 1983; 1985).

Robert Neimeyer, per la seva part, va anar a la Memphis GState
University el 1983 on ha establert en poc temps, un centre important de
difusié de la teoria. El treball d'aquest autor ha estat molt divers a pesar
de la seva Jjoventut. Ha realitzat un treball socie-historic considerable
(1980; 1983; 1985: 19854; Neimeyer, Davis 1 Rist, 1986), ja esmentat en part

en aquest mateix apartat. Per altra banda ja hem comentat més amunt que ha
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col.labgrat en la recerca scbre l'amenaca de la mort. També ha treballat en
temes com la depressié (1984; 1985b), la psicoterapia (1985c; 1986a; R.
Neimeyer, Heath 1 Strauss, 1985) 1 altres (1977, 1981). Recentment ha

publicat un 1libre de cascs canjuntament amb el seu germa (R. Neimeyer 1 G.
Neimeyer, 1987).

Pel que fa a Franz Epting, val a dir que des de 1980 ha compartit la
coordinacié de 1la Clearing House amb Landfield. Ambdés han esdevingut
responsables del llderatge del moviment america, que ha estat per molt
temps, doncs, bicéfal. De fet ambdés autors han compartit alguns alumnes
brillants com R. Neimeyer i Larry Leltner. Aquest darrer ha treballat forga
les implicacions que tenen les Construccions Personals per a les emocions,
valoracions i conducta (Leiftner, 1979; 1981; 1985> alhora que ha elaborat
també temes terapéutics 1 de Personalitat, especialment amb la publicacié
d'un 1llibre editat caonjuntament anb Landfield (Landfield i1 Leitner, 1980a).
Leitner va deixar peré, la Unilversitat de Nebraska el 1985 per anar a la
Miami University d'Ohio. A part de la produccié del propi Landfield (1975;
1976; 1977; 1978; 1979; 1980a; b; 1982; Landfield 1 Rivers; 1975; Landfield {
Schmittdiel, 1983) a la Universitat de HNebraska no hl ha existit, ni hi

existeix, un nucli comparable al de Florida.

A la Universitat de Kansas, s’ha anat consolidant un grup liderat per
Walter Craockett 1 Jesse Delia amb interessos en cognicié social 1
comunicacié interpersonal (Crockett, Goynea 1 Delia, 1970; Delia, Crockett,
Press 1 (O'Keefe, 1975; Crockett 1 Meissel, 1974; Crockett, 1982; 1985>. A 1la
Universitat de Rochester, la figura més significativa és Rue Cromwell, que
havia fet la tesi doctoral a Ohio sota la direccié del propl Kelly. Ha
treballat en col.laboracié amb L. Space (Space i Cromwell, 1978; 1980; Space,
Dingemans 1 Cromwell, 1983;> en temes relacionats amb esquizofrénia i
depressié. R. Neimeyer va estar un temps en aquesta Universitat abans
d'anar a Memphis. Frult d'aquest periode és la seva publicacié amb Heat 1

Strauss (R. Neimeyer, Heat i Strauss, 1989),

Fora dels Estats Units 1 d'Anglaterra, el desenvolupament de 1la
Psicologia de les Construccions Personals ha estat més aviat minso, tret

d'unes poques excepcions. Ja hem parlat del nucli canadenc liderat per J. R.
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Adams—-Webber. Aquest autor ha desenvolupat des d'aleshares un treball molt
intens sabre l'anomenada ''seccié d'or” que es comenta amb certa extensiéd en
parlar del corolari de dicotomia (0.3.1.4). Ha caol.laborat principalment amb
J. Benjafield 1 altres autors canadencs, 1 també amb persones d'altres
Universitats com per exemple James Mancuso (Adams-VWebber i Mancuso, 1983;
Mancusa 1 Adams—Webber, 1982b). Aquest nucli canadenc s'ha anat engrandint

amb persones com Alan Brown, J. Novack i E. Mirc amb interessos relacionats

amb la Psicologia Educativa.

S*ha parlat també del nucli holandés liderat per Bonarius a 1la
Universitat d'Utrecht. Aquest autor ha dut a fterme una 1linia de recerca
relacionada amb 1'extremitat de resposta (veure apartat 1.1.2.4.6) perd ha
estat també un gran difusor de la teoria i la terapia de Kelly a Europa
(1967b; 1970a; 1980a; b; 1984a; 1984b; Bonarius, Angleitner i1 John, 1983;
Bonarius 1 Rooij, 1984). Entre &l seus col.laboradors compta amb Roelf
Takens, director del programa de psicoterapia de la Free University
d'Amsterdam, el qual ha publicat sobre aquest tema (Takens, 1980; 1981;
1987). Ambdés tenen un paper important (vocal i secretari general respecti-
vament) en 1' organitzacié del 1st. European Congress of Fsychology, la qual
cosa deixa veure el seu pes en la Psicologila eurapea. Altres col.laboradors

d'aquest grup sén H. Ten Kate i P. Rathod.

Seguim amb Europa, on un dels grups més interessants en l'actualitat és
el dels italians. Inicialment va ésser un grup de la Universitat de Roma que
va comengar a emprar la graella com a eina conductual (Sibila, Liotti, Borgo
i Guidano, 1972) 1 per copsar les percepcions dels psiquilatres italians de
diferents sistemes de tractament (Borgo, Liotti i Sibila, 1973). Peré ha
estat en aquesta década quan el grup italia s'ha consolidat de forma aliena
a la Universitat a partir d'un grup de terapeutes com G. Chiari, M.L. Nuzzo,
F, Mancini, A. Semerari, S. Sassaroli, R, Lorenzinl 1 G. Gardener, entre
altres, que van convidar a Bannister a donar uns seminaris el 1983. Aquest
darrer va encoratjar molt decisivament el grup fins al punt que han format
una associacié d'ambit nacional. La seva productivitat no s'ha fet palesa
fins fa poc (Chiari 1 Nuzzo, 1984a; Mancini i Semerari, 1987; Lorenzini i

Sassarall, 1987). Potser el seu exponent més visible és el llibre editat per
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Mancini i Semerari intitulat La Psicologia del Construtti Personali. Saggi
sulla tegria di G.A, Kelly (1985).

Un altre creixement a nivell nacional que sembla prometedor és el
d'Australia. Linda Viney, cap del Departament de Psicologia de la
Universitat de Wollongong, ha realitzat aportacions en camps tan diverscos
com la metodologia de l'analisi de contingut des d'una perspectiva construc-
tivista (Viney 1 Westbrook, 1976; Viney, 1983a; 1987; Gottschlak, Lolas 1
Viney, 1986); les malalties créniques (1983b; 1984; 1985; 1986) i la condi-
cié femenina (Viney, 1980). William Warren, a la Universitat de Newcastle,
ha treballat en temes relacionats amb la construcclé de la mort (1982;
1984; Warren 1 Parry, 1981) 1 1la fonamentacié filoséfica de la teoria
kelliana <(1985; 1987a; b). Richard Bell ha donat un suport metodologic 1
informatic al grup (Bell, 1985; 1987; Bell i Keen, 1981).

Seria massa extens haver inclés en aquest apartat tots els desenvalupa-
ments d'aquesta linila tedrica en els estadis precedents, peré encara ho és
més fer-ho en aquest estadi en el qual el nombre de publicacions ha crescut
gairebé exponencialment. Es poden esmentar pero aportacions com les de
Rosenberg a la Rutgers University; McPherson a la Universitat de Dundee;
Tschudi, Kuusinen 1 Nystedt als Paisaos Nordics; De Boeck a la Katholieke
Universiteit Leuven de Beélgica; Catina a la R. F. Alemanya; Lipshitz a 1la

Universitat de Haifa, Israel; etc...

Ens atreviriem a afirmar que l'esdeveniment més important d'aquest es-
tadi ha estat l'establiment d’una série bilanual de congressos internacionals.
Aquest esfor¢ aglutinador va tenir el seu precedent en els ja esmentats
seminaris a la Brunel University arganitzats per Neil Warren a més petita

escala.

L'Octubre de 1975, Landfield va organitzar el 24th. Nebraska Symposium
on Motivation que va aplegar 143 participants de diversos estats americans
1 de cinc paisos estrangers. Landfield 1 Cole (1977) es van encarregar de
publicar les contribucions més importants. D'acord amb aquesta rebuda entu-
siastica de la iniciativa de Landfield per organitzar aquest symposium, que

després s'ha considerat com el primer congrés de la serie, Fay Fransella va
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formular la idea de convacar-ne un altre el 1977. La idea va rebre el su-
port de diverses figures significatives i ella mateixa el va organitzar a
Oxford, amb 1l'ajut de Don Bannister i Miller Mair. Hi van participar dues-
centes persones, el 30% de les quals no eren britaniques. Pravenien de tret-
ze paisos. Ambdés cangressos havien estat organitzats per incloure la
presentacié de caomunicacions breus, a més de ponéncies, i1 Fransella va
decidir publicar un 1llibre recollint una sel.leccid d'aquestes aportacions
(Fransella, 1978a).

Atés l'exit d'aquestes dues convocatdéries, els "liders naturals" del grup
(Fransella, Bannister, Landfield, Mair, Mancuso, Bonarius, i Adams-Vebber)
van projectar realitzar el segient congrés a Holanda., Bonarius va ésser
l'encarregat d'organitzar aquest tercer congrés a Breukelen el Juliol de
1979, Amb 1'ajut d'un editor america i un altre' anglés, Bonarius va editar
també un llibre del congrés (Bonafius, Holland i Rosenberg, 1981). El quart
congrés es va celebrar el 1981.a la Brock University a Ontario, Canada,
organitzat per J. Adams-Vebber, qul es va fer ajudar per J. Mancuso en
l'edicié del 1llibre del congfés (Adams-Webber i Mancuso, 1983). El cinque
congrés es va celebrar a Boston el Juliol de 1983, organitzat per Landfield
i Epting, que wvan publicar també un 1llibre amb una seleccié de 1les

comunicacians presentades (Epting 1 Landfield, 1985).

En aquesta seqiiencia de congressos va quedar establerta la periodicitat
bilanual, la localitzacid 'alternativa a una 1 altra banda de 1'Atlantic, i la
decisidé en assemblea de la seu amb quatre anys d'antelacis. Aixi, el sise
congrés es va celebrar a Cambridge amb un comité organitzador presidit per
Don Bannister i patrocinat pel Centre for Fersonal Construct Fsychology 1
el C. 8. H. L. Aixi el llibre del congrés l'editen Fransella i Thomas (1987),
Hi va participar i va presentar comunicacions (Felxas i Villegas, 1985; Vi-
llegas i Feixas, 198%5) per primera vegada un catala, l'autor d’aquesta tesi,

que va publicar una nota informativa sobre agquest congrés (Feixas, 1985c¢).

El seté congrés es va realitzar justament el passat mes d'Agost a
Memphis organitzat pels germans Neimeyer amb el patrocini del Center for
Applied Psychological Research de la Memphls State University. Enguany el

congrés ha presentat un lema, "Tendéncies integradores de la Teaoria de les
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Construccions Personals", que pretén inspirar un caire integrador a les
aportacions en relacié a la resta d’avengos de la Psicoleogia., Per a aquesta
finalitat, les sessions plenaries del congrés estaven dissenyades com a
sessions de "dlaleg! en les quals per a cada tema es convidava a una figura
significativa exterior al moviment a més d'un representant del moviment.

Aixo 11 va donar un caire nmés dinamic.

En aguest congrés s'ha presentat 1'International Journal of Personal
Construct Psychology que pretén publicar "recerca empirica, analisis
canceptuals, revisions critiques, aixi com estudis de casos pertanyents a la
Teoria de les Construccions Personals o enfocaments constructivistes psico-
logics relacionats"”. Aquest any les comunicacions seleccionades per a publi-
cacié sortiran en aquesta revista, que té previst el seu nomero inaugural
per a 1'Abril de 1988. S'hi va presentar també 1'Institute for PFersonal
Construct Fsychology coordinat per Robert i Greg Neimeyer, que té com a
finalitat promoure les investigacions innovadores per part dels estudiants.
Com a activitat inaugural, aquest Institut va convocar el premi "Young
Investigator Award'" entre tots els estudiants que presentessin alguna comu-
nicacié al congrés. El guanyador va ser l'autor d'aquesta tesi per la seva
contribucidé "creativa 1 rigorosa’” (Feixas 1 Villegas, 1987 Agost), qui a més
va presentar diverses Investigacions del grup de Barcelona (Feixas,
Cunillera 1 Villegas, 1987 Agaost; Feixas, Marti 1 Villegas, 1987; Torras,
Villegas i Feixas, 1987).

El proper congrés esta previst que se celebri a Assisi, una localitat
del centre d'Italia, per a l'Agost de 1989, organitzat per l'abans esmentat
grup italiad. La previslié per al 1991 és celebrar el nové congrés a llestat
de New York Independentment d'aquesta série, ja consagrada de congressos,
hi ha hagut també conferéncies a nivell naclional als Estats Units,

Anglaterra i Australia en els darrers anys.

Existeixen alguns signes de maduresa evidentis en aquest moviment. Per
una banda la consolidacié de la celebracié bianval dels congressos que
aconsegueixen atreure al voltant de dos-cents participants de bon nombre de
paisos, 1 que apleguen les figures més rellevants de la literatura saobre el
tema. Per altra banda l'existéncia d'un mitja de difusié propi facilitara una

major sortida dels treballs d'aquesta linia teérica. Ferd, una de les cases
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que esperem haver fet ©palesa en aquesta exposicié, és que el
desenvolupament de la teoria ha estat molt desigual segons el pais. &5 per
alxé que ens sembla dificil poder validar el model proposat per Mullins
(1973), tot 1 que ens ha estat Gtll per a 1l'exposicié. £s adient assenyalar
algunes diferéncies entre les dues naclons capdavanteres en el

desenvolupament de la teorla kelliana, els Estats Units i la Gran Bretanya.

La implantacié a Gran Bretanya ha estat molt més important i consoli-
dada que als [Estats Units, tot 1 que la teoria va néixer a América. Un dels
motius apuntats per R. Neimeyer (1983, 1985e) és gque el lideratge de Don
Bannister va ésser molt més efectiu que el del propi Kelly. En part degut al
periode de vida més llarg del primer i en part per altres factors institu-
clonals caracteristics de cada pais. Bannister va aconseguir que molts dels
seus col.laboradors entressin com a professors als diversos centres depe-
nents de la University of London després d'acabar el doctorat, alhora que
alguns dels professors qua hi- havia se sentissin també atrets per 1la
teoria. Aixé no es va donar mai a Ohio. Quan va marxar Kelly d'alla, ja no
hi va quedar ningd. En canvi, quan Bannister wva deixar la Universitat el

grup es va mantenir.

Un altre aspecte diferencial important és que la Teoria de les Cons-
truccions Personals ha tingut un arrelament important en les revistes de la
British Psychaological Society. Aquestes han esdevingut canal gairebé exclu—
siun per a la difusié de les seves investigacions, mentre que als Estats
Units les publicacions sén molt més disperses I només en un 28% es donen
en revistes de 1' American Fsycholggical Association. En el mateix sentit,
es podria dir que la majoria d'autors britanics treballen en la xarxa
piblica d’'Hospitals depenents de les Universitats, per la qual cosa la seva
recerca és més clinica 1 té finalitats practiques. En canvi, als Estats
Units, la recerca és exclusivament universitaria, 1 els alumnes graduats
dificilment poden entrar a la mateixa Universitat com a professors i1 han de
canviar d'estat, o bé trobar una feina aplicada, ja desconnectada de la Uni-
versitat, on dificilment podran fer recerca. Davisson (1978) aparta a més un
altre argument. Considera que la Psicologia a la Gran Bretanya ha estat més
interessada per 1la descripcié idiografica que 1la Psicologia académica
americana, que tret d’algunes excepcions (p.e. Tyler, 1978) ha fet poc palés

aquest interés per 1l'individu concret.
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0.2.5 LA PSICOLOGIA DE LES CONSTRUCCIONS PERSORALS A ESPANYA

En el nostre pais aquesta tendéncia tedrica, tot i que se cita 1 se 1i
dediquen capitols en diversos manuals originals (p.e. Avia, 1986; Lorenzo,
1087> i traduits (p.e. Patterson, 1974; Pervin, 1975), es pot dir que no ha
arrelat i que roman per a baona part dels psicélegs, 1 altres professionals
de la salut, desconeguda. Aixo es fa palés en el poc nombre de publicacions
originals, de traduccions 1 de tesis doctorals. Tanmateix, ens atrevim a
afirmar que el nivell de treball original dut a terme, encara que no gaire

abundant, és d'una qualitat comparable al nivell internacional.

Sens dubte el fet d'haver d'accedir a obres no només de paisos estran-
gers sindé també en llengua estrangera limita, malauradament, les possibili-
tats de difusié d'aquesta teoria. De la préopla obra de Kelly només esta
dispanible 1la traduccis de 1la r.eimpressié americana dels tres primers
capitols (Kelly, 1963a) a 1la editdrial sudamericana Troquel el 1966. Ara per
ara, aquesta obra és dificil d'aconseguir. Un altra traduccié és un article
curt de Bannister (1966) en un 1llibre editat que tracta temes diversos.
També ha estat traduida 1'obra de Fransella (1981c), per part de l'editorial
Firamide el 1985, que conté tres capitols especifics sobre la teoria,
metodologia i recerca sobre les Construccions Personals. Perd la traduccié
més rellevant no s'ha publicat fins la tardor de 1987 per part de la
editorial Desclée de Brouwer. Es tracta de l'abra de Landfield 1 Leitner
(1980b> saobre Personalitat 1 psicoterapia des de la perspectiva de 1la

Psicologia de les Construccions Personals.

Pel que fa a la produccié espanyola, no comenca fins a la present
década, tret d'una publicacié no editorial. Peré sembla ser que l'obra de
Kelly era ja ben coneguda per alguns dels ploners de la Psicologia
espanyola. Per exemple, J. L. Pinillos (1986, comunicacié personal) va
conéixer personalment el propi Kelly ({(existeix una fotografia on surten ells
dos). Va ser precisament Pinillos qui va dirigir la tesi doctoral de C.
Huici (¢1980) sobre 1l'avaluacié de 1la complexitat cognitiva en procesos
grupals. Posteriorment aquesta autora ha col.laborat amb M.A. Macia en
estudis sabre l'apreciacié del paisatge (Huici 1 Macia, 1981; Macia 1 Huici,

1086; Macia, 1979). Una altra contribucié primerenca a 1la teoria la va
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constituir la tesina de J. Alonso Tapia (1979), becada i publicada per la
Fundacién Juan March, Aquest treball va ésser inspirat per Mario Carretero
(Alonso, 1987; comunicacildé personal) poc després d'un viatge a Anglaterra an
va poder copsar el desenvalupament que havia tingut la teoria en aquell
pais. De fet aquesta recerca s'insereix plenament en 1la 1inia britanica
d'investigacié, relacionada amb els +transtorns de pensament dels

esquizofreénics. Tanmateilx, aquest autor no ha treballat més en aquesta linia.

Potser el nucli més consolidat s'ha desenvolupat a la Universitat de
Valéncia sota el lideratge de Francisco Rivas. Rivas va conéixer la teoria i
va aprofitar un desplagament a Anglaterra a finals dels anys setanta per
coneixer directament la metodologia de graella de la md de Patrick Slater,
qui va facilitar el seu paquet de programes G.A.P. (que es camenta a 1.1.2.5)
a aquesta Universitat per a finalitats de recerca. Les primeres expressions
de l'assumpcié d'aquesta metodologia per aquest grup es troben la publicacis
del propi Rivas (1981) d'un article metodolégic i1 en la lectura de la tesina
de R. Marco (1982) dirigida per Rivas. Menys centrada en el tema, perd
també relacionada, es troba la tesina de Jornet (1980), 1 també les
comunicaciaons ©presentades al I Congrese Internacional de Psicologfa
Clentifica (Rivas, Marco i Morant, 1981; Rivas, Alcantud et al, 1981; Rivas,
Sosa 1 Pelechano, 1981.

Aquesta linia metodolégica que ha caracteritzat al grup de Valéncia
traba el seu punt algid en la publicacié de 1l'dnic 1libre de produccid
nacional l'any 1985, intitulat Evaluacién Conductual Subjetiva: La técnica de
reiilla. Aquest 11ibre conté gran quantitat d'informacié molt ben
sistematitzada i1 ha tingut un 45 gairebé exclusivament acadamic.
Malauradament, ara estia ja exhaurit atesa la seva curta tirada, destinada
com deéiem a 1l'as universitari. Ja hem fet mnotar que aquest grup s'ha
caracteritzat per la recerca metdoldgica en la técnica de graella, coberent
amb la inspiracié de Slater que és un metddleg pur. Per tant, ha estat en
aguest sentit el que potser representa l'aportacié més original d'aquest
grup: l'aplicacid de 1l'analisi factorial de correspondéncies a les dades de
la graella, informatitzada pel professor Alcantud. Tanmateix, darrerament la
linia d'investigacié s'estd centrant en 1'ambit de la Psicologia Educativa

(Pérez, 1983; A. Clemente, 1983; Sosa, 1983), 1 més concretament en
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l'assessorament vocacional. Bona part d'aquestes investigacions les va
presentar Rivas (1987) en la seva ponéncia sobre "Evaluacién Psicolégica de
la Educacién" al II Congreso de Evaluacién Psicolégica celebrat el passat
mes de Setembre a Madrid. En aquest congrés es van presentar també algunes
aportacions en aquesta linia (Rius, Rivas i Alvarez, 1987; Rivas i Latorre,
1987>. Properament Rivas (1987, comunicacié personal) publicard un 1llibre
saobre el tema que inclourd diversos capitols sobre graella. Una altra linia
de recerca és la del treball sobre delinqiéncia i psicopatia que han
realitzat altres col.laboradors del grup (Garrido i Rivas, 1983; Montafiés,
Rodriguez, Sanchis, Mirand, Garrido, Alcantud 1 Rivas, 1982; Bardisa,
Garrido, Rivas 1 Alcantud, 1984)>.

Un altre nucli aparegut més recentment és el coordinat per Bernardo
Moreno-Jiménez a 1la Universidad Auténoma de Madrid. Aquest autor va
realitzar la seva tesi doctoral sobre la complexitat cognitiva i l'atribucis
de conducta (Moreno-Jiménez, 1985&). Ha coordinat wun dossier sobre la
Psicologia de 1les Construccions Personals en 1la revista FEstudlos de
Psicologia que suposa la publicacié de més difusié realitzada per un autor
espanyal. En aquest dossier hi ha un article introductori a 1la teoria
{Mgreno—-Jiménez, 1985b>, 1 uns articles sobre temes aplicats com
alcohaolisme (Cardenas 1 Moreno-Jiménez, 1985), delingiieéncia femenina (.
Clemente, 1985) i representacié cagnitiva del mapa electoral (Jiménez, Lipez
i Moreno-Jiménez, 1985).

Finalment, de molt recent creacié és el grup de 1la Facultat de
Psicolaogia de la Universitat de Barcelona en el qual s'insereix aquesta tesi.
Aquest grup s’'ha inspirat en la tesl doctoral de Manuel Villegas (1981) on
a l'apartat de técniques terapéutiques s'esmenten els procediments d’escala-
ment 1 es parla breument de la teoria. En el PREFACI d’aquesta tesi jJa
s'explica com la linia de recerca en textos autobiografics va considerar la
teoria kelliana com la més adequada. Fruit d'una familiaritzacié amb 1la
Psicologia de les Construcclons Persanals per part de M. Villegas i 1l'autor
d'aquesta tesl, 1 gracies al suport rebut pel segon per la seva participacié
en els anteriorment esmentats congressos internacionals, s'han iniclat

algunes linies de recerca amb alguns col.laboradors.
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Amb la iniciativa de Jaume Marti, s’ha aplicat la metodologia de graella
a l'assessarament de grups esportius (Marti 1 Feixas, 1986; Marti, Feixas 1
Villegas, 1987a; b; Feixas, Marti i Villegas, 1987). Amb la col.laboracié de
Carme Cunillera s'ha desenvolupat una linia de recerca inspirada en els
treballs de Harry FProcter (1978; 1981; 1985a; 1985b; 1985 Agost; 1987>
sobre la terapia familliar constructivista que suposa una sintesi entre el
madel sistémic 1 el de Kelly. Sens dubte l'endegament d’aquesta recerca no
hagués estat possible sense el cantacte personal amb Procter al congrés
internacional de 1985. Aquesta 1nvestigacié de moment només s'ha fet
present en diversos congressos (Feixas, Cunillera i Villegas, 1987 Agost;
Setembre, Octubre). S'ha aplicat també la técnica de graella per copsar la
imatge ideal del mestre en els estudiants de 1'Escola de Magisteri de la
Universitat de Barcelona (Tarras, Villegas i Feixas, 1986; 1987).

Per a tot el grup va ser un estimul impdrtant la vinguda de Franz
Epting a Barcelona el Novembre dé 1986, 1 la de Harry Procter el Desembre
de 1987. Ambdés van impartir seminaris i xerrades per als estudiants, van
supervisar amb deteniment totes les investigacions abans esmentades, i1 van

expressar suggeréncies i aobservacions interessants.

" En la Universitat de Barcelona ha treballat també aspectes de la Teoria
de les Construccions Persanals la professaora Consol Marcet. El seus estudis
més importants han estat l'article sobre la complexitat cognitiva 1 1la
técnica de graella (Marcet, 1985b) 1 la publicacié interna d'una compilacié
d’'articles sobre Personalitat (Marcet, 1985¢) on hi ha das capitols seus
sobre el tema (Marcet, 1985a; d). Posteriorment Consol Marcet ha publicat un
llibre sabre 1les contribucions de Valter Mischel a 1l'estudi de 1la
Personalitat (Marcet, 1986).
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0.3) Teoria basica

"No hi ha res més practic que una
bona tearia.”
(Kurt Lewin?
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Cada teoria suposa una reconstruccié dels processas 1 la naturalesa
dels esdeveniments que intenta explicar. Per a ailxé crea un nou léxic que
expressa el que és caracteristic d'aquella teoria envers les altres Ja
existents. Aquest és un aspecte encara més marcat en el cas de la Tearia de
les Construccions Personals ates el ja comentat desig del seu creador per
diferenciar-la de les que circulaven en el seu temps. Aixé va fer que la
teoria de Kelly fos bastant diferent en la seva presentacidé especialment en
dos aspectes. El primer té& a veure en 1'Gs galrebé massiu d'un vocabulari
molt especific, ben caonectat 1 entenedor quan es coneix bé la teoria pero
que pot fer feixuga la tasca a aquells que només volen tenir-ne una impres-
sié general. Probablement, en aquest cas el lector cercard la manera de
sotmetre la teoria a 1l'ambit de les seves Construcclons Personals de caire
tedric sense haver de modificar-les, la qual cosa pot derivar facilment en

una comprensié només parcial.

El segon aspecte diferenciador és 1la presentacié formal altament
estructurada de la Teoria de les Construccions Personals. Es composa d'un
postulat general 1 d'onze corolaris en la seva formulaclé original. També
incloem els corolaris de grup i1 de familia elaborats per Harry Procter
(1978; 1981). De forma addicional existelxen una série de conceptes
fonamentals forga lligats a la totalitat de la teoria. No obstant aquesta
estructuracié, la teoria cal entendre-la com un tot organitzat en el qual
cadascuna de les parts s'entén millor considerant el seu conjunt., Aixs fa
dificil la seva exposicisé. Per entendre plenament una part cal relacionar—1la
amb bon naombre d'altres parts de la teoria. Aixs denota, 1 n'és
conseqiiéncia, el seu caracter estructural 1 els pocs elements evolutius que
conté. Una teoria evolutiva sempre permet una comprensié més linial i

directa.
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Aquest capitol, consta de tres apartats que en el seu conjunt pretenen
exposar els aspectes tedrics basics de 1la Teoria de 1les Construccions
Personals. En el primer apartat (0.3.1), es presenta l'estructura formal de
la teoria: el paostulat general { els corolaris. En el segon (0.3.2), es
tracten altres conceptes no desenvolupats pels corolaris perd fonamentals

per a la comprensisé global de la teoria.

El tercer apartat (0.3.3) exposa un aspecte que suposa un
desenvolupament del corolari d’organitzacié que, al nostre entendre, és
fonamental per 1l'estructuracié de 1la teoria: 1’estructura jerarquica del

Sistema de Construccions Personals 1 els models dissenyats per descriure-
la.

Aquests temes s'han tractat intentant explicar o ampliar el sentit que
tenen en el conjunt de la teoria, suggerint algun exemple, i fent palesa
l'avolucié que han tingut des de llur arigen. A més s'intenta recallir els

avengos tedrics 1 d'investigacidé que s’han esdevingut en cadascun.

Tanmateix, val a dir, que el desenvolupament de la teoria basica i el
treball d'investigacié per validar-la no esta en un estadi gaire avangat. El
gruix d'investigacié s’'ha dut a terme preferencialment en l'area tecnolegica.
En canvi, presenta indubtable interes la integracié dels continguts de 1la
teoria amb d’altres que han anat sorgint que presenten un plantejament
similar encara que amb un vocabulari diferent. Si la majoria dels casos en
els quals es troben aquestes similituds es tracta de teories més parcials
que la Teoria de les Construccions Personals, l'evidéncia empirica 1 credi-
bilitat que aporten permet anar apuntalant la teoria com a marc integrador

d'un ban nombre de coneixements ja existents.
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0.3.1) ESTRUCTURA FORNAL: UN POSTULAT I ELS SEBUS COROLARIS

L'estructura d'aquest apartat segueix l'original de Kelly (1955) a nivell
formal, peré el seu ordre esta canviat per tal de posar junts els corolaris
que d'acord amb el nastre criteri presenten més relacié i1 especlalment per
facilitar-ne 1l'exposicié. Tanmateix, per millor fidelitat historica exposem

seguidament les dues ordinacions del corolaris:

Formulacié Original Exposicid actual

1) C. de Construccisé 1) C. de Construcci$b

2) C. d'Individualitat 2) C. d'Experieéncia

3) C. d4'0Organitzacid 3) C. d4'0rganitzacid

4) C. de Dicotomia ' 4) C. de Dicotomia

5) C. d’Eleccis ‘ 5) C. d'Eleccié

6) C. d'Ambit 6) C. d'Ambit

7) C. d’Experiéncia 7} C. de Modulacioé

8) C. de Modulacié 8) C. d'Individualitat

9) C. de Fragmentacid 9) C. de Comunalitat

10) C. de Comunalitat 10> C. de Socilalitat

11) C. de Socilalitat 11> C. de Fragmentacid
12> C. de Grup i de

Familia

Les raons per aquests canvis poden semblar arbitraries peré han
facilitat forga l'exposicié pel fet de presentar primer els corolaris més
nuclears on s'expressen conceptes necessaris per poder parlar d'altres
caralaris. Per exemple, és copsa amb més profunditat 1 significacis el
corolari d'individualitat si abans s'ha parlat ja d'organitzacié. Per altra
banda, s'han efectuat agrupacions tematiques. Per exemple, la dimensié
Individualitat-Comunalitat aporta la base per a l'aspecte social de 1la
teoria, també expressat pel corolari de Soclalitat. S'espera que aquestes
petites modificacions facilitin la comprensié de la teoria atés que aquest

és el propésit que les ha guiades.
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0.3.1.0) El postulat fonamental

"Els processos d'una persona es canalitzen psicoldgicament per la
manera com anticipa els esdeveniments,”

£s tracta de ben poques paraules perd sén el pilar fonamental sabre el
qual es fonamenta la Teoria de les Construccions Personals. També es podria
dir que és el seu axioma basic i alhora la promesa sobre allé que pretendréa
descriure 1 explicar; la definicié de 1l'objecte d'estudi 1 la postulacis
d'allé que, com hem esmentant recentment, es constituelx en l'eix central de

l'activitat humana segons Kelly: l'anticipaciéd.

En l'expressié d'aquest postulat es fa patent una certa vessant
metaférica, especialment en 1'Gs del verb "canalitzar”. Si se’'ns permet
desenvolupar un xic més aquesta metafora, direm que per a Kelly el que ha
d’'ésser objecte en Psicologia é€s la naturalesa i caracteristiques dels canals
pels quals circula l'aigua de la vida. No seria adient estudiar la causa
primera que fa que l'aigua es mogul (el moviment n'és una caracteristica
inherent; és el pas del temps, la vida), siné la forma que pren en passar
pels canals humans (les Construccions Personals), els quals determinaran 1la

forma que aquesta algua prendra en sortir dels canals 1 retornar al

corrent.

En postular els processos humans i la forma que aquests prenen com
objecte fonamental d'estudi, Kelly es desmarca d'aquells que consideren 1la
conducta com aobjecte de la Psicologia i s'avanga als qui posteriorment s'han
interessat pel processament que fa 1'home de la informacié. La nocié basica
de Construccié Persaonal, que es desenvolupara amb profunditat més endavant,
suposa alhora el canal de processament de la informacié i la hipdtesi que
1'""home-cilentific” posa a prova, i que 1li permet predir el curs d'uns
esdeveniments concrets. £s a la vegada canal perceptiu <(entrada) i canal
conductual (sortida 1 entrada alhora), en un pracés dialéctic amb 1la

realitat. £s al mateix temps accié 1 anticipacié (Du Preez, 1977).
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En emprar la metadfora de 1'home-cam-a-cientific, Kelly vol emfatitzar el
seu centrament en el futur immediat i la capacitat d'anticipar-lo mitjangant
les prediccions que es desprenen de les hipstesis que formula. Tanmateix, no
es tracta més que d'una metdfora. Com molt documentadament assenyala
Vazquez (1985), malgrat 1l'éxit que aquesta metafora ha assalit segons aquest
autor des que l'empra també Heider (1958) 1 Kahneman 1 Tversky (p.e.
Kahneman, Slavic i Tversky, 1982) constituint-se en perspectiva imperant
en la Psicologia Cognitiva, l’ésser huma no és un bon clentific: comet molts
errars i blaixos. I és que en concretar una mica més la seva metdfora Kelly
parla de 1l'home com a cientific de cada dia, i del clentific com d'un home
de diumenge, amb la qual cosa admet les imperfeccions que presenta 1'home
en general (potser més encertada encara és la metafora de Shaw (1980) de
1'home com a cilentific personal). Per altra banda, és que el cientific no

s'equivoca mai?

Deixant ja de banda les metadfores, direm que el tipus de prediccié a la
qual fa referéncia Kelly en parlar de l'anticipacié no és una prediccis
exhaustiva. Podem imaginar com seria d’avorrit un mén totalment
predictible?!! El1 concepte d'anticipacié és la guia de l'accid, 1 estd molt
implicat en el manteniment 1 modificacié de les Construccions Personals
mitjangant la validacié. Aquest mecanisme de validacié o invalidacié és
desenvolupa més en els corolaris de construccié i1 experiéncia, i també en

parlar del Cicle d'Experiéncia.

En parlar de Construccions Persanals, Kelly concebelx d'una manera
unitaria el procés de 1l'experiéncia atés que les considera les unitats
basiques de significacié que estructuren l'entrada dels estimuls externs a
1’individu d'acord amb la seva histéria i el seu processament, i aquesta
mateixa unitat té implicacions conductuals atés el seu caracter anticipa-
tori. En aquesta activitat constructiva estan implicats, prenent part d'un
procés glabal, tépics fonamentals de la Psicologia com l'atencié, percepcis,

memoria, motivacié, aprenentatge i conducta.

Des de la perspectiva actual que ens ofereix la Psicologia Cognitiva,
cada vegada es tendeix més a una visié integrada d'aquests tépics

tradicionalment investigats de farma separada. Com a precedent d'aquesta
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visié, val la pena esmentar que ja Bartlett (1932) es va referir al procés
de connectar els estimuls d'entrada amb alguna estructura pre-formada
(esquema? com un acte de significacié. També Bannister 1 Fransella (1980>
emfatitzen el paper del significat en 1l'anticipacié; fins al punt de
considerar la personalitat com la forma que pren el procés de donar sentit
al mén. Com molt encertadament comenten HNysted 1 Magnusson (1982) si
1'individu perdés la seva capacitat per anticipar els esdeveniments,
dificilment <seria explicable 1la seva participacié activa en un mén

continvament canviant.

Mancusa i Adams-Webber (1982a) en aprofundir en el postulat fonamental
assenyalen la facilitacié que ofereixen els recents desenvolupaments en el
concepte d'esquema a la comprensié dels processos d’anticipacisé. Hem parlat
Ja a 0.1.1 d’'aquest concepte que ha estat desenvoiupat per autors com
Neisser (1976), Rumelhart, Ortony, Norﬁan (p.e. Rumelbhart 1 Ortony, 1977;
Rumelhart 1 Norman 1981) els quals ofereixen una visié 1integrada de
processos com percepcié, memdria 1 aprenentatge. El concepte d'esquema
tendeix a una unificacié dels toépics classics abans esmentats, coincidint
anb la proposta kelliana, i les investigaclions que s’estan duent a terme en
aquest camp validen aquesta posicié holista. En el seu estudi Mancuso 1

Adams—-VWebber (1982a) conclouen:

"E! concepte d’anticipacié ha de figurar en una teoria del
funcionament humd, En fer aixd es prendria una posicid totalment
constructivista, Les explicacions de la percepcid, memdria, i tot
alld que es consideara cognicié prové de 1'assumpcid que els
estimuls sensorials s'integren en la xarxa de significacions de
la persona, El "coneixement” d'un esdaveniment s'entén com 1la
construccié, muntada a partir dels elements recuperats deatl
magatzem de wmemdria a 1larg-termini, els quals assimilen
immediatament 1'estimulacié, Les anticipacions, en aquests
termes, no sén res més que els esquames que s’articulen per
assimilar la informacid d4'entrada,”

Mancuso i Hunter (1983) donen un pas més en elaborar el postulat
fonamental integrant l'emocié en aquest procés al considerar que quan els
esquemes emprats son inadequats per a la tasca, es déna una mobilitzacié
fisiologica que cal integrar conjuntament amb els estimuls associats. Per a
la integracié d’aquest arousal la gent adopta rols socials transitoris que

serveixen com a guia per a les actuacions emacionals.
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Aquesta posicié comparteix 1la visié d’Averill (1980) en considerar
l'actuacié emocional com un rol social. Tanmateix, l'explica de la mateixa
manera que es poden explicar tots els processos des del postulat
fonamental: les actuacions emocionals sén declaracions cobertes d'un fracas
en l'anticipacié. Aquesta perspectiva aparta una visié diferent a la ben
coneguda de Lazarus (1980) i Zajonc (1980) que consideren l'afecte una
conseqiiéncia de la cognicié. D'acord amb Mancuso 1 Hunter (1983), la gent
empra la construccié emocié per poder donar sentit a l'arousal produit per

la fallada en l'anticipacié en un procés circular.

"La mobilitzacié wque acompanya una fallada en 1'anticipacid
produeix canvis interns, Anomenarem aquests canvis arousal,
L'arousal, alhora, afecta diverses estructures anatdmiques en les
formes d'estimulacidéd dels terminals sensorials ubicats en els
teixits d'aquestes estructures, Aquest estimul sensorial, com
qualsevol altre, ha d'ésser anticipat de forma exitnsa, Per
construir els estimuls que s’associen amb arousal, aprenem a
parlar d'emocions, passions, impulsos i ddhuc -en algun cas-
d'arousal, Amb aquest tipus de construccions és possible
anticipar els estimuls associats a l’arousal, Es poden incloure
en la teoria implicita de la personalitat de cadascd aguestes
creances sobre les emacions i les passions que sén compartides
per la societat, Aixi, s’aconsegueix almenys, la validacié a
partir del consens social,” (Mancuso i Hunter, 1983)

La validacié experimental d'aquest postulat fonamental no es pot oferir
a partir d'experiments especlalment dissenyats. El seu caracter general
dificulta la seva operacionalitzacié. Tanmateix, estudis més especifics, persd
molt quantiosos, dins 1'Ambit dels esquemes 1 la mnemoria proveeixen
evidéncia empirica que sembla donar suport a aquest postulat. Més perd que
aquesta evidéncia, es podria dir que el canvi en l'objecte d'estudi que s'ha
donat amb l'auge de la Psicologia Cognitiva valida de farma molt general i

inespecifica l'anticipacié que va realitzar Kelly al formular el seu postulat

fonamental.
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0.3.1.1) El corolari de construccié

"Una persona anticipa els esdeveniments construint llurs
répliques,"

Aquest corolari pretén especificar les caracteristiques de l'activitat
fonamental de la persana: l'activitat constructiva. Per a Kelly, l'accis de
construir és un pracés d'abstraccié en el qual la persona atribueix
propietats a un flux continuat d'esdeveniments. £5 en aquest precés quan la

persona déna significat als esdeveniments.

"La persona erigeix una estructura, en el marc de la qual la
substancia pren forma i esdevé significat, La substdncia que la
parsona construeix no produeix l'estructura, &s la persona qui ho
fa,” (Kelly, 1955) '

Aquest procés de construccié comporta, com deiem, un procés d'abstrac-
clé de similituds i diferéncles. Evidentment, cada esdeveniment é&s diferent
de l'anterior. Perdé, malgrat que fos el mateix, s'hauria produit o seria
construit en un moment temporal diferent. La persona necessita trobar
certes similituds, certes repeticions (o redundancies d’acord amb la teoria
pragmatica de la comunicacié humana de Watzlawick et al. 1967), certes
regularitates en el flux d'esdeveniments per tal de reduir el nivell
d'incertesa. Per tal que els esdevenliments resultin predictibles en certa
mesura. Per tal de poder anticipar-los que, com ja s'ha dit, és la motivacis

fonamental implicita en la Teoria de les Construccions Personals.

Aquest procés Kelly el reflecteix amb el que anomena context minim de
construccié. Consta de tres elements, de manera que dos sén similars en
alguna dimensié o atribut (Construccié Personal) 1 diferents del tercer. La
Construccié Personal és una dimensié de discriminacié. En aquest acte de
discriminacié es troba 1l'esséncia del procés de construccié. Com comenta
Avia (1986), només quan s'ha dotat als esdeveniments de certs principis,
qualitats 1 finalitats és possible predir-los i anticipar-los. En aquest

pracés d'atribucié prenen part fonamental la discriminacié 1 l'abstraccis.

Altres enfocéments tedérics han emfatitzat també el paper cabdal de 1la

captacié d'una diferéncia en el procés de la formacié del coneixement:



80

“Les dades primdries de 1'experidncia sdn les diferédncies,
D'aquestes dades construim les nostres hipotdtiquas (sempre
hipotdtiques) idees i imatges del 'mén exterior’, La constataci$
d'una diferéncia és la idea més elemental; 1'atom indivisible del
pansament, (Bateson, 1976)

Gregory Bateson, prestigliés antropéleg inspirador de l'enfocament
sistémic de la terapia que es va originar a Palao Alto, coincideix amb Kelly
en designar la constatacié d'una difereéncia, la Construccié Persanal, com a
unitat basica del pensament. Autors posteriors a Bateson, seguidors de la

seva linia de pensament epistemologic 1 terapéutic, elaboren una mica més

aguesta qiestid:
"L'acte epistemolégic basic é&s la creacid d'una distincid, €s
només distingint un paterd d'un altre que som capagos de condixer,
Tot i que aquesta idea pugui resultar intuitivament dbvia, no ha
estat formulada fins l'obra de G, Spencer Brown The laws of form
(1973), reconaguda com una de les contribucions més importants al
pensament cibernétic,”. (Keenay, 1983)

"Delinea una distincid,” (Spencer Brown, 1973)

?el que fa a les repliques de que parla aquest corolari, constitueixen
la base per a la prediccié, atés que una réplica suposa que quelcom que
passa ara ha passat ja abans i pot edevenir-se també en el futur. En cons-
truir els esdeveniments, la persona detecta aspectes que s6n répliques d'es-
deveniments construits anteriorment. Aquesta activitat que poques vegades
és clarament simbolitzada, seria l'esséncla del pensament, una espécie de

llenguatge interior. No en debades Kelly cita en diverses ocasions Vigotsky!

Shoemaker (1955) va voler validar la hipétesi que quan les persones soén
construides com similars, es faran prediccions similars en una situacis
concreta que impliqui algun tipus d’'eleccis. Els resultats (una carrelacis
r = 0.28, p{.04) donen un cert suport a la hipétesi, peré com comenta
Bonarius (1965), es podria dir que sén encoratjadors tenint en compte el
poc nambre de subjectes emprats. Malauradament, la perspectiva histérica que
disposem ens permet veure que no ha estat prou encoratjador com per

provaocar répliques (que coneguem) d'aquest interessant experiment.

Per altra banda, experiments més recents (Paosner 1 Keele, 1968; Reed,

1072; Hayes-Roth 1 Hayes-Roth, 1977) suggereixen que en el procés de donar
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ordre al flux d'esdeveniments, es déna un increment de l'activacisé emocional
i de 1l'atencié cap als fets que ocarren. D'acord amb aquests experiments, la
persona té una mnotable capacitat per atribuir trets als esdeveniments
recurrents. Allo que s'abstreu organitza el que la persona percebra §
experimentara subsequentment. Tal com manifesta Hayden (1982) "la persona
ha de disposar d'hipotesis que governin la percepcié dirigint l'atencié als

esdeveniments" —afegim- de forma que 1li resultin significatius.

Aixi, en la base del procés de donar sentit al mén que ens envolta hi
ha la deteccié de temes que es van repetint, 1 1llur categoritzacié. A un
nivell molt basic la similitud detectada pot ésser molt concreta, com en el
reconeixement quotidia d'una taula o d'una cadira. Per altra banda, aquest
procés pot esdevenir molt subtil, complex i d'um alt nivell d’abstraccisé
quan una vegada més ens trobem decebuts o experienciem la bellesa d'alguna
cosa. Aquest procés pers, ha estat descrit amb diferents termes pel

conductisme tal com caomenten Bannister i Fransella (1980):

"La nostra capacitat per recondixer la replicacié dels temes é&s
una assumpcid explicita de la idea tradicional de condicionament,
Perd els conducrtistes perden la naturalesa essencialment persenal
de 1a transaccid que anamenen condicionament en atorgar status de
realitat a les répliques gensralment reconegudes que sén la base
de llurs experiments,

L

La fal,lacia de la psicologia d'estimul-resposta (i els seus
derivats més sofisticats) rauv en la creenga que la persona respan
a un estimul, Raspon a alld que interpreta que és l'astimul i
aixd alhora estd en funcié del tipus de construccions ques la
persona ha aplicat a l'univers,”

La validacié no bha rebut tampac una atencld especifica atesa la seva
caracteristica també general. Tanmateix, es pot trobar evidencia empirica
d'allés que afirma en el conjunt de coneixements acumulats per la Psicologia.
El mateix condicionament provaria que la persona detecta redundancies, 1
les construeix de la mateixa manera fins al punt de donar la mateixa
resposta. També el praocés de generalitzacid d’estimul aporta evidéncia en

aquest sentit,



0.3.1.2) El corolari d'experiéncia

"El sistema de construccid d'una persona varia en la mwesura que
construeix successivament les répligues dels esdeveniments”

Aci es posa de manifest 1la naturalesa canviant del sistema de
construccié de la persona. Aquest procés de canvl es du a terme a partir de
la réplica successiva, la qual condueix a la validacié o la invalidacis.
L'explicacié del canvi constitueix 1l'eix central d’arees com la psicoterapia,
el desenvolupament i l'aprenentatge. Si bé és important per a la Psicologia,
ho és encara més per a la Psicologia de les Construcclons Personals, atés
que . aquesta descriu a 1'home com ésser en constant moviment per tal
d'adaptar-se en l'anticipacié dels esdeveniments, al flux també canviant de
la vida. Kelly elabora una mica més aquest procés de canvi en el Cicle

d’Experieéncia que s'explicara més endavant (0.3.2.2.3).

Com Ja s'ha dit en el corolari de construccié 1 el postulat fonamental,
la Construccié Personal té alhora una vessant de processament d'informacié
i (molt més emfatitzada per Kelly) una wvessant anticipativa. La construccis
de les répliques dels esdeveniments és la que permet 1l'anticipacié {(com ja
s'ha dit en el corolari de construccié). Aquesta anticipacié té una dimensié
predictiva que fa que, talment com si fos una hipétesi cientifica, es validi
o s'invalidi. D'aquesta manera, la conducta esdevé un experiment que fa la
persona per posar a prova les seves hipotesis. Kelly desenvolupa de forma
forga explicita aquest aspecte en larticle Behavior 1s an experiment
(19664/1970>. Les caonsegiéncles per a la psicoterdpla sén clares: la
conducta esdevé la variable independent a manipular mentre que alld que es
pretén canviar (el Sistema de Construccions Personals) és 1la variable
dependent. Si la conducta és un experiment, una activitat basica de 1la
psicoterapia serd el dissenyar experiments que permetin la reconstruccis
mitjancant la invalidacié de les hipdtesis poc utils 1 la validacid de les

hipétesis alternatives que el mateix subjecte aparti.

Perd no es tracta d'una validacié exhaustiva 1 estricta com ha hauria

de ser la del cilentific:
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"La validacié representa la  compatibilitat (construida
subjectivament) entre la prediccié i ol resultat esperat, La
invalidacié represaenta la incompatibilitat {construida
subjectivament) entre la prediccidé i el resultat observat,*
(Kelly, 195%)

L'especificacié del component subjectiu com aspecte clau de 1la
validacisé, no aporta cap indicacié clara sobre aquest procés pre;iictiu tan
impartant per al canvi. Si bé és cert que la comprensié de la significacié
individual {(veure més endavant el corolari d'individualitat) com a resultat
de les implicacions en el Sistema de Construccions Personals (veure més
endavant el corolarl d'organitzacis) pot ajudar a filar més prim pel que fa
a allé subjectiu, Kelly no aprofundeix gaire aquest mecanisme de validacis.
El que si queda clar aci, 1 és completament coherent amb el plantejament
global de la teoria, és que la realitat no juga un paper determinant en 1la
validacié o invalidacié. #£s 1la replica construida la que es valida o
s'invalidal!! Maturana (1976) ha elaborat una mica més aquest plantejament en
relacié al métode cientific. Conclou la seva analisi afirmant que la
prediccié cilentifica (1 per tant la de qualsevol home) no prediu el que
succelra en el mén objectiu siné que prediu unicament la nostra experiéncia,

i la d'altres haomes, en relacié amb aquest moén.

Un altre aspecte important a considerar és el de la implicacisé (vegeu
el Cicle d'Experiéncia a 0.3.2.2.3) de la persona en l'experiment que mena a
la validacié o invalidacié. La revisié de les Construccions Personals es
realitza en funcié de les anticipacions implicades dels esdeveniments que
prenen aixi forma d'hipotesi. Si no es déna aquesta implicacié la vida no

esdevé experiéncia ja que no és construida.

Kelljr concebeilx l'experiéncia com quelcom diferent del temps transcor-
regut. £s 1l'activitat constructiva la que marca el desenvolupament i1 no el
simple pas del temps. En comentar la vessant de desenvolupament d'aquest
corolari Morrison 1 Cometa (1982) posen de manifest la semblanga del
pensament de Pilaget amb les formulacions kellianes que s'esmentaven en el

paragraf anterior:

"De manera similar, la perspectiva defensada pel paradigma cons-
tructivista de Piaget pot desconcertar a aguells educadors que
treuen que el coneixement pot ésser "injectat” a un nen mitjan-
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g¢ant la lectura, instruccié, repeticié i reforgament, L’enfoca-
ment piagetid per promoure l'aprenentage en el nen emfatitza 1la
necassitat d'una avaluacié clara del nivell de dasenvolupament
tonceptual Unic 1 caracteristic de cada nen, i insisteix en la
visid que el nen ha d'inventar 1 construir el coneixement
nitjangant la seva prépia implicacié4 activa en el procés
d'aprenantatge, és a dir, el sau procés de construccid succes-
siva,

..

Anbdés, Kelly i Piaget, veuen el desenvolupament psicoldgic com
quelcom inherent al procés de construccid, amb el qual els
individus busquen constantment ampliar 1lur comprensid dels
esdeveniments,”

Compartim plenament aquestes afirmacions 1 considerem que aquesta
similitud entre Kelly 1 Piaget, que s'ha posat ja de manifest a 0.1.1.1,
s'explica a partir de la postura epistemolégica de base que ambdés autors

conparteixen: el constructivisme.

En la revisié que fa Bonarius (1965) sobre l'evidéncia empirica que
déna sﬁport al mecanisme de validacié/invalidacié com a generador de canvi

en el sistema de construccié afirma:

“,.,,la invalidacié de la prediccid condueix a un canvi més gran
en les canstruccions invocades per la predicciéd que la validacié,
Aquest canvi pot prendre diverses formes, les quals depenen
probablement da les alternatives disponibles a la persona que no
estd satisfeta amb una construccidé d’esdeveniments determinada,
En els estudis revisats les construccions van ésser abandonades o
bé re-formulades: els elements construits van canviar de pol en
ta mateixa dimensié de la construccid o hé van Asser construits
par una altra construccid,

(...)

Fer altra banda, després de la validacié les construccions
tendeixen a ésser mantingudes com a base per a noves prediccions
en situacions similars subseqlents, Aixi, la validaci$ sembla ser
una condicié que afavoreix 1'estabilitzacid del sistema de
construccid,”

Aquesta conclusié pot permetre’ns validar la nostra construccié del
corolarl d'experiencia. £s més, en un estudi més recent (Bonarius, 1984a) no

es desdiu d'aquestes afirmacions tan conclusives.

Des de la Cibernética i la Teoria General de Sistemes és planteja com a

mecanisme . fonamental per a l'adaptacié 1 el canvi la retroalimentacis.
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Aquesta, si és positiva, equival a una validacié, it si és negativa a una
invalidacié de la hipdétesi implicada pel sistema. Aquesta visié cibernética
dels pracessos humans ha estat devenvolupada posteriorment per altres

autors (p.e. Montserrat-Esteve, 1985).

La importancia d'aquest corolari ha resultat més evident encara, quan el
recentment traspassat Don Bannister i el seu grup, en els seus estudis
sobre els transtorns del pensament caracteristics de pacients diagnosticats
d'esquizafrénia (Bannister, 1959, 1960, 1962b, 1963, 1965b; Bannister, Adans-
Webber, Penn, 1 Radley, 1975; Bannister 1 Fransella, 1966, 1967; Bannister,
Fransella 1 Agnew, 1971; Bannister i1 Salmon, 1966b; etc... >, han considerat
la invalidacié serial com un factor determinant en la desorganitzacié del

pensament esquizofrénic.

0.3.1.3) El corolari d'organitzacié

“Cada persana desenvolupa de manera caracteristica, d'acord amb
la seva conveniéncia en l'anticipacié dels esdeveniments, un
sistema de construccions que comprén relacions ordinals entre
aquestes construccions,”

La nocié de sistema implica un conjunt interconnectat d'elements més
simples (Construccions Personals) estructurats com a totalitat integrada.
Aquesta totalitat és més que la suma de les parts. Kelly no va explicitar si
el sistema hipotetitzat en aquest corolari acompleix les condiclons dels
sistemes propugnades per la Teoria General de Sistemes de L. Von
Bertalannfy (19662, 1968), Perd el cert és que el corolari té& un pes molt
considerable en la teoria, i esta relacionat amb gairebé tots els corolaris

(per bé q'ue es podria considerar al corolarl de fragmentacié com la seva

contrapartida).

S5i 1l'home és un cientific que elabora teoria sobre el mén, és adient

considerar el que és una teoria:

*Una teoria A5 una sirie de dues o més etiquetes ssquemdtiques
(paraules, imatges visuals denominades, ete,,.) [construccionsl
de les quals s'ha hipotetizat, presumit, o fins i tot demostrat
empiricament que mantenen una relacié significativa entre elles,*
(Rychlak, 1981) (la paraula entre [1 és nostra)
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Aquesta cita del filésof de la cléncia Rychlak ens permet aprofundir en
la metafora de 1'home-cientific de Kelly afirmant que el Sistema de
Construccions Personals és una teoria personal en que les construccions
(hipdtesis) estan relacionades entre si de forma Jerarquica. Tal com
assenyala T. Mischel (1964) una construccié poques vegades esta aillada. La
persana dissenya el seu sistema de manera que en seguir una linea
d'inferéncia es pugul moure d'una construccié a 1l'altra de manera forga
ordenada. Aixi, una construccid, en funcié de les seves vinculaclons amb les
altres construccions, implica un conjunt de predicclons sabre cadascun dels
esdeveniments als quals s'aplica. Cada esdeveniment s'escau en 1la

interseccié d'un bon nombre de construccions organitzades entre si.

Atesa la importancia d’aquest corolari 1 les implicacions que té& en
aquesta tesi s'ha dedicat un apartat especial (0.3.3) a la descripcié dels
madels desenvolupats per explicar l'estructura jerarquica del Sistema de
Construccions Personals. Aquesta perd, és només una de les linies
d'investigacié que ha generat aquest corolari. A part dels aspectes

Jerarquics del sistema s'’han estudiat aspectes estructurals.

S'han desenvolupat diversitat d'indexs de mesura i conceptes per copsar
les caracteristiques estructurals del Sistema de Construccions Personals.
Aixé va més enlla de llestudi dels patrons de relacié entre construccions
(vegeu 1.1.2.4). El1 que pretenen cobrir els i1ndexs estructurals és 1la
integracié 1 diferenciacié existent entre els subsistemes 1 en el sistema

com a glaobalitat.

La revisié de tot el treball desenvolupat en aquesta area deshorda les
possibilitats d'aquesta tesi atés que inclou Arees de recerca tan
treballades com la complexitat cognitiva, l'articulacié 1 els transtorns del
pensament. Val a dir peré, que aquests temes han estat estudiats amb
metodologia préopia de Kelly per a l'avaluacié de les Construcclons Personals
(la técnica de graella) 1 que aquesta recerca ha aportat algunes hipdtesis

molt interessants per una banda i altres molt confoses per una altra.

Caom s'ha comentét en fer la revisié histérica de la Teoria de les

Construccions Personals, el tema de la complexitat cognitiva va tenir unm
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auge molt notable a partir dels estudis de James Bieri (1955, 1961, 1966;
Bieri et al. 1966; Bieri 1 Blacker, 19%6; Bieri | Messerley, 1957) {t va
assolir cert éxit entre les linies més cognitivistes de la personalitat. Al
nostre entendre, l'¢xit dels plantejaments de Bieri rau en el fet d'haver
possibilitat la conversié de la dimensié simple-complex cognitivament en
un tret de persanalitat més facil de subsumir pels enfocaments nomotétics
Ja existents que la Teoria de les Construccions Personals caracteritzada per
l'enfacament idiografic. Pot considerar-se un exponent d'aquesta assimilacié
la perspectiva oferta per Goldstein 1 Blackman (1978, 1981). Actualment
pere, aquesta Aarea d'estudi estd allunyada dels interessos de la majoria

dels investigadors de les Construccions Personals.

Per altra banda, el panaorama de les mesures emprades per copsar la
"complexitat cognitiva" és controvertit. -L'estudi més complet que hi ha
sohre 1la mesura de la diferenciacié 1 integracié dels sistemes de
construccié es pot trobar a Adams-VWebber (1979c), que recull tots aquests
estudis sobre llurs caracteristiques estructurals. En el nostre medi

s'acaonsella l'article de Marcet (1985bL),

0.3.1.4) El corolari de dicotomia

"El sistema de construccié d'una persona es composa d'un nambre
finit de construccions dicotémiques,*

Com Kelly va manifestar posteriorment (1966/1970), aquest és un dels
punts més contraovertits i que ha portat més malentesos de la seva teoria. A
la vegada perd, és un dels que ha generat més investigacié i evidéncia
favorable, 1 un dels que presenta més similituds amb altres teaories del
pensanent humd. Una revisié exhaustiva de tot aquest material sobrepassa
els prapoésits de la present tesi, perd si val la pena fer esment d'alls que

considerem més significatiu.

Kelly va argumentar que les Construcclons Personals sén de naturalesa
dicotomica 1 que ailxé suposa una caracteristica essencial sobre la manera
com conceptualitzem i'experiéncia. El pol nominal de la construccisé

representa la similitud 1 el pol de contrast, la diferéncia. Per exemple,
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donat un context minim de construccié de tres persones Joan, Pere i Anna;
Joan i Pere poden ésser considerats com simpatics mentre que Anna es pot
veure com agra. Si la mateixa conducta que ha estat construida en aquests
termes pogués ésser entesa com simpatica 1 agra alhora, aquesta distincie
no ens aportaria cap tipus de significaclé per a aquesta conducta. Alxi, el
que s'assumelx que té estructura dicotéomica és la forma de la distincié que
fa la persona en aplicar una Construccié Personal en un context determinat.

Kelly ho especifica aixi:

"Una construccié é&s el contrast basic entre dos grups, Quan
s'imposa serveix alhora per distingir entra els seus elements i
per agrupar-los, Aixi, la construccié fa referéncia a la
naturalesa de 1la distincid que es pretén fer entre eals
esdeveniments,

(..

Les canstruccions na simbolitzen o representen els esdeveniments

sind que més aviat ens capaciten per encarar-las, la qual tosa és
d'un ordre ben diferent,”
tKelly, 1966a/1970)

En aquest sentit, cada construccié és fonamentalment una operacid
simultania d'integracié i diferenciacidé. Val la pena ressaltar que aquesta
discriminacié la fa 1l'individu i no respon a la naturalesa mateixa de les
coses. Fixem—nos que Kelly empra el verb "imposar" 1 en el mateix article
aclareix que les construccions s'imposen sobre els esdeveniments i no que
s'abstreuen a partir d’'ells. Aixé reflecteix una vegada més la coheréncla
amb la seva posicid epistemolsgica, l'alternativisme constructiu; i assenyala
la diferéncia entre Construccié Personal 1 concepte. El1 darrer és una
abstraccié o representacis. La Construcclé Personal és una discriminacié.
Aix6 no treu que en un procés de construccié (discriminacié) no Juguil un
cert paper l'abstraccié. La naturalesa dicotéemica de la Construceié Personal

és un tret fonamental que també la diferencia d'un concepte o categoria.

Pel que fa a la investigacié sobre aquest tema és adient esmentar els
estudis del canadenc Jack Adams-Webber 1 els seus col.laboradors (Adams-
Webber, 1978, 1979c; 1981 a, b; Adams-Vebber i Bejanfield, 1973; Bejanfield {1
Adams-Webber, 1975, 1976; Benjafield {1 Green, 1978; Romany 1 Adams—Vebber,
1981i)>. Aquests estudis van posar de manifest que quan els subjectes
categoritzen a coneguts seus de forma dicotémica tendeixen a fer-ho

assignant-los, en un 62% dels casos, a l'aspecte més positiu del pol de la
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construccié. Aquesta proporcid es manté amb construcclions de diferents
tipus, en grups culturals diferents, i amb métodes diferents d’avaluacis.

També s’ha replicat amb els matelxos subjectes en diferents situacions.

Els motius pels quals es déna una proporcié diferent (62/38) a l'espe-
rada probabilisticament (50/50) 1 la intepretacié tedrica d'aquest fet han
estat forga elaborats per Adams-VWebber (1979c¢c, 1981a, b, 1982). L'explicacis
oferta per aquest autor és, en part, de caire estétic, atés que la praporcié
trobada coincideix plenament amb la que el presaocratic Pitagores va
anomenar la "seccié d'or”. Es tracta de la proporcié ideal per a la mida
dels costats dels rectangles. Bona part de l'arquitectura grega es bhasa en
aquesta praoporcié 1 diversos pintors renaixentistes com Plero della
Francesca, Bellini, Pousin, etc... van emprar-la (per a més informacié veure
Berlyne, 1971). Almenys des de Fechner . (1876) diversos psicélegs han
estudiat aquesta proporcié. Més recentment, Benjafield i Adams—Webber (1976)
1 Piehl ((1978) han demostrat que el rectangle que la majoria de la gent

troba més plaent és el que segueix la "seccié d'ar”.

Berlyne (1971) proveeix un argument complicat pero interessant basat en
la teoria de la informacié 1 emprant la férmula de Shannon-Wiener que
conclou aportant el valaor de 0.37 (molt proper, doncs, a la seccié d'or) com
el valor optim que permet a un element més petit ocupar una proporcié de la
taotalitat de forma que el faci més notori. A la 1llum d’aquestes considera-
cions Adams-Webber (1979c, 1982) suggereix que la '"secclé d'or" serveix com
a proporcié ideal per harmonitzar la construccié negativa dels altres {(que
com ha demostrat Warr, 1974) és més rellevant en la formacidé de primeres
impressions) amb la construccié positiva de manera que ambdés aspectes de
la ccmstruccié, els positius i els negatius, queden compensats reduint aixi

el sentiment d’'amenaga que poden generar els darrers.

Adams-Vebber (1979c, 1982) suggereix la rellevancia que podrien tenir
aci algunes troballes de la psicolingiiistica. Un concepte basic per a
l’analisi lingiistica és el de contrast minim. Es déna quan dos items
difereixen en un tret simple que serveix per realitzar una distincis
lingiistica. Greenberg (1969) anomena marca al procés pel qual un nou tret

s'afegeix a alguna forma basica. Aquest procés de marcada sembla també
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present en la formacié d'adjectius amb pols oposats. Per exemple, en 1la
bipolaritat Illarg-curt el primer seria el pol 'no-marcat” 1 el segon el
"marcat”. Sovint es déna que 1'0s del segon pol es neutralitza en
determinats contextos. En l'exemple, es pot preguntar basant-se en el primer
pol ("Quina llargada té el pal?') peré na seria adient fer la pregunta
emprant el segon pol. Sembla, doncs, que els adjectius "no-marcats" paoden
tenir ambdés usos, el nominal i el contrastatiu, mentre que els "marcats"
només poden ésser entesos com a contrasts. A més, Deese (1873) afirma que
els pols "no-marcats'" dels adjectius sén apresos 1 emprats abans en el
pracés evolutiu del nen. Hamilton 1 Deese (1971) també informen que els

ad jectius "marcats” s'avaluen més negativament que els seus oposats.

Tenint en compte aquest aspecte, la dimensié avaluativa (Osgood, Suci 1
Tannenbaum, 1957) sembla esdevenir-se un correlat psicolégic de la marca
lingiiistica, la qual cosa també influeix en la seva freqiéncia d'is (Deese,
1971>. £s a dir, tant els adjectius "no-marcats” cam els positius, s’empren
més que els "marcats" 1 negatius. L'explicacié que proveeix Zajonc (1968) a
aquest fenomen és que la persona tendelx a considerar positiu alld que
passa per tal de poder-se adaptar al seu medi. Per altra banda, Boucher 1
Osgood (1969) aporten la "Hipotesi Pollyana” que suposa que els adjectius no
marcats s'empren més freqientment que els seus oposats marcats per la
senzilla raé que els primers tendeixen a ésser avaluats més pasitivament i
en general es prefereix els aspectes positius als negatius. Finalment,
l'explicacié de Deese (1973) suggereix que els adjectius no marcats suposen
l'estat tipic de les coses (norma) mentre que els oposats marcats suposen

la desviacié d’aquesta norma.

Adams-VWebber (1978) wva replicar els estudis d'Eiser i Mowrer White
(1973) que donaven suport parcial a la "Hipétesi Pollyana”, 1 va trabar
resultats molt similars (62% d'adjectius positius 1 38% de negatius) emprant
el mateix procediment i alhora un disseny de graella. Aquests resultats
matisen l'esmentada hipétesi d'Osgood en el sentit de vincular-la a 1la
"seccld d’or”, la qual queda també reforgada en ésser validada per das
procediments diferents. Aixé permet descartar que els resultats trabats es

produissin a causa d'algun aspecte concret de la técnica de graella.
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El gruix de la investigacié d'Osgaod sobre el diferencial senantic
(1979; QOsgood, Suci i Tannenbaum, 1957; Osgood 1 Richards, 1973) parteix de
la naturalesa dicotémica de les discriminacions de significat i 11 déna
suport. Osgood i Richards (1973) afirmen que la distincié entre allé positiu
i allé negatiu és la més basica dels components connatatius del llenguatge,
i el seu model implica que la cognicié s’organitza en dimensions bipolars.
Un dels pols és psicolégicament positiu i l'altre negatiu, 1 aquestes
dimensions és relacionen en paral.lel: positius amb positius 1 negatius amb

negatius.

Per altra banda, Adams-Vebber (1979c, 1981a, b; Adams-Webber i
Davidson, 1979) ha trabat la praporcié de la "seccié d'or” en el nombre
d'elements (persones significatives) assignats a la construccié semblant a
mi-diferent a mi. Aquesta proporcié sembla que es troba ja estabilitzada des
de l'adolescéncia, mentre que Romany (1980) ha trobat diferéncies en edats
inferiors. Les puntuacions en aquesta construccié de subjectes de curta edat
sén més balancejades, en el sentit que tendeixen a puntuar a més elements
en el pol semblant a mi, i es van estabilitzant en la proporcié 62/38 quan
arriben a 1l'adolescencia. Es pot establir un paral.lelisme entre aquest

procés i1 el que Plaget anomena descentrament.

Aquests estudis ens porten a fer referéncia a 1l'interessant tema del
self. Kelly (1955) ja manifesta que el self esdevé una caonstruccié signi-
ficativa per a la majoria dels subjectes. Bannister i Agnew (1977) afirmen
que no tenim un concepte de self, siné una construcclé self/no-self. Lemon 1
Warren (1974) suggereixen que els judicis que fa una persona dels altres
impliquen 'automaticament" cert tipus d'autocomparacié on la construccié
self/no-self funciona com un punt d'ancoratge dels processas psicofisics

d'assimilacié i contrast posats de manifest per Hovland i Sherif (1052),.

La interpretacié que déna Adams—Webber (1979c, 1981a, 1982) d'aquesta
aplicacié de la "seccié d'or" al self, é&s que es tracta de la proporcié
adequada per delimitar els contorns de la figura del self com a quelcom
contrastat de les seves diferéncies (els altres) que constituirien el fons.
A la 1llum de tots aquests resultats és temptador hipotetitzar, com fa

Adams-Vebber (1982), que tendim a considerar les nostres caracteristiques
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negatives com quelcom menys important que les positives, 1 més dificll de
Jutjar.

Aquest conjunt d'investigaclons d’Adams-Webber saobre la 'seccié d'or”
demostren en part el potencial investigador que ha suscitat aquest corolari,
peré no el validen suficientment. Sén altres els estudls adregats
especificament a fer-ho. E1 mateix Kelly va dirigir i donar a conéixer un
estudi de Lyle (1953) en el qual les assoclacions fetes en els 8 pols de
quatre construccions dicotémiques presenten wuna estructura factorial
marcadament dicotémica validant aixi aquest corolari. Bonarius en el seu
primer estudi (1965) revisa també altres estudils (Resnick 1 Landfield, 1961;
Isaacson, 1962; i Cromwell i Caldwell, 1962) 1 afirma que els resultats
afavoreixen clarament 1a hipdétesi de Dbipolaritat 1 dicotomia de les
Construccions Personals. Kendler (1960) suggereix que les dicotomies
opositives sén la base de l'aprenentage discriminatiu. Els esecrits de
Garner, O'Donovan 1 Wallach editats a Mancusa (1970) aparten evidéncia
empirica que el procés de coneixement de la persana es relaclona amb la

qliestié de similitud 1 contrast.

També Ogden <(1967) en tractar el tema de l'oposiclé afirma que la
nostra primera impressié de l'univers, després de notar les seves
repeticions 1 monotonies, és la d'aposicis. Com comenta Mancuso <1970,
l'assumpcisé d'oposicié s'empra a bastament en el mesurament de les actituds,
particularment en les escales de tipus Lickert. També& fa natar que
l'assumpcié de bipolaritat és en gran mesura la base dels procediments

analitico-factorials de Cattell (p.e. 1957) 1 Eysenck (p.e. 1947).

Com ens comentava recentment Epting (1986, comunicacié personal), és
forqa sorprenent que ara Bonarius (1984a) hagi canviat d'opinié sobre el
tema 1 afirmi categéricament que les Construccions Personals no sén
dicotomiques en contra de 1les opinions generalitzades, almenys en la
comunitat de psicolegs de les Construccions Personals, sobre la utilitat
d'aquest corolari. Bonarius (1984) ha justifica a partir de les dificultats
que genera la dicotomia a 1'hora de formalitzar 1loégicament un model
d'estructura jerarquica del Sistema de Construccions Personals (veure

apartat 0.3.3), també assenyalades pel seu col.laborador Ten Kate (1981).
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La naturalesa opositiva del pensament ha estat tema de discusié forga
present en la histéria del pensament huma. Kelly en aquest corolari fa una
opcié en favar del pensament dialéctic hegelid en contraposicisé al que
Rychlak (1968; 1981) anomena pensament demostratiu. Aquest té un dels seus
maxims representants en John Locke <(1632-1704) 1 en el seu concepte
atomista d'idea que implica la unipolaritat. Encara que Rychlak <(1981> ha
realitzat una opcid per la posicié constructivista basada en el pensament
kantia, oposat fonamentalment al de Locke, i malgrat se servelxl d'aguesta
construccié <(Locke vs. Kant) per desenvolupar la seva concepcié sobre la

personalitat, no pren un partit definitiu per la bipolaritat:

"Aristotil i molts dels primers fildsafs creien que l'ésser humd
pot raonar d’'ambdues formes:; dialécticament i demostrativament,
Tot i que van ésser critics amb el raonament dialdctic, van
admetre ambdds tipus de capacitats de raonament en l'ésser humi,
Van trobar que el raonament dialéctic era la font de molts
errors, perd que en la sava major part era creatiu, (,,,) E1 fet
qu2 un tedric atcepti la possibilitat del pensament dialéctic en
la seva teoria afecta dramaticament la imatge Jde la humanitat que
reflectird,” (Rychlak, 1931)

La seva posicié per tant, esdevé radicalment constructivista: considera
que algunes unitats de significacié sén unipolars i1 funcionen per abstraccié
(p.e. casa), mentre que altres (p.e. bo-dolent) sén discriminacions bipolars.
Per tant el criterl que s'empra aci és el de rellevancia o pertinéncia,
Tanmateix, aquesta posicis, en tant que constructivista, no 1'allunya tant de
Kelly qui va presentar la seva teoria com una construccié, i per tant com
quelcom a ser considerat en funcié de la seva utilitat a l'hora d'explicar 1
anticipar l'ésser huma. Des d'una postura constructivista s'’assumeix que no
és pot assaolir la Veritat i per tant s'empra un criteri més pragmatic. Kelly
va considerar Gtil la bipolaritat de la mateixa manera que la teoria de 1la
informacié ho va fer en emprar els bits, que tan Gtils han esdevingut
posteriorment per a la cibernética i informatica!! Quin alt nivell de

complexitat es pot assolir a partir de discriminacions binariest!
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0.3.1.95) Coralari d'eleccid

“Una persona escull per a si mateixa, en wuna construccié
dicotdmica determinada, aguella alternativa amb quéd anticipa més
possibilitats d'alaborar el seu sistema”

El procés d'eleccid esdevé el nucli del desenvolupament del sistema de
construccions de 1la persona. Boxer (1982) en comentar aquest corolari,
ressalta la capacitat del sistema per auvtomodificar-se i ho compara als
desenvaolupaments del biclegs Varela (1979), 1 nosaltres considerem també a
Maturana (1980>.

Certament, aquesta capacitat d’eleccié dins les alternatives que el
mateix sistema ofereix, esta en 1la base no namés de la posicis
eplstemologica constructivista siné, Jja de forma bastant explicita, en 1la
intencionalitat de la fenomenologia de Husserl (1900/1920) i en la subse-
gient capacitat d'autodeterminacié que propugna l'existenclalisme de Sartre
(1943). Ja hem desenvolupat amb més extensié en el PREFACI l'estreta relacié

entre -l'enfocament Fenomenolsgic-Existencial i la teoria de Kelly.

En la seva darrera exposicié d'aquest corolari (1966c/1970) Kelly
emfatitza el fet que 1l'eleccid es doéna entre alternatives Ja presents en el

sistema:

"Noteu que l'eleccid és entre les alternatives expressades en la
construccié i no, com alql podria esperar, entre les divisions
dels objectes (,,,), Una Construccid Personal governa alld que
1'home fa, no el que l'objecte és, (,,,) Fer una eleccié, dancs,
té a veure amb el fet d'implicar-se, i no pot ésser definida en
termes de l'objecte extern escollit, (,,,) Per tant quan un haome

fa una eleccid el que fa é&s alinear-se en termes de les sevas
canstruccions,”

Kelly (1961) manté que aquesta poassibilitat d’elabarar més el propi
Sistema de Construccions Personals governa el procés d'eleccié fins i tot en
el cas del suicidi. L'exemple que posa és el de Sécrates. L'eleccidé que va
haver de fer va ser entre renunciar a tot allé que havia ensenyat o beure
la cicuta. Segons Kelly, Sécrates va escollir la cicuta per poder fer real en
la seva vida, el seu ensenyament. Probablement, no podia donar-se sentit a

Si mateix renunciant alld que havia estat tota la seva vida,
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Aquest corolari és coherent amb la resta de la teoria. Si la persona
cerca poder anticipar els esdeveniments, 1 si ho aconsegueix desenvolupant
un sistema de construccié particular, aleshares es mourd en aquella direccid
que més bé 1li permeti donar sentit al mén. £s a dir, escollira aquella al-
ternativa que 11 permeti elabarar més el seu sistema, aixé és, desenvolupar-
lo perqué esdevingui més Gtil en l'anticipacié d'esdeveniments. Kelly

assenyala que aquesta elaboracid pot prendre dues formes: l'extensié 1 1la
definicié.

Per extensisé s'entén 1'ampliacié del sistema per permetre construlr nous
camps d'aplicacié. Suposa la inclusié de noves Construccions Personals o bé
l'ampliacié de 1'ambit de conveniéncia de les construcclons ja existents
(veure corolari de maodulacié? fent-les més permeables. Per definicié s'entén
la confirmacié d'un procés de construccié ja existent peré encara amb més
detall 1 afinament. Suposa 1l’aclariment de les vinculacicns que té& una
construccié amb les altres del sistema. Com comenta Adams-Webber (1979c¢),
quan l'individu fa una eleccié sobre com actuar en una situacié determinada,
es definiran una mica més les implicacions de cada alternativa que ofereix
la construccié en termes d'organitzacié jerarquica. En el cas de l'extensis

el sistema s'amplia, en el cas de la definicid, es consolida.

Aquest corolari, tot 1 sent coherent com deiem amb la resta de 1la
teoria, és el que ha rebut més critiques (Avia, 1986; Holland, 1970) a causa
de la seva dificil contrastacié empirica. E1 seu acientifisme es manifesta
també pel fet d’'haver-se generat de la deduccié d'altres corolaris, de
manera que sembla "un peix que es mossega la cua’., Bannister 1 Fransella

(1980) responen aixi a aquestes critiques:

“,.,el corolari @&s  wverificable si coneixem suficientment
l'estructura del sistema particular d'un individu, Tanmateix, és
cert que el cornlari només ens diu que la persona Inbsnfard
allunyar-se de la confusié en direcciéd a la comprensiéd, No ens
div en wquins casos i1 per quins motius a vegades es fa per
extensid i altres per definci$, E1 corolari mateix necessita
també d'extensié i definicis,”

Certament, si s'accepta que no és poassible abastar la totalitat de
’'estructura del Sistema de Construccions Personals, cal reconéixer la

naturalesa elucubrativa d'aquest corolari. Aixi, encara que 1'explicacié de
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Bannister i Fransella és bona, 1 correcta tedéricament, déna la raé a les
critiques en admetre implicitament que el corolarl no és verificable
empiricament.

0.3.1.6)> El corolari d'ambit

YUna construccid nomds és convenient per anticipar un ambit
determinat d'esdeveniments”

Es el mateix que succeeix amb les teories cientifiques, serveixen per a
l'anticipacié només d'un nombre determinat de fendémens. La teoria de 1la
gravetat newtoniana és molt Gtil per realitzar prediccions en el mén dels
objectes tangibles 1 directament observables, peré la fisica actual ha
demostrat que no és Gtil quan 1'apliquem al microcosmos. De manera similar,
les construccions que ens s6n atils per comprendre 1 anticipar el mén de
les plantes (p.e. fa flor-no fa flor; olorosa-no olorosa) dificilment sén

aplicables en les discriminacions entre persones.

En descriure aquest corolari, Kelly (1955, 1966c/1970) el wva vincular

estretament al de dicotomia efectuant 1a distincié entre concepte 1

Construccié Personal:

“La nocid cldssica de concapls inclou a tots els elements que
tenen una propietat comuna, i exclou a tots els altres, Perd
aquest tipus de nocié no fa per a les construccions, Una
construccid és wuna distincié que té& com efecte distribuir
provisionalment els elements an dues associacions, $i algd diu
qua un home és alt, fa quelcom més que excloure a tots els
elemants que no sén alts, Nega que l'home sigui baix, Afirma que
hi ha altres elements que sén alhara no-alts i baixos, I exclou
només tots aquells elements que estan fora d'aquest Ambit
d'aplicacis$,” (Kelly, 1966¢/70)

En aquest cas, quedarien fora de 1'ambit de conveniéncia, per exenple,
les batalles navals, els actes heroics 1 les actituds psicoterapautiques.
Seria ben estrany que una actitud psicoterapéutica fos construida per alga
com baixa o alta. L'ambit de convenieéncia d'una construccié sén tots aquells
elements als quals una persona podria eventualment aplicar—la. Aci Kelly

Posa de relleu la nocid de rellevancia de les construccions.

En desenvolupar una mica més el corolari, Kelly introdueix el concepte

de focus de conveniéncia. Aquest consta de totes aquelles coses a les quals
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la persona troba de maxima utilitat aplicar la construccié. Aquestes coses
sén els elements a partir dels quals s'ha format 1la construccis
originariament. Per altra banda, el context d'una construccié consta
d'aquells elements d'entre els quals la persona discrimina habitualment
mitjancant aquesta construccisé. £s quelcom més restringit que 1'ambit de
conveniencia atés que fa referéncia a les circumstancies en qué 1la
construcclé emergeix per a 1'us practic 1 no necessariament a totes les
circumstancies en les quals la persona pot emprar-la en un mament donat. £s
quelcom més extens que el focus de conveniéncia ja que la construccisd pot

aparéixer sovint en circumstancies en que la seva aplicacié no és oéptima.

Mancuso 1 Eimer (1982) conceben el procés de canstruccié en termes de
situar els esdeveniments en un pol d'una construccié dicotomica, i1 d'acord
amb aixé consideren aquest procés com una qliestié de categaritzacis. Aquest
corolarl, donecs, se centra en l'aspecte de quina construccié emprar per
situar un esdeveniment en una categoria valida. Bruner va coincidir amb

Kelly en la seva concepcié constructivista de les categories:

"El reconeixement del status construit o inventat de les
categories canvia drdsticament la naturalesa del problema
d'equivaléncia com a tema de recerca en Psicolagia, L'estudi de
l'equivaléncia esdevé, essencialment, 1'estudi de processas de
codificacié i recodificacid realitzals per organismes que tenen
histdria i requeriments a complir,”

(Bruner, Goodnow i Austin, 1956)

Des d'aquesta perspectiva és adient esmentar les recents investigacions
sobre la categoritzacié en termes de trets 1 prototipus. Massaro i Schmuller
(1975) postulen una area d'emmagatzament 'pre-perceptual” on se situa una
representacié neuronal del patré espacial de desplegament visual. Mentre es
fa un primer reconeixement es realitza una sintesi, la qual implica les
construcclons cridades del magatzem de meméria a llarg termini. Mayzner
(1975> informa d'un bon nombre d'estudis que donen suport a aquest model de
sintesi de trets, Mancuso i Eimer (1982> afirmen que l'andlisi de trets
forma part del procés pel qual un esdeveniment més inclusiu se situa en una
construccié més amplia. Per exemple, ubicar una persona sota el pol honest
de .la construccié honest-trampés se segueix d'haver-1li atribuit previament

altres trets.
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Pel que fa a l'aplicaclé de construccions especifiques a esdeveniments
concrets pot explicar-se a partir del grau de similitud amb el prototipus.
Diversos estudis <(Oden 1 Massaro, 1978; Rasch, 1978; i Tversky, 1977)
suggerelxen que la persona establelx prototipus de manera que situa els
esdeveniments en una construccié d'acord amb la seva proximitat amb aquests
exemples especialment clars de pertinenga a una categoria. Rosch (1978) as-
senyala la gqualitat gradual d’aquesta similitud que es representaria ade-
quadament pels conjunts difusos. E1l model de Tversky <(1977) proposa l'as-—
signacié a categories en funcié de l'assoclacié de trets més que en termes
del concepte geometric de distancia. A més suggereix la interessant 1ldea de
la possible asimetria implicada en un procés de similitud. Coherentment amb
aquesta aportacié Sattah 1 Tversky (1977) demostren la compatibilitat de
les técniques de "cluster"” analisi amb el seu model (Tversky, 1977).

L'assumpcié de la similitud asimétrica és essencial per a 1l'analisi
Jerarquica en el procediment d'andlisi que es desenvolupa en aquesta tesi.
Tanbé és un aspecte clau de 1l'analisi de les dades poder enmprar amb

coheréncia amb la teoria les teécniques d'analisi d’agruapaments ("clusters").

0.3.1.7) El corolari de modulacis

"La variacié en el sistema da construccié d’una parsona estd
limitada par la permeabilitat de les construccions, en 1'anbit de
tonveniéncia de les quals es troben les variants,”

Una construccié és permeable si admet en el seu context la percepcié de
nous elements. &s impermeable si rebutja elements pel fet de llur navetat.
Algunes construccions sén per a la majaria de persones for¢a impermeables:
apliquem sense problemes la construccié fresc-congelat al peix 1 a mesura
que la técnica avanga també a altres menjars, peré amb poques probabilitats
ampliarem el seu ambit de conveniencia a altres productes o a persones. Per
altra banda, la construccié bo-dolent estd galrebé continuament extenent el
seu ambit de conveniéncia. Com comenten Bannister 1 Fransella (1980) tant
les construccions permeables com les impermeables sén utils en determinats
contextos, especialment -afegim- depenent del context jerarquic on se situi

la construccié. Kelly (1966a/70) ho expressa aixi:
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“ . .permeabilitat no &s la plasticitat de la construccié, o la
sava docilitat per al canvi, sin$ la seva capacitat per dsser
emprada com a referent per a esdaveniments nous i per acceptar
construccions subordinadas en el seu ambit de conveniéneia,’

Aquest carolari, com se suggereix en aquesta cita, esta forga implicat
amb d'altres corolaris. Si bé és galrebé una derivacié del corolari d'ambit
(Ja que permeabilitat suposa la capacitat d'eixamplament de l'Ambit de
canveniéncia), adquireix implicacions molt interessants al relacionar-lo amb
el coralari d'organitzacié. Certament, com més permeables siguin les
construccions supraordinades del Sistema de Construccions Personals més

gran serd la capacitat de canvi del sistema en les subestructures.

Kelly (1955) expasa un exemple que afavoreix la comprensié d'aquest
punt. Per poder efectuar un canvi de la canstruccié temor-dominacié per una
variant del mateix, respecte-menyspreu cal que existeixi una construccis
supracrdinada que sigui suficlentment permeable per admetre 1la nova
variant. En aquest cas hipatétic podria ser la construccié maduresa-
Infantilisme.

Adams-Webber (1979¢) en comentar aquest aspecte, destaca les
implicacions per al desenvolupament que té& el model de Kelly i assenyala el
paral.lelisme amb el model de Piaget. Piaget (1947) suggereix que el
desenvolupament cognitiu es dirigeix continuament cap a un “estat ideal” de
diferenciacié funcional entre els esquemes i 1llur integracié logica a nivells
suficientment alts d'abstraccié que permetin 1la introduccié de novetats
sense crear desequilibri. Aixi el material acabat d’assimilar no alterara les
estructures mentals a les quals fa referéncia, ni 1llurs relacions amb
d'altres estructures, atés que al nivell més alt d'abstraccié el pensament és
"reversible” i es diposa d'un pensament campensatori que re-estableix
l'equilibri. En paraules més precises, Piaget afirma que el seu principi de
reversibilitat implica un equilibri tal que les globalitats operacionals es

conserven a l'hora d'assimilar nous elements.

Hayden (1982) assenyala que aquest corolari, en fer al.lusié a 1la
caracteristica estructural (jerarquica) de la teoria, especifica les
condicions amb qué es pot donar el canvi. Aquest autor pefé » destaca

l'aspecte limitat d'aquest possible canvi:
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nmy es pot canviar qualsavol aspacte de l'estructuracid de
1'experiéncia, €s més, el grau de permeabilitat de les
tonstruccions delimita alléd que pot ésser variat o alterat en el
sistema, La modificacié o canvi en 1'estructuraci$ d'un
esdaveninent pot donar-se només en el context de 1'"ambit de
convenidncia” de 1'emmarcament ja existent,” (Hayden, 1982)

Ens sembla interessant 1l'assenyalament d'aquest autor atés que regula
d'alguna manera el franc optimisme per al canvi que traspua la Teoria de
les Construccions Personals. El mateix Kelly wva comentar la naturalesa

limitativa d'aquest corolari en relacié a l'optimisme inherent al caraolari

d'experiéncia:

"Mentre que el Corolari d'Experidncia suggereix que un individu
pot revisar les seves construccions d'acord amb els esdeveniments
i la implicacié que posa en les anticipacions d’aquests esdeveni-
nents, hi ha limitacions que c¢al tenir en compta, Cal que el
Sistema da Construccions Personals sigui prou obert als nous
esdeveniments que es va trobant, altrament el cicle d'experidncia
fallaria en la seva fase final," (Kelly, 1966c/1970)

No obstant la limitacié que aixd supasa per al canvl, 1 si bé és cert
que les estructures supraordinades sén més dificils de canviar (com va
demostrar empiricament Hinkle, 1965, en els experiments efectuats amb la
seva 'graella de resisténcia al canvi" descrits a 0.3.3.2), no volen dir
aquestes afirmacions que un canvi més radical na sigul possible. £s

possible, perd limitat i més dificil a mesura que implica estructures més

supraordinades.

En definitiva, aquest corolari denata una vegada més la naturalesa
dinamica de la teoria kelliana. Malauradament, la seva verificacié empirica

és de dificil disseny sl es vol aconseguir un nivell de contrastacié molt
concret.

Un exemple sumament interessant i que posa de manifest la naturalesa
creativa d'aquest corolari és la creacid artistica, especialment la literaria.
En emprar metafores el poeta aplica construccions, el focus de convenidncia
de les quals rau en un altre camp, perdé que tenen la capacitat de suggerir
un bon nombre de sensacions al lector. Recentment, l'interés cientific per 1la
metdfora s'ha incrementat considerablement {(Cometa 1 Eson, 1978; Ortony,
Schallert, Reynolds 1 Antos, 1978; Ortony, 1979, 1 per part de psicolegs de
les Construccions Personals: Mair, 1977a; Rathod, 1083; 1 Vestcott, 1977).
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Novament es pot trobar un paral.lelisme entre aquest corolari i un
aspecte de la Teoria General de Sistemes (p.e. Von Bertalanffy, 1968): 1la
nocld de procés estocastic d'autolimitacié d'un sistema. A mesura que passa
el temps el sistema va assolint uns parametres de funcionament que limiten
les seves possibilitats de canvi. Hall 1 Fagen (19567 van definir aquesta
propietat dels sitemes com la tendéncila a "estats constants”. Un sistema es
estable en relacié a algunes de les seves variables sl aquestes tendeixen a

romandre dins d'uns limits determinats,

0.3.1.8) El corolari d'individualitat

"Una persona es diferencia de les altres en la seva construccid
dels esdeveniments,”

En aquest corolari s'’expressa la consideracidé d'unicitat dels continguts
dels processos humans que defensa la Teoria de les Construccions Personals.
Ja hem matisat a 0.1.2.2 com en certa mesura aquesta teoria recull la
tradicié idiografica postulada per Allport (1937). Pocs anys després
(Allport, 1942) va establir les condiclons en les quals l'estudi de casos
seria ''cientificament acceptable”. Des d'aleshores s'han fet diversos intents
per realitzar estudis idiografics amb el madxim rigor, i pensem que la teoria
de Kelly n’és un bon exemple. Ja s'ha esmentat també com 1l'enfocament
fenomenolégico-existencial comparteix aquesta posicié 1diografica. En els
darrers anys, sembla que 1l'interés per l'estudi de casos esta augmentant
considerablement (p.e. Harré, 1976; Harré i De Waele, 1976; Bromley, 1977;
Honess, 1985; etc..). Com també s'ha manifestat, aquesta tesi voldria

incloure’s en la llista d'estudis idiografics realitzats amb rigor.

Tanmateix, el corolari d'individualitat té la seva contrapartida dins la
Teoria de les Construccions Personals anmb els corolaris de comunalitat i
soclalitat. Altrament, suposaria que la tearia considera 1'ésser huma com
quelcom aillat 1 sense cap tipus de coincidéncia amb els altres. La
societat, aixi, esdevindria un conjunt casétic d'individualitats sense cap
acord entre elles, ni cap possibilitat de generalitzar. Certament, seguint a
Kelly es pot dir que existeix certa comunalitat en el pensament que permet

la comunicacié, la relacis, i en definitiva l'ordre sacial.
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El corolari d'individualitat té for¢a implicacions sabre la consideracié
del tipus d'estudis a realitzar a l'hora de voler comprendre la persona. Des
d’aquest punt de vista, la propia organitzacié de 1'experiéncia que fa
1'individu és el punt de partida més fartil per abastar la seva comprensis.
Efectivament, les diferéncies entre les construccions de diferents individus
no rauen només en el seu contingut siné també en 1llur organitzacids |
estructura. En afirmar aixd, la Teoria de les Construccions Personals es
desmarca dels plantejaments realitzats per moltes teories de la personalitat
que ens ofereixen 1imatges estandaritzades de diferents tipus sobre el

contingut de la condicié humana.

Com ha fet palés l'estudi de Stolorow 1 Atwood (1979), cap de 1les
teoaries examinades és completa atés que el seu autor és huma i probablement
atorga status ontolegic a la seva propla concepcié personal del mén 1 de
1'ésser huma. Pel que fa a Kelly no s'escapa tampoc d'aquesta critica. I aixd
es manifesta en la mateixa redaccié del corolari d'individualitat: com ja
s'ha dit, Kelly no va voler que 1la seva teoria {fos susceptible de
classificacié. En aquest sentit, va voler mantenir la individualitat de 1la
teoria, forcant a qui la volgués comprendre a que emprés un procediment
idiografic, i posant-14, dificil la seva classificacié des d'una perspectiva

nomotética.

Certament, molts han estat els autors 1 estudls que han intentat
establir els "tipus" de ©personalitat existents: personalitat anal,
extroversisé, lloc de control,...,, perd han estat pocs els estudis que han
considerat que per comprendre una persona és millor centrar-se en les
tipologies que empra espontaniament per estructurar el seu mén, que

incloure-la en una categoria pre-fixada per 1'investigador.

Es interessant en aquest punt esmentar els estudis de Cantor i Mischel
(1977, 1979) sobre el que ells anomenen prototipus. £s a dir, una categoria
més abstracte que serveix per organitzar diverses categories de tret i
relacionar-les. Seguint aquesta 1linia, Rogers, Kuiper 1 Kirker (1977) van
defensar que la construccié self/no-self actua com a prototipus. Gara (1982)
argumenta que aquesta categoria de tret, per exemple, introvertit que actua

segons Cantor i1 Mischel com a prototipus, actuvard només com a tal quan la
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persona l'empri ja de fet, en el seu propl vocabulari, i no com a prototipus
universal. Es padria afirmar que la construccié relativa al self presenta

més avantatges a 1l'hora de funcionar com a prototipus d'ardre universal.

Gara (1985; Gara i Rosenberg, 1979) han desenvolupat una metodologia
molt semblant a la técnica de graella per captar l'estructuracié individual
1 captar el que ells anomenen supersets . Aquest concepte parteix de la idea
que les persones escollim figures significatives de la nostra vida (que han
acomplert rols com per exemple pare, mare, parella, amics,....) les quals
actuen com a prototipus de construccié d'altres. Els resultats d'aquest
estudl denoten que tot i que el self no é&s un mal esquema superordinat, no
és emprat de farma universal. Gara i1 Rosenberg (1979) van trobar que alguns
subjectes tenien només a figures parentals com a supersets, mentre que
altres tenien figures com amic a parella. Aquesta conclusié és consistent
amb el corolari d'individualitat.

Un aspecte que emfatitza aquest corolari és la dimensié personal de la
significacié. Els estudis d'Osgood (1957, 1962) sabre el diferencial seman-
tic presenten una teoria de significaclé afectiva que pretén tres dimensions
de significacié a nivell universal <(nomotétic): avaluacié, poténcia |
activitat. Kim i Rosenberg (1980) van dur a terme un estudi amb dos grups
de subjectes, el primer dels quals tenia com a tasca descriure persones de
la seva vida emprant un vocabulari proporcionat pels investigadors. El
segon grup, emprava el seu propi vocabulari. Després, tots els trets
s'avaluaven amb tres escales de cadascuna de les dimensions d'Osgood. Les
conclusions a qué van arribar Kim 1 Rosenberg (1980) sén que el model del
diferencial semantic és manté quan les puntuacions d’'un grup de subjectes
se suma per obtenir la mitjana aritmética, perd no funciona tant bé a nivell
individual. A més existeixen diferencies considerables entre els dos grups,
de manera que el grup que treballa amb el vocabulari de l'investigador
S'ajusta més al model que l'altre. De fet, l'andlisi mitjancant l'escalament
multidimensional suggereix que l'Gnica dimensié que és significativament co-
muna a tots els individus és l'avaluativa, mentre que les dimensions de po-
téncia i activitat varien considerablement segons 1l'individu. El nostre pa-
rer és que la dimensié avaluativa és massa general 1 amplia, { que hi han

forga diferéncies a nivell individual en la seva organitzacié interna.
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En 1l'estudi de Bonarius (1965) sobre 1l'evidéncia empirica que déna
supaort a la Teoria de les Construccions Personals, 1 en les posteriors
revisions 1 aportacions que ha fet (Bonarius, 1971, 1977, 1984a, 1980a; b),
es posa de manifest que el corolari d'individualitat és un dels que gaudeix
de més suport empiric. Bannister (1962a) va posar de manifest que diferents
persones emprant les mateixes paraules amb els mateixos elements presenten
notables diferéncies a 1l'hora d'aplicar-los. s a dir, que cada persona
estructura la significacié de forma diferent. Aquest resultat ha estat
trobat de formes molt diverses en les diferents investigacions realitzades
des d'aleshores amb la técnica de graella. E1 mateix autor de la tesi ho ha
trobat en investigar arees tan diferents com els equips esportius (Marti {1
Feixas, 1986; Feixas, Marti i Villegas, 1987) 1 les relacions familiars
(Feixas, Cunillera i Villegas, 1987 Octubre). Logicament, aquest corolari,
com comenta Avia (1986), esta a la base de la Psicologia de les diferéncies
individuals.

Bonarius (1965) presenta també altres estudis que donen suport al
corolari d'individualitat. Fjeld 1 Landfield (1961) van demostrar que les
Construccions Personals presenten una consisténcia 1 fiabilitat signi-
ficatives per al mateix subjecte emprant elements diferents. Shoemaker
(1952) wva trobar que uns jutges podien recondixer el pratocol encertat de
graella d'entre tres que ée 11 presentaven a partir de l'obsevacié conduc-—
tual en situacions socials, en un estudi emprant 21 subjectes. Tanmateix, en
repetir 1l’experiment ambd menys subjectes no va trobar resultats tan
significatius. Payne (1956) va trobar resultats significatius en favor de la
seva hipotesl que la gent pot entendre millor un individu 1 predir la seva
resposta en un questionari a partir de coneéixer una mastra de les seves
Construccions Personals. Loehlin (1961) va pravar mitjancant tres teécniques
diferents que el significat que els subjectes atorguen a uns adjectius

proveits per l'investigador difereixen significativament.

Han estat diversos els estudis (Isaacson, 1962; 1966; Cromwell i Cad-
well, 1962; Fager, 1958; Bonarius, 1977) que han demostrat que la persona
considera més significatives les préples construccions que les proveides
per l'investigador, tant en termes d'extremitat de puntuacions com en termes

de significacié subjectivament avaluada com en puntuacions auto-descriptives.
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En general es pot conclaure que el corolari d'individualitat gaudeix de
l'evidéncia empirica suficient. Precisament, alguns dels estudis (p.e. Kim i
Rosenberg, 1980) presentats proporcionen evidéncia favorable a aquest
corolari, perd alhora suggereixen certes camunalitats. Praobablement tenir en
compte els dos aspectes conjuntament 1 llur interdependéncia proporcionaria
una informacié més acurada que les investigacions especifiques en un o
altre sentit. Des de la nostra perspectiva, la dimensié individualitat-
comunalitat podria considerar-se una construccié rellevant per a

1l'investigacié persanal.

0.3.1.9) El corolari de comunalitat

"En la mesura que dues persones empren construccions similars de
l'experidneia, els seus processos sdn psicoldgicament similars”

Cal assenyalar que aquesta redaccié del corolari correspon a la recti-
ficacié que va fer Kelly en la seva darrera formulacié (1966c¢/1970). En la
primera (1955) l'adverbi 'psicolégicament"” qualificava a "processos"” en llac
de qualificar a "similars". La raé que déna per aquest canvi és que la
segona formulacié respon més fidelment a l'alternativisme constructiu.

Certament, aquesta similitud no és quelcom fisicament objectivable sing

coincideéncia en la construccis.

El que fa psicolégicament similars dues persones no és només el tenir
les mateixes construccions per caonstruir els esdeveniments siné per
construir 1'experiéncia. D'acord amb el corolari d’experiéncia, quan
1'individu construeix, no només gaudeix d'una construccid revisada dels
esdeveniments que volia anticipar, siné també del procés pel qual ha arribat
a les noves canstruccions. Com comenta categdricament Kelly (1966c/1970),
el que ha de ser similar és la construccié de 1'experiéncia. I aixé inclou la
similitud de la construccié d'esdeveniments i dels processos de construccis.

“La rad per la qual aixd &s tan important és que el resultat
d'una experidncia no és la simple tenddncia a repatir-la o a
evitar-la, tal com presumeix la teoria del reforgament, sind que
les conclusions a quéd s'arriba amb l'experidncia poden esdevenir
en forma de noves glastions que permeten encetar noves aventures,

(...Y en construir les répliquas, més que en destacar que s'ha
vist repeticions concretes, un projecta una visiéd de 1'home com
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implicat en aventures més que repetint sempre de forma concreta
alld que ha estat reforgat,” (Kelly, 1966c/1970)

Aquesta visié de 1'home com indagador, que formula preguntes mitjangant
la conducta, d'acord al que s’ha assenyalat en el corolari d'experieéncia i en
la metafora de l’home—com—é-—cientiﬁc, i que actua en forma d'experimentador
que posa a prova hipoétesis, és la que va donar peu a Bannister 1 Fransella
a intitular aixi el seu famos 1libre Inquiring Man: The Psychology af
Persaonal Constructs en la primera edicié de 1971. En la segona (1980)
mantenen el titol malgrat el pes sexista que suposa (es disculpen en la

introduccis)., El1 que és important pero, és aquesta visidé de l'ésser huma com

a actiu indagador del seu medi.

Un altre aspecte important d'aquest caorolari és el poc valor que té per

a la comunalitat la histéria personal i l'ambient immediat o situacié:

"Aquast corolari permet dir que dues persones que han enfrontat
esdeveniments bastant diferents, i que semblen haver enmprat
ticles d'experiéncia que de fet semblen ser bastant diferents,
poden, malgrat tot, acabar temint construccions semblants de llur
experidncia, 1 a causa d'aixd, per tant seguir pocessns
psicoldgicament similars d'indagacié Cinguiry),”

{Kelly 1966c/1970)

D'aquesta afirmacié se segueixen dos comentaris diferents. E1 primer és
que volem establir un paral.lelisme amb 1la Teoria General de Sistemes
(Bertalanffy, L. von, 1950, 1956, 1962, 1968). Aquesta teoria defineix el
concepte d'equifinalitat com una propietat caracteristica dels sistemes
oberts, que sén els més adients per descriure el mén dels éssers vius 1
especialment 1l'ordre social. Watzlawick, Beavin 1 Jackson (1967) ho
sintetitzen aixi quan comenten aquest concepte i l'apliquen a la comunicacisé

humana, 1 més concretament a les relacions familiars:

"L'estat final dal sistema tancat estd completament daterminat
per les circumstdncies inicials que, per tant, poden tonsiderar-
se la millar "explicacid” d'aguest sistema, Tanmateix, en el cas
d'un sistema obart les caracteristiques organitzatives del
sistema poden fins i tot fer que s'arribi en un cas extren
d'independéncia total en relacid a les condicions inicials: »of
sistema constituetx aleshores la seva willor explicacid, i
l'estudi de la seva organitzacid actual és la metodologia
adequada,” (Watzlawick, Beavin i Jackson, 1967)



107

A la 1llum de la Teoria General de Sistemes la cita anterior de Kelly
esdevé clarament un exemple d'equifinalitat: diferents individus amb
histéries personals ben diferents poden arribar a processos de construccié
de l'experiéncia psicolégicament simllars. Per a ambdés, L. von Bertalnffy i
Kelly, el que interessa és l'organitzacié actual del sistema independentment
de la histoéria. Aixé no treu que la historia d'un subjecte pugul afavorir la
seva comprensié siné que implica una posicié determinada que pat denotar

una confluéncia epistemolégica entre el constructivisme i la sistémica.

El segon aspecte a considerar de la cita de Kelly abans esmentada sén
els comentaris que fan Bannister 1 Fransella (1980) en relacié a

1'experimentacié en psicologia:

"Aquest &s un corelari interessant per les implicacions que té en
la Psicologia Experimental, atés que suposa que no necessitenm
posar a la gent en la "mateixa" situacid experimental per tal
d'esbrinar si sén iquals o diferents, Persones en la "mateixa"
situacié poden comportar-se de forma similar per un temps, perd
atorgant una significacid molt diferent a la seva conducta i als
esdeveniments amb qué s'enfranten, Si fem prediccions a 1llarg
termini sobre llur identitat, basant-nos en aquestes similituds
conductuals provisionals, poden molt bé dsser errdnies, Per altra
banda, fins al grau en qud& podem explorar els Sistemes de
Construccions Personals de dos individus, hi podem determinar
similituds tot i havent-los observat en situacions aparentment
diferents,”

Des d'aquesta perspectiva prenen nova llum investigacions Ja classiques
com la de Byrne i Clore (1967) que defensen que els individus es comparen
els uns amb els altres i que sén aquells que més s'assemblen els que més
s'atrauen. Duck (1982) rebutja la interpretacié que presenten d'aquest fet en
termes de reforgament i argumenta que la comunalitat és una forma de

confirmacié d'anticipacions i que aixé va més enlld del reforgament,

Com es pot veure, les conclusians que se segueixen de l'explicitacisé del
corolari, almenys la que hem esmentat de Kelly (1966c/1970), tenen
importants implicacions. Per una banda suggereixen una visié diferent sobre
el paper de la histéria en la determinacié de la conducta de la persona
(aspecte que s'enfronta especialment a la visié psicoanalitica) 1 per 1l'altra

suggereixen 1'Gs de paradigmes d'investigacié alternatius al laboratori.



108

Duck (1982) en intentar elaborar una mica més les implicacions d'aquest
carolari fa palés el fet que es poden donar diversos tipus de comunalitat 1

en diferents nivells. Pel que fa als nivells es pot diferenciar:

1> la similitud en el nivell del contingut de les Construccions
Personals, que d'acord amb gran part dels estudis revisats per
Adams-Vebber (1979c¢c> sembla ser el criterl operacional escollit per
a la similitud.

2) la similitud en el nivell del tipus de relacions que estableix
amb ell mateix 1 amb els altres. Aquest nivell de similitud fa
referéncia a les construccions relacionals (vegeu 2.2.2). Duck
(1982) posa l'exemple del pes de 1la construcclé agradar a-no
agradar a com una construccié molt important en establir
similituds.

3) la similitud en el nivell de 1les creences (construccions
supraordinades) sabre la naturalesa de les relaclons.

4) la similitud en el nix'rell de 1'estructura del Sistema de
Construccions Personals.

5) la similitud en el nivell del procés de construccié de
1’experiencia.

Aquest mateix autor ha desenvolupat diversos estudis (1973a, b, 1975,
1977a, b, 197%a, b, 1980, 1982, 1983; Duck i Allison, 1978; Duck 1 Craig,
1977, 1978; Duck i Gilmour, 1981a, b; Duck 1 Miell, 1981; Duck {i Miell 1
Gaebler, 1980; Duck, Miell i Miell, 1984; Duck i Spencer, 1972) sobre el tema
de l'amistat on ha investigat el factors influents en la seva formacié 1
desenvolupament, 1 el de les relacions personals en general. Seria molt
ambiciés pretendre detallar totes les conclusions a qué ha arribat Duck en
els seus estudis, per tant comentarem en termes generals alld que fa

referencia a aquest corolari.

Sembla ser que el grau de camunalitat en el nivell de cantingut (LD
Juga un paper significatiu en la formacié d'amistats (Duck, 1973b), 1 que no
es demostra que en sigui conseqiiéncia (Duck i Spencer, 1972). Com a elabo-
racié d'aquesta conclusié se segueix la hipdtesi que la comunicacié efectiva
1 la comprensié interpersonal també es veu afavorida per aquesta similitud
(Duck, 1977). Aixd ja havia estat demostrat en diferents contextos: alumne/
mestre (Runkel, 1956, 1958); caps/subordinats en indastries (Triandis, 1958,
1959); i en la relacié terapeuta/client en psicoterapia individual (Landfield
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1 Nawas, 1964; Landfield, 1971; i Car'twright i Lerner, 1963) 1 de grup
(Smail, 1972). £s més, en el mateix estudi demostra que la similitud en el
contingut de les Construccions Personals és un indicador més fiable de
l'eleccié d'amistats que la similitud en respostes en tests psicolsgics

estandards com el California FPsychalogical Inventary.

Duck (1973) també va abservar que en 1l'estadl inicial de formacié
d’amistats la similitud global de les Construccions Personals del Sistema
influeix forga, mentre que en estadis més avancats el que resulta més
influent és 1la similitud de les construccions de calre psicologic. Duck
(1975) en estudiar 1l'aspecte evolutiu en la formacié d'amistats confirma
aquesta seqiiéncia en el desenvolupament del contingut de les Construccions
Personals: a mesura que el nen crelx, i molt especlalment en 1'adolescéncia,
és la similitud en les construccions.de contingut interpersonal la que més
influeix. Altres estudis en els Estats Units 1 Anglaterra (Brierley, 1967;
Little, 1968; Scarlett, Press 1 Crockett, 1971; Barrat, 1977) també han
confirmat que a mesura que els nens creixen van emprant progressivament
menys construccions fisiques 1 més psicolégiques o relacionades amb la

percepcié interpersonal (a 1.1.2.6.4. s'amplia aquesta informacié).

En tots aquests estudis es treballa sobre el nivell de contingut (1) de
la comunalitat, peré com assenyala el mateix Duck (1982), els altres nivells
sén dificils d'operacionalitzar. £s interessant doncs, especificar que en els
estudls de Triandis (1958, 1959) es distingeix entre el que anomena
similitud categérica 1 similitud sindetica. Aquesta distincié és una
operaclonalitzacié en 1'instrument emprat en 1la majoria dels estudis
esmentats, la técnica de graella, de dos nivells de comunalitat: la primera
similitud fa referéncia a la similitud del contingut de les construccions
(nivell 1), la segona a la similitud en 1'aplicacié de categories proporcio-
nades per l'investigador a uns mateixos elements (prabablement el nivell 5).
Els resultats donaren suport a ambdés tipus de comunalitat com factors

afavoridors de la comunicacid efectiva.

Pel que fa al nivell de comunalitat (4) relacionat amb la similitud en
Y'estructura del Sistema de Construccions Personals, malauradament -com

comenta Adams-Webber (1979c)—, els estudis de Duck no aporten cap dada
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atés que empra un disseny de graella (veure apartat 1.1.2) que no permet
mesures estructurals. Els estudls de Landfield (1971) en canvi si que ho
permeten 1 suggereixen que la similitud estructural també afavoreix la

conunicacié efectiva.

Lea €1979) 1 Lea i Duck (1982) han procurat aportar evidéncia sobre el
nivell (3) de comunalitat. Sembla que quan una persona pot compartir poques
de les creences que d'acord amb el seu Sistema de Canstruccions Personals
sén basiques, és probable que experiencii emoclons for¢a negatives 1 pot
comportar-se de forma estranya 1 trastornada. Duck 1 Gilmour (1981a, b)
assenyalen que existeixen diferéncies notables entre les relacions personals

en funcié dels diversos tipus de creences 1 de llur profunditat.

Una vegada hem comentat els nivells de comunalitat que havia assenyalat
Duck (1982) 1 la investigacié realitzada en cadascun, podem comentar els

tipus de comunalitat que suggereix:

", .. la comunalitat es pot recondixer a diferents nivells, dife-
rents tipus, i diferents graus entre dos sistemes, tant si s'in-
terpreten aixi com no, les insinuacions de Kelly, Alguns tipus de
comunalitat sén productes basics de 1'experiéncia en general i
sén compartides per gairebé tots els éssers humans normals (per
exemple, lfanticipacid que sortird el sol cada mati),

(..}

Altres tipus de comunalitat és probable que apareguin pel simple
fet que els dos sistemes existeixen en un mateix univers
cultural, Aixi, una llengua comuna déna a la gent un marc de
referéncia comG per interpretar el mén, (,,,) Altres tipus de
tonunalitat sén més inusuals 1 més dificils d'estudiar (per
sxemple, les explicacions de per qud la gent es comporta aixi),”

En alguns estudis Duck (1973, 1975, 1977a; b) proposa resoldre aquest
problema emprant categoritzacions de les Construccions Personals. Landfield
(1971) també va realitzar un intent de categoritzacié d'una envergadura molt
considerable 1 amb categories molt més moleculars que les de Duck que a
grans trets diferencien construccions de tipus fisic de les de +tipus
psicolégic, les de tipus de rol 1 les que anomena interacclonals. Les tres
primeres categories van ser emprades per Little (1968) en estudis amb ﬁens
britanics. Brierley (1967) i Barrat (1977) han desenvolupat també variants
del sistema inicial de Little. Tanmateix, els problemes que suposen els

sistemes de categoritzacié sén nombrosos (Takens, 1981) {1 aixé potser
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explica el seu escas desenvolupament. De tota manera aquest tema mereix més

atencié i en l'apartat 1.1.2.6.4 es desenvolupa amb més extensié.

Per altra banda, aquesta clta de Duck sobre els tipus de comunalitat
aporta les bases per a la recerca transcultural que darrerament s'esta
desenvolupant de forma extraordinaria. McCoy (1983) exposa les aportacions
que la Teoria de les Construccions Personals pot apoartar tedricament 1

metodolégica a aquest camp.

Per concloure direm que aquest corolari conjuntament amb el
d'individualitat {1 el de socialitat suposen 1la base de l'aspecte
interpersonal 1 soclal de la Psicologia de les Construccions Personals. Avia
(1986) comenta la similitud del corolari de comunalitat amd els models de
"role-rule” de Harré i Secord (1972). D'alguna manera es podria afirmar que
individualitat-comunalitat formen una dimensié, com Jja hem comentat en
desenvolupar el carolari d'individualitat. En aquest sentit, alguna de les
investigacions esmentades en el corolari d'individualitat (p.e. la de Kim i
Rosenberg, 1980) donen també suport a aquest corolari., Les diferéncies i
relacions entre el de comunalitat 1 el de socialitat es desenvoluparan en

tractar aquest darrer.

0.3.1.10> El corolari de socialitat

"Em la mesura que una persona tonstrueix els processos de

tonstruccié d'una altra pot jugar un rol en un procés social que
la impliqui .

Aquest corolari podria ser un punt de partida cap a una integracié de
la teoria de la personalitat i1 una teoria cognitivo-social de caire general

sabre la comunicacié humana. El corolari es complementa amb la definicis

del concepte de rol:

"Un rol &s un procés psicoldgic basat en la construceié per part
de la persona d'aspactes del sistema de construccié d'aquells amb
qui intenta associar-se en upa activitat social,” (XKelly, 1955)



112

Tschudi 1 Rommetveit (1982) suggereixen que aquest plantejament respon
a una construccié dicotémica supraordinada, jugar un rol social-fracas a
Jugar un rol social, de la qual es deriven diverses matisaclons fetes per

Kelly sobre el corolari: (quan na ho indica expressament sén de 1955)

No twugar wun rol

(1) construir merament la
conducta Jo 1'altre

(2) veure ol resultat aritadtic
de les respostes de 1'alumne

(3} un psicdpata s un psicdleg
dlestipul-resposta gque s'ho pren
serfosanent i tracta els albres
con un pecanispe conductual o
vbjecte al qual cal estimudar
correctament per oblenir una
conducta determinada,

(4) el tipus d'experidncia que
fa possible artefactes com la
*romponwvealth”

(&) adaptar el propi self a pos-
tures, Jugar un paper, tractar
els altras com figurss, construir
les relacions amh els altres com
una questld de ‘posicid social”,

Jugar un rol

construir els processvs de
construccid de 1'altre

veure els mdlodes que empra
per obtenir els resultats

tenir una construccid d'un dsser
que tanbd inventa construcecions,
amb qui la interaccid sord

d’un ordre Jdiferent

(Kelly, 1863f/1968)

el tipus d'experiéncia que fa
viable una socielat
(kelly, 1966c/1970)

adaptar-se a les persones,
construir les relacions en
ternes de llur identitat
gnica I els punts de vista
de cadascd,

En aquesta taula de sintesi es fa palesa la posicié critica de Kelly en
relacié a diversos aspectes de la societat 1 la Psicologia. De fet el punt
(2) és una aplicacié de (1) a 1'educacis. Suposa una critica que compartirien
els enfocaments constructivistes de la Psicologia de l'educacis que deriven
del pensament plagetia, els quals coincideixen amb Kelly en aquest interés

pel procés més que pel resultat.

De fet, ja el primer punt presenta elements critics impartants per a la
psicologia centrada en la conducta. El discurs kellid conté una carrega
ideolégica important en favor de l'estudl dels processos, de les inter-
pretacions individuals de la conducta d(introspeccié?) 1 del centrament en la

persona versus l'estudl exclusiu del que és observable 1 mesurable. En
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aquest sentit, el punt (3) és una critica desfermada contra la posicié que,
des del punt de vista de Kelly, prenen els psicélegs del condicionament per
controlar la conducta d'un subjecte. Aquesta critica, que té& al nastre
entendre a més del component étic del cantrol l'atribucié de reduccionisme,

és campartida també pels psicélegs humanistes (p.e. Rogers, 1959).

En el punt (4) es manifesta una critica ldeolégica que va més enlld de
la Psicologia. Tschudl i Rommetveit (1982) ho veuen com una critica oberta
al capitalisme. PFel que fa al punt B) torna a ser una critica a 1la
cosificacié, a la manca d'autenticitat 1 respecte per a 1la persona.
Estructurar la relacisé amb una altra persona en funcié del seu rol i posicid
social dGnicament suposaria, en llenguatge existencialista, valorar més el
tenir que l'ésser (Marcel, 1933/1969; Fromm, 1976; Feixas, 1982). En altres
llocs <(PREFACI; Villegas 1 Feixas,. 1985; Felxas 1 Villegas, 1985> hem
realitzat una revisié més acurada dels paral.lelismes de la postura kelliana

amb l'enfocament Fenomenologico-Existencial.

Per bé que aquest plantejament presenta una aparenga monoliticament
dicotomica, des de 1la qual sospitariem la preséncia de 1la construccié
avaluativa predominant bo-dolent, val a dir que una lectura més acurada del
desenvolupament que fa Kelly del corolari ens mena a conclusions ben
diferents. En els exemples que posa Kelly (1955) d'interaccisé social
quotidiana es fa palés que no sempre és adient el mateix "grau de
socialitat”. Per interactuar amb el conductor d'un altre vehicle amb un
nivell de socialitat alt hauriem d'aturar el transit i posar-nos-hi a parlar,
la qual cosa faria inviable la circulacisé. El pragmatisme 1 el sentit de
realitat eviten que el pensament kellia esdevingui una 1dealitzacié del que

haurien de ser els processos socials.

Sembla evident doncs, que diferents tipus de situacions soclals
comparten diferents nivells optims de construccidé dels processos de l'altre.
Se'ns acudeix que en la conduccié hom construeix els processos dels altres
conductors a partir d'aspectes molt caoncrets de llur conducta (intermitents,
altres senyalitzacions, etc...). El concepte de viabilitat apareix ja de forma
explicita en el punt (4). A la 1llum d'aquests comentaris el corolari pren un

nou color marcat especilalment per les paraules amb qué comenga: "En la
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mesura que....”. En aquest punt es fa adient presentar una reformulacié del
corolarl que t& en compte aquests aspectes, efectuada per Tschudi i Rom-
metvelt (1982):
*Hi ha un nivell dptim, que depén del tipus de situacié, de la
mesura en la qual una parsona hauria de construir els processos

de construceis de 1'altre per tal de fer el més viables i
eficients possible les activitats socials que s'esdevinguin,”

Aquesta redaccié palesa l'aspecte normatiu <o ideologic) de 1la
socialitat, que re-interpreta en termes de viabilitat les dicotomles
presentades a l'inici d'aquesta seccié. Com es desprén del que s'ha comentat,
la presa de postura en aquesta dimensié, ara presentada de forma graduada,
té importants implicacions en la concepcié de processos fonamentals en
Psicologla. Diversos autors (p.e. Epting, 1984; Landfield, 1971; Landfield 1
Epting, 1987; Feixas 1 Villegas, 1985) desenvolupen aquestes implicacions en

el canp de la relacié psicoterapeutica.

Dins de l'ambit psicoterapéutic considerem important ressaltar que el
carolari de socialitat esdevé una dimensié en la qual és essencial obtenir
un nivell optim adequat a la situacié terapeutica. Una de les condicions que
Rogers (1957) considera suficient i1 necessaria per al procés terapéutic
coincideix plenament, al nostre entendre, amb la dimensié expressada per
Kelly com corolari de socialitat. D'acard amb Rogers (1957) el terapeuta ha
d'experienciar una camprensié profunda del mén privat de la persona i del
seu marc de referéncia. Ha de donar sentit al mén de significats personals
de la persona com si fas el seu. Alhora, aixs s'ha de transmetre a la
persana (facilitar la seva sacialitat). Aix{ doncs, la socialitat de Kelly 1

1'empatia de Ragers poden considerar-se equivalents.

Atesa la 1importancia d'aquest corolari pels processos socials, val la
pena conslderar les relacions que t& amb els corolaris de comunalitat i
individualitat. Bannister i Fransella (1980) exemplifiquen i elaboren 1la

relacié entre comunalitat i socialitat.

"Aquast és un corolari clau que insisteix que la interaccis
interpersonal es déna en funcid de la comprensié que té cada
persona de 1'altra, Aixd &s forga diferent que assumir que la
gent només pot interactuar quan té sistemes de construccid
similars o quan és, en algln sentit, similar, Es pot interactuar
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una bona estona amb un nen i jugar-hi en gran mesura un ral en un
procés social, Aixd no implica que el sistema de construccié da
l1'adult és el mateix que el del nen, sind que el Sistema de
Construccions Personals de 1'adult 1i permet wuna imatge
significativa del sistema del nen,

(...}

Segons les nostres idees sobre el Sistema de Construccions d'un
individu podem intentar inspirar-1o, ceonfondre'l, divertir-lo,
tanviar-1o, guanyar el s=u afecte, ajudar-lo a passar l'estona o
véncer-1o, Perd en agquests i molts altres casos estem jugant-hi
un rol en un procés sacial, En canvi, si no el podem entendre, és

a dir si no podem construir la seva construccié, podem fFar-li
cnses perd no relacionar-nos-hi,”

Aquesta perspectiva atorga un paper crucial a la socialitat, mentre que
la similitud (comunalitat) queda relegada a segon terme. Aixd restaria cert
pes al gruix d'investigacions <(especialment les de Duck) comentades en
parlar del corolari de comunalitat. Duck elabora les relacions entre aquests

corolaris a la llum de la seva recerca:

“La Comunalitat, penso, és potser, en la ment de Kelly, la via
nés rapida cap a la Socialitat; pard en la meva opinié, n'és un
ingredient essancial, £s més, la Socialitat sense la Comunalitat
no és possible en la teoria de Kelly, Enteneau-me; ja 5é& que Kelly
diu que la gent pot tenir Comunalitat sense entendre-s'hi; peréd
el que jn dic és que no ens podem entendre els uns als altres
sanse cert tipus de comunalitat,

t,.,.)

Certament, sense Individualitat la Comumalitat i la Socialitat no
serien problemdtiques: la primera seria universal i la segona no
tindria sentit ni necessitaria ésser definida,” (Duck, 1982)

. ..la rellevancia social de la similitud cognitiva deriva no
sinplement del fet de la mateixa similitud cognitiva, siné també
da la seva significacié en un marc social i un context social
concret, La veritable significaciéd psicoldgica de la conmunalitat
per 3 l'individu ve donada precisament per la mesura en qud se
n'adona que existeix la comunalitat, i Kelly per explicar-ho va
emprar el corolari de socialitat,” (Duck, 1983)

D’alguna manera Kelly 1 Duck coincideixen en atorgar a la Comunalitat
un paper important en la Socialitat i en supeditar la primera a la segona.
Val a dir peréd que Duck ha elaborat en bona mesura el corolari de

sacialitat de forma semblant a com ho ha fet amb el de comunalitat:

",.,la Socialitat no és un estat o condicié simple sind que és
una combinaci$ complexa de diversos nivells de pensamant i
tonducta, Reclamo que la visid original que Kelly va donar de la
socialitat necessita poder ampliar-se per donar compte del fet
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que la comprensid d' afguns trets dels processos de construccid de
1'altra persona sén cenérals per a la nostra possibilitat de
jugar-hi un ol en un procés social, En altres paraules,
suggereixn que el corolari de socialitat, tot i que essencialment
és correcte, en la actualitat li manca especificar aquelles parts
del sistema de construccié de la persona que han de ser
necessdriampent construides abans de podar-nos-hi relacionar,

(.0

Ens &5 possible condixer els processos de construccié d'una
persona da moltes manares diferents i a molts nivells de profun-
ditat, i en diverses ocasions, perd el veritable coneixement de
1'altre com a persona implica més que aixd i implica que coneguem
les seves consiruccions nuclears referents al self,

(.

La recerca en Psicologia Social sobre 1'autodescobriment ("self-
disclosure”) indica ben clarament que per condixer algd altre de

manera particular hem de compartir cert coneixement de nosaltres
nateixos amb 1'altre,” (Duck, 1983)

Aixi, per obtenir un bon nivell de socialitat hem de conéixer com la
persona es construeix a si mateixa, perd per a aixé cal que també nosaltres
compartim part del nostre coneixement de nosaltrés mateixos amb ella. Duck,
es basa en les conclusions dels seus estudis principals (1973, 1977, 1979
per afirmar que la socialitat requereix autoconeixement aixi com coneixement
dels altres, També Mair (1979) argumenta en favor d'aquesta hipétesi,
Tanmateix, com assenyala Thomas (1979), i també el mateix Duck (1983), aixé
implica que un tingui un bon coneixement dels propis processos de
construccisé. D'aquesta implicacié es podria seguir un corolari previ al de
sacialitat que considerés la construcci$ dels propis processos. Si algd no
pogués canstruilr els seus propis processos també tindria aquesta limitacis
en construir els dels altres. Aquestes conclusions podrien tenir
implicacions revolucionaries a 1'hora de confeccionar plans d'estudi de
professions que requerissin de la capacitat per conéixer altres persones, i
de les relacions humanes en general: part de 1l'ensenyament hauria de

facilitar a l'alumne comprendre’s a si mateix!!!

En aquest punt s'escau la diferenclacié que va establir aoriginariament
Bateson (1935, 1936/1958) entre les relacions simétriques i les comple-
mentaries. Exemples de les primeres serien en termes generals: amics,
companys, estudiants, col.legues, etc... Les segones suposen una diferéncia en
el nivell de relacis, per exemple, mestre i estudiant, metge i pacient, cap i

treballador, etc... Mentre que en les relacions simétriques, l'estructuracié
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de rols es déna de forma més lliure 1 intercanviant, 1 menys evident, en les
relacions complementaries estd pre-fixada 1 és fonamental el que ambdues
parts juguin un rol determinat. Tal com assenyala Bonarius (1984a) en les
relacions complementaries, la construccié que fa l'expert professional de
l'altre no necessita ésser campensada per un coneixement similar per la
seva part. El professional expert construeix els processos de la persona a
partir del seu subsistema de construccions professionals que, al nostre
entendre, en el cas de la psicoterapia 11 han de permetre abastar un nivell

éptim de socialitat.

Aquests aclariments explicarien, en part, el pes que Duck atribueix a la
comunalitat que probablement juga un paper més fonamental en les relacions
simétriques, on no es juga necessariament cap rol pre-fixat, que en les
complementaries on el concepte de rol present en el carolari de socialitat
té un paper preponderant. Malgrat tot, en ambdés tipus de relacions,
considerem valid el que s'ha afirmat més amunt que la socialitat juga un

paper més decisiu en 1l'efectivitat de la comunicacié que la comunalitat.

Pel que fa a les técniques d’avaluacis, les que es caneixen fonamental-
ment com a tals corresponen a relacions complementdries basicament entre
psicoleg 1 client. Tanmateix, Bonarius <1977) wva transformar la técnica de
graella en una técnica, que podriem anamenar TIG-Técnica d'interaccié de
graella ("RIT-Reptest Interaction Technique™). Es tracta de l'estructuracié
d'un procés d'autodescabriment ("self-disclosure'") entre dues persones que
facilita la matua comprensis interpersonal i clarificacié que, com manifes-—
ten en el seu estudi Eland, Epting i Bonarius (1979) respon directament als
interessos del corolari de socialitat atés que permet als dos participants
coneixer el Sistema de Construccions Personals de l'altre. Jourard i Lasakow
(1958) van definir l'autodescobriment com el procés de donar a conéixer el
self a una altra persona, mentre que en 1l'estudi Epting et al. 1977)
s'emfatitza 1l'aspecte d'auténticitat que ha d'existir perqueé es doni l'auto-
descobriment. En el seu estudi empiric amb parelles que es coneixien 1 al-
tres que no es coneixien, aquests autars demostren mitjangant diversos pro-
cediments d'avaluacié que realitzar una experiéncia mitjangant la TIG faci-
lita l'autodescobriment. Ateses les caracteristiques d'aquesta investigacis,

€s pot considerar com a experiment que déna cert suport a aquest corolari.



118

Per altra banda les investigacions realitzades sobre la influencia de
l'empatia en la relacié terapéutica aportarien també evidéncia en favor del
corolari de socialitat. Ja dins el camp de les investigacions originades per
psicolegs de les Construccions Personals es pot esmentar l'estudi ja classic
de Cartwright i Lermer (1963) on es demostra que la millor capacitat del
terapeuta per construir els pracessos de canstruccid de la persona esta
relacionada amb la capacitat del primer per predir la conducta de 1la
persona (la qual cosa també aporta evidéencia per al corclarl de
construccid). Aquesta capacitat del terapeuta es relaciona també amb la seva
millora. Altres estudis posteriors que es podrien esmentar sén els de
Vatson (1970a), Landfield (1971), Rawe (1971) i1 Ryle (1975). Complementen
aquestes troballes els estudis de Takens (1980, 1981> on es posa de
manifest que es pot establir una millor relacié d'ajuda quan la persona sent
el terapeuta com a persona significativa, és a dir, s'implica en una relacié

de rol ja caneguda.

Pel que fa al camp de la Psicologia Social, ja hem ressaltat el paper
crucial que té aquest coraelari. Duck (1983) en revisar les relacions entre
la Teoria de les Construcciaons Personals i la Psicologia Social destaca

l'acostament important que va suposar la publicacié del 1llibre editat de P.

Stringer i D. Bannister, Constructs of Socilality and Individuality (1979).

Tanmateix perd, comenta:

"Hi ha una tendéncia per part de la gent que treballa en la
Teoria de les Construccions Parsonals a intentar aplicar-la-a la
Psicologia Social d'una forma que suposa la refornulacié de
conceptes d'alt nivell psicosocial en terminologia de construc-
cions i forma de graella,

()

L'estil del 1llibre d2 Stringer {1 Bannister (1979) és
caracteristic, Convida a la gent a que vingui i s'apunti a
nosaltres perquéd tenim un teoria que trobem estinmulant en comptes
d'un estil que assenyali els avantatges que pot representar a
1'altra gent assumir la Teoria de les Construccions Personals,®

(Malgrat tot) No hem d'oblidar que com deia sovint Lewin no hi ha
res tan practic com una bona teoria C11)," (Duck, 1983)
{les paraules entre paréntesis sén nostres)
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0.3.1.11) El corolari de fragmentacio6

*Una persona pot emprar successivament diversos subsistemes de
construccid inferencialment incompatibles entre si,”

Aquest corolari estd forga relacionat amb altres corolaris, pero molt
especialment amb el d’organitzacié. Una vegada especificat que les
Construccions Personals s'organitzen en un sistema ordenat jerarquicament,
Kelly va ser coherent amb el carolari de dicotomia 1 va indicar el pol de
contrast d’aquesta organitzacié: 1la fragmentacié. Aixi, aquest corolari
suggereix que existelx cert grau de diferenciacié del Sistema de
Construccions Personals en diversos subsistemes, i que presos per separat
es pot donar el cas que menin a una inconsisténcia logica. En el corolari
d'organitzacié s’explicita la unitat del sistema del qual ara tractem la
fragmentacisé. Landfield (1982) en comentar aquesta dualitat esmenta

l'argument dialéctic que no podem saber qué és el dia sense la nit, ni la

mort sense la vida.

Potser és el moment de definir certs parametres del Sistema de

Construccions Personals que es deriven de la seva organitzacié estructural:

Fragmentacié es defineix per 1la incompatibilitat entre les
inferéncies de dvues construccions o subsistemes.

Integracié fa referencia a 1l'agrupacié dels esdeveniments d'acord
amb llur similitud i interrelacié, Suposa una mesura d'unitat.

Generalitzacié és un tipus d'integracid que s’empra al reconéixer

aquestes similituds 1 interrelacions en moments temporals
diferents.

Diferenciacié s'entendra en els casos d'oposicié 1 contrast, A

vegades pot ésser experienciat per un observador extern com
fragmentacie.

La fragmentacid s'observa també des de 1la perspectiva del corolari
d'eleccié. Cada persona escull el pal de la construccié que 1i permet
anticipar més bé els esdeveniments en un context determinat. En un altre
context pot escollir l'altre pol. Aquests canvis de pal quan es donen sovint
i no presenten una relacié evident amb el context observat poden ésser

definits com fragmentacié (o mala 1lluna!>. Aci ens trobem novament 1la
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coheréncia del sistema en relacié a l1la seva construccié supraordinada,
l'anticipacié. Fins i1 tot té un paper més supraordinat que l'organitzacié 1
la consisténcia. No ens organitzem pel mateix fet d'ésser organitzats o
consistents, siné per quéd aixé ens permet interpretar més bé els
esdeveniments per tal d'anticipar-los. Ens trobem navament amb l'émfasi de
la teoria en el significat, la interpretacié i l'anticipaclé que ens menen a

la seva posicié epistemologica: el constructivisme.

Precisament és aquesta complexitat de vida que es deriva de
l'alternativisme constructiu (seria molt més facil que tots interpretéssim
igual la realitat, que hi hagués una sola Veritat), la que implica 1a
possibilitat de la fragmentacié, cosa que pot fer que ens sentim confosos.
Kelly afirma que podem mantenir indefinidament 'paradoxes privades”, o
romandre indecisos, o dubtar entre expectacions alternatives d’'alld que el
futur ens aportara. En aquest punt ens advertelix de no interpretar el

corolari de modulacié de forma restringida:

"Hem d'anar en compte en no interpretar el Corolari de Modulaci$
con derivant en un sistema ldgicament intacte, (,,,) les personas
es mouen d'A a B, i de B a € sense tenir sempre present que
potser € no es podria seguir d'4, Un home pot passar d'estimar a
tenir gelos, i d'aci a odiar, encara que 1l'odi no s'infereix
ldgicament de 1'amor, fins i tot en aquell sistema particular,
(...

Fotser hauria d'afegir que no considero aguest tipus d'"irracio-
nalitat” com una cosa necessdriament dolenta, La légica i la
inferéncia poden ser per a l'home tant un obstacle com una guia
per a les seves aventures ontoldgiques,” (Kelly, 196€a/1970)

"Encara que les construccions permeables permetin la variacis
d'alguns aspectes del Sistema de Construccions Personals per
acomndar eviddncia nova, aixd no gignifica que el sistema estigui
relacionat de forma completament ldgica i que cada construccié
sigui implicada per una altra,” (Bannister i Mair, 1968)

El saber popular Jja ha pasat de manifest 1l’esséncia del corolari de
fragmentacié en frases com '"qui bé t'estima et castiga" o "del amor al odio
sélo hay un paso", Per altra banda, un grau excessiu de fragmentacié 1
diferenciacié menen a una desorganitzacis del pensament. Bannister (1959,
1960, 1962b, 1063, 1965b, 1976; Bannister et al. 1975; Bannister i Fransella,
1966, 1967; Bannister, Fransella i Agnew, 1971; Bannister i Salmon, 1966b) 1
els seus seguldors (McPherson, 1969; McPherson, Amstrong i Heather, 1975;
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McPherson, Blackburn, Draffan i McFayden, 1973; McPhersan 1 Buckley, 1970;
Heather, 1976; Heather, McPherson 1 Sprent, 1978) han estudiat la caracte-
ristica desoarganitzada del pensament esquizofrénic i han trobat que els
esquizofrénics tendeixen a ser més inconsistents en 1'aplicacié de 1llurs
Construccions Personals. També han relacionat faortament 1llur transtorn del
pensanent amb les construccions laxes (vegeu 0.3.2.1). Alguns dels subjectes
avaluats tenien una construccid tan laxa que aparentment el seu pensament

havia perdut tota significacieé.

Aquestes observacions de Bannister 1 col.laboradors peden tenir relacié
amb els estudis d4'0’'Donovan (1965> 1 Bgnarius (1967a, 1968, 1970b, 1971,
1977> que manifesten que els esquizofrénics polaritzen les respostes en
forma de baixa significacisé, entesa la significacié com ext.remitat de
puntuacions. Aquests estudis, revisats per Adams-Webber (19679c), suggereixen
que els transtorns de pensament impligquen no només la construccié laxa siné
que aquesta pot menar a la fragmentacié no-significativa. Landfield (1982)
suggereix que s'haurien d'aprofundir els estudis vinculant ambdues linees de

recerca atesa la disponibilitat metdolégica que presenten.

Val a dir, que no és el pensament rigid (com oposat a laxe) el
pensament més adequat. Aquest podria menar al pensament obsessiu 1 a 1la
ritualitzacié. La salut en aquesta dimensié vindria donada per la
flexibilitat en alternar ambdés tipus de pensament. En general, les
construccions supraordinades d'un individu sén relativament permeables 1
aporten certa consisténcia al sistema com a globalitat. Aixd es ddéna pel fet
d'abstreure similituds 1 diferéncies en les subestructures que subordina.
Aixi, els subsistemes que tenen un diferenciacié funcional a nivells baixos
d'abstraccié poden ésser integrats en els alts nivells de supraordinacié

quan s'avaluen per trobar interrelacions abstractes en el context de les

construccions supraordinades.

Adams-Vebber (1979¢c) considera els estudis de Makhlouf-Noris (1968;
Makhlouf-Norris 1 Jones, 1971; Makhlouf-Norris, Jones 1 HNarris, 1970;
Makhlouf-Norris i Norris, 1972) sobre el pensament obsessiu com un exemple
d'estudi sobre fragmentacié 1 integracié. Aquests autors desenvolupen un

index d'articulacié basat en l'andlisi d'agrupaments (clusters) de les dades
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de les graelles {(vegeu 1.1.2.4.7)., Agrupen les construccions considerant un
cluster primari les que correlacionen amb un nivell de significacié superiar
al 5%. D'acrod amb aquest criteri descriuen de forma diferencial estructures
conceptuals articulades 1 desarticulades. Les primeres impliquen poca
fragmentacié del sistema, mentre que les segones suposen dos blocs de
construccié diferenciats 1 no relacionats, desintegrats. Aquests autors
postules que aquesta segona estructura monolitica correspon al pensament

obsessiu (Makhlauf-Norris, Jones 1 Norris, 1970).

Un fenomen descrit per la Psicopatologia que té& també a wveure amb la
fragmentacié és 1la vivéncia de diverses personalitats. La categoria
d'histéria de dissociacié o de personalitat dissoclada (transtorns
dissociatiuvs segons el DSM-III) podria ser un cas extrem del que
experimenten a vegades altres tipus de pacients amb certa confusié de rols.
La Psicologia de 1les Construccions Personals ha proporcionat una
metodologia molt acurada per analitzar aquests fendmens: un disseny
especific de graella i programes d'ordinador especialitzats (Shaw i McNight,
1981)>. El desenvolupament d'un exemple molt clar es troba a Neimeyer 1
Neimeyer (1981b).

Més enlld dels aspectes més patologics, el tema de la fragmentacié ens
parta a tenir en compte el tema de les variacions intra-individuals en el
temps i les situaclons. Page (1979) en la seva tesi dactoral dirigida per
Alwin Landfield, investiga aquest aspecte amb el Test d'Autorepertori
orientat a elicitar construccions molt relacionades amb el self. L'abjectiu
és l'exploracié de les autopuntuacions en base als canvis diaris en funcié
del temps 1 del context. Per altra banda, els estudlants de la mostra -no
van tenir problema en construir-se a si mateixos alhora com canviants 1

con estables en les mateixes dimensions. Landfield en revisar 1l'estudi
conclou:

"En el nivell de les Construccions Personals d'un individu, s'ha
obsarvat que aquest pot canviar del pol preferit al seu opasat i
encara percebre's a- si mateix com la mateixa parsona, Aquesta
conscidncia de ser la mateixa persona malgrat aquests canvis en
les dimensions de les seves Construccions Personals suggereix la
preséncia d'estructures supraordinades que inclouen cert canvi en
llur autocaracteritzacid,” (Landfield, 1982)
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0.3.1.12 Els corolaris de grup i de familia

"Cornlari de grup: En la mesura que una persona consirueix les
relacions entre els membres d'un grup pot formar part d4'un procés
grupal en aquest grup,

Carnlari de familia; Em un grup de persones que es manté unit per
un periode extens de temps, cada una ha de fer una eleccid, dins
de les limitacians del seu sistema, per tal de mantenir una
tonstruccié comuna de les relacions en el grup,”

Aquests dos corolaris sén una aportacié innovadora de Harry G. Procter
(1978, 1981). De fet es poden conslderar la contribucié teorica més original
i fructifera des de 1la publicacié de 1l'obra de Kelly (1955). No obstant
haver estat fets bastants anys més tard, respecten l'esperit 1 estan

elabaorats a partir de la resta dels corolaris kellians.

La inclusié d’aquests dos corolaris a la teoria, 11 obre un nou ventall
de possibilitats en el camp interpersonal, grupal, familiar 1 instituclonal
en general. S1 bé el corolari de socialitat deixa la porta oberta a 1’analisi

dels aspectes psicosocials, els nous corolaris de Procter permeten abastar

els fendmens sacials amb més solidesa.

La principal innovacié del carolari de grup és el fet que una persona
construeixi relacions. Aixd va més enlld del fet de coanstruir persones i
déna 1loc al que nosaltres anomenarem (vegeu 2.2.2) construccions
relacionals. La possibilitat de poder descriure les construccions de
relacions eleva la teoria al nivell sistémic d’andlisi proposat amb tant
encert per Bateson (p.e. 1958; 1976) i els terapeutes familiars de Palo Alta
(p.e. Watzlawick, Beavin i Jackson, 1967). L'analisi sistémica aporta una
nova perspectiva que molt dificilment pot ésser captada per les tearies

intrapsiquiques o per les interpersonals.

"Les construccions familiars proporcionen als membres de la
familia possibilitats alternatives do forma que no cal nque
estiguin d'acord necessiriament, Comparteixen, tanmateix, wun
nonbre finit d'avingudas de moviment, El Sistema de Construcciong
Familiars governa les segiéncies de las eleccions que constituei-
xen els patrons d'interaccid dels membres de la familia, En el
decurs dels anys els membres de la familia es van fent cada
vegada més sensibles a les reaccions dels altres i es comporten
conjuntament com en una ‘'dansa’ d'anticipacidé matua, Qualsevel
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canvi en les eleccians habitualment anticipades dels altires
nembres s'experiencia com a provocadora d4'ansietat i anenagadora,
En aguest cas, es realitza un intent per canviar 1a persoma i
nantenir-la en formes de conducta predibles, Aleshores, es pot
veure com actu2n els macanismes homeostatics a qualsevol grup de
persones que viuen juntes durant un perionde ilarg de temps,’
(Procter, 1981)

D'acord amb aquest enfocament cada familia ha de construir una realitat
comuna, que Procter (1978, 1981) anomena Sistema de Construccions
Familiars. Aquest sistema té les mateixes propiletats descrites per Kelly per
al Sistema de Construccions Personals. Hi ha algunes construccions
familiars supraordinades a altres, 1 cada membre de la familia ha de
realitzar una eleccié entre 1les alternatives que ofereixen els pols
dicotomics d'aquestes construccions. Algunes construccions familiars poden
incloure dins del seu anmbit de conveniéncia tants membres de la familia com
figures externes, mentre que altres només s'apliquen a aquestes figures (o
exclusivament als membres de la familia). Les families tenen un sistema de
construccld que és en part heredat dels Sistemes de Construccions de les
families d'origen 1 del sistema cultural, peréd la seva forma concreta
d'entendre aquesta heréncia cultural i familiar és idiosincratica. Els
Sistemes de Construccions Familiars poden ésser laxos o rigids,
constel.latoris o proposicionals, etc... (vegeu 0.3.2.1). Cadascun d'aquests
casos determina caracteristiques importants pel que fa al tipus d’estructura
familiar; de comunicacié que es déna entre els seus membres; i el tipus de
possibilitats de creixement 1 desenvoluparﬁent personal de cadascun dels
membres que integren la familia. Tot plegat té implicacions molt importants

per a l'enfocament d'una terapia familiar,

- Harry Procter encapsala un moviment dins de l'enfocament de la Teoria
de les Construccions Personals per elaborar una integracié tesdrica,
metodoléogica i terapéutica amb 1'enfocament sistémic. Les seves publicacions
(Procter, 1978; 1981; 1985a; 1985b; 1987; Procter i Stephens, 1984) mostren
els avantatges que suposa aquest pont conceptual i metodolégic entre ambdés
enfocaments. Nosaltres hem seguit la seva linia d'investigacié 1 integracié
en alguns dels nostres treballs (Feixas, Cunillera i Villegas, 1987 Agost;
Setembre; Octubre) on proposem aquesta integracié a partir de 1la posicisé

8pistemolégica camuna entre ambdés enfocaments: el constructivisme.
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0.3.2 CONCEPTES FONAMENTALS

El postulat general 1 els onze corolaris kellians suposen la base
conceptual de la Teoria de les Construccions Personals, peré no abasten tot
el seu contingut basic. Existelxen una série de conceptes que sén
fonamentals per a la comprensié de la teoria, aquests poden haver estat
emprats en 1la descripcié dels corolaris peré en tot cas mereixen una

atencié especifica.

0.3.2.1) Les Construccions Personals 1 els elements

"Una construccié és com un eix de refaréncia, una dimensid d'ava-
luacié basica, sovint no verbalitzada, freqGentment no simbolit-
zada (,,,), Conductualmant pot ésser considerada com un canal de
moviment wobert, El sistema de construccions proveeix a cada
persona la seva xarxa personal de possibilitats d'actuaciéd, i
serveix alhora per limitar els seus moviments i par obrir-li
camins da llibertat gque d'altra manmera haurien estat inexistents
psicoldgicamant,

(.0

L'home mira el seu mén a través de patrons transparents o
plantilles que crea, i intenta ajustar-les fixant-les en les

realitats que composen el mén,
(..

Una construccidé és la forma en quéd dues o més coses sén semblants
i per tant diferents d'una tercera o més,” (Kelly, 1955)

Kelly va oferir diverses definicions de Construccié Personal pers, com
Fransella i Bannister no es cansen d'afirmar, en tot moment va mantenir 1la
nocié que les canstruccions sén bipolars. El seu argument és que no afirmem
mai res sense negar alguna cosa al mateix temps. £s a dir, donem sentit al

nostre mén en captar simultaniament les similituds i diferéncies,

De 1les tres definicions fetes per Kelly esmentades més amunt, 1la
primera és de caire general i1 posa de manifest la possibilitat que les
construccions siguin preverbals. Una de les principals dificultats en
l'exploracié dels sistemes de construcclons personals, mitjancant la técnica
de graella o amb qualsevol altre meétode, rau en la necessitat de focalitzar
principalment les construccions de forma verbal (representades per una eti-
queta verbal), i per tant, les que sén més accessibles a la consciéncia.

Peré no per aixd podem assumir mai que una construccié és el mateix que una
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etiqueta verbal. Una construcclé és una discriminacié, no una etiqueta

verbal.

La segona defincié és probablement la més encertada 1 representativa
malgrat no estigul redactada com a tal. La idea de plantilla suposa una
metafora forga adient. £s a dir, les construccions representen canals psica-
légics al llarg dels quals es mou la persona per copsar la realitat externa
i actuar-hi. Sén com categories interpretatives amb qué aprehén el mén, perd
no enteses com etiquetes intel.lectuals siné que abasten tota la persona.

*,..la persona &5 un ésser, la naturalesa del qual és anticipar
el futur imposant certa comprensid sobre els esdeveniments de la

vida, Aquesta comprensié és representada en termes de dimensians
de significat anomenades Construccions Personals,” (Epting, 1984)

"Les construccions personals sén estructures que faciliten la
millor comprensié dels aesdeveniments futurs”
{Bannister i Mair, 1968)

Les definiclions d'aquests autors poden complementar la tercera que hem
presentat de Kelly que ve a ser una definicié operacional que s'ajusta
perfectament al procediment d'elicitacié de construccions en la técnica de
graella. De faorma també operacional podriem dir que wuna Construccié
Personal és una dimensié judicativa simbolitzada per una etiqueta verbal que

discrimina entre els elements en funcié de la dimensié especifica que

representa.

La definicié kelliana d'element {(cosa o esdeveniment abstret per una
construccid) admet que es puguin considerar com a elements situacions,
persones, actituds, objectes, etc. Per tant, no es pot donar una definlcid
restrictiva d'elements en general, perd si ha de ser molt concisa en el cas
d'una graella o qualsevol altra técnica concreta. La qiestié fonamental en
definir el concepte d'element és5 si Kelly va postular la seva existéncia com

a tal en la teoria o no. Certament, es parla d'elements en diversos moments,
pero...

"Kelly, sens dubte, no va considerar qua els elements fossin una
tategoria diferent de les construccions, Qualsevol cosa de la
imatga d'una persona és par a ell una construccid, i les idees
d'un gos, una fawla, o un bon amic sén semblants en ser
interpretacions o construccions d'esdeveniments, La distincié
tragada entre construccions i elements en una graella va astar
feta simplement com una manera convenient de distingir construc-
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tions de diferents nivells, Els elements eren aquelles conséruc-
cions que eren agrupades i clasgificades per altres construcciaons
elicitades per incloure a les primeres,

G,

Els elements especificament sén construccions, que constitueixen
1'ambit de  convenidncia d'una estructura supraordinada,”
(Bannister i Mair, 1968)

Aquesta concepcié dels elements se segueix directament de la posicilé
epistemolégica constructivista. Tal com assenyalen Chiari et al. (1985) en
desenvolupar el seu model de l'estructura jerarquica del Sistema de Cons-
truccions Personals (vegeu 0.3.3), existeixen tants elements com
Canstruccions Personals d'ordre subordinat. Possiblement en la realitat es
donen molts més esdeveniments, pero només en tant que sén construits (en

aplicar-hi un pol d’una Construccié Personal) existeixen per a la persona.

En aquest punt és escalent considerar la distincié tedrica fonamental
que efectua Crackett (1982) en distingir entre construccions disposicionals
i construcclons simples (representacions mentals). Les construccions
disposicionals no s'apliquen directament a les caracteristiques concretes de
la gent 1 a la seva conducta, s'apliquen a les representacions cognitives
d'aquestes representacions concretes. Aquests dos aspectes de la construccié
sovint no sén diferenciats, perd pensem que ho haurien de ser. Alld que és
construit sén les representacions concretes; 1les construccions dispo-
siclonals realitzen 1la construccié. Las construccions disposicionals
proporcionen les anticipaclons de 1l'actuacié futura; les representacions
concretes es contrasten amb aquestes anticipacions i1 també amb el record de
les accions del passat. Les representacions d'accions concretes sén
acumulades a la meméria; d'acord amb la naturalesa dels canvis emmagatze-

mats, la persona pot re-examinar 1 revisar les construccions disposicionals

que aplica a una altra persona.

Aquesta distincié és paral.lela a 1la que fa Tulving ((1972) en
diferenciar la meméria episédica (les representacions d'esdeveniments
concrets emmagatzemades per la persona) de la meméoria semantica (els con-
ceptes semantics en funcié dels quals es déna sentit 1 s’entén l'experién-
cla)., La mateixa distincié ha estat també emprada per Carlston (1980> en

estudis sobre percepcié; 1 un punt de vista semblant és presentat a Lingle {1
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Ostrom (1979). El valor de la distincié pot ésser il.lustrat per un exemple:

"Joan va somriure en veure'm i va estendre la seva mad per donar-
me-la. Mentre esperava l'ascensor em va preguntar com m'anava la
feina i per la meva dona i1 la familia."

Una vegada s'ha acabat un episodi, una descripcié com aquesta resulta
molt propera a la mateixa conducta. La descripcié inclou una dotzena de
construccions o més: Joan—no Joan, somrient—-no somrient, déna la ma—-no déna
la ma, etc.; perd 1les construcclons que donen sentit a l'episodl 1
proporcionen el nucli de les anticipacions sobre les acclons futures d'en
Joan sén disposicionals com ara amistés, com Jjo, Interessat en la meva
feina, 1intel.ligent, perceptiu. Cas que en Joan vingués a la meva oficina
l'endemd per demanar-me una contribucié caritativa, i dos diles més tard
girés el cap quan ens trobéssim al carrer, aquestes accions contradirien
les meves expec‘tatives i s'afegirien al "magatzem de records de la conducta
d'en Joan. Els canvis s'han de daonar en les construccions disposicionals que
Jo apliqui a en Joan. A ser possible, donaran sentit a tots tres episodis de
conducta. Algunes construccions (p. e. intel.ligent I perceptiu) és passible
que romanguin com estan en la meva construccié d'en Joan; altres (p.e.
amistés, com fo, Interessat en la meva feina) poden desaparéixer; i1 fins i
tot altres (p.e. manipulador, relliscés, no-de confian¢a) s'hi poden afegir i
asdevenir el nucli de la meva reconstruccid d'en Joan. Quan descric en Joan
a un amic, un temps després, és probable que inclogul construccions
disposicionals 1 representacionals en el meu relat, pers l'esséncia de 1la

construccié serd captada per les primeres.

81 les construccions disposicianals proporcionen les expectatives saobre
com és probable que actui una altra persona, poden afectar facilment els
actes d'aquesta persona que un individu percebeix 1 es representa en 1la
meméria., Tanmateix, quan 1les expectatives sén desconfirmades de manera
inequivoca pels actes de la persona, aquests actes inesperats demanen una
explicacié en una construccié revisada. La nova reconstruccié, si és pos-
sible, explicard tots els esdeveniments concrets representats en la memoéria,
mantenint una continuitat amb la construccié prévia, 1 proporcionant una

explicacié de per qué aquesta construccié inicial, 1 les expectacions que va
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explorada en la recerca experimental i 1l'observacié clinica.

No obstant aquesta diferenciacié tedrica fonamental que ha desenvolupat
Crockett, es fa necessari 1'Gs del concepte d'’element en emprar alguna
técnica concreta. En efecte, és molt atil diferenciar Construccidé Personal i
element, per exemple en construir una graella (apartat 1.1.2). Aquesta
distincié doncs, és una qiestié de conveniéncia a l'hora d'endegar un
procediment. En sintesi doncs, considerarem el terme element com l'aspecte
més proper a la representacié mental d'un objlecte, esdeveniment o perscona

externa (vegeu 2.2.2).

Un tema molt interessant que s'escau tractar ara sén els tipus teorics
de Construccions Personals. En el quadre que segueix s'exposen diverses

tipologies creades a partir de diferents criteris:

1) Segons el grau de supracrdinacié
a) Construcclé supraordinada
b) Construccié subordinada

2) Segaons el grau de centralitat
a) Construccié nuclear
b) Construccié periferica

3) Segons el seu admbit de conveniéncia
a)> Canstruccié general
b) Construcclé accessoria

4) Segons la seva capacitat predictiva
a) Construccid rigida
b) Construccié fluixa (o laxa)

5) Segons el grau de control sobre els elements
a) Construccié d'apropiacié
b) Construccié constel.latéria
c) Construccié proposicional

6) Segons el nivell de conscieéncia caognitiva
a) Construccié pre-verbal
b) Construccis verbal o simbolitzada

Beguidament intentarem explicar breument cadascun dels criteris 1
categories, i si n'hi ha, comentarem la recerca que han generat 1 la
validacié que han abtingut.
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1) Segons el grau de supraordinacié: Aquest criteri es deriva clarament
del corolari dQ'organitzacié. La construccié supraordinada és aquella que
inclou a una altra construccié (o0 maltes més) com un dels seus elements en
el seu context. A la inversa, una construccié subordinada é&s aquella que és
inclosa com un element en el context d'una altra (o més). Les peculiaritats
i polémiques que ha generat aquesta definicié de l'ordenacié del Sistema de
Construccions Personals es debat més ampliament en parlar de la seva

estructura jerarquica (0.3.3).

2) Segons el grau de centralitat: També aquest criteri té relaci$é amb el
coreolari d'organitzacié. Hi ha construcciaons que poden ésser alterades sense
generar cap modificacié seriosa en l'estructura nuclear. Sén 1les
construccions perifériques. El seu pes en l'organitzacié del sistema és ben
escas. En canvi, les construccions nuclears sén les que governen els
processos de manteniment de la persona. Sembla obvi, doncs, que les segaones
siguin més supraordinades que les primeres. Hinkle (1965) wva dissenyar la
gfaella de resisténcia al canvli que 1li va permetre validar aquesta
diferenciacié de les construccions en funcié del seu grau de centralitat i
de 1llur supraordinacié. Va trobar també que sén les construcclons que
impliquen el self (manteniment de la construcciéd d'un mateix) les més
dificils de canviar 1, per tant, les més nuclears 1 supraordinades. La
diferéncia entre el primer criteri i el segon rau en que la relacié de
supraordinacié només necessita de dues construccions per poder-se donar,
mentre que la centralitat fa referéncia al pes de la construccié en

V'organitzacié glaobal del Sistema de Construccions Personals.

3) Segons el seu ambit de conveniéncia: Evidentment aquest corolari es
deriva també directament del corolari d'ambit. La construccié general és
aquella que pot incloure una diversitat molt amplia d'esdeveniments. En
relacié al corolari de modulacié podriem dir també que es tracta d'una cons-
truccié permeable. Loglcament 1la construccié accesséria és la que poat
incloure una diversitat molt limitada d’esdeveniments resultant, doncs, pac
permeable. També aquest criteri té certa relacié amb l'organitzacié jerarqui-~
ca del Sistema de Construccions Personals. Precisament, en revisar aquests
aspectes amb més profunditat (0.3.3) es presentard el model de Chiari et al.

(1985) que es basa en l'ambit de conveniéncia de les construccions com un
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dels aspectes de la supraordinacié. Certament, ambdés conceptes tenen forga

relacié.

4) Segons la seva capacitat predictiva: Aquest criteri fa referéncia a
alléd que Popper (p.e. 1962) va anomenar falsibilitat de les hipotesis (vegeu
Mancini 1 Semerari, 1985, per les nombroses interconnexions entre el
pensament de Kelly 1 el de Popper). Una construccié rigida porta a
prediccions invariables i per tant és falsificable. El cas contrari es déna
amb les construccions fluixes (o laxes) que porten a predicclions variables

i mantenen aixi llur identitat. Aquestes doncs, no serien falsificables.

Aquesta dimensisé rigid-fluix no s'aplica només a construccions
concretes sind a l'estil de construccié. El fet de construir fluixament
implica, a més de 1'as de construccions fluixes, que les interrelacions entre
les construccions siguin vagues, dificilment verbalitzables o concretables, i
que menin a expectatives molt amplies 1 difuses. £s 1'ambit del somni, la
fantasia 1 la creacié podtica 1 artistica. En el cas de la construccié
rigida, en canvi, les relacions entre les construccions sén fortes 1 les

expectatives concretes, i en certs casos pot menar al pensament obsessiu,

Cap dels dos sistemes de canstruccié és bo per si mateix. El criteri de
salut aci, ve de la possibilitat d’'alternanca d'ambdues formes de construc-
ci6é., £s més, existeix una relacié circular entre un i altre tipus de
pensament. Bannister (1965b) 1 First (1978) demostren que hi ha una
tendéncia a rigidificar el pensament quan s'experiencia validacié 1 a
afluixar-la quan es viu invalidacidé. Precisament el desenvolupament 1
1'elaboracis, afirmen Bannister 1 Fransella (1980), es donen quan existeix

una disponibilitat per passar d'un tipus de pensament a l'altre.

Com hem vist, aquesta distincié entre construccis rigida 1 fluixa, té
implicacions en el coralaril d’experiéncia, el d'arganitzacié 1 també el de
fragmentacié. A més és l'eix del Cicle de Creativitat que s'exposara més
endavant, 1 per altra banda, ha donat peu a la comprensié del pensament es-
quizofrénic que han fet Bannister 1 els seus col.laboradors (p.e. 1959; 1960;
1062b; 1963). En els seus experiments palesen que els transtorns de pensa-

ment esquizofrénic es caracteritzen per una construccié molt fluixa i laxa.



"Aquest impartant afluixament en la construccid ens posa en una
posicié en la qual no podem, d4'acord amb les nostres prediccions,
equivocar-nos, &s igualment cert que amb ajquesta conceptualit-
zacié vaga de la nostra vida tampoc podem, en cap sentit especi-
fic, encertar, Cal fer notar que 1l'afluixament i la rigidesa no
sén per si mateixes reaccions patoldgiques, sind reaccions
normals al procés de validaci$, El que s'argumenta aci és que els
esquizofrénics amb transtorn de pensament han estat portats a
sobrepassar el punt d'afluixament on hi ha prou  linies
practicables d'implicacid entre las seves construccians per poder
re-rigidificar llur sistema, Han serrat la branca psicoldgica en
la qual s'asseien!” {(Bannister i Fransella, 1980}

5) Segons el grau de control sobre els elements: Quan una construccié
s'apropia dels seus elements per incloure'ls en el seu domini de forma
exclusiva s'anomena construccié d’apropiacié. Pensant de forma apropiativa,
si una persona és homosexual, per & nosaltres no serd res més que un
homosexual. Suposa una restriccié important de les possibilitats d'elabo-
racié de la construccid. Aquest tipus de construccidé encalxa perfectament
amb la categoritzacié exclusiva: si un membre pertany a una categoria no
pertany a cap altra. Coincidim amb Fransella (1981b) que 1la construccis

aproplativa facilita 1la presa rapida de decisions, pero dificulta les

relacions soclals.

Per altra banda, la construccié constel.latéria fixa la pertinenga dels
seus elements al domini d'altres construccions. Es tracta del pensament
estereotipat 1 de clitxés, que creu que si un home és5 homosexual aleshores
ha de ser efeminat, degenerat, 1 una amena¢a per a la societat. Bannister i

Fransella (1980) veuen en la construccid constel.latéoria 1la base del
prejudici:

"Par definici$ el prejudici 43 unma actitud C(constel, laci$ de
eonstruccions) que es resisteix al canvi, Ja s’ha argumentat que
la resisténcia al canvi parteix del fet que les implicacions de
la constel ,laciéd de construccions sén massa extenses per quéd la
persona canvii facilment: aixd vol dir que t& massa implicacions
pergonals (el self hi estd implicat),” (el pardntesi és nostre)
(...)

Al principi, una defensa "prejudicativa" implica un 05 extens de
tonstruccions constel,latdries 1  apropiatives, (,,,) Ferd
addicionalment, 1 de forma més perillosa, la defensa dal
prejudici pot emprar les comstruccions constel,latdries de forma
apropiativa,” (Bannister i Fransella, 1980)
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En aquesta cita elaboren una mica més aquesta visié del prejudici, des
de la teoria de Kelly, emprant la dimensié constel.latori-apropiatiu no
només a les construccions siné també al seu 4s. Aquesta nova aplicacié de

l'esmentada dimensié respon a un pensament proposicional.

En efecte, la construccié proposicional no comporta cap implicacié pel
que fa a la pertinenga dels seus elements en el domini d’altres
construccians. Suposa un estil de construccié no contaminat ni determinatiu
que permet l'aplicacié d'una dimensié en ambits diferents (al cantrari que
la construccié d'apropiacié) 1 que no estd determinat a uns de concrets (al
contrari que 1la construccidé constel.latéria). Aixi, seguint 1l'exemple
anterior, un homosexual tant pot ser efeminat com no, i pot ser molt Gtil a
la societat o ser un perill. Suposa una posicié constructivista de partida:
un treballador pot tenir un cap a la feina 1 pensar que pot esdevenir un
bon amic, perd també reconeixer, si pensa de forma proposicional, que aixd

és només una possibilitat. Podria resultar que es donés o no.

Si bé és cert que el pensament propasicional és més obert al mén 1 a
l’experiéncia, també ho és que pot crear grans dificultats si un l'empra de
forma exclusiva. Com en altres dimensions, és important poder canviar d'una
forma a 1l'altra, perd en la Teoria de les Construccions Personals el
pensament praposicional rep un tracte una mica preferencial, en tant que al

nostre entendre, és la base de 1’alternativisme constructiu.

"El pensament apropiatiu, en un moment de decisié, és essencial
si un pren una part activa en el mén, Perd quan no es transforma
nai en propasicional, condemna la persona a un estat de rigor
mortis intel,lectual, Potser el denominaran "persona d'accié"”,
perd les seves accions segquiran sempre rutes perennes,”

{(Kelly, 1955)

En aquest punt val la pena esmentar la investigacié ja classica de Levy
(1954, 1956) sobre 1l'efecte diferencial de la invalidacié en les construc-
cions constel.latéries vs. les proposicionals. Va trobar (p<.001> que 1la
reconstruccié que implica la invalidacié en les construccions constel.laté—
ries és més gran que en les proposicionals. També va trobar suport (p<.05)
per a la hipotesli que les primeres sén més sensibles a la quantitat

d'invalidacié. £s a dir, que amb una invalidacié creixent el grau de canvi
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global en les constel.latéries és més gran que el grau de canvi observat en
les proposicionals. També va rebre suport una tercera hipoétesi (sense
assolir significacié estadistical): en condicions de baixa invalidacis, el
canvi en les proposicionals és més gran que en les constel.latéries. Bennion
(1959) en investigar el tema de forma similar, va +trobar importants
diferéncies individuals en 1la resisténcia al canvi d'ambdés tipus de
construccions. £s clar que la recerca que ha generat aquesta dimensié és
interessant, encara que necessitl certa actualitzacié. Per altra banda, el
conjunt d'aquestes investigacions, com assenyala Bonarius (1865), també

proporcionen evidéncia favorable i consistent per al coralari d’experiéncia.

6) Segons el nivell de consciéncia cognitiva: Quan aquest nivell és alt
la construccié és facilment expressable en simbols socialment efectius; les
alternatives dels quals sén directes i accessibles. Quan el nivell és baix
es tracta de construcclons pre-verbals. S6n discriminaclions que la persona
fa malgrat no hi hagi cap simbal verbal consistent que les representi. Kelly

(1955) ho expressa aixi:
"Una persona no articula necessdriament les construccions que
identifica en el seu mén, Algunes de les seves construccions no
sa simbolitzen mitjangant paraules, perd poden ésser expressades
amb mimica, També els elements que sén construits poden teniv

estinuls no verbals que poden ésser emprats en la construccié,
Aixi, la persona es troba responent de forma muda,®

Aquesta distincié entre nivells de consciéncia ("awareness") s'assembla
a 1'inconscient de Freud. Peré hi ha una diferéncia fonamental entre 1la
construccié pre-verbal 1 1'inconscient freudia. Per a Freud, existeix una
energla (que en diversos maments de la seva obra sembla ser metaforica o
mental 1 en altres sembla ser real com s'analitza a Feixas, 1984; 1985a;
1985 Abril) lligada a alld inconscient o reprimit. En canvi, per a Kelly no
existeix aquesta energia. Es tracta simplement d'una discriminacié que la
persona fa per poder anticipar els esdeveniments. Pot ser-ne conscient o
no, segons el nivell de consciéncia en que es fa la discriminacié. Pot ser
que la discriminacié (construccidé) no-verbal hagi estat concebuda abans que
la persona tingués domini del simbolisme verbal com pot haver-ha estat

posteriorment. Fransella (1981c) posa un exemple del primer cas:
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"Per exemple, un nadé pot construir la seva mare tom Jolga I
afectuosa, 1 a les altres persones (mo-aares) com que no ho sén,
Aquesta forma no verbal de discriminar a les dones que coneix es
nanifesta en el seu comportament; es gira i abraga la seva mare
quan ella el crida i dfna 1'esquena a les altres persones, En els
anys seguents no  necessita ampliar 1  verbalitzar agjuesta
construccid; roman en la forma original, En la vida adulta
*L'extreu” del seu repertori quan 1'envolten dones afectunsas,
AlgG podria atribuir-ho a que cerca "figures maternes”, Perd per
emprar més els saus termes, podriem dir gque cerca tota la
seguretat infantil, els sentiments de calor i sacietat que van
acompanyar la discriminacié original,”

Des de la nostra perspectiva, la concepcidé kelliana de 1l'incanscient
colncideix amb l'inconscient fenomenolégic que empren Rogers (1959), Snygg
i Combs (1959) 1 també Perls (1973). Es tracta de la consciéncia no-
reflexiva. Aquest aspecte estd descrit amb més profunditat en relacié a

l’enfacament Fenomenolégico-Existencial a Villegas (1981).

0.3.2.2) Construccions relacionades amb la transicisé

Kelly inclou sota aquest titol el que anomena cicles de transicié 1 alls
que tradicionalment s'ha conegut com emocions. En conjunt, es tracta 4'un
bon nombre d'aspectes del procés que s'’esdevé en el canvi. £s clar que si
una teoria vol inclaure en el seu ambit de conveniéncla el camp terapéutic,
i fins i tot l'aprenentatge, ha d'explicar com es déna el canvi i quins sén
els elements que hi participen. Ja s'han exposat alguns d'aquests mecanismes
en el coarolari d'experiéncia, el de modulacié i el de dicotomia. D'alguna
manera, la teoria sencera és una teoria del canvi atés que considera la
persona com un ésser canviant. Peré en parlar de les construccions

relacionades amb la transicié, es tracta més especificament aquest tema.
0.3.2.2.1) El1 Cicle Circumspeccié—Apropiacié-Control (o C-A-C)

Es tracta de la seqiiéncia de construccié que implica successivament la
circumspeccié o obertura, l'apropiacié i el control, que condueix la persona
a una elecclé que la precipita a una situacié particular. Kelly entenia per
circumspeccié el fet de tractar els aspectes que fan referéncia a un

problema determinat en forma proposicional (veure tipus 5 de Construccions
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Personals en 1l'apartat 0.3.2.1). Aquesta postura suposa estar obert a
hipétesis alternatives. Aixi, a 1l'inici del Cicle C-A-C les persones
reflexionen scbre les diferents possibilitats existents, miren el problema
des de diferents angles 1 punts de wvista, 1 finalment decidelxen.
L'aproplacié suposa que una alternativa, 1 només una, es pren com a
definicié del problema que s'estd considerant. El1 segilient pas del cicle, el
control s'hagués pogut anomenar també eleccié, segons va assenyalar Kelly.
La persona pot escollir lliurement el pol d'una construccié que permeti una
millor anticipacié del manteniment del seu Sistema de Construccions
Personals 1 la subsegiient prediccié d'esdeveniments que fa possible aquest
sistema, tal com s'expressa en el corolari d'eleccié. Una vegada s'ha
realitzat l'eleccis, s'’estableix la fase de control, en el sentit experimental
de posar a prova, 1 la conducta esta determinada. Fransella (1981t
suggereix que es pot donar un cert graix d’impulsivitat en la conducta quan
la decisié estd presa. Kelly considera que en aquest cicle es posa de
manifest la polémica determinisme-1llibertat:
"Determinisme 1 1libertat sén dos aspectas complementaris de
l'estructura, No pot existir l'un sense l'altre, de la mateixa
manera que no pot existir el Ja/f sense al halx, ni el dret sense
1" esquerra, Ni al determinisme ni la llibertat sén absoluts, Algd

pot ser lliure en rolacié a wna cosa; 1 estd determinat anm
relacid a una altra cosa drferent,” (Kelly, 1955)

El mateix Hamlet de 1'immortal Shakespeare, ens pot il.lustrar aquest
procés. Quan Hamlet va reflexionar sobre la seva situacié (p.e. la mort del
seu pare, la conducta de la seva mare, l'actitud del seu oncle,...) actuava de
forma circumspectiva. Quan finalment es formula la qiiestié "fsser o no
ésser?’, Kelly argumenta que s’havia apropiat de la construccié matar vs. no
matar. Es va establir un control (determinacié) en la conducta futura de
Hamlet una vegada havia decidit quina de les alternatives de la construccié
que s'havia aproplat segulria. I aixi es va esdevenir que el tenebrés 'desti

de Hamlet fos matar el seu oncle!
0.2.2.2.2) El Cicle de Creativitat

Aquest és el segon cicle de construccié relacionat amb el canvi que va

postular Kelly (1955). En aquest cas, la successidé d'esdeveniments passa per
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1'afluixament-rigidificacié de les construccions <(veure tipus 4 de
Construccions Persaonals). Aquest cicle comenga amb 1'afluixament de 1la
construccié 1 acaba amb la rigidificacié 1 valldacié d’'aquesta construccié.
Quan s'esdevé aquest cicle permetem que les nostres construccions siguin
laxes 1 que es concretin, juguem amb les canstrucclons, ens les provem per
veure si ens van a la mida. No sempre ens ho prenem tot seriosament ni ens
creiem tot allé que diem. A vegades podem adoptar l'actitud "Qué passaria

si...' o "Per qué no assumim que les coses sén alxi només per uns segons...”.

Rychlak (1981) assenyala les diferéncies entre aquests dos cicles. En
Cicle C-A-C la persona estd implicada en un procés que la partard a alguna
accié concreta d'entre la diversitat construida. No juga siné que esta
compromesa en la recerca de quelcom que resulta ser preliminar a una accié.
Esta compromesa en l'acclé encara que les direccions especifiques de la seva
actuacié no estan determinades fins a la finalltzacidé del cicle. També
Fransella (1981b) remarca que aquest cicle és el que juga el paper més
fonamental en la presa de decisions. En canvi, en el Cicle de Creativitat,
no hi ha un compramis persanal apreclable encara que és cert que quan una

cosa nova és construida, sovint ve seguida d'una accis.

En el camp de la resaluci$é de prablemes (p.e. Mahoney, 1977; Spivack et
al, 1976, { en la tecnica anomenada "brainstorming", s'han definit els
passos necessarils perqué es doni una resolucié i inclouen en una o altra
forma, segons cada autor, els ingredients emprats per Kelly en la seva
formulacié dels cicles de construccld. Per ambdés enfocaments aquests
ingredients 1 les alteracions en 1llur 4s estan forga relacionats amb els

transtorns de conducta.
0.3.2.2.3) El1 Cicle d’'Experiéncia

Aquest cicle és potéer el més fonamental de tots tres. Si bé el Cicle
C-A-C 1 el de Creativitat tenen a veure més estrictament amb el procés de
canvi; el Cicle d'Experiéncia és, com el seu nom indica, el procés de viure,
d’experienciar. Pot menar al canvi o a la consolidacié. De fet representa
una elaboracié substanciosa del corolari d'experiéncia a la 1lum del

pastulat fonamental.
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1. Anticipacis 2. Implicacié
de 1'esdavenimant en el resultat
5. Revisié Constructiva 3. Encontre
del Sistema de Construccions Personals amb 1'esdeveniment

4. Confirmaciéd
o bé
Desconfirmacisd
de l'anticipacid
o hipdtesi

En coheréncia amb el postulat fonamental, i d’acord també amb 1la
metdfora de "l'home-cientific”, el primer pas en el procés de l'experiéncia
és l'anticipaclé. Aquesta anticipacid, prové d'un cicle anterior. Aixd suposa
tants avantatges com desavantatges. Per una banda, permet una conceptualit-
zaclé totalment ciclica en forma de procés, on no hi ha un inici ni un final
sin6é una continuitat. Per altra banda, suggereix la pregunta que va passar a
1'inici del procés. En aquest punt es posa de manifest la feblesa de 1la
teoria pel que fa a la poca elaboracié del pracés evolutiu de la persona des

de la infantesa.

L'anticipacié, en aquesta primera fase del cicle, ve determinada pel
Sistema de Construccions Personals. Ja hem deixat ben clar que les
construccions sén en si mateixes anticipacions. D'aquesta manera les
expectatives no es converteixen en un tépic o factor separat de la resta
del sistema siné que en sén la seva esséncia. Alxi, en cada segiiéncia
conductual hi ha, de forma més o menys implicita, una série d'expectatives
en Jjoc. Neimeyer (1985c) 11.lustra l'exposicis del Cicle 4'Experiéncia amb un
cas clinic. Elsie, una pacilent depressiva tractada per aquest autor, havia
desenvolupat la conviccié ferma sobre si mateixa que era "incapag
d’assimilar informacié nova” sobretot si es tractava de temes técnics o
financers. Aquesta construccié central i nuclear la menava a anticipar el

fracas pel fet d'enfrontar-se als seus problemes econdmics.
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Per que el pas del temps sigul experiéncla la persona s'ha d'implicar en
el resultat de les seves anticipacions. Com a part del procés terapéutic,
Elsle va acceptar dur a terme un "experiment conductual" (Kelly, 1966d4/1970)
per posar a prova la construccié sobre la seva ineptitud financera. La seva
implicacié en la tasca es va posar de manifest per l'ansietat que 1i va
provocar acceptar—-la. En trobar-se amb l'esdeveniment (en dur a terme 1la
tasca), Elsle es va sorprendre de descobrir la seva competeéncia d'execucis.
Aquest resultat suposava una desconfirmacié clara de la seva prediccié de
que seria incapaq¢ de treballar amb aquest tipus d'informacié i material, la
qual cosa va menar a una revisié constructiva de les seves construcclons,
En conseqiiencia, aquesta revisié va afectar significativament les saves

expectatives pel que fa a la seva eficacia en temes financers.

El Cicle d'Experiéncia ha estat emprat també per a la descripcié del
pracés terapéutic com Jja s'ha deixat entreveure en aquest exemple de
Neimeyer (1985c). Potser aquesta utilitzacié ha estat més destacada en el
liibre d'Epting (1984) que estad considerat una de les aportacions més
solides al camp de la Terapia de les Construccions Persaonals., La segona
part (i central) del 1llibre, intitulada "L'aventura psicoterapéutica com a
una experiéncia global”, Epting l'estructura d'acord amb les cinc etapes del

Cicle d'Experiéncia.
0.3.2.2.4) Emoclons o transicions?

Kelly va considerar les emoclons com una conducta que o bé estava
definida d'una forma laxa o bé na estava lligada a una etiqueta verbal siné
que estava vinculada a una construccié no-verbal o pre-verbal (veure tipus
6 de construccions). Els sentiments d'una persona sén esdeveniments
interiars que cal construir. Sovint, el que la persona anomena emocié és una
altra cara de la moneda d'alld que é&s conscientment conegut. Alxi doncs,
l'emocié és quelcom que només padem construir vagament, 1 només podem
donar sentit a la conducta emocional després d’haver clarificat que és el
que succeeix en el sistema de construccié. Des d'aquesta perspectiva, Kelly
intenta explicar un bon nombre de fenémens d'allé que s'han conegut com

emocions. En conseqiiéncia, per a Kelly no té cap sentit la distincis

cladssica entre cognicié i emocié:
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"la distincié clidssica que separa aquastes dues construccions, de
forma similar al que passa amb altres distincions que van ésser
Gtils en un altre temps, s'ha convertit en un obstacle per a una
avaluacié psicoldgica sensible, Quan es divideix aixi 1'experién-
cia humana, resulta dificil vealitzar 1’'aspiracié holistica més
gran que la cidncia psicoldgica pot inculcar de forma renovada,”
(Kelly, 196£e/19€9)

Bannister (1977; Bannister i Fransella, 1980) emfatitza que la Teoria de
les Construccions Personals no pat considerar-se purament cognitiva 1 que
si la gent 1'ha construit aixi es deu a que Kelly no va acceptar emprar la
construccié pensament-sentiment. Segons sembla Kelly, poc abans de morir
estava intentant re-escriure la teoria de manera que mantenint les seves
conviccions tedriques es canviés 1l'estil del 1llenguatge per +tal que
esdevingués una Teorla de les FPassions Humanes. En un altre escrit Kelly
(1977> expressa el seu desig per abastar la comprensié d'allée que sota el

rétol d'emocié es considera "irracional” 1 per tant incomprensible:

"L'home que esta enamorat pot no veure res de racional en la seva
experiéncia, i pot anar tan lluny com per considerar-ze una
victina de la psicodindmica o de les pocions amorases, Perd aixd
no suposa que nosaltres ens haguem de limitar als mateixos uses,
La nostra feina és entendre la seva expariéncia en general.”

McCoy (1977) posa de manifest com el dualisme que rebutja Kelly
dificultaria la comprensié de la persaona com a totalitat, i la unitat dels
seus processos. Precisament es podria comprendre 1l'emocié com component
d'un procés que en moments diferents pot oferir madalitats d'experiéncia ben
diverses. Posteriorment ha estat Leitner (1979, 1981, 1985) qui ha proveit

certa evidéncla empirica i ha elaborat les cancepcions kellianes de 1l'emocis.

Ja hem comentat a propésit del postulat fonamental 1'elabaracis que
presenta Mancusa (1985; Mancuso i Hunter, 1983) de l'emocié com mobilitzacié
fisiolégica <(arousal) que es produeix en la utilitzacié de Construccions
Personals (esquemes) inadequats. Ailxi, seguelx Averill (1980) en considerar
la conducta emocional com un rol que es juga en esdevenir—se una fallada en
el procés de construccié. Aquest plantejament ens sembla sumanent
Interessant perqué integra la vessant fisiolsgica 1 conductual de 1'emocis,
sens dubte important. Tanmatelx, aquesta extensié de 1la teoria a altres

ambits no modifica els plantejaments més estrictament psicolégics de Kelly.



141

En la seva obra fonamental, Kelly (1955) ja presenta l'explicacié des de
la Teoria de les Construccions Personals d’una série d'emocions en termes de

construccions de transicié. Les presentem seguidament.

a) Amena¢a: El sentiment d'amenaga és la presa de consciéncia d'un
canvi imminent d'ampli abast en les proples estructures nuclears (veure
tipus 2 de Construccions Personals). Una persona se sent amenagada quan les
seves creences sobre la naturalesa de les coses s'invaliden. En aquest cas
el possible canvi és substancial i es percebeix com afectant a bona part
del sistema. Fransella (1981b) posa l'exemple que un psicéleg pot veure's
amenagat si ha passat bona part de la seva vida professional treballant
dins d'una estructura teorica, 1 es troba amb una altra teoria molt
interessant 1 atil, perd que des d'aquesta nova perspectiva tot el seu

treball anterior podria semblar indatil.

L'amenaga és també una prediccié no desitjada, que no es vol que es
realitzi peré que hi ha motius per esperar-la. Es percebeix com inevitable i
amb poder per alterar radicalment allé que la persona considera de si
mateixa. Una linia d'investigacié molt important que s'ha desenvolupat dins
del marc de la Psicologia de les Construccions Fersonals és la relacionada
amb el sentiment d'amenaga davant la mort. Els autors que més destaquen en
aquesta linia sén Franz Epting i Robert Neimeyer, que han editat un 1libre,
Personal Meanings of Death: Applications of Persopal Construct Theory in
Clinical Practice (1984), que recull algunes de les aportacions més
importants del moment. El gruix d’aquestes investigacions pers, no es pot

reduir a aquests dos autors ni a aquesta publicacié.

Un dels desenvolupaments més importants d'aquesta linia de recerca és
’anomenat Threat Index (index d'amenaga de mort) de Krieger, Epting i
Leitner (1974) que és un tipus de graella dissenyat per possibilitar que la
persana manifesti la naturalesa de les seves anticipaclons saobre la mort,
Atés que la construccié de la mort pot esdevenir amenagant gairebé per
definicié, el Threat Index mesura el grau d'amenaga que genera. No ens
pertoca extendre'ns aci saobre les conclusions d'aquesta linia de recerca,
peré sembla ser que un grau d'amenaga alt correlaciona amb un pitjor

pranéstic de guariment en diverses malalties "organiques”, mentre que un
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grau d'amenaga baix millora el pronéstic de guariment. Per altra banda, V.
Warren (1982) ha fet palés com es pot emprar aquesta modalitat de graella

també en el camp psicoterapeutic.

Els sentiments d'amenaga poden donar-se també en la psicoterapia. La
persona pot sentir-se amenagada si la terapia resulta massa eficag: pot
percebre que si continua aixi haurd de realitzar un canvi massa radical per
al qual potser no se sent preparada. La conducta resultant pat ésser
l'expressisé d'hostilitat cap al terapeuta massa entusiasta del canvli o

altres manifestacions de resisténcia a aquest canvi.

Una aportacié també forga important al tema dels sentiments d'amenaga
la va realitzar Landfield (1954, 1955) 1 el mateix Kelly (1955)> la comenta
en la seva obra magna: '

"La hipdtesi d’sxemplificacid de Landfield diu que una persona
pot aparédixar amenagant per a una altra si exemplifica alld que
aquesta va ésser en un temps perd que ara crau no ésser, (,,,) La
segona hipdtesi de btandfield va ser la Aipdiesi Jd'expactacid; Una

persona resulta amenagant si sembla esperar d'una l'altra qué es
comporti de 1'antiga forma,”

Es a dir una persona pot resultar amenagant per a nosaltres tant si es
comporta d'una manera que nosaltres hem decidit no comportar-nos com si
espera que ens comportem d'aquesta manera que ja hem descartat. L’amenaga,
doncs, és una amenaga de retrocés en un canvli que probablement no esta

encara massa solidificat pel fet d’'ésser recent o per altres motius.

b> Por: La por és la consciéncia imminent d'un canvi incidental en les
préples estructures nuclears. Ens enfrontem a esdeveniments especifics (el
cotxe surt una mica del carril, un gos que borda a prop nostre) que paden
afectar, o almenys aixd és el que anticipem, les nostres estructures
perifériques peré deixaran intactes les nuclears. El canvi anticipat és
accessori. Epting (1984) assenyala que sovint hi ha coses que ens
produeixen por perqué les coneixem poc. Poden produir-nos por les
radiacions nuclears si tenim poca informacié sobre llurs efectes. Si rebem
informacié sobre els efectes que poden tenir en 1la poblacié 1 en les

generacions venidores segurament ens sentirem amenagats!



143

c) Ansietat: L'ansietat és la presa de consciéncia que els esdeveniments
amb qua la persona s'enfronta s'escauen fora de l'ambit de conveniéncia gdel
seu Sistema de Construccions Personals. L'ansietat estd present en qualsevol
tipus de canvl. D'acord amb Kelly (1955) no s'ha de considerar ni bona ni
dolenta, siné com la condicié previa per efectuar qualsevol tipus de revisié
del sistema. Epting {(1984) perd, remarca els seus aspectes pasitius pel fet
del reconeixement del problema encara que provoqui cert dolor. Altrament la

persona simplement no percebria la situacié i no s'hi veuria afectada.

En general resulten angoixants les Aarees en qué es dispasa de pogues
Construccions Personals, és a dir, les que han estat objecte de menys
activitat constructiva. Per exemple, un estudiant d'Histdéria es pot angoixar
si l'examinen de calcul infinitessimal; un cast amb el sexe; etc. També es
pot produir angoixa quan el sistema fé poc elaborada aquella area. En
general, un sistema amb poques relacions implicatives o afluixat té& més

possibilitat de trobar-se amb esdeveniments dificils d'elaborar.

Des d'aquesta perspectiva, l'ansietat no es considera com quelcom aillat
del sistema psicologic, ni com quelcom exclusivament fisioldgic, ni com una
entitat a part. Es tracta d'una part del prapl procés de construccid, un
aspecte de l'activitat del sistema sempre canviant de Construcclons
Personals. Avia (1986) fa notar les semblances d'aguest madel amb la teoria
de 1l'ansietat dels modificadors de conducta actuals (Sarason, Wine,
Meichenbaum,... 1 nosaltres afegiriem a Mahoney), Aquesta autara relaciona
l'ansietat amb 1'amenaca, en el sentit que la vivéncia repetida d'ansietat
provoca el sentiment de necessitat imminent d'un canvi profund i la persona

se sent amenagada.

d) Culpa: La culpa és presa de consciléncia que el self s'escau fora de
la prépia estructura nuclear. Quan una persona es troba realitzant, en un
grau considerable, aquells actes que no hagués esperat fer si fos la classe
de persona que sempre ha pensat que és, se sent culpable. Per exemple, quan
un professor respon sarcasticament la pregunta d’'un alumne pot sentir-se
culpable si es construeix a si mateix com el tipus de professor que és

sensible a les necessitats de l'estudiant.
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Cal fer notar que el grau d'abstraccié d'aquesta definicilé del sentiment
de culpabilitat és prou alt com per alliberar-se de qualseval referéncia a
valors o codis culturals, religiosos, etc... La culpa es defineix només des
del punt de vista de la persona que la sent. Té poc a veure amb la violacié
de normes socials des d'una perspectiva externa. Té molt a veure, en canvi,
amb l'estructura nuclear que és la que servelx per mantenir el sentiment
d'identitat 1 integritat en la persona. Quan aquesta estructura discrepa de

la construccié de la propia conducta, la persona se sent culpable.

e) Agressivitat: L'agressivitat és 1l'elaboracié activa del propl camp
perceptual. La persona és agressiva, en el sentit de Kelly, quan experimenta
activament la comprovacié de 1la validesa de la seva construccid; quan
amplia l'ambit de les seves construccions (i per tant de les seves
activitats) en direccions naves; quan iﬁ'tenta canstruir una estructura per
manejar esdeveniments que de fet en aquell moment s'escaven fora de la seva
comprensisé i que, per tant, l’angoixen; i simplement quan explora els seus
limits. Aixé pot assemblar-se al que s'entén normalment per agressivitat si
les altres persones se senten amenagades, peré no és necessariament el
mateix. Novament, es tracta de 1l'explicacié de 1l'emocié en funcié de 1la
persona 1 no de les reacclons que provaca. Tant pot aplicar-se al
delingient que intenta validar les seves hipdétesis sobre la impoténcia de la
policia, com a l'executiu que prova si pot ampliar la seva competéncia (1
poder) a altres secclons de la seva enpresa a si pat vendre productes a

altres sectors del mercat.

f) Hostilitat: L'hostilitat és, per a Kelly, l'esforg continuat per
extorsionar l'evidencia de validacié per tal d’afavorir un tipus de prediccis
social que ja ha estat reconeguda com errénia. Consisteix en una canducta
encaminada a mantenir el status quo. Probablement, part del seu mén s’en-
sorra (s'invalida) i la persona considera necessari insitir per tal de tro-
bar evidéncia que doni el supart a alld que necessita valldar. Quan es trac-
ta de preservar intacte el seu sistema, la persona no pot assumir el fet d4'-
estar equivocada 1 forga les coses. Per exemple, un marit pot resultar hos-
til en manifestar que la seva dona 1li expressa obertament el seu amor quan,
de fet, la relacié ja no es manté per l'amor, La persona deixa de ser hostil

quan troba formes alternatives d'interpretar-se en aquella situacis.
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L'hostilitat es pot confondre facilment amb 1'agressivitat, i1 més quan
el significat habitual d'ambdés termes és ben praper. En el sentit kelliad
poden conslderar-se fins 1 tot oposats: l'hostilitat acompleix una funcié
d'auto-preservacié, mentre que l'agressivitat pretén ampliar el sistema
activament. Epting (1984), per altra banda, assenyala que l'agressivitat és
espontania, mentre que en el cas de 1l'hostilitat la persona pot estar
apassionadament enfadada o metédicament freda. El1 que tenen en comG és que

sé6n alternatives conductuals en front del sentiment d'amenaga.

g? Impulsivitat: La definicié de Kelly de 1la Impulsivitat, esta
inextricablement vinculada al Cicle C-A-C. El tret caracteristic de 1la
impulsivitat és que el periode de circumspeccié, que normalment precedeix 1la
decisié, s'ha escurgat massa. £s molt proper al fet de precipitar-se a
l’hora de prendre una decisid que requeria examinar préviament altres

alternatives.

h) Amor: McCoy (1977) ha intentat eixamplar aquesta definicié transi-
cional dels estats emacionals per inclore les definicions de dol, dubte,
amor, felicitat, satisfaccié, complaenga, tristor, autaconfianga, vergonya,
disgust, alegria, sorpresa, i rabia. Tot i que no podem extendre'ns en la
definicié de tots aquests estats, val la pena esmentar la definicié d’amor
que ella oferelx pel caradcter diferent que té en relacié a les emocions

definides per Kelly:

"Amor; és la consciéncia de validacié de la prdpia estructura
nuclear, (,,,) En poques paraules, en l'amar la persona es veu a
si mateixa completada i les seves estructures nuclears es
validen,” (McCoay, 1977}

"L'amar &5 un procés de validacid i invalidacié que mena a una
major elaboracid de la persona tom a ésser complet”,
(Epting, 19779

La definicié d'Epting abasta no només 1l'amor que es troba en 1la
confirmacié 1 suport per a la validacié siné també 1l'amor que "serveix per
invalidar aquelles coses de la persona que sén poc valuoses". Nosaltres
afegiriem, que sé6n poc valuoses per a la relacié. A parer nostre, la

definicis de McCoy s'escauria més bé en el cas de l'enamorament.
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0.3.3) L'ESTRUCTURA JERARQUICA DEL SISTEMA DE CONSTRUCCIONS PERSONALS

La descripcié de 1l'estructura, funcionament 1 desenvolupament del
Sistema de Construccions Personals és la base sobre la qual es fonamenten
els eixos principals de la Teoria de les Construccions Personals. Aquesta
immensa 1 dificilment abastable tasca, pero, desborda la provada capacitat
de Kelly per elaborar la seva teoria. Tanmateix, les linles generals ja han
estat fermament marcades, almenys en un grau suficient com per generar un
bon nombre d'investigacions. El major nombre de recerques s'han
desenvolupat al voltant dels aspectes estructurals del sistema (complexitat
cognitiva, intensitat, integracié, etc...), perd els avencos en aquest camp no
han aportat res pel que fa a les relacions jerarquiques. L'intent més
important per elaborar i definir amb més extensié i profunditat l'estructura
jerarquica del Sistema de Construcclons Persanals el va realitzar Hinkle en
la seva tesi doctaral (1965), dirigida pel mateix Kelly. Es basa en la nocié

d'implicacié com a aspecte fonamental de les relacions jerarquiques.

Des d'aleshores no s'han efectuat galre esforcos significatius en
relacié al tema fins als darrers anys, que s'ha tornat a prendre en
conslderaci6é. L'excepcié es podria fer amb la proposta d'Adams-Webber
(1970a), que intenta aplicar la teoria booleana de conjunts a les relacions
Jerarquiques. Ja en aquesta década, Ten Kate (1981) efectua una revisis
critica dels procediments i conceptes emprats per Hinkle des d'una
perspectiva logico-formal que aporta una nova llum a la qliestié. Des d'una
perspectiva també légica peré en una dimensié aplicada, la de l'analisi de
graelles, Gaines 1 Shaw (1981) desenvolupen un programa d'ordinadar per a
l'analisi  légica de les dades. El seu plantejament presenta aportacions
conceptuals interessants sobre la naturalesa de l'oposicié entre els pols de

les construccions, 1 també sobre llur rellevancia.

Cal considerar també 1'aportacié fonamental del model estrictament
teoric desenvolupat pel recent peré fruités grup d'italians (Chiari et al.,
1985). Aquest model fa un esfor¢ considerable per desenvolupar un model
logic forga fidel a la posicié constructivista de Kelly, i especialment a la

nocié d'ambit de conveniéncia.



147

0.3.3.1> Les formulacions basiques de Kelly

La noclé de sistema, com a agrupacié de Construccions Personals vincu-
lades entre si formant un tot, apareix en la teoria de Kelly (1955) com una
necessitat per desenvolupar prediccions que trascendeixin les possibles
contradiccions, d'aquesta manera s'’atorga al sistema personal una coheréncia
interna dGnica per a cada 1individu. Aquest sistema unic de construccions és
el que és caracteristic d'una personalitat concreta, 1 la seva funcid és la
d' anticipar els esdeveniments. La seva naturalesa canviant 1li permet resol-
dre progressivament les incompatibilitats i inconsisténcies, 1 re-adaptar-se

per poder anticipar més bé el flux també canviant d'esdeveniments

Els aspectes fonamentals de l'estructura del Sistema de Construccions
Personals els va expressar Kelly en el corolari d'organitzacié:

"Cada persona desenvolupa de manera caracteristica, d'acord amb

la seva conveniéncia en 1'anticipacié dels esdeveniments, un

Sistema de Construccions que comprén relacions ordinals entre
aquastes construccions,” (1955)

Aquest coarolari enuncia la nocié de sistema 1 l'existéncia de relacions
ordinals entre les Construccions Personals. En desenvolupar la naturalesa
d'aquestes relacions ordinals manifesta que n'existeixen de dos tipus:

"Una construccid pot incloure a una altra com un dels seus
elements, Pot fer-ho de dues formes diferents:

1) engruixint la linia de separacid (entre els pols de la
construccid) iniciada per la primera, o bé

2) apartant-se de la linia de separacié de la primera,”
{Kelly, 1955) (el text entre paréntesi é&s nostres)

L’exemple que pasa Kelly del primer cas és que la construccié bo-dolent
pot incloure entre d'altres la construccié Iintel.ligent-estipid. En aquest
cas, matisa Ten Kate (1981), els elements de la segona construccié (sub-
ordinada) s4n alhora elements de la primera (supraordinada). Adams-Webber
(1970a) 1 Ten Kate <(1981) consideren que aquest tipus de relacié es pat
conceptualitzar en termes de 1la teoria booleana de conjunts, essent 1la
caonstruceils subordinada un sub-conjunt de la supraordinada. Esser
subordinada, en aquest sentit suposa que tots els elements de la construccié
s6n també elements de la construccié supraordinada. Ten Kate (1981) anomena

aquest tipus de relacié ordinal hiponimia, i1 assenyala l'analogia amb la
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teoria semdntica: d'acord amb Lyons <(1977), gos, per exenple, s'’ancmena
hiponimia d'animal. Per altra banda, Ryle (1975) l'anomena forma més general

de supraordinacié

Pel qua fa al segon tipus, Kelly posa l'exemple de 1la construccis
avaluatiu-descriptiu, la qual inclou en un dels seus pals la caonstruccis
subordinada Intel.ligent-estupid. Ten Kate (1981) recomana anomenar a aquest
tipus relacié d’element atés que és la matelxa que es déna entre una
construccié 1 un element: la construccié subordinada 1Intel.ligent—estipid ve
a ser, de fet, un element del pol avaluatiu de la construccié supraordinada
avalvatiu-descriptiu. També aci, Ten Kate fa notar el paral.lelisme amb la
teoria axiomatica de conjunts cm.els elements d'un conjunt soén, també ells
mateixos, conjunts. Ho descriu també graficament emprant els diagrames de

Venn:

‘gvaluative’ — “descriptive’ €. 3iuative’

‘intelligent’ — ‘stupid’ ‘intel!:zent’ — “stupid’

{a)

‘good’ — ‘bad’ “scod’
[}
[}
]
| (A,
! DN
‘intelligent’ intelhipent
Al Don Fay Ray Seymour Al Don Fay Ray 3Seymaur

)

Relacidé d'element (a) i Relacié d’hiponimia (b),
Ten Kate (1981)

No obstant Kelly va distingir clarament els dos tipus de relacions
ordinals en aquest cas, dos paragrafs més endavant, en donar la definicié

de supraordinacio i subordinacié, diu:
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“Dins d'un Sistema de Construccions poden haver diversos nivells
de relacions ordinals, Algunes construccions poden incloure’n
altres, les quals, al mateix temps, n'inclouen unes altres, Quan
una eonstruccid inclou una altra, la seva relacid ordinal pat
anomenar-se sgpraordrnal, i la relacié ordinal de l'altra es
torna swbordinada,

(...)

“Una construccid subordinada és aquella que s'inclou com a un
element en el context d'una altra,” (Kelly, 1955)

Tant Ten Kate (1981) com Ryle (1975) es gqueixen del fet que Kelly
nonés oferis una definiclé de consftruccié subordinada, en funcié del tipus
relacié d’element, en llac de donar-ne una per a cada tipus. Fins i tot, Ryle
fa responsable aquest fet de generar confusié al vaoltant del tema 1 de 1la
poca investigacié que s'hli ha realitzat. A més considera que el segon tipus

de construccié, al qual anomena construccié de construccians,

..., encara que es fa explicit poques vegades, s'empra continua-
ment, en l'eleccid de construccions apropiades, Apropral en
aquest sentit significa que ho siqui tant per o 13 f3s5ca com per
2 ['slement & construir, La construccid supraordinada inapropiada
d'aquest tipus &s la base d'algunes formas d’humor i també de
transtorns del pensament,” (Ryle, 1975

Aquest autor considera que la majoria dels seguidors de Kelly 1'han
imitat, augmentant aixi la confusié, no només per no aclarir aquest aspecte
siné perque en la majoria de referéncies a la supraordinacié (p.e. Hinkle,
1969; Bannister i Mair, 1968; Adams-Vebber, 1970a; Bannister 1 Fransella,
1980) empren la forma més general (hiponimia segons Ten Kate) mentre que
ofereixen la definiclé de construccié subordinada del tipus construccié de
construccions (relaclé d'element segons Ten Kate). A tall d'exemple
Bannister i Fransella (1980) exposen sense galre complicacions un exemple

on’ es combinen ambdés tipus de subardinacions:

"Per alguna gent la construccid Jazzr Eradicional versus jazz
modern pot estar comprsa com a implicacid subordinada de la
construccidé Jsazz bo versus Jazz dofenft i ambdds pols de la
construccid podrien estar compresos sota el pol wdsica de la
construccid adsica-sazz,

Praobablement Ryle t& part de rab, peré podem oferir una explicacié a
aquesta confusié que parteix de la mateixa distincié entre construccié i

element. Com s'ha vist a 0.3.2.1 aquesta distincié té& efectes anicament
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operatius, pers a un nivell teéric l'element és simplement una construccid

de caire subardinat.

Certament, si la distincié entre construccié i element és una questié de
canveniéncia a 1l'hora d’emprar una técnica determinada, la definicié abans
esmentada de subordinacilé és valida per ambdés tipus de relacions ordinals.
Aquesta postura es basa en l'epistemologia constructivista que caracteritza

la Psicologia de les Construccions Personals.

Aixi doncs, si bé és cert que aquest aspecte no ha estat prou ben
elaborat ni aclarit en textes fonamentals (p.e. Bannister 1 Fransella, 1980)
ni en els que parlen de l'estructura Jerarquica del Sistema de Construccions
Personals {(p.e. Crockett, 1982 i molt especialment Hinkle, 1965 que veurem
seguldament), aixé respon a l'assoliment d'una postura tedrica determinada.
Per tant, les critiques a aquest plantejament s'hauran d'adregar a
l’esmentada posicié epistemologica atés que 1'opcié d'aquests autors és

coherent amb aquesta posicié.

No obstant el reconeixement d'aquesta coheréncia, val a dir que una 1
altra forma de subordinacié presenten caracteristiques formalment diferents,
Praobablement resultaria aclaridor per a 1la teoria diferenciar ambdues
formes tot 1 respectant l'epistemologia constructivista en que es fonamenta
la Teoria de les Construccions Personals. En aquest sentit ens permetem
avangar que Chiari et al. (1985) ha realitzat una aportacié forga interes-

sant en diferenciar ambdés tipus de relacions pers emfatitzant amb cert

radicalisme la posicié constructivista.
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0.3.3.2) L'aportacié de Hinkle

L'obra de Hinkle (1965), encara que no ha estat publicada; es descrita
exhaustivament a Bannister 1 Mair <(1968), els quals la presenten com "la
primera 1 més important elaboracié 1 definiclé d'alguns aspectes de 1la
teoria de Kelly"” 1 consideren que altres esforgos anteriors malgrat tenir

interés '"no suposen una reformulacié substancial de la tearia”.

Hinkle es va proposar elaborar els aspectes organitzatius del Sistema
de Construccions Personals 1 la seva relacié amb el canvi. Va formular el
que va anamenar Teoria de les implicacions i va desenvolupar una seérie de
pracediments <(escalament, graella d'implicacions, graella de resisténcia al
canvi) que operacionalitzen, i pér tant permeten validar, la seva teoria com
una elabaracié o perllongacié de la Teoria de les Construccions Personals.
En aquest apartat, perd, ens centrarem en les aportacions tedriques que
fonamenten la seva investigacié i deixarem la descripcilé dels procediments

per a l'apartat corresponent a l'avaluacié de les Construccions Personals.

La seva 1dea central es podria resumir en una espécie de corolari

d'implicacis:
"La definicié d'una construccid ha de suposar una afirmacid sobre
la whicacid de la dimensid de la construccid en el context d'una
xarxa jerdrquica d'implicacions entre construccions,
(..
Des d'aquest punt de vista, es considerard que les construccions
només tenen una caracteristica, qualitat o propietat; és a dir,
una construccid té rmplicacions diferents en un condext jerdrquic
determinat,” (Hinkle, 1965)

Partint d'aquest nucli, considera dos tipus d'implicacions diferencials:
les ascendents 1 les descendents. £s a dir, les implicacions subordinades i
les supraordinades. Hinkle ofereix com a defincié operacional de la relacis
de supraordinacié, que la construccié es produeixi de manera plausible en
resposta a la pregunta "Per que?'. En el cas de subordinacié la pregunta

seria "Com ho saps?’ o bé "En quines coses es manifesta aixe?”.

En un exemple extret d'un cas clinic, se 11 va preguntar a 1’Adria (nom
simulat) per qué preferia el primer pol de la construcclé inspira confianca-

inspira desconfianga. Va respondre que aixi era algi que FPot ser estimat
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(com oposat a Fot ser rebutjat). Quan se li va preguntar com sabla ell que
algt inspirava confilanca, va donar la construccié honrat-manipulad. Aquest
procediment s'anomena escalament 1 en les seves dues variants, ascendent 1

dezcendent, es desenvolupen amb més profunditat a l'apartat 1.1.1.

Si bé és cert que Hinkle va abordar el tema del ventall de possibles
relacions entre dues construccions dicotémiques, estem d’acord amb Ten Kate
(1981) que no va oferir un model clar. Tanmateix, val la pena citar pel seu
interés el paragraf sencer on expressa aquestes relacions. El presentem de

forma esquemdtica per a la seva millor comprensis.

"Centrem ara la nostra atencié breument en les diverses formes
d'implicacié entre dues construccions, Per exemple, la
construccid A-B i la construccid X-Y, €&s possible un ampli
ventall de combinacions implicatives especifiques, perd el que
tenan en <comd sén aquests quatre patrons, el paral, lel,
l'ortogonal, el reciproc i les formes ambigles, Es descriuen
sequidament

1, Paral, lel; A implica X i B implica Y, (p,e, estima-odia;
plaent-displaent),

2, Ortogonal: A implica X, perd B no implica Y; també quan A
implica X i B implica X perd tampoc implica Y, (p,e, treballador-
aturat; té ingressos-no té ingressos, També bo-dolent: avaluatiu-
objectiu), -

3, Reciproc; A implica X i B implica Y; també X implica A i Y
implica B, {(p,e, nervids-calmat; tems-relaxat), Aquest tipus de
relacid suggereix una equivaléncia funcional de les etiquetes de
les construccions,

4, Amblgu ' A i B impliquen X, i B implica Y; tamb& A implica X
iY iB implica X i ¥, Yn subjecte, per exemple, quan parlava de
desitjable-indesitjable i realisme-idealisme, va dir que tan el
realisme com 1'idealisme implicaven aspectes desitjables |
indesitjables per a ell, La teoria del conflicte i la del doble-
vincle fan referdncia a aquests dJdilemss faplricafivs, Aquestes
situacions semblen ser el resultat de (1) wuna abstraccis
incompleta de les diferéncies entre els contextos en els qud
s'empra la construccid; o bé (2) en el cas de l'exemple esmentat,
el subjecte va utilitzar una etiqueta par a dues construccions
indapendents, p,e,, realisme-idealisme en el sentit de comprovar
ideeg-no comprovar idees i realisme-idealisme en el sentit de
tenir objectius-ns tenir abjectius, Quan aixd es va aclarir, el
subjecte va poder referir-se a cada una de les exprassions
anteriors en una forma no-ambigua, paralel,la, En aquest sentit
8l moviment psicoldgic, la resalucié de conflictes, i 1' Fnsight
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dapenen de la ubicacié d'aquestes implicacions ambigles i de la
seva rasolucié en formes ortogonals o paralel,les,”

(Hinkle, 1965)
Paral.lel Reci proc
A----B (estima-odia) A—-——-B (nerviés-calmat)
;o T 7
X-———Y (plaent-displaent) X—----Y (tens-relaxat)
Ortogonal o bé
A-~-——B (treballador-aturat) A----B (bo-dolent)
rl . 4 \/
X—-—-——Y (té ingressos—-no té 1ngressos) X—---Y (avaluatiu-objectiu)
Ambigu a bé
A-————2B A-———B (realisme-idealisme)
N X
X—-Y X-———-Y (desitjable-1ndesitfable)

Una possibilitat no descrita per Hinkle i comentada tant per Ten Kate
(1981> com per Galnes 1 Shaw (1981), és la que es deriva del fet que les
construcclons sén dicaotémiques. Pot haver-hi casos en els quals A impliqui
X (p.e. gastar molts diners impliqui ser ric), { que Y impliqui B (ser pobre
impliqui no gastar molts diners). El1 fet que les construccions tinguin dos

pols introdueix un nivell més gran de complexitat que sembla que Hinkle nao

va tenir prau present.

Certament, la descripcié d'aquests patrons nao pot considerar-se um
model, atés que no és prou exhaustiva. Ten Kate (1981) afirma que és
saorprenent que consideri igualment una implicacié, 1 a més les inclogui en
la mateixa categoria (1'ortogonal), dos tipus de relacions JerArquiques
diferents, la relacié d'element 1 1la d'hiponimia (distincié Ja efectuada pel
mateix Kelly 1 comentada en l'apartat anterior). També fa notar, coincidint
amb Bannister 1 Mair (1968), que la distincié entre els dos tipus

d'implicacions, l'ascendent i la descendent, que fonamenten els procediments
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d’escalament no tenen sentit: només cal distingir entre allée que implica
(construccisd subordinada) i alls que és implicat (construccis

supraordinada).

Servint—-nos de 1l'exemple anterior, en efectuar l'escalament descendent
des d'una altra construccié, bona fe-mala llet, preguntant a 1l'Adrid per que
preferia el primer pol al segon, va oferir la mateixa resposta, és a dir, va
praveir 1la mateixa construccié supraordinada Inspira confiangca—inspira
desconflanca. Aixdé genera la qiiestié de la relacié entre aquestes dues

construccions subardinades.

Pot ser estimat--—Pot ser rebutjfat

T T

Inspira confiangca-——inspira desconfianga

—1 7 N T

haonrat---manipulador ? bona fe-——mala llet

Seguint estrictament el carolari de Hinkle no es pot respondre a
aquesta pregunta, atés que sembla que l'Gnica relacié posible entre dues
construccions és la d'implicacié. Es podria pensar que es tracta del tipus
de patré descrit per Hinkle com a reciprac, peré al nastre entendre, aquest
tipus de patré presenta certs problemes. Es pot afirmar que simplement es
tracta d'etiquetes diferents per a 1la mateixa construccis. Atés que l'ambit
de conveniéncia de les construccions és el mateix, ¢no podria ser també que

existis certa sobreposicié, o bé que existis algun tipus alternatiu de

relacié de tipus gradual?

Malgrat que la teoria de les implicacions de Hinkle presenta un interés
indubtable, hi trobem a faltar una major elaboracié dels tipus possibles
d’implicacié, la formulacié d'altres relacions possibles que les impli-
catives, l'acceptacié d'un tipus d'implicacié més gradual 1 una definicié més
concreta i aoperacionalitzacié més bona de la relacié implicativa. Insistim
pero, que l'aportacié de Hinkle va ser valuosa especlalment en el moment que
es va produir. Probablement el problema rau en qué a partir d'aleshores no
s'han realitzat més esforgos per continuar en la linia endegada per Hinkle,

repetint els mateixas plantejaments cada vegada.



155

Tanmatelx, a més de la seva aportacié tedérica, val la pena fer una
petita referéncia a la investigacié desenvolupada per Hinkle (1065), la qual
valida en gran mesura determinats aspectes relacionats amb l'estructura del
Sistema de Construccions Personals 1 el canvil. Presentarem seguidament les
hipétesis que va emprar, valldades totes (p<0.001) mitjangant una metodolo-
gia molt rica, fins i tot en el camp clinic: la graella d'implicacions i la
graella de resisténcia al canvi. Val a dir peré, que aquesta metodologia es

limita als patrons paral.lels i als recipracs,

De forma resumida, es podria dir que la primera hipdtesi, relativa als
aspectes més estrictament estructurals, és compresa en els segiients termes:
"Les Construcclons PFPersonals que funcionen en un nivell elevat de

supraordinacisé, en un context jerarquic determinat tenen un rang

supraordinat més gran d'implicacions que aquelles que funcionen a
un nivell més baix.”

La segana, centrada en la possibilitat de canvi en relacié a

l’estructura, es podria enumerar aixi:

"La relativa resisténcia al canvi d'un pol a l'altre en una

Construccié Personal es relaciona directament al rang supraordinat
d'implicacions de la construccis.”

El sentit d’aquesta relacié seria que

"Les construccions més supraordinades en un context Jjerarquic
determinat mastraran una resisténcia més gran al canvi de pol que
les subardinades.”

Ambdues hipétesis estan relacionades. Hi haurd una resisténcia més gran
al canvl en les construccions supraordinades atés que qualsevol canvi en
aquest nivell suposard necessariament un gran nombre de canvis relacionats
1 un risc considerable per al desenvolupament 1 capacitat predictiva del

sistema. £s a dir, una reconstruccié més profunda.

La formulacié de Hinkle (1965) relativa a un dels tipus de canvi
descrits per Kelly, el canvi de pol en una Construccié Personal, representa

també un pas més en 1'elaboracié del corolari d’eleccié:
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"Una persona escull un o altre pol de la construccié de manera que
el pol escollit 11 ofereixi un nombre més gran d'implicacions dins
del seu Sistema de Construccions Persanals.”

Una altra formulacié interessant descrita per aquest autor és 1la

relativa a 1'ambit de convenléncia 1 el context jerarquic, és a dir, la

cadena d'implicacions an se situa la construccié:

"Construccions amb ambits de convenieéncia amplis poden ésser
emprades en contextos diferents, pero les interrelacions entre les
construccions veines en la xarxa d'implicacions poden variar d'un
context a 1l'altre

0.3.3.3) L'aportacié dels models logics

"L'home no sempre pensa ldgicament, Algh considera aixd una
seriosa desgracia, Perd jo dubto que siqui aixi, Si hi ha alguna
desgracia panso que més probablement rau en el fet que, fins ara,
els canans de la ldgica no han sabut copsar tot 1l'enginy da
l'home, ,,” (Kelly, 1955)

Si bé sén certes aquestes afirmacions de Kelly, també ho és l'afirmacié

que ha estat la légica la que ha proporcionat models progressivament més

acurats en relacié a l'estructura jeradrquica del Sistema de Construccions

Personals. Altrament aquesta cita de Kelly seria lapidaria.

Va ser Adams-V¥ebber (1970a) qui probablement va operar primer amb

models logics per

Personals:

referir-se a 1l'estructura del Sistema de Canstruccions

"Cap tonstruccid no roman sola en un sistema ja que una condicid
per a l'organitzacid de pensament i accié és l'existéncia de cert
grau de spbreposicrd entre construccions en termes de llurs
ambits de conveniéncia, Par tal que un esdeveniment gualsevol
sigui anticipat o interpretat cal que ocupi la interseccid de les
extensions almenys de dues construccions,

Podem conceptualitzar aguestes relacions entre construccions en
termes de la teoria booleana de conjunts, sobre la gual es basa
la 143ica tradicional de proposicions, Atds que una construccid
gs aguell tipus de cosa que defineix un conjunt d'elements pal
que fa a llurs aspectes percebuts com a comuns, podem determinar
la relacid entre el conjunt definit per una construccié determi-
nada i el conjunt definit per una altra construccid an un domini
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especific d'elements, En comparar laes extensions de dues cons-
truccions qualsevols podem trobar-nos un d'aquests tinc casos;

(1) la construccié A defineix un subconjunt del conjunt definit
per la construccié B;

(2) la construcciéd B defineix un subconjunt dal conjunt definit
per la construccié A;

(3) hi ha una relacié d= corresponddncia total entre ambdés
tonjunts

(4) hi ha almenys un membre en la interseccié entre ambdds
conjunts, perd cap d'ells &z un subconjunt o un conjunt
equivalent de 1l'altre;

(5) els d9s conjunts sén mGtuament exclusius,

(...

,..la naturalesa de les relacions entre coanstruccions pot édsser
representada en termes de diversos graus de sobreposicid enire
agrupacions, les quals reflecteixen els judicis de similitud i
contrast enire els elements al llarg de dimensions rellevants,”
(Adams-Yebbar, 1970a)

El valor d'aquest model rau, al nostre entendre, en la seva simplicitat
i les possibilitats que ofereix. D’entre elles val la pena destacar la de
sobreposicié, no contemplada abans de manera explicita nl per Hinkle ni pel
mateix Kelly. Per altra banda, introdueix el model légic en 1'ambit de 1la
descripcié de l'estructura del Sistema de Construccions Personals, model que

han seguit les formulaclons posteriors.

No obstant aixé, no es tracta més que d'un primer pas que necessita
forga elaboracié per convertir-se en model., Per exemple, parteix de la base
que les relacions entre construccions només poden ser del tipus relacié
d’hiponimia (Ten Kate, 1981) o forma més general (Ryle, 1975), sense tenir
en compte la possibilitat que una construccié defineixi el domini d'altres
construcclons. D'altra banda, tampoc considera la naturalesa dicotémica de

les construccions i el major nombre de possibilitats que aixé suposa.
0.3.3.3.1 El reduccionisme légic de Ten Kate

Ten Kate (1981) si que considera aquesta caracteristica de 1les

Construccions Personals {1 presenta un model estrictament 1loglc que es
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deriva de la descripcié que fa Bonarius (1980a; b) dels diferents patrons
possibles d'implicacié. Segons aquest darrer autor, de cadascun dels pols
d'una de les dues construccions poden originar-se 0, 1 é 2 sagetes. Aixi,

per a cada un dels quatre pols es poden danar quatre possibilitats:

P----Q P----Q
{
R-——-8 R--——8
P----Q P----Q
2
R--—-8 | R----S

El nombre taotal de possibilitats és 256 !f

De la mateixa manera que Bonarius suggerelx aquest sostre maxim de
possibilitats, Ten Kate (1981) fa la feina inversa d'eliminar les que no
tenen cap significacié fins arribar sorprenentment a només tres possibles
patrons. Aixé ho aconsegueix realitzant les segiients reduccions:

1) Patrons d’implicacié simeétrics: aquells que esdevenen el mateix
patré en invertir els pols de la construccié (atés que P-Q = Q-P).

e P:;;;Q

R-—-—-8 R----S

2) Fatrons loegicament equivalents: si considerem que P = 1Q, podem
considerar dues construccions P, 1P (gasta molts diners-no gasta
molts diners) i R, TR (ric-no ric). Per al cas P-R, la qual cosa
significa que P és una condicié suficient per a R, se segueix
logicament, sense importar el significat de P 1 R, que TR+7P. En
l'exemple, si1 un 1individu gasta molts diners, ha de ser ric,
aleshores s1 no és ric implica que no gasta molts diners.

P--~— 1P =Q) P-——= P (=Q)
4 = i t
R-—— TR = R-—=- IR =8

Seguint aquest raonament 1loégic, si també es donés el cas que
OP)» IR (situacisé que Hinkle anomena patré paral.lel 1 a la qual
atorga maxima importancia, atés que 1l'’escalament es basa en aquest
patré), aleshores també seria cert que T(TR)- WIP), aixé és igual
que R9P., £s a dir, que si P-R, i TP+7R, aleshores P i R sén
equivalents.
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P--—1P =Q) P--——1P Q)
1 ' = T T
R-——- 1R (=) R———-T1R (=)

3) Fatrons 1légicament Impossibles: el segon exemple pasat per
Hinkle per al patré ortogonal, on PoR 1 alhora P341R (=S), és
logicament impossible. R no pot ésser al matelx temps vertadera 1
falsa. Per raons similars, si PR, 1P (=Q) no pot implicar mai R.

P-—-— 1P (=Q) P-—— P (=@
4 logicament impossibles
R--—— 1R (=) R-——— 7R (=85

D'aquesta manera per a Ten Kate (1981) 1les relacions d'implicacis

l3gicament possibles sén tres:

P--—-Q (nerviés—-calmat) ‘ P----Q (bo-dolent)
4 Ky
R--—-S (honest-deshonest) R--—--S (honest-deshonest)
P——---Q (nerviés—calmat)
R-—--S (tens-relaxat)

Si bé és cert que no és en absolut criticable la coheréncia légica dels
arguments que presenta Ten Kate, si que és almenys qiiestionable 1la
legitimitat del raonament légic per a aquest cas. Quan parla de patrons
légicament equivalents considera que en la construccié P---Q, Q=7P. Aixo
suposa considerar l'equivaléncia entre negacié o no pertinenga 1 oposicis,
entre légica i pensament. Aquest tema es tracta més endavant en comentar el
madel de Gaines i Shaw (1981) peré val la pena esmentar en aquest moment

que el mateix Kelly es va manifestar clarament en contra d'identificar

ambdues coses:

"La nocid de contrast com quelcom diferent de la no pertinenga no
forma part da 1l'estructura de suposicions de certs sistemes de
ldgica, Nosaltres, per altra part, simplement suposem que la gent
pensa d'aquesta manera particular,” (1955)
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Pel que fa al cas que Ten Kate anomena patrons Iégicament impossibles,
és a dir que en una construccié P---Q tant P com Q impliquen el pol R de la
construccié R---8, (aquest é&s el cas que el mateix Ten Kate anomena relacié
d'element) aci si que topem amb una bona contradiccié interna: per una banda
assenyala que Hinkle no distingeix entre subaordinacions d'hiponimia i
subardinacions del tipus relacié d’element, 1 per l'altra ens trobem que ell,
en elaborar el seu model, només té present les subordinacions hiponimia!l
En aquest sentit hom pot pensar que és preferible la postura tradicional, i
simple, on se situen Bannister i Fransella (1980) de no fer la distincié
peré considerar ambdés tipus d'implicacions, tal com s'ha esmentat més

amunt en l'exemple del jazz. Aquest es podria formalitzar aixi:

Jazz tradicional--——- Jazz modern
\L l (subordinacié d'hiponimia)
Jazz bo————— Jazz dolent
/ (subardinaciéd d'elemant)
Misica————- Soroll

La reduccié que fa Ten Kate a tres patrons és excessiva per poder
descriure quelcom tan complicat com el Sistema de Construccions Personals
d'un individu. E1l mateix ho reconeix 1 suggereix que cal cercar relacions
entre construccions on s'admeti cert tipus de solapament, on els elements
d'una construccié siguin algunes vegades elements d'una altra construccié
mentire que en altres ocasions no ho siguin. La solucié que proposa, la
teoria de conjunts, la veu conflictiva pel que fa a la naturalesa dicaotémica

de les construccions.

Certament, si bé el model basat en la teoria de conjunts proposat per
Adams-Webber té l'avantatge de permetre el solapament no té en conpte el
problema dels pols dicotémics. En canvi, la proposta de Ten Kate té en
compte de manera exemplar totes les possibilitats que generen ambdés pols
de les construccions, pers no permet solapament. Val la pena esmentar que
pel parer de Bonarius (1984a) aquesta dificultat es pot esvair renunciant a
la bipolaritat de les Construccions Personals. No hi ha dubte que podria ser

una solucié.... ben llunyana, perd, a l'esperit de la teoria de Kelly.
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0.3.3.3.2 ENTAIL: Les xarxes de vincles implicatius de Galnes 1 Shaw

Gaines 1 Shaw (1681) des d'interessos diferents, situats en la prable-
matica d'extreure l'estructura jeradrquica del conjunt de construccions
emprades en una graella, desenvolupen un tipus d'andlisi légica de les dades
que han aplicat Ja de manera informatitzada en el programa ENTAIL
(Entailment Nets Through Analysisng Implicational Links). Es basa en
l'aplicacié de valors de veritat-falsedat a predicats 1égics tenint en

compte l'ambit de conveniéncia.

Aquesta forma d’analisi ofereix un interés excepcional en presentar una
série de caracteristiques que mantenen els avantatges dels models 1légics
anteriors 1 resolen algunes de 1llurs dificultats. En sintesi, les navetats
més importants que propugnen sén el tractament per separat dels dos pols
de les construccions, 1 la introduccié de la logica de valors maltiples i la

teoria de conjunts difusos.
- Negacié, oposicié 1 rellevancia

La posicié de Gaines i Shaw (1981) en relacié als pols oposats d'una
canstruccié és sumament interessant, i s'inspira en pasicions filoséfico-
logiques que també Landfield (1976) havia interpretat de la postura kelliana
sobre el tema. Aquesta posicié s'enfronta amb la concepcié ja tradicional
que un pol d'una construccié actua com la negacid de 1l'altre pol,

presuposicié que serveix a Ten Kate (1981) per a la seva revisis.

Certament, Kelly sembla oposar-se a la postura reduccionista de Ten
Kate basada en la légica convencional. En les segiients afirmacions Kelly

relacilona el tema dels pols oposats i el vincula amb el tema de 1la

rellevancia:

"*Com varem explicar anteriorment, en 1'exposicié del Corolari de
Dicotomia, la nostra posicid en aquest cas es diferencia una mica
de la ldgica cldssica, Veiem que la semblanga i el contrast
pertinents sén trets essencials i complementaris de la mateixa
construccié, i ambdds existeixen dins del wmateix ambit de
convenidncia de la construccid, El que es troba fora 4'aquest
ambit no es considera part de cap contrast sind simplement Area
de no pertinenga, (,,,)
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La 1ldg3ica convencional afirmaria que negre I blane han de ser
tractats com conceptes separats, és més, diria que l'oposat de
negre mmés pat expressar-se com po-negre, i l'oposat de blanc
nonés pot exprassar-se com po-dlanc, Aixi, la parsona de la qual
hem parlat tindria sabates que serien tan mo-blangues com 1'hora
del dia, i eseriuria en un paper tan po-pegre com la distincia a
la seva oficina,” (Kelly, 1955)

Segons Gaines i Shaw (1981), part del problema que aci es discutelx és
el de rellevancia. Alxi, no blanc seria un predicat rellevant a sabates perd
no a l'hora del dia. Aquests autors es basen en desenvolupaments recents de

la logica formal <(Anderson i Belnap, 1975) que comprenen la qiiestisé de la

rellevancia. Malgrat tot, afirmen:

v,.,alld que fins i tot aquesta ldgica modernma no abasta i que
Kelly desenvolupa és el rol psicoldgic del concepte d'opnsicid
que no té cap traduccié 1ldgica; &s relaciona amb la negacid perd
no és idéntica a aquesta,” (Gaines i Shaw, 1981)

En desmarcar-se de la loégica, sense deixar de servir-se’n, Gaines i
Shaw (1981) sén fidels a la concepcié basica de Kelly de "la dicotomia com
tret essenclal del pensament mateix” i1 en la tradicié en la qual s'arrela.
Hegel ja distingla entre negacié com una diferéncia absoluta 1 oposicié com

una difereéncia essencial, 1 Bogomolav s'hi va basar per a la fundacié de la
seva légica dialdctica:

",,.la investigacid sobre la relaci$ entre dos abjectes,,,comenga
per establiv la diferdnciz entre ells, que en la seva forma més
general s'expressa amb llur negacid mGtua (A i A), Per dir-hn
d'una altra manera, el segon objecte actua inicialment com la
simple negacibé del primer, i generalment s'expressa en ldgica per
la seva negacid indefinida,,,, En descriure agquest tipus de
desanvolupament del concepte, Hegel considerd que aquesta
transicié de la diferédncia absoluta a la diferdncia essencial
(diversitat), i d'aquesta a 1l'oposicié f{antithesis), era una de
les etapes fonamentals de la via general gue va de la identitat a
' oposicid passant per la diferéncia,” (Bogomolov, 1977)

La solucié de Gaines 1 Shaw (1981) consisteix a tractar de manera
independent ambdés pols d'una construccié. Cada pol és +tractat com un
predicat auténom d'igual status que qualsevol altre. Landfield (1976) ja va
donar a conéixer una versié de graella que permet, a més dels valors
tradicionals, assignar dos valors adicionals: "N" pel cas que cap dels dog
pols és aplicable (assignacié de falsedat per ambdés polsd; 1 "?" quan els

dos pols sén aplicables alhora (assginacié de veritat pels dos pols).
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Permetre valaoracions separades per a cada un dels pols, segons Gaines i
Shaw ¢1981), resol en gran mesura el problema de 1'ambit de conveniéncia
atés que permet copsar el grau de rellevancia de cada construccié en
relacié a un element. Una construccié sera irrellievant per a un element
concret si aquest no s'assigna a cap del dos pols. Atés que el seu programa
permet treballar també puntuacions en escales (a més de les puntuacions
dicotomiques més properes a les assignacions de veritat i falsedat tipiques
de la 1légica tradicional) emprant 1la légica de valors maltiples 1 de
canjunts difuscs (Zadeh, 1976), es podria dir que quan el grau de puntuacié
és proper a zero en ambdés pols d'una Construccid Personal per a un element

concret denota el seu grau de rellevancia per a aquell element.

En sintesi, es podria dir que el programa ENTAIL de Gaines 1 Shaw
(1981) per a l'analisi de Construccions Personals elicitades en una graella
realitza les segiients aportacions per la fonamentacié d'un model logic de

l'estructura jerarquica del Sistema de Construccions Personals:

(a) Ofereix un praocediment informatitzat d'andlisi de graelles
(mitja més freqientment emprat per elicitar Construccions
Personals) que proporciona una disposiclé grafica de les xarxes
implicatives entre construccions, de la qual es pot extreure llur
estructura jerarquica.

(b) Empra les més recents aportacions de la légica (la logica modal
d'Andersan i Belnap, 1975; la légica dialéctica de Bogomolov, 1977;
la ldgica de valors multiples 1 de conjunts difusos de Zadeh, 1976)
per tal d'evitar reduir 1'oposicié a la negacié.

(¢) En tractar ambdés pals de Iles construccions per separat,
atorguen a la rellevancia el paper fonamental que probablement té.
Aixd posa de manifest la relacié, fins ara no gaire desenvolupada,
entre el corolari d'organitzacié 1 el d’'ambit de conveniéncia.

0.3.3.3.3 El model 1talia basat en 1'ambit de conveniéncia

Chiari et al (1985) han desenvolupat un model estrictament Ilagic
intitulat The Hierarchical organization of the Personal Construct Systems in
terms of the range of convenlence, que presenta algunes aportacions
interessants. Parteix d'una posiclé canstructivista estricta, segons la qual

existeixen tants elements de realitat com Construccions Personals presents
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en el sistema 1 capaces de construir-los. Aix{, els objectes primitius sén
les Construccions Personals i no els elements. L’aparicié d'un esdeveniment
fora de 1'Ambit de conveniéncia del Sistema de Construcciaons Personals

forcara la creacié d'una nova canstruccisd.

Aquesta posicis, fidel a 1l'alternativisme constructiu de HKelly, treu
rellevancia a la distincié reivindicada per Ten Kate (1981) 1 Ryle (1975):
relacié d'element vs. relacié d’hiponimia segons el primer, i forma general
de supracrdinacié vs. construccié de construcclons pel segén. D'alguna
manera es podria dir que el constructivisme estricte justifica el na fer

aquesta distincié 1 legitima tant la posicié de Kelly, com la ja tradicional
de Bannister 1 Fransella (1980),

El model 1talia, estad estructurat com a tal en forma d'axiomes,
definicions 1 corolaris, i empra de forma for¢a exhaustiva formalitzacions.
Cancebeix el Sistema de Construccions Personals com un conjunt parcialment
ordenat de construcclons. D'acord amb aixé, existeixen fonamentalment dos
tipus de relacions entre les construccions: les implicacions d'ordinacié i

les implicacions légiques.

Aixi doncs, esdevé fonamental per a aquest madel la distincié entre les
implicacions d'ordinacié i 1les implicacions 16giques. Tanmateix, des del
nostre punt de vista ambdues sén ldgiques, 1 per tant s'hi escau pac llas
del qualificatiu légic per a només un dels tipus d'implicacions. Proposem
anomenar implicacions wverticals a les que Chiari et al (1985) anomenen
d'ordinacié i 1mplicacions horitzontals a les que anomenem ldgiques. Si
se'ns permet una metafora senzilla, les implicacions verticals serien les
relacions entre les diferents plantes d'un edifici, i 1les relacions

horitzontals serien les relacions entre els veins d'un mateix repla.

Pel que fa a les Implicacions verticals, val a dir que sén les que amb
més fidelitat representen les relacions jerarquiques, 1 es podrien

caracteritzar pels segiients trets:

(1> Y'ardenacié entre dues construccians es déna si 1'ambit de
conveniéncia de la segona Cz coincideix amb un pol de la primera
C+. és a dir, que Cz implica C: €= - Cy).
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(2) les ordenacions poden esdevenir cadenes de construccions, on hi
ha una construccié maximal amb un ambit de conveniéncia que abasta
tota 1la cadena, 1 una construccié minimal de la qual no se'n
seguelx cap altra.

(3) en aquestes cadenes d'ordenacions perdé, paden existir construc-
cions que tinguin el mateix ambit de conveniéncia, i per tant el
mateix antecedent. Aquests subconjunts formen wuna familia de
construccions.

Es en les relacions entre aquesta familia on es donen les implicacions
horitzontals. Els diversos tipus de relacions 1implicatives entre les
construccions d'una mateixa familia (amb el mateix ambit de conveniéncia)
es poden descriure a partir de les projeccions que s'hi esdevenen. Una
construccié es projecta en una altra de la seva mateixa familla, de manera
que per a un dels pols de la segona, es paoden aplicar o no, els dos pols de

la primera.

Considerem, per exemple, les construccions C. (gentfl-brusc? 1 Cau
(formal-informal’, que poden Iimplicar les dues la mateixa construccié C,
(tracte personal-aptitud professional), peré entre si no existeilx una relacié

Jerarquica d'implicacis.

(Cv) tracte personal-tracte professional
(implicacié ordinal)

(C=) gentil-brusc  (Cs) formal-informal (implicaclé lsgica)

Entre C= {1 Cax poden donar-se projeccions d'acord amb les segiients
possibilitats:

(1> les projeccions de Cz sobre Cax es produeixen en ambdés pols.
£s a dir, una persona construida com a informal pot ésser
construida indistintament com gentil o com brusca. Igualment, una
persana formal tant pot ser construida gentil com brusca. Aquest
seria una cas on no hi hauria cap tipus de relacié implicativa.
Seria, en altres paraules, un solapament. Vegem-ho graficament a la
pagina segiient:
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(2) la projeccié de Cz es produeix només en un dels pols de Cs. En
aquest cas, una persona formal no pot ser brusca. En canvi,

una
persona Iinformal tant pot ser gentil com brusca.

£

(3) No es déna projeccis. Aixi, una persona formal serd construida
com gentil 1 una persona Iinformal com brusca.

C, G

Les projeccions sén el concepte clau que governa les implicacions
horitzontals, i1 és, al nostre entendre, una aportacié malt interessant perque
permet la possibilitat que es doni solapament entre les construccions.

Aquesta possibilitat no estd contemplada tan explicitament en cap altre
maodel,
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En relacis a la formulacié original de Kelly, el model italid explicita 1
fa concreta la postura epistemoldgica constructivista, especlalment en el
tema de la distincié entre construccié 1 element. Aixi, tant Kelly com
Chiari et al (1985), coincideixen en conferir a aquesta distincié un valor
funcional en relacis a l'instrument que utilitzi 1'investigador. Tanmateix, el
model italid distingeix perfectament entre relacions d'hiponimia 1 relacions
d'element. Les primeres serien un cas particular de 1les implicacions
horitzontals (el cas 2 onla projeccié es produelx només en un dels pols); 1

les segones serien clarament les implicacions verticals.

Per a Hinkle (1965) el solapament seria considerat un cas particular
dels patrons ambigus, 1 per tant, necessitaria d'un aclariment posterior que
permetés tranformar-lo en un altre patré dels que ell descriu. Tanmateix,
com ha demostrat Ten Kate (1981), 1 d’acord amb el que s'ha explicitat en
aquest capitol, el patré paral.lel, en termes del maodel italia, tan podria

resultar una implicaclé vertical com horitzontal.

Per altra banda, el patré reciproc de Hinkle, suposa una equivaléncia
funcional entre dues construccions. L'afirmacié seria correcta si tenim en
compte només les implicacions verticals. Des de 1la perspectiva vertical
totes les relacions horitzontals entre les construccions sén funcionalment
equivalents. La gracla del model italia estar en descriure i matisar aquest

altre tipus de relacions que sén les implicacions haritzontals.

Adams—-Webber (1970b) postulava ja €1 solapament com una de les
possibles relacions entre construccions. Certament, es podria dir que les
projeccions sén una forma d'intersecciéd entre conjunts, d’acord amb la seva
propasta. No obstant aixo, els models basats en la teoria de conjunts exclu-
sivament no resolen el problema de la dicotomia de les Construccions Perso-

nals, En canvl, el model italid admet ambdues coses: solapament i dicotomia.

La proposta de Gaines i Shaw (1981) amb el seu programa ENTAIL,
pPresenta una utilitat evident que no pot oferir de noment el model de
Chiari et al (1985): estd materialitzada en programa d'ordinador i pot dur a
terme per tant, una analisi de dades provinents de graelles. Si bé aixsé el

situa en una bona posicisé, també es paodria dir que com a model té un ambit
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teoric, presenta potencialment moltes més passibilitats. El que é3 ben cert
pero, és que de moment les possibilitats d'aplicacié del model italiad a
1'analisi de gralles, sé6n ben minses. Peré tampoc les xarxes implicatives
que obtenen Gaines i Shaw (1981) en les seves graelles poden discriminar
entre implicacions verticals o horitzontals. 1 encara menys discernir,

d'entre les seganes, quin tipus d'implicacié és.
0.3.3.4 La graella conceptual dels models jerarquics

Segulnt el fil comparatiu dels paragrafs anteriors, en aquest apartat es
pretén dur a terme una sintesl conceptual dels diferents maodels i propostes
presentats en el decurs d'aquest apartat saobre l'estructura jerdrquica del
Sistema de Construccions Personals. El1 mitid emprat per 'a aquesta pretesa
sintesi i clarificacié conceptual ha estat una eina propia de 1la metodologia
que va crear Kelly, possiblement la més coneguda: la técnica de graella. Tat
i que aquesta tecnica es tractara propiament en l'apartat 1.1.2, ens en ser-
virem en aquest moment per utilitzar—-la com a eina d'aclariment conceptual.

Una aplicacié, per cert, ben poc explotada de la técnica de graella.

En la pagina segient presentem aquesta graella. Els seus elements sén
els set autors principals dels quals hem parlat en aquest apartat. Com a
construccions hem emprat una sintesi de conceptes elicitats del propi text
que configura tot l'apartat. S'ha de considerar doncs, com una aplicacié que
té com a dnica pretensié una exposicid sintética sobre el tema dels madels
Jerarquics ja que presenta una complexitat considerable. L.’ordre de
construccions 1 elements estad presentat ja de forma que les canstruccions
més semblants estan més properes entre si, igual que els elements. Es
tracta del procediment de focalitzacié, basat en 1l'analisi d'agrupaments,

explicat a l'inici de la seccié 1.1.2.3.
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GRAELLA CONCEPTUAL DELS MODELS L&GICS
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A la matriu de dades que ens proporciona aquesta graella 1i hem aplicat
diversos tipus d'analisi, descrits a 1.1.2.3, a més de la focalitzacis.
Aquesta presentacié focalitzada s'ha pogut realitzar després d'haver fet una
analisi d'agrupaments amb el programa CLUSTAN (Vishart, 1986). Els
dendrogranes resultants d'aquestes analisis es poden veure a la pagina
172. 1 a la pagina 173 es poden trobar les grafiques resultants de l'analisi

de components principals de construccions i elements.

Per altra banda, s'ha calculat la matriu de correlacions (Pearson) entre
les construccions que es troba a la pagina 171. Una primera cosa a notar a
partir d’aquesta matriu és que els coeficlents sén, en general, forca baixos.
De fet la correlacié més significativa (r = 0.87; p<0.05) es déna entre la
construccié 1 i la 4. Aixd indica una certa associaciéd entre el fet de
descriure un model basat en 1'Ambit de conveniéncia 1 no considerar la
distincié entre construccié i element. Relacionada amb aquestes dues, es

troba la construccié 2, que només correlaciona de forma significativa (r

0.77; p<0.05) amb la construccié 1, peré té una correlacidé bastant alta (r

Il

0.67> amb la 4. Aixé suposa que els dos aspectes abans esmentats tenen

també relacis amb el fet d'admetre solapament entre construccions.

Precisament aquestes ftres construccions sén les que més significativa-
ment carreguen el primer component principal resultant de 1l'analisi de
components principals de la matriu. Aquest primer component explica 48,65%
de la varianga, percentatge que en aquest cas, en tractar-se d'una matriu
tan poc correlacionada, és bastant explicatiu. E1 segon component principal
explica el 23,69% de la varianga 1 la construccié que hi carrega més, sense
fer-ha de forma contundent, és la 6, és a dir, el fet de considerar les

mesures estructurals com a jerarquia, peré no és un factor gaire explicat

per cap de les construccions.

Pel que fa a 1l'analisi dels elements, ens trobem amb una matriu (pag.
171> també forga dispersa en la qual predominen correlacions negatives, la
qual cosa és dificil d'interpretar entre els elements. La correlacié positiva
més alta, tot 1 que no significativa (r = 0.75) es déna entre 1'element

correspaonent a Chiari et al (1985) i el corresponent a Adams VWebber
(1970b).
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Matriu de correlacions entre construccions

4) 0.47

1) 0.15 0.87

2) 0.03 0.67 0.77

6> 0.33 0.29 0.28-0.16

5) 0.02-0.03 0.01 0.10 0.31
3 4) 1O 2) 6)

Matriu de correlacions entre elements

Hinkle 0.60

Gaines i1 Shaw -0.46-0.22

Adams—-Vebber 0.27-0.50-0.43

Chiari et al 0.58-0.27-0.42 0.75

Ryle 0.20 0.00-0.36 0.41 Q.29

Ten Kate- -0.28~0.53 0.26-0.07 0.32-0.46

KellyHinklGaineAdamsChiariRyle

Com es paot veure la dispersié és una toénica molt present en aquesta
analisi. Tal com ho mesura 1l'index CFI de Landfield (1971), descrit a
1.1.2.4.3, es tracta d'una graella molt "complexa". Especialment pel que fa
als elements <(CFI = 7/7). Aquest index calculat pel programa GAB/TAGRA
(descrit en l'apartat 1.1.2) ens diu que tots set elements funcionen de
forma independent. Aplicat a les construccions ens déna també un CFI molt
alt (CFI = 5/6), tot 1 que com comentdvem en el paragraf anterior es podria
prendre un criterli una mica més flexible i considerar les construccions 1,

2 1 4 com una CFI, amb la qual caosa l'index quedaria en 4/6.

En relacié al tema de la Intensitat (vegeu 1.1.2.4.1), é&s la construccid
2 la que té l'index més alt, 1 per tant la que explica el percetatge més
gran de la varlaga de la matriu de construccions. Aixé indica que el tema
del solapament és un dels més centrals a l'hora de descriure aquest tipus
de models. D'entre els elements, és el model de Chiari et al (1985) el que
explica més percentatge de varianga, 1 també el que carrega més el primer
component. En certa meéura, aquests resultats donen suport a 1l'anialisi
teorica que hem dut a terme en les pagilnes anteriors, en el qual es
considerava el model de Chiari el que presenta més avantatges, 1 el que
sembla més elaborat. Per tant, d'ara en endavant considerarem preferentment
la proposta de Chiari et al (1985) com a model formalitzador de

l'estructura jerarquica del Sistema de Construccions Personals.
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0.4) Revisio critica

174

“La gent que treballa en la Teoria
de les Construccions Personals
s'alimenten els uns del treball
dels altres, 1 no han estat in-
fluits fins al punt que Jo crec
que haurien d'haver—-ho estat pels
avengos de la Psicologia Cogniti-
va. Alxdé, em sembla perd, esta
comengant a canviar.”

(Walter Crockett)

"Penso que hi ha proves, praves
ben recents, de que la teoria esta
ja tan ben establerta que pot
comencgar a adonar-se d'algunes de
les seves limitacions 1 d’alguns
dels contextos amplis als que
s'ha de vincular, si wvol tenir una
influéncia més Amplla que 1la
psicoterapia o la prépia situacisd
persaonal d'un-a-un.”

(Ray Holland)
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En el decurs de la descripcidé que s’ﬁa realitzat fins ara de la Teoria
de les Construcclons Personals no s'ha pretés ser especialment critic amb
els seus continguts sindé fer una sintesi elaborada 1 completa, tenint en
compte les limitaclons d’espai i contingut. Ara pero, ens pertoca assenyalar
els aspectes més critics de la teoria, ressaltar tot allé que potser només
s'ha dit de passada perdé que supasa un aspecte important de cara a 1la
possible evolucls de la teoria 1 de 1'aportacié que des d'aquesta es pot fer

a la Psicologia.

En aquest sentit, entenem la critica com a una avaluacié on no només es
ressalta allés que té de negatiu la teoria kelliana siné també els seus
avantatges. Dividirem aixi aquest apartat en dues seccions: la primera
recull les principals critiques que se 1i han fet tal com nosaltres les
assumim, i la segona assenyala molt sintéticament les seves principals

virtuts.
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0.4.1 PRINCIPALS CRITIQUES
0.4.1.1 Manca d'esforg¢ integrador

Hem exposat amb claredat cam Kelly, en crear la seva teoria, va evitar
qualsevol connexié amb els desenvolupaments que s'havien realitzat fins
aleshores en Psicologla. De fet é&s cam si hagués volgut crear de nou una
Psicologia diferent a tot alld Ja existent. Malgrat 1l'originalitat i l'esforg
creatiu que alxé suposa, haver concebut una Psicologla des d'aquesta

perspectiva "anti-integradora” no es pot considerar precisament quelcom

positiu,

Gara (1982) es basa en Stolorow i Atwood (1979) pef afirmar que Kelly
va plantefar aixi la seva visié de la Psicologia a causa d'una qiestié molt
persanal. Segons aquests autors cada teoria pateix del bilaix del seu
creador. Peré aquest biaix ha costat 1 estd costant molt car tant als que
han vist les virtuts de les propostes kellianes, 1 han intentat treballar
assumint els seus punts de vista, com a la resta de psicdlegs. Els primers
perqué s'han vist treballant amb un llenguatge i1 en una forma que pocs dels
seus companys comprenien 1 cooperaven; els segons pel fet d’ignarar
qiestions fonamentals que no han estat dites per altres tedrics fins vint, o
trenta anys després. 1 adhuc algunes, encara avuil, potser no han estat

astablertes en el si de la Psicologia académica "oficial”.

L'actitud irreverent 1 rebel de Kelly. en relacié a la Psicologla aca-

demica del seu temps es fa palesa en molts dels seus textos. Per exemple:

"Hi ha quelcom pateticament incongruent en els manuals de
Psicologia (,,,) El que es llegeix alld correspon al que diu un
menbre lleial de la Societat de PFPsicdlegs Cara-Tibats gus
Fubliguen,

Quan un ensopega amb aquest tipus de lectures pot estar seqgur da
trobar una seccid intitulada 'tearies de la parsonalitat', Leas
criatures que es descriuen alld no sén fildsofs, No sén fisics,
Ni sdén psicdlegs, Ni tan sols les persones que vosté { jo
coneixem -nens i adults- s'ajusten a aquestes descripcions, El
pseudociantific qua escrivia al 1llibre astava en una espdcie de
malson, en el qual era incapag d'explicar el fel mateix d'estar
escrivint un llibre "

(Kelly, 1966d4/1970)
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Cal admetre que la Psicologia en aquells anys es trobava en una época
de crisi, 1 que havia aportat poc a Kelly a 1l'hora de dissenyar el seu
sistema. Evitar peré, tota connexlé suposa una concepcié no naomés anti-
associaclonista (en paraules de Kelly contraria al "fragmentalisme acumula-
tiu") siné que també dificulta la possibillitat de construccis d'aquest model
ampli i no compartimentalitzat de la persona que Kelly tenia en la seva
ment. Si en llac de menysprear la Psicolagia existent en la seva época pel
fet de basar-se en micro-teories poc amplies o bé per que eren teories
purament especulatives, hagués intentat integrar els aspectes positius que
tenien, el seu pensament hagués estat més comprés 1 aixé podria haver

facilitat el curs futur dels esdeveniments.

Una qiiestié més contraovertida encara és 1l'actitud que han pres alguns
dels seus seguldors. Fay Fransella, per exemple, considera que a mesura que
es va desenvolupant, la Psicologia de les Construccions Personals esdevé
una alternativa angoixant i amenagant per a la resta de la Psicologia.
L'angoixa es produeix perqué d'entrada aquest enfocament és dificil
d'integrar amb altres teorles. Com a resposta a aquesta angoixa sorgeixen
intents de classificacié que suposen una parcialitzacié del pensament kellia
1 el seu esmicolament en 1les diverses arees 1 caompartiments de 1la
Psicologia en comptes de considerar-lo una alternativa global. L'’amenaga es
produeix quan es veuen les potencilalitats del model, en relacié als
plantejaments generals de la Psicologia académica sovint poc rellevants per
a la practica i composats de micro-tearies. Segans Fransella (1978b), la
resposta a aquesta amenaca és l'hostilitat: no considerar el valor que té
Psicologia de les Construccions Personals caom a Psicologia alternativa i
fragmentalitzar-la. Fransella (1978b) acaba aquesta reflexié amb les
seguents paraules: |

"Crec¢ que hem de deixar clar que la Psicoleagia alternativa de les
Construccions Personals és, potencialment, més productiva, nés
otit i més personal que cap altre enfocament existent, (,,,) No
hem de permetre ésser incorparats dins dels emmarcamants

existents en Psicologia: si ha de ser aixi més val que nosaltras
incorparem els altres,” (Fransella, 1978b)

Enfront d'aquesta actitud en certa manera prepatent, hi ha altres

tendéncies més obertes a la realitat canviant de la Psicologia actual que
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tendeixen a establir ponts que poden condulr, progressivament, a una
integracié respectuosa. Ja hem vist a 0.2.4 com el darrer congrés
internacional s'ha realitzat sota el lema "Tendéncles integradores”. La
dificultat principal que té& aquest corrent integrador, que de fet és el
majoritari, és, al nostre entendre, amb quin grup psicolégic construir el
pont principal d'integracié. Per exemple, Mancuso 1 Adams-Vebber (1982b)
fan esforgos considerables per elaborar una connexié important amb la
Psicologia Cognitiva contemporania i amb la perspectiva evolutiva de Piaget.
R. Neimeyer (1987 Agost) ha realitzat un esfor¢ integrador ambd 1l'anomenat
enfocament cognitivo-conductual. Franz Epting (1984), Larry Leitner (1985) 1
Feixas 1 Villegas (1985) hem advocat per un enfocament més fenomenolégic
d'aquesta integracis. Stephen Saldz <1987 Agost) i Linda Viney (1987 Agost)
van oaobservar les relacions amb la Psicoanalisi. Harry Procter (p.e. 1978,
1981; 1985a; 1985b), i amb menys encert Pamela Alexander (1987 Agost),
estan elabarant un marc conceptual ampli que permeti la integracié amb

1l'enfocament sistémic de terapia familiar.

La nostra opinié (Feixas, Cunillera 1 Villegas, 1987 Agost; QOctubre;
Feixas 1 Villegas, en prep.) és que la integracié s'ﬁa de donar de forma
amplia 1 també de forma interdisciplinar sota el marc integrador d'una
posicié epistemaologica comuna: el constructivisme. En tractar-se d'una meta-
tearia, d'un nivell epistemoldgic meta en relacid a les tearies 1 arees de la

Psicologia, pot permetre una integracié meta—paradigmatica.

En qualsevol cas el que no es pot fer és inciar un intent d’'integracis a
l'estil que ho fa Fransella: partint de la posicié que el propil enfocament
és el millor. Malgrat tot cal reconéixer que la Tearia de les Construccions
Personals permet inclaure en el seu vocabulari els fensmens psicolégics que
les altres teories descriuen de forma més parcial. Perd aquest reconeixement
ha de ser complementat amb el reconeixement dels avantatges que presenten

els altres enfocaments psicolsgics.

Un exemple d'aquesta critica el trobem a Duck (1983) en relacié a les
dificultats d'acceptacié que ha tingut 1la Teoria de les Construccions

Personals en el si de la Psicologia Social.
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"Com a investigadors de construccions no persuadim als altres a
tausa d'estar emocionalment compromesos amb la teoria gairebé amb
una mania apostdlica, A més som prou entusiastes com per esparar
qua altres investigadors de disciplines diferents comparteixin el
nostre fervar, La fe pot ser bona per a nosaltres perd no
persuadeix als altres,

(...

Hi ha una tendéncia dels qui treballen en la Teoria de las
Construccions FPersonals a intentar aplicar-la a la Psicologia
Social (i a la resta de la Psicologia) només en una formpa que
inptica la reformulaciéd de conceptes d'alt nivell en Psicologia
Social en terminologia de construccions i format de graella,”
{Duck, 1983) (les paraules entre pareéntesi sén nostres)

Sigui per les raons que sigui un dels desaventatges més importants de
la Psicologia de les Construccions Personals és aquest aillament intel-
lectual (R. Neimeyer, 1985d; e) de la resta de la Psicologla. Jankowitz
(1987) ha publicat recentment un estudi on valora aquestes qliestions 1 con-

sidera el paper d'aquesta linia psicolégica "marginal, periférica’” (fringe),

R. Neimeyer (1985d; e) déna una interpretacié més positiva d'aquest
aillament intel.lectual, i el considera una 'crisl de creixement” necessaria
per assolir certa identitat. La base d'aquesta afirmacié es troba a Mullins
(1973> 1 Lemaine et al (1976), on es considera la manca de relacions 1
cltes a tedrics externs a la disciplina, una caracteristica de la fase
d’'agrupament. Segons aquests autors, l'aillament serveix, en aquest estadi,
per a la facilitacié d'una comunicacié cohesiva Gtil per a la resolucis

d'algunes de 1les qiestions que la prépia teoria planteja i per al seu

desenvolupament.

"Tanmateix, el reconeixement de la funcié adaptativa de
l'aillament en les primeres etapes del desenvolupament del grup
no implica que la teoria no hagi d'intentar trascendir aquests
patrons internistes da comunicacid a mesura que assoleix 1l'estadi
d'especialitzacié, Allé que va sar comprensible (i qui sap si
necessari) par a la primera genervaci$ dels seus membres pot sar
una errada serionsa entre els especialistes de segona o tercera
genaracié, El repte en que es troba, =2n el present mnoment
histdric, la Teoria de les Construccions Personals no &5 el
mateix que el que es trobava agquest grup tedric el 1955, ni tan
sals el 1970, Més aviat, el repte actual es +troba en 1la
revitalitzacié mitjangant la integracié amb altres disciplines,”
(R, Neimayer, 19854; e)
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0.4.1.2 Nanca d'investigacié sobre la teoria basica

La generalitat 1 amplitud del postulat general i dels onze corolaris
kellians dificulten l'operacionalitzacié i experimentacié amb la teoria que
s'ha dut a terme basicament amb una sola técnica, la graella. Tot 1 que en
els anys que va viure Kelly es van dur a terme investigaclons encaminades a
validar diversos corolaris, tal com recull Bonarius (1965, d'’acord amb la
nostra revisié actual s'han fet pocs estudis més encaminats a aquesta

validacid tedrica.

En canvi, s'han incrementat exponencialment els estudis basats en l'a-
plicacié de la teoria a noves arees 1 a la sofisticacié metodolégica de la

teécnica de graella. Aquest aspecte peré, es comentard amb més extensis a 1.3
0.4.1.3 Nanca d'elaboraciéo teorica des de 1955

S1 bé es cert que hi ha hagut un increment considerable d'investigacid
aplicada des de 1955, i també de recerca en l'd3rea clinica, pel que fa a la
teoria basica hi ha hagut paoques elabaracions importants. Rosenberg (1980)
assenyala la manca d'autocritica que caracteritza els treballs dins el camp
de la Psicologla de les Construccions Personals i el respecte excessiu a
l’ortodéxia kelliana. En revisar l'obra Adams—-Webber (1979c) comenta:

*,.,1'abséncia de qualsavol critica serinsa en el 1libre &5 també
caracteristic de la forma com s'empra la teoria en la recerca, €s
a dir, amb poques excepcions el paper principal de la Teoria de
les Construccions Personals ba astat el de constituir un marc per
a la formulacid d'hipdtesis i interpretacié de resuitats, Sense

questionar-se que la teoria formal ha romds sense modificar
durant vint-i-cinc anys,” (Rosenberg, 1980)

Coincidim plenament amb Rosenberg pel qué fa a aquesta critica. Volem
pers, .assenyalar algunes excepcions honroses. La primera és l'extensié amd
dos nous corolaris per part de Harry Procter (1978, 1981), tal com s'ha
expressat a 0.3.1.12. La segona és l'elaboracié dels maodels tedrics de Hinkle
(1965) i Chiari et al (1985) sobre l'estructura jerarquica del Sistema de
Construccions Personals. Ambdés maodels han estat descrits a 0.3.3.
Finalment, val a dir que la linia de recerca sobre el pensament esquizdfre-

nic de Basnnister i col.laboradars han constituit una aportacié cabdal.
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Volem acabar aquesta seccié amb les paraules que utilitza Rosenberg
(1980) al final de la seva revisié:

"La Histdria ens diu que les learies i ideologies més exitnses
s8n aquelles que generen controvérsia, modificacié i diversifi-
cacié en comptes d'ortodixia i reverdncia, E1  propi
alternativisme constructiu de Kelly suggereix que desafiem les
alternatives tedriques que ell va escollir el 1955,

{Rosenberg, 1980)
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0.4.2 PRINCIPALS VIRTUTS

Els principals avantatges que presenta la Teoria de les Construccions
Personals han estat ja ressaltats en el decurs d'aquesta INTRODUCCIS, per la
qual cosa aci exposarem una llista sintética de les seves principals vir-

tuts: :
1) Combinacié del profund respecte per la unicitat de la persona
amb una sistematitzaclé tesrica i metodolegica, rigorosa i coherent,
que permet descriure alhora la comunalitat dels processos humans i
la idiosincrasia dels continguts particulars de cada individu.

2) Punt de partida epistemolsgic (o meta-teéric) congruent amb
plantejaments moderns de la Fisica, Cibernética i Biologia.

3> Alt nivell de coheréncia interna tant teérica com metodologica 1
clinica que atorga a aquesta teoria certa elegancia.

4) Possibilitat d’'integrar des d'aquesta perspectiva tedrica els
recents desenvolupaments d'arees tradicionalment dissociades com
memoria, percepciso, atencis, maotivacié, emocis, personalitat,
aprenentatge, relacions interpersonals, clinica, etc...

5) Plantejament general no determinista adregat a la generacis
d'alternatives. Com a model inspira constantment noves formes
d'enfocar la investigacié i la practica clinica.-

- 6) Poténcia tedrica. Presenta un nivell d'elaboracié i concrecié que
permet descriure a vegades amb més precisié fendémens que han
descrit altres teoriles. El1 seu ambit de conveniéncia és molt ampli
sense que aixé impedeixi que sigui una teoria només abstracta. Té
implicacions concretes molt precises.

7) Situa l'emfasi de la recerca en la forma com 1l'individu constru-
elx més que en la classificacié general i abstracta d'individus en
categories tancades.

Com a sintesi de critiques i virtuts, per concloure aquest apartat volem

citar les conclusions de l'estudi recent de Jankowicz (1987):

"En sintesi, la Psicologia de les Construccions Personals i les
idees de Kelly sobreviuen com un tema organitzador central per a
una petita xarxa dJd'entusiastes, Seria inapropiat anomenmar a a-
guest grup un culte atds que tots els seus participants han estat
formats en una disciplina més amplia i sequeixen treballant-hi,
Tanmateix, el que val la pena ressaltar és el grau en qué les
idees de Kelly donen forma al seu treball i el grau en qud els
seus participants tracten temes de Psicologia aplicada on els
conceptes principals i les tdcnigques derivades de la persanali-
tat, aprenentatge i desenvolupament resulten ser poc realistes o
insuficients, &s un tribut a la generalitat de la teoria de Kelly
gu= sembla ser essencial en molts treballs de tipus aplicat,”



