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"Les invencions del cientific
1'ajuden de dues maneres: 1li diuen
quines expectatives ha de tenir i
1'ajuden a abservar els resultats.
Les primeres sén invencions teo-
riques 1 les segones Instrumen-
tals. Els dos tipus no sén mail
totalment independents 1'un de
l'altre, 1 sovint es deriven de
les mateixes assumpclons. Aixé és
inevitable. £35 més, sense les
‘seves Invencions, tant tedriques
con instrumentals, l'hone estaria
desorientat 1 cec. No sabria a on
mirar ni com observar.”

"Hi han dues maneres d'enfocar
1'avaluacié i la diagnosi clinica.
Per una Dbanda, es pat cercar
fizxar la posicié del subjecte en
determinades dimensions o coorde-
nades (p.e. intel.ligéncla, extro-
versis, etc...) o bé classificar-lo
com un tipus classic (p.e. esqui-
zolde, neurdétic, etec...). Per altra
banda, hom es pot interessar per
la 1llibertat de moviment del
subjecte, les seves potencialitats,
els recuross que pot mobilitzar 1
el que s'esdevindra amb ell. Des
del punt de vista de la Psicolo-
gla de les Construccians Perso-
nals, on l'émfasi se situa en els
processos més que en posiclons
pre—-fixades, el darrer resulta
l'enfocament més suggerent. Diem
doncs, que el propdésit principal
de la mediclé psicoleégica (...) és
estudiar les avingudes (pathways>
per les que els subjecte es pot
moure, 1 el propdésit principal de
la diagnosi clinica és idear
(plotting off) el curs de
maviment més factible.

(George Alexander Kelly)
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La medicié ha estat sempre present en la ment dels psicolegs. No podia
ser nienys en el cas d'una psicologia que cancep l'home com a cientific. Un
dels problemes claus en l'avaluacié de la personalitat ha estat la qiiestis
"Qué cal mesurar?': la conducta, un tret determinat, les pulsions latents,...
Tal com estad plantejat no existeix aquest problema en la Psicologla de les
Construccions Personals. La unitat d’analisi ha estat clarament establerta:
la Construccié Persaonal. En aquest sentit, la tearia segueix coherent als
seus principis 1 objectius. Aixé no vol dir que aquests principis no siguin
qiestionables, 1 per tant, també es podria qiestionar la concepcié kelliana

de 1l'avaluacid.

En general, la filosofia que guia +tots els procediments d'avaluacié
originats en la Psicologla de les Construccions Personals la va expressar
Kelly en el que ell anomena "actitud creédula™: "Si no saps qué és el que no
funciona adequadament en una persona, 1li ho pots preguntar, podria molt bé
ser que t’ho digués”, Certament, aquest enfocament contrasta amb la majoria
de les concepcions regnants en el si de la Psicologia caracteritzades per la
saspita de les afirmacions directes que realitza el subjecte. Aixi, la majo-
ria de tests o proves no resulten transparents al subjecte. £s caracteris-
tica doncs, dels procediments d'avaluacié de la Psicologia de les Construc-
cions Personals la possibilitat d'ésser transparent amb el subjecte, Aixd

evita, en part, fomentar fantasies sobre els poders magics del psicoleg.

En 1la concepcié kelliana de 1'avaluacis, la funcié d'una prova
psicolégica utilitzada en un context clinlc ha de ser la d'aportar hipdtesis
que, en el decurs del tractament, puguin guiar la intervencié del terapeuta.
Per a Kelly val més una prava que proporcioni hipdtesis cliniques que no
una que aporti resultats numérics estrictes (cut-and-dried) ja que poques
vegades suggereixen nous enfocaments als problemes practics del client. Pel

que fa a les hipdétesis que proporciona la prava:
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"Si sén bones hipdtesis, portaran al psicdleg clinic a sequir una
linia d'experimentacié que pot ajudar el client, S5i sén
irrellevants poden, entara que siquin ‘vartaderes’', portar al
psicdleq clinic a abandonar el seu client com a neurdtic
incorregible," (Kelly, 1955)

Potser Kelly ha estat nmés conegut pel fet d'haver dissenyat la técnica
de graella, o la seva forma més estandaritzada, el Rep-Test, que per la
resta de les seves aportacions. Peré si tenim en compte que 1l'extensié que
ocupa en la seva obra és propera al 5%, podrem tenir una idea del seu valor

real en el context de la seva praposta, la Psicologia de les Construccions
Persanals.

Kelly va aportar alguns instruments basics d’avaluacis, 1 els seus
seguidors els han anat ampliant i perfeccionant. De fet aquesta tesi, com ja
s'ha dift, suposa una extensié dels procediments d’avaluacié de Construcclions
Personals als textos autobiografics. Per copsar en quin context se situa

aquest intent nosstre d'aportacié, a continuacié presentem wun quadre

classificatori d'aquestes técniques:

( Ascendent

Escalament

Descendent

Mitjangant entrevista

Pracediments per a Técnica de graella
1'avaluacié de les { ' v

Construccions Personals

Autocaracteritzacis

Mitjangant textos Textos literaris

Textos autobiografics
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En el decurs d'aquesta FRIMERA PART s'estudia la metodologia emprada
per a lavaluacié de les Construccions Personals. Tanmateix, l'apartat de
textos autoblografics ocupara tota la SEGONA PART, i s'exposara amb més
detall 1 extensié que les altres técniques mostrades en aquesta PRIMERA
PART.

Aquesta exposicié no pretén ser exhaustiva, Es tracta d'una descripcisé
dels principals instruments d’avaluacié ja existents en el si de la Psico-
logia de les Construccions Personals. Pérb es fara un émfasi especial en tot
alld que després serd també emprat o emulat en la SEGONA PART. Certament,
el métode per a l'avaluacié dels textos autobiografics que presentem en
aquesta tesi es basa en gran mesura en els pracediments constructivistes

d’avaluacis ja existents, que descrivim seguidament.
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1.1) Els procediments mitjancant l’entrevista

"Per a qualsevol de nosltres,
compartir una experiéncia perso-
nal suposa construilr l'experiéncia
de 1l'altre 1 no merament una
qiestié de mantenir-lo intacte a
l'altre banda de la taula del des-
patx. Aixi, la Psicologia de les
Construccions Persaonals s'escau
bastant convenlentment per trac-
tar el prablema teséric de l'accés
als mons privats.

(George Alexander Kelly)
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La situacié d'entrevista es caracteritza per 1l'intent que realitzen dues
0 més persones per tal d'encalxar llurs sistemes de construccions perso-
nals. E£s en aquesta interaccié on es posa de manifest l'actitud profunda de
1’entrevistador; si es tracta d'una actitud que manifesta 1'intent per
sotmetre les construccions de la persona a les del investigador o bé si és
una actitud d'acostament fenomenoldgic a la persona amb disponibilitat per

capsar empaticament les seves construccions.

Autors capdavanters de la Psicologia de les Construcclons Personals, i
seguidors fidels del pensament kellid, com sén Fay Fransella i Don Ban-

nister expressen la conveniéncia d'aquesta actitud fenaomenologica en aquests
mots: '
"L'obtencié i escalament de construccions é&s un art i no una
cidncia, (,,,) l'entrevistador ha d'aprendre a minimitzar la seva
infludncia en las construccions que déna la persona,

(...}

Potser la regla més important que cal tenir present per a
l'obtencié i escalament de construccions &s que l'entrevistador
ha d'ESCOLTAR, No ha d'estar en silenci, Fot murmurejar, moure el
rap en senyal d’assentiment i acceptacid, fins i tot repetir el
que la persona ha dit i preguntar-li si era aixd el que volia
dir, perd mai no ha d'imposar Jlas seves construcclions, €5 aci on
rav 1'art," (Fransella i Bannister, 1977)

Pot esdevenir-se que en els processos d'entrevista la persona s'encalli
a 1'hora de respondre una pregunta o suggeriment que 11 hem fet., Per

facilitar el procediment autors de molt prestigl i experiéncia en el camp

suggereixen el segiient: .

", .,encoratgsu a la persona per a que digui qualsevol cosa que 1i
passi pel cap sense preocupar-se pal fet Jde repetir frases, Si la
persona sent que hauria de respondre amb mé&s rapidesa o troba
dificil expressar-sea amb els mots més apropiats, cal re-afirmar-
lo dient-1i que aquaesta tasca susposa una nova experiéncia i que
la majoria de les persones tenen dificultats en realitzar-la per
primera vegada (la qual cosa és veritat),” (Landfield, 1971)

"Podeu div 'Crec que he entés el que volies dir, perd només per
assegurar-me'n, podries dir-me una altra vegada el que tens al
cap', Sovint, en repetir la discriminaci$ la persona esdevé capag
de rigidificar la seva construccid i expressar-la en nitja
dotzena de paraules,

En qualsevol cas, si dubteu del significat d'uma consbrucciéd,
l'obtencié del pol oposat segurament us ho aclarira,”
{Fransella i Bannister, 1977)
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1.1.1)> ELS PROCEDINMERTS D'ESCALAKENT

Aquests praocediments pretenen esbrinar les implicacions 'de supraor-
dinacié 1 subordinacidé entre les construcclons, 1 per tant, esbossar
l'estructura jJeradrquica del sistema de construccions de la persona. Aixi
doncs, es poden considerar els procediments d'escalament com una aplicacié

del corolari d'organitzacié, alhora que permeten validar—lo en certa mesura.

S'ha dedicat Ja un apartat a les aportacions tedriques de Hinkle (1965)
gsobre les relacions implicatives entre construccions. Ara ens pertoca perd,
presentar alguns dels procediments aplicats que va dissenyar per esbrinar
la naturalesa jJerarquica del sistema de construccions d'un individu. Va
crear la graella d'implicacions i la graella de resisténcia al canvi que per
la seva complexitat requeriria un aparta{: especial. No ha estat inclés pero,

en aquesta tesl perquée no presenta cap potencial aplicacié al material

textual.

En la seva teoria, Hinkle considera dos tipus d’implicacions: les
ascendents 1 les descendents. D'aquesta distinclé se segueixen dos tipus de

pracediments d'entrevista diferents.
1.1.1.1) El procediment ascendent

El punt de partida és una construccié que pot haver-se elicitat per
qualsevol pracediment (graella, conversa, autocaracteritzacié, etec...) 1 de la
qual ja s'ha obtingut el pol oposat. Es demana a la persona per quin pol de

la construccidé preferiria ésser descrita. Seguidament, se 11 déna al subjecte

aquesta consigna estandard:

YEn aquesta construccidé has preferit agquest pol a l'altre, El que
vull comprendre ara é&s perqué preferiries estar en aquest pol en
comptes d'estar en l'altre, Tal com tu ho veus quins sén els
avantatges d'aguest extrem en contrast amb els desavantatges da
1'altre?, "(Hinkle, 1965)

De la resposta que déna 1la persona s'abté una altra construccié
supraordinada a la primera (cal demanar el pal oposat per completar-la) on

la persona es pot situar en el pol preferit 1 aix{ tornar a comengar el
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procés. La pregunta "Per qué?' es formula una i altra vegada fins que la
persona no pot "pujar més amunt”. Las construccions que es troben al final
d'aquestes cadenes ascendents sén de caire nuclear i tenen un alt grau de

Jerarquia dins el sistema de comstruccions del subjecte.

Tal com caldria esperar a partir del corolarl d'organitzacis, si el
procediment es repeteix partint de diferents construccions (p.e. les
obtingudes en una graella +tipus) existelx una tendéncia predominant per
arribar progressivament a un nombre reduit de construcclons molt supra-
ordinades. Des de la perspectiva de 1'Andlisi Existencial (Villegas, 1981),
la construccié que estructura aquestes construccions nuclears pot ésser
assimilada al Projecte Existencial de la persona. Ens trobem, doncs, amb un
procediment terapéutic alhora que atfaluatiu, atés que la persona, en
presencia del terapeuta, es queétiona cases de si mateixa que praobablement

no s'havia qiestionat abans.

8i se'ns permet exposar un. exemple d'un cas clinic per 1l.lustrar la
metodologia d'avaluacié emprada, s'escau presentar ara el cas Robert (nom
simulat). Es tracta d'un Jove de vint-i-set anys que tenia dificultats per
treballar, casat 1 amb un fill. Havia aconseguit algunes feines perd 1li venia
por i1 altres sentiments negatius i les havia de delxar. Atesa la responsa-
bilitat econémica que tenia, accentuada pel fet que 1la seva muller no
treballava, va decidir acudir a consulta.

'

En una de les entrevistes, se 1li va preguntar en quin pol preferiria
siltuar-se en 1la construccié Valora el treball com oposat a Valora la
felicitat. Va contestar que preferia el segon pol al primer. En preguntar-1i
per que respon perque Té valors propls com oposat a Té els valors del
sistema. En preguntar—-1li novament per queé ho preferia aixi, va contestar
que d'aquesta manera Fot fer coses que els altres no poden fer versus Fa
el que fa tothom. L'escalament segiient va conduir-nos a que ho preferia FPer
véncer la mort, Aquesta expressié és de caire altament supraordinat i s’hi
va arribar també a partir de diverses construccions diferents. La persona
va manifestar que s'havia qiiestionat coses que mal abans s'havia plantejat i
que s'havien posat de manifest aspectes molt profunds de si mateix. Aquest

procés es paodria posar de forma més grafica aixi:
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~ Pot véncer la mort
Fa el que fa tothom -~ Fot fer coses que els altres no fan
Té els valors del sistema - Té valors propils

Valora el treball - Valora la felicitat

1.1.1.2) Els procediments descendents

De la mateixa manera que obtenim construccions progressivament més
supraordinades, també podem conduir el procés per tal de "davallar". Les
preguntes adients en aquest cas podrien ser, per exemple "Com saps quan una
persona valora el treball? o bé "En quines coses es manifesta que una

persaona valora la felicitat?'.

Honikman (1976) va aplicar aquest procediment per estudiar la visié que
tenen les persones de les sales d'estar. Els preguntava per que una sala
d'estar la consideraven, per exemple, formal. Les respostes que 1li donaven
feien referencla a caracteristiques fisiques, com podrien ser el color de les

parets, etc...

Landfield (1971) va dissenyar un altre procediment d'escalament
descendent que va anomenar Construccid Piramidal, Es podria esquematitzar

el procediment de la segient manera:

ler) Se 1li demana a la persona que pensi en algid que conegui amb
qui se senti molt hé i gaudeixi de la seva companyia.

2on) Se 1li demana que ressalti una caracteristica d'aquesta persona
(p.e. pot respondre que és obertal.

3er> Se li pregunta "Quin tipus de persona representaria l'oposat a
ésser obert?' (p.e. la resposta podria ser tancat).

4rt) En qualsevol dels dos pols de la construccié es pot comengar
per preguntar "Quin tipus de persona és una persaona oberta?' (p.e.
la resposta podria ser una persona que t'escolta).

Amb aquesta resposta tenim un pol d'una construccié subordinada a 1la
primera. Segons Landfield amb aquest procediment, "davallant" a partir d'un

i altre pol de les construccions, es pot anar dibuixant la piramide de

construccions de la persona.
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Com es pat veure, per fer un Os adequat dels procediments d'escalament
cal tenir clar un model de lestructura jJjerarquica del Sistema de
Construccions Personals. Hipotéticament, amb aquests procediments es podria
copsar bona part del sistema de construccié de la persona i formalitzar-lo
d'acord amb el madel tedric emprat. Peréd quan Hinkle (1965) va dissenyar
alguns d'aquests procediments, com s'ha vist en la seccié 0.3.3.1, el seu
model era encara precari. Ten Kate <1981) desenvolupa una critica molt
acurada del model +tesric de Hinkle 1 també dels seus procediments
d'escalament, tant per la base en que se sustenten, com per la mateixa

esséncia del procediment.

Ten Kate (1981) posa un exemple molt clar en el qual la pregunta "Per
que?"' (escalament ascendent) porta a la mateixa resposta que la pregunta
"Com ho saps?' o "En quines coses es manifesta?" (escalament descendent).
Se 1i pot preguntar a un individu per qué prefereix ser ric {(com opasat a
ser pobre) i1 pot respondre que vol gastar molts diners (com oposat a ser
gastar diners). Aquesta segona canstruccid seria hipoteticament
supraordinada a la primera. Peré si se li pregunta al mateix individu "Com
saps que algé és ric? pot respondre "Per qué gasta molts diners'. Aquesta
construccié seria ara suposadament subordinada. La critica de Ten Kate
(1981) és raonable (una construccié no pot ser alhora subordinada 1
supraordinada a una altra) 1 1l'exemple é&s versemblant. Certament, 1la
pregunta "Per que?" pot tenir moltes connotacians <{(causalitat, finalitat,
implicacié, etc... ). Cadascuna ,d'aquestes connotacions suposa relacions
Jerdrquiques diferents entre construccions que no han estat encara prou

descrites.

La nostra opinié perdé, és que un entrevistador entrenat i coneixedor
d'un model clar, com per exemple el de Chiari et al (1985), sintetitzat a
0.3.3.3.3, no tindria grans problemes per emprar aquests procediments amb
bons resultats pel que fa a l'avaluacié, i fins 1 tot de tipus terapdutic,

con assenyalavem més amunt,
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1.1.2) LA TECNICA DE GRAELLA

Més enlla de cada acte de conelxement que fa una persana (amb més o
menys grau de consciéncia) existeix una teoria implicita sobre el conjunt
dlesdeveniments que l'han precedit 1 que formen el seu context de significa-
cié. La técnica de graella és, en la seva diversitat de formes, una manera
d'explorar l'estructura i el contingut d'aquestes teories implicites o xarxes
de significacié a través de les quals percebem i manipulem els esdeve-

niments.

George A. Kelly, aprofitant la seva excel.lent farmacié matemdtica, va
desenvolupar aquest instrument d'avaluacié mitjancant el qual es poden
obtenir les relacions entre un repertdri de Construccions Personals. El
propsésit de la graella és provelr infarmacié sobre l'estructura, la capacitat
predictiva del sistema de construcclons de la persaona per anticlipar els
‘esdeveniments 1 sobre les alternatives conductuals que ofereix aquest
sistema. La rellevancia d'aquest procediment s'ha posat de manifest en els
anys transcorreguts des de la seva creacié en les innombrables aportaciones
dels seus seguldors que han aplicat la técnica de graella a arees tan
diverses com el pensament esquizofrénic, 1l'anorexia, els processos grupals,
la delingiiéncia, les relacions familiars, 1la percepcié ambiental, les
toxicomanies, etc...

\

Els protagonistes principals de la graella sén els elements 1 les
construccions. Ambdés han estat ja presentats com a conceptes fonamentals
de la teoria basica ¢0.3.2.1 1 0.3.2.2). Es tracta fonamentalment d'una taula
de doble entrada an se situen els elements 1 les construccions donant lloc
a un enreixat que 1li déna el nom de graella (grid, refilla). Es pot veure un
exemple de graella, la del cas Robert, en la pagina segiient.

Les etapes del procés de construccid d'una graella sén, principalment,
el disseny, l'administracié, el tractament de les dades 1 la interpretacis
psicologica. Les seguirem, en aquest ordre, per realitzar una descripcié

general d'aquesta tecnica.
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1.1.2.1) Disseny

Consisteix en una planificacié general que ve determinada pels objectius
de 1'investigador 1 suposa un coneixement acurat de tot el procés atés el
nombre de decisions a prendre. No es tracta, doncs, d'un procediment
totalment estandaritzat com sén els tests, Cal adequar-lo als abjectius

d'avaluacié. Aquests sén els que guiaran les segiients decisions:
1,1.2.1.1) Nombre de graelles a passar

Cal planificar el moment 1 seqiéncia de passacié. Per exemple, quan
l'interés de 1'investigador és copsar el canvi produit pel procediment
terapéutic cal passar la graella en iniciar 1 en finalitzar el tractament.
En alguns casos, quan l'investigador proporciona les construccions, la
passacié es pot fer a diversos individus peré sovint es realitza en el

decurs d'una entrevista individual.
1.1.2.1.2) Eleccié d'elements

L'eleccié dels elements a investigar es realitza en funcié de l'area o
ambit de convenieéncia on es vol estudiar 1'activitat constructiva de la
persona. Tanmateix, independentment dels interessos de 1'investigador, cal

tenir en compte els segiients factars:

a) Els elements han de caure dins l'ambit de conveniéncia de les
construccions. £s facil supgsar que la persona no utilitza les mateixes
construccions per discriminar entre persones que per discriminar vegetals.
No obstant aixé, si que es podria donar el cas d'una persona que no
s'ajustés a aquesta prediccié. Per tant, el sentit comd del psicéleg no és
sempre el millor criteri per detectar els ambits de conveniéncia. Cal,
doncs, delxar sempre la possibilitat que la persona expliciti que una
construccié no es pot aplicar a un element determinat. Landfield <(1976>
proposa, per resoldre aquesta qiestié, permetre que la persona ompli les

caselles amb una "N" indicant que aquella construccié no s'aplica a aquell

element.
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b) Els elements han d'ésser representatius de 1'Area o poblacié que
es vol estudiar. Per exemple, si es pretenen estudiar les relacions
familiars, els elements més significatius seran persones de la familia 1 no

persanes de 1l'ambit laboral.

c) Els elements han d'ésser facilment comprensibles i de l'abast
habitual de la persona, alhora que adequats a les seves possibilitats. Ambd
persanes que pateixen perturbacions greus del 1llenguatge és preferible
utilitzar elements no representats verbalment (fotografies, altres objectes,
sons,...). En el cas de passacié a nens cal adequar—-los a la seva edat i als
coneixements ja adquirits. Ravanette (p.e. 1975) 1 Salmon <{(p.e. 1976) han

estat ploners en adaptar la técnica de graella als nens.

Rivas i Marca (1985) en realitzar un estudi bibliometric sobre bon
nombre de les investigaclaons efectuades amb graelles conclouen amb la

informacié d'un nombre promig d'elements que se situaria entre deu i quinze.

Pel que fa al tipus d'elements, en l'apartat 0.3.2.1 s'ha presentat una
classificacié. La forma més coneguda 1 estandaritzada de graella és
1l'originari REP-TEST (abreviacis de Role Construct Repertory Test) que
empra una llista de rols (un dels tipus d'elements personals) suggerits per
Kelly (1955) que inclou a més dels membres de la familla nuclear del

subjecte, altres figures significatives 1 algunes figures de contrast:

"1, Escriu el teu nonm,

2, Escriu el nom de la teva mare (o substituta),

3, Escriu 2l nom del teu pare (o padrastre),

4, Escriucel nom del germd més proper a tu en edat,

5, Estriu el nom de la germana més propera a tu en edat,
{si no es tens germans perd hi ha una persona que ha
conviscut amb tu des dels primers anys de la vida posa-la)

A PARTIR D'ACt NO REPETEIXIS CAP NOM, SI UNA PERSONA JA HA ESTAT
ANOMENADA, SIMPLEMENT ESCOLLEIX-NE UNA ALTRA

6, Escriu ol nom de la teva parella {(si no en tens posa el nom
de la persona de sexe contrari al teu amb qui tinguis més
relacid),

7, Escriu el nom de la persona més propera a tu de sexe oposat
després de 1'abans esmentada,

8, Escriu el nom del teu millor amic del mateix sexe,

9, Escriuv el nom d'una parsona del mateix sexe que vas
considerar en un moment donat com un bon amic/ga perd que



198

després t'ha decebut,

10, Escriu el nom dal capelld amb qui t'astimaries més parlar
sobre els teus sentiments religiosns,

11, Escriu el nom del teu metge,

12, Escriu el nom del vei actual que més conequis,

13, Escriu el nom d'una persona amb qui has estat vinculat perd
que ara, per una estranya rad, no et cau bé,

14, Escriu el nom de la persona a qui més t'agradaria ajudar,

15, Escriu el nom de la persona amb qui et sents més incdmode,

16, Escriu el nom d'una persona que hagis conequt recentment i
que t'agradaria condixer més,

17, Escriu el nom del westre que més et va influenciar al voltant
dels deu anys,

18, Escriu al nom del mestre, el punt de vista del qual trobes
nés qiestionable,

19, Escriu el nom d'una persona que hagi tingut un cirrec supe-
rior a tu (cap) en alguna activitat (laboral) en un periode
de tensié,

20, Escriu el nom de la persona que ha tingut més axit d'entre
les que coneixes,

21, Escriuv el nom de la persona més felig que coneguis,

22, Estriu el nom de la persona que coneguis que sembli tenir un
nivell &tic més elevat,” (1955)

L'eleccid de rols pot escapar-se d'aquesta llista en funcidé del que es
vulgul estudlar: persones d'un grup, de l'ambit laboral, etc. S'aconsella
també posar-hi la/les parella/es anterior/s de la persona, o altres persones
significatives. Tot alxé en funcié de la informacié preévia que es tingui i

del que es vulgul avaluar.
1.1.2.1.3) Nombre 1 tipus de construccions

L'estudi de Rivas 1 Marco (1985), informa també que el nombre de
caonstruccions sol ser lleugerament inferior al nombre d'elements. Pel que fa
al tipus de construccions, una decisisé fonamental que s'ha de prendre és si
1'investigador mateix aportarad les comnstruccions o bé si les obtindra de la
persaona mitjancant diferents procediments d'elicitacid. En aquest darrer cas,
s'interessa per les construccions idiosincratiques de la persona en el marc
d’un estudl clinic del cas individual, en un enfocament idiografic. Cas que
les aporti 1l'investigadar, el seu interes va adregat a extreure les
construccions d'una poblacié determinada a partir d'unes etiquetes verbals
comunes a aquell grup. £s a dir, s'interessa per les construccions comunals

del grup.
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Cal qiiestionar-se, peré, si les construccions proporcionades corresponen
realment al grup que s'estudia o al sistema de construccions professionals
de 1l'investigador. En aquest cas, la graella deixa de ser en gran mesura una

eina fenomenolégica. Com comenta Fransella (1981b):

Y€1l tema de si és legitim proporcionar o aportar les construc-
cions s'ha vist envoltat d'uma considarable controvarsia, Part
del problema ve per qud algunes persones semblen pensar que
proporcionar les construccions és contrari a l'esperit de 1la
teoria de Kelly, En lloc d'utilitzar elicitat com el pol opnsat a
proporcionat, utilitzen el de personal, Aixi va sorgir la idea
que les construccions proporcionades no sén personals, Aixd nega
l'existéncia del Corolari de Comunalitat, que accepta que les
persones de contextos culturals similars construaixen de forma
similar alguns esdeveniments compartint, per tant, certes
construccions, D'acord que es diu gque aquestes canstruccions no
s'empraran necessdriament d'una forma id3ntica, atds que la xarxa
total d'implicacions d'una construccid concreta pot variar d'una
persona a 1'altra; perd existeix un solapament implicatiu
suficient com perqud es doni una comunicacié didfana, Si es
decideix proparcionar les construccions als subjectes, potser és
perqué o5 desitja comprovar hipdtesis especifiques i s'assumeix
el supdsit que les construccions proparcionades signifiquen el
pateix per a totes aquelles persaonas, i que totes elles 1i poden
trobar significat, Uma oprdctica comuna (i aconsellable)
tonsisteix a elicitar aquestes construccions a partir d'una
nostra da subjactes i fer servir posteriorment les que presentin
major frequéncia,”

Al nostre entendre, és dificil avaluar les Construccions Persanals d'una
0 diverses 4persones proveint les etiquetes verbals. Per altra banda, és
sorprenent que en l'estat espanyol 1'as de construccions praporcionades
sigui la norma (M. Clemente, 198%5; Montafiés et al. 1982; CArdenas i Moreno-
Jiménez, 1985; Jiménez, Lépez ‘i MHoreno-Jiménez, 1985) mentre que 1'ds de

dissenys basats en les construccions elicitades (p.e. Marti i Feixas, 1986)

sé6n més aviat l'excepcib.

Ja hem exposat en parlar del corolari d'individualitat el bon nombre
d’investigacions que fan palesa la preferéncia, pel que fa a una major
significacis, per les construcclans  elicitades. Les  construccions
proporcionades es consideren menys significatives i adients, tant des de la
perspectiva de la persona (avaluacié subjectiva, puntuacions autadescrip-

tives) com de la perspectiva de l'investigadar (extremitat de puntuacions).
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Existeix una tercera possibilitat, sovint poc explotada, que consisteix
en proporcionar algunes construccions que interessen per realitzar
comparacions entre diverses persones 1 alhora estimular a la persona que
aportli les seves proples construccions mitjangant procediments d'elicitacis
tradicionals. En aquest cas ens trobem amb un disseny mixte. Aquest tipus
de disseny s'ha emprat, per exemple, a Torras, Villegas 1 Feixas (1986,
1987).

Una solucié molt enginyosa, i molt ben fonamentada tedricament, és 1la
proposada per Procter (1978, 1985b) en el camp de l'avaluacié 1 terapia
familiar. Aquest disseny suposa la passacié de dues graelles. En la primera
s'’eliciten les construccions, 1 en la segana es proporcicnen a partir d'una
selecclé de les elicitades. Els criteris de selecclé suposen excloure les
construccions més superficials 1 idiosincratiques; se seleccionen les que
expliquen més percentatge de la varianga, es procura que siguin "funcional-
ment independents" (aquest index de mesura s'explica més endavant a
1.1.2.4.3). S'escolleixen aixi un nombre de construccions de cada membre per
construlr un instrument comd valid per aquella familia concreta: la graella
familiar.

Aquest tipus de disseny ha estat emprat posteriorment en estudis sobre
l’'assessorament d'entrenadors d'equips esportius (Marti, Feixas i Villegas,
1987a; b), i en el propli camp de l'avaluacié de families d'alcohélics
(Feixas, Cunillera 1 Villegas, 1987a; b). En aquest darrer estudi s‘'han

madificat lleugerament els criteris de selecciéd:

"1=r) Comunalitat explicita' Se seleccionen les construccions
enprades en dues o més graelles amb la mateixa etiqueta verbal,

2en) Foder discriminatiu; se seleccionen les construccions que
més discriminen entre els membres de la familia, Es calcula
l'index ’ordinacid (Landfield, 1977) per als membres da 1a
familia de cada graella com a mesura del poder discriminatiu o
flexibilitat amb qud s'aplica una construccid entre aquests
elements,

F=r} Grau de coptribuclé a la varianga segons factors: £s sl
tercer criteri en impartdncia, Pretén captar el mixim de varianga
de cada qgraelta individual d'acord amb els components
principals,” (Feixas, Cunillera i Villegas, 1987 Setembre)
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1.1.2.1.4> Tipus de puntuacions

En descriure 1l'etapa d'administracié es comentaran les diverses
possibilitats de puntuacié, que ofereixen graus diferents de dificultat.
Tenint en compte les capacitats de la persona o grup que ha de respondre es
tria un o altre tipus de puntuacié. En gran mesura aquesta eleccié delimita
el tipus d'analisis possibles de la matriu de dades 1 pot restringir el

nombre de mesures de significacié que se’'n poden extreure.

Com es pot veure, per poder realitzar adequadament un disseny de
graella cal conéixer bé el procediment complet, i fins i tot quin tipus
d'informacié es vol extreure per tal de fer un disseny prou econémic de
temps perdé a la vegada que proveeixi la informacié necessaria. En general,
requereix haver efectuat una série de passos previs, inherents al procés on
s'insereix la passacié de la graella:

-~ En el camp clinic, implica un coneixement de la persona a qui es

va a passar la graella, de la seva histéria i prablematica. Per a
alxo es recomana efectuar una entrevista prévia a la passacis.

- En altres tipus d'investigacions, cal conéixer la poblacié per
adequar-hi el disseny. o&bviament, en el cas que 1l'investigador
proporcioni les construccions cal que disposi de motius tedrics o
proves plilots que 11 donin suport.

1.1.2.2) Administracié

Existeixen praocediments informatitzats que de forma interactiva admi-
nistren la graella a la personét com els programes PEGASUS (Thomas 1 Shaw,
19773, FLEXIGRID (Tschudi i1 Keen, 1985), REPGRID (Shaw, 1987) i G-PACK
(Bell, 1987), pero en general consistelx en una entrevista estructurada que

implica la preséncia de dues persones com a minim. Consta de tres fases:

1.1.2.2.1) Elicitacié d'elements

Poden obtenir-se de la persona mitjangant titols de rols <(p.e. pare,
mare, amic, persona "naon-grata', parella,...) o bé proporcionar-se directament

per tal de representar una area d'estudi determinada. En el cas Robert, que
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ens serveix d'exemple, s'havia realitzat una entrevista prévia 1 es
disposava Ja de dades relatives a la seva histéria personal, la qual cosa va
ajudar a qué els titols de rols permetessin extreure les persones més
significatives del seu mén. Atés que el motiu de consulta d'en Raobert és la
dificultat per relacionar-se adequadament amb els companys 1 el cap en les
diferents feines que ha realitzat, es va incloure com a element un cap i un

company de treball.

Rowe (1976) observa que l'ordre en que la persona proporciona els noms
per als titols de rols, aixi com les omissions sén ja un primer material
significatiu. Hi podem afegir que aporta una imatge del ventall de relacions
que té la persona. Per exemple, s'ha donat el cas de persones de les quals
només es poden obtenir elements en els titols de rols familiars i1 no es
poden trobar més persones significatives fora del context familiar. Aixs,

sens dubte, té certa rellevancia clinica.

També és digne d'observacié l'actitud que té la persona en proporcionar
noms de persones en funcidé de titols de rols. En aquest moment és molt atil
tenir ben present la histéria de la persona, les persaones qué han estat
importants en la seva vidai, per tal de constratar-les amb les que
proporciona en respasta als titols de rols. Es por donar tant en el cas
d'ometre una persona esmentada anteriorment cam el de proporcionar-ne una

de la qual no s'havia parlat, peré que una exploracié posterior pot indicar

la seva significacis.

Un altre aspecte a considerar és el context on s'insereix la passacié.
Es tracta que l’entrevistador crel un context afavoridor d'un clima relaxat,
das-solemnitzat, que permeti a la persona expressar les seves impressions
sense que les consideri un judici (en el sentit de context Jjudicial). Pot
contribuir també a crear aquest clima escriure els elements en targes de
manera que a cadascuna en figuri un. Aquestes targes sén molt practiques a
1'hora d'efectuar les  presentacions d'elements en 1l'elicitacié de

Construccions Personals.
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1.1.2.2.2) Elicitacié de construcclons

Existeixen diversitat de procediments per a 1l'elicitacié de cons-
trucclions (el mateix Kelly en va suggerir sis), perd atesa l'extensié que
suposa la seva descripcié exhaustiva s’ha optat per una sintetizaclé que

pretén donar una idea de les possibilitats existents.

a) Elicitacié per triades d’elements. Es tracta de la forma original
que va proposar Kelly que parteix del context minim per elicitar
construccions. Consisteix en presentar tres elements i preguntar "En quin
aspecte sén semblants dos d'aquests elements 1 alhora diferents del ter-

cer?', 1 seguidament "De quina manera es diferencia el tercer element dels

altres daos?.

Es presenten a 1la persona tantes +triades com 1'investigador cregui
convenient. L'ordre de ﬁresentacié el fixa també l'entrevistador segons el
seu criteri. Kelly va suggerir que es padien presentar les triades de forma
seqiiencial, canviant només un element cada vegada. Si es manté cada vegada
l’element corresponent a la persona entrevistada Kelly creia que

s'assegurava la rellevancia de les construccions elicitades.

b) Elicitacié per diades d'elements. Epting et al. (1971) afirmen
que només presentant dos elements es poden obtehir pols de contrast més
explicits. En aquest procediment d'oposicié se 1i pot preguntar a la persona
"Quina és la caracteristica que aquests dos elements tenen en comd que se't
fa més evident?’. En aportar el tret demanat se 11 pregunta "Quin és, per a
tu, l'oposat a aquesta caracte\ristica?”. Cas que la persona 11 costi trabar
similituds entre els elements, se 11 pot demanar "En quin aspecte creus que
es diferencien més aquests dos elements?' de manera que a cada element 14

correspaonguil un pal de la construccisé.

Un altre aspecte important és 1la seleccié de les construcclions que
genera la persona per part de l'entrevistador. Aquest pot descartar aquelles
construccions que no resultin adequades per als seus propésits. En general,
en les investigacions psicologiques té poca rellevancia que la semblanca

entre dues persones sigui el color del cabell.



Hunt (¢1951) en la seva tesi doctoral, dirigida i comentada per Kelly en
la seva obra magna (1955), va elaborar una classificacié de construccions
amb una finalitat molt clara 1 definida: detectar aquells tipus de cons-
truccions que no fossin potencialment utils en un proceés d'elicitacié de

construccions.

Les primeres categories fan referéncia al grau de permeabilitat de les
construccions, en concret quan el grau és excessiu en un o altre sentit. Les
construcclons excessivament permeables poden incloure una diversitat amplia
d'elements que no tenen valor discriminatiu, des del punt de vista de la
significacié. Fer exemple, la construccié ésser huma—-animal probablement no
sera molt Gtil a causa de la seva generalitat. Fins i tot la construcci$é
home-dona és massa permeable. Per altra banda, les construccions
excessivament impermeables poden no ser Gtils tampoc per discriminar en un
aspecte només aplicable a uns quants elements. Per exemple, la construccid
kleinia-lacania té& una aplicacié molt 1limitada entre el conjunt dels
psicolegs. Potser només s'aplica a alguns psicoanalistes. £s una distincid
massa concreta. Tot depén pero, del context del qual es tracti. El1 grau
optim de permeabilitat de les construccions depén del cantext. Entre el
context dels psicoanalistes, la discriminacié abans esmentada pot ser molt
adient. Encara que potser alguns caiguin fora del seu ambit de conveniéncia,
pot ser Gtil per situar bon nombre de psicoanalistes en un o altre pol de
la construccié. En canvi, en el context dels professionals de la salut,

probablement seria poc rellevant.

Les construccions situacionals sén discriminacions en base a un aspecte
relacionat amb la ubicacid fi;ica dels elements (p.e. ciutat, barri, pais,
lloc concret, etc.). Paden tenir o no interés depénent del prapdésit de 1la
investigacié. Sovint, en el camp de la recerca interpersonal i psicolsgica
sén poc Gtils. £s el mateix cas de les construccions superficials com per
exemple, wlls blaus o cabell ros. Una cosa semblant passa amb les construc-
cions derivades directament d'un titol de rol, com per exemple mestre-

alumne. Probablement aquesta és una informacié que l'investigador ja té!

Les construccions vagues presenten un problema diferent. Si un en ambit

d'argot una persona empra la construccié "gual' per qualificar un company,
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és quelcom méassa indefinit (per a l'investigador?> 1 cal aprofundir en una

concrecié més acurada del terme.

Com ja s'ha pogut abservar en el descurs d'aquesta descripcisd, 1la
tipologia de Hunt respon a la seva finalitat: facilitar l'elicitacié de les
construccions descartant aquelles poc Gtils d'entrada. Per tant, suposa
l'existencia implicita d'una altra categoria: les construccions que en altres
classificacions s’anomenen psicolégiques o de personalitat i que sén les que

probablement tindran utilitat en el camp clinic.
1.1.2.2.3 Sistemes de puntuvacions

Una vegada s'han obtingut els elements i les construccions se situen en
una taula de doble entrada que, com Ja hem dit, forma 1'’enreixat que déna
nom a la graella (grid, rejilla). En general, els elements se situen a la
part superior de manera que els corresponguin les columnes, 1 les
construccions a l'esquerra (o bé a esquerra un pol i a dreta l'altre) 1 sén
representades per les fileres. La finalitat d'aquesta disposicié és que cada
construccié s'apliqui sobre tots els elements mitjancant alguﬁ sistema de
puntuacions. D'aci ve el.requériment que tots els elements estiguin dins de

1’ambit de conveniéncia de les construccions.

El sistema de puntuacions escollit determina el tipus d’anadlisi a
realitzar, alxi com la durada i complexitat de la passacié. Novament, els
criteris per a 1'eleccié depenen de l'investigador, de les seves possibili-
tats 1 limitacions, ailxi com de les capacitats de la persona. En casos on es
coneix una deficiencla intel.lectual o perceptual cal escollir el procediment

més senzill i adequat al problema.

a) Sistemes dicotémics. Suposen la inclusié de tots els elements
en un o0 altre pol de cada construccié., Kelly va suggerir que quan en una
construccié gairebé tots els elements s'inclouen en un pol, de manera que
1'altre queda amb un o dos elements, s'elimini la construccié a causa de la
seva poca capacitat per discriminar 1 del balangament produit en els
calculs numérics. D’altra banda, la soluclé proposada originariament per

Bannister (1960) anomenada split-half, que consisteix en situar la meitat
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dels elements en cada pol, suposa una limitacié considerable de moviments

per a 1l'entrevistat.

b) Sistemes d‘ordinacions. Aquest procediment descrit a Bannister
(1963), va sorgir com a intent per evitar els prablemes abans esmentats
amb els sistemes de puntuacid dicotémics. Consisteix a demanar a la persona
que ordeni els elements representats per una tarja d'un pol a l'altre de la

construccld, per exemple del més honrat al més poca-vergonya.

El procediment d'ordinacié discrimina més que els sitemes dicotémiques
pot forcar el subjecte a indicar diferéncies entre els elements que no tenim

cap base per assumir que existeixin.

c) Sistemes d'intervals tipus Likert. £s el procediment més peopolar.
En aquest cas a cada element se 1li assigna un valor en una escala definida
pels dos pols de les construccions. Un exemple on s'utilitza la construccis
esmentada més amunt podria ser:
. Molt sovint honrat.
. Bastant sovint honrat.
Punt mig,

Bastant sovint poca-vergonya.
Molt sovint poca-vergonya.

[&) IR I N

Com es veu aquest procediment ofereix més llibertat a la persona a
1'hora d'aplicar les construccions als elements, 1 no abliga a fer discrimi-
nacions quan no tenen sentit., Les escales poden tenir el nombre de
intervals que es desitji, pero les més emprades sén les de cins 1 set punts.
Evidentment, a més nombre de- punts més possibilitats de "filar prim" persd
també més complexitat de respasta 1 analisi. En escales de onze i tretze
punts és necessaria una presentacié que faciliti visualment 1’elicitacié. En

general no sén aconsellables escales més complexes.

No obstant aquest procedimentv sigul el més acurat, no estd exempt de
problemes. No hi ha res que ens permeti assumir que les distancies entre
intervals sén metricament equivalents. Tampoc estad clara la significacié que
cada persona atorga als intervals. Mentre que sembla que a la persona 1i
siguin més facils de construir els punts extrems, mentre que els punts

intermedis paden resultar ben imprecisaos.
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1.1.2.3) El1 tractament de les dades

Una vegada s'ha administrat una graella, ens trobem amb una matriu de
dades tan complexa com ho hagl permés els sistema de puntuacié utilitzat,
Es tracta de les respostes donades a un munt de preguntes (tantes com
caselles tinguli la graella). £s a dir, tenim un quantitat considerable
d'informacié que cal sintetitzar de manera que es pugul percebre la seva

estructura 1 es perdi un minim d'informacis.

Independentment de 1'analisi intuitiva directa que es pat fer de 1la
propla matriu de dades, existeixen sofisticats procediments matematics de
reduccié de dades que comporten l'obtencié de mesures del grau d'assoclacié
entre les construccions i entre els elements, i l'extraccié de llurs patrons
1 estructura. Tots aquests procediments van encaminats a capsar en una
forma basicament més grafica 1 entenedora l'estructura interna de les dades.
Aquesta estructura pot representar un segment de l'espal psicolégic de
1'individu.

- La focalitzaclé de les dades

Abans de descriure aquests procediments més complexes, val la pena
presentar una forma de presentacié de les dades mateilxes de la matriu que,
malgrat la seva senzillesa és for¢a grafic 1 trasnparent. Aquest procediment

Thomas 1 Shaw l'anomenen focalitzaclé de les dades.

Es tracta d'un procediment que ha arrelat considerablement per la seva
claredat. Un dels seus avantatges rau en la no manipulacié intrinseca de les
dades, la qual cosa permet que el propi entrevistat vegi amb més claredat

alle que ha respos sense necessitat d’interpretacié ni mediaclé estadistica

complexa.

Consisteix en re-ordenar les fileres 1 les columnes de manera que les
construcclons més similars se situin ben a prop. Si cal s'inverteixen els
pols de 1la mateixa manera que els elements se situen segons la seva

similitud. Vegeu el segiient exemple simple:
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Elements
0 1¢Jo) 2(Cap) 3(Marit) 4 (Amic) 5 (Non-grata) X
A Energic 0 0 0 o X Tranquil
B Actiu 0 X o o X Aturat
C Rigid X 0 X X X Obert
D Intel.lectual O o 0 X X No-intel.
E Critica X X X o o Accepta

La focalitzacié en aquesta graella s'efectua canviant els ordres 1
invertint els pols d'algunes construccions de manera que quedin ordenats,

construccions i elements segons la seva similitud. El resultat és aquest:

Elemonts

a 4 (Amic) 1¢Ja) SMarit) Z(Cap) S<(Non-grata? X __
B Actiu X ) -0 o X Aturat
C Obert X o 0 o) X Rigid
A Energic 0 8] 0 9] X Tranquil
D Intel.lectual O O 0 X X No-intel.
E Accepta o o o X X Critica

Ubviament, quan el nombre de construccions i elements augmenta és forga
dificil reslitzar-ho manualment. La cosa encara es complica més si les
dades no sén dicotémiques. £s per aixo que els seus creadors han dissenyat
el programa d'ordinador FOCUS (Thomas 1 Shaw, 1976) que solventa aquests

impediments. El seu calcul perd, requereix dels passos habituals per a
1'analisi matematica de la matriu.

1.1.2.83.1) Mesures del grau d'associacié

El mateix Kelly (1955) va donar peu a aquesta analisi en afirmar que el
grau de similitud entre construccions (o elements) pot venir donat per una
expressié matematica. Aixi és com pren interés la construccié de matrius de
similitud o correlacié entre construccions 1 entre elements. Aquestes
matrius peré, s’obtenen per un procediment diferent segons el sistema de

puntuaclons utilitzat.
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a) Dades dicotémiques. El procediment més emprat és el coeficient
d‘aparellament. Es tracta de comptar el nombre de vegades que una
construccidé coincideix amb 1l'altra a l'hora d’atorgar valors als elements.
Atesa la variacid d'aquesta puntuacié segons el nombre d'elements {(a), cal
restar «a/2 de cada puntuvacié d'aparellament. o/2 seria la puntuacié esperada
cas que la respostes s'haguessin donat a 1l'atzar. Aixi, la puntuacié
obtinguda indica la desviacié de l'atzar imposada pel patré de respostes de
la persona. Un avantatge addicional que s'cbté amb aquesta operacid és que
les puntuacions de les matrius poden tenir també signe negatiu. La qual

cosa facilita llur interpretacis.

Tanmateix, tal caom comenta Sneath i Sokal (1973), les construccions
molt balancejades, es a dir, les que situen gairebé tots els seus elements
en un dels seus pols, distorsionen els resultats, Es recomana doncs,
escloure aquestes construccions d'aquesta analisi. Per altra banda Phillips
(1973) manifesta és el coeficient ¢ ‘el més correcte per a aquest tipus de
dades mentre que Leach (1979) defensa que és el coeficiennt tau.b de
Kendall el més adequat. Tanmateix ambdés coeficients arriben a resultar
equivalents amb aquestes dades. Aquests coeficlents persé, no sén tan simples
com les puntuacions d’aparellament que es poden calcular manualment amb
facilitat. '

b) Dades ordinals. Per a aquestes dades els coeficients que es
poden emprar sén la p de Spearman 1 la tau de Kendall., £s el primer pers,
el més utilitzat pel fet de formar part del procediment manual d'andlisi
d'agrupaments dissenyat per Bannister <(1965) intitulat meétode de 1'ancora

que es comentard a la proxima seccis.

c¢) Dades d'intervals. El cdeficient més emprat per a les
puntuacions d'escales d'intervals tipus Likert és el coeficient r producte-
moment de Pearson. Tanmateix, aquest coeficlent ha estat criticat perqué pat
tenir com a valor la unitat per a "dos perfils paral.lels, sense tenir en
compte com estan de 1lluny 1l'un de l'altre" (Everett, 1974). Shaw (1980) es
basa en un altre tipus de mesures anomenades métriques o de distancia que
sén més sensibles per proposar una mesura derivada de la métrica de "city

block” per a l'andlisi de relacions entre construccions.
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Tal com s'insinua més amunt, tots aquests coeficients poden ésser
emprats tant per mesurar l'associacié entre construccions (fileres) com

entre elements {(columnes).
1.1.2.3.2) Extraccié dels patrons 1 estructura

Les matrius obtingudes pels procediments anteriors ens diuen com es
relacionen entre si les construccions 1 els elements. Els procediments que
segueixen, pretenen copsar la complexitat de 1l'estructura de la matriu 1
proveir-ne una disposicid grafica. Aquesta representacié pretén expressar
els principals patrons de relacions en un espal visual per tal de permetre
1lur interpretacié. Hem agrupat sota els encapgalaments de procediments de

reduccié de dades 1 analisi d'agrupaments aquests procediments.
~ Frocediments de reduccié de dades

a) Analisi factorial no paramétrica. E1 mateix Kelly (1955) va
desenvolupar aquest procediment per a 1l'andlisi de matrius de puntuacions
d'aparellament de dades dicotémiques. El va descriure amb certa extensié per
tal de facilitar el seu us als psicdlegs clinics que el calculessin
manualment. Difereix de 1l'anadlisi factorial tradicional pel fet de revelar
els principals patrons de relacions entre les construccions i identificar
els elements associats a aquests patrons. Va ser el seu propi fill qui va
elaborar un praograma d'ordinador . V. Kelly, 1963; 1964) que millora i
informatitza el procediment. Marco (1982; Rivas 1 Marco, 1985) dedica certa
extensié a la descripcio i comentaril d’aquest programa i conclou lloant la
senzillesa 1 1la claredat dels grafics que proporciona peré lamenta que
només el factor principal ofereix certa fiabilitat, mentre que els rstants

tenen poca cansisténcia.

De fet aquest procediment ha estat poc emprat (1 si ho ha estat no s'ha
reflectit en les publicaclons) primordialment per dos motius extrinsecs. El
primer motiu és el poc G4s que es fa de les puntuacions dicotémiques. El
segon a l'aparicié de procediments més sofisticats 1 alhora més disponibles

per als "usuaris de graelles'.
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b) L'analisi de components principals. Es tracta del procediment
més emprat en les investigacions 1 publicacions malgrat la seva
complicacié. Bona part d’aquesta difusié es deu al seu introductor en el
camp de Slater (1964) qui va proporcionar un programa d'ordinador anomenat
IKGRID (Slater, 1972) que realitza la totalitat de 1l'analisi fins arribar a
la graficacté.

En sintesi, l'analisi de components principals suposa la transformacié
d'un joc original de variables <(les construccions? en un joc de variables
hiputétiques que expliquen el maAxim de wvarianga possible. No requereix cap
assumpcié prévia sobre la naturalesa de les dades i realitza la seva analisi
per fileres o columnes (construccions o elements) peré no de les dues
alhora. La graficacié peré, pot presentar Junts construccions 1 elements.
Una descripcié més completa d'squesta técnica es pot trobar a Rivas i1 Marco
(1985>, 1 també al mateix Slater (1976? 1977) que la il.lustra amb diversos

casaos.

Aquesta analisi es pot realitzar també amb els programes REPGRID,
FLEXIGRID, G-PACK (que a més té 1l'opcié d'efectuar una analisi factorial
dels components residuals) i1 el CIRCUMGRIDS de Chambers 1 Grice (1986)
(que presenta un opclé que realitza una analisi factorial confirmatéria) 1
també altres programes no dissenyats especialment per a 1l'analisi de
graelles. En el cas del SPSSX (Nie et al, 1984), el subpragrama PAl realitza
aquest tipus d'analisi, i en el cas del BMDP (Dixon, 1986) el p4M.

c) L’escalament multidimensional. va sorgir com una alternativa a
les solucions basades en l'analisi factorial. Tanmateix té forga semblanga
amb l'andlisi de components principals. Es diferencia en que assumeix que
les dades tenen propietats ordinals. Aixri, en l'cuiput final es manifesta la
realcié original entre 1les construccions perd la distancia actual. S'han
aplicat diversos programes d'escalament multidimancional a les dades de la

graella. D'aquests programes el més conegut é&s el HOMALS (Van der Kloot,
1981).
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- Procediments d'analisi d’'agrupaments (""Cluster Analysis')

a) El métode de 1l'ancora. Es tracta d'una forma molt senzilla
d’analisi d'agrupacions que va suggerir Bannister (1965) dissenyada amb la
finalitat de proveir una disposicié grafica de 1les construccions de 1la
persana, llur ordenacié en llespail 1 interrelacions. Se 11 diu aixi perque
els factors que s'abtenen per aquest metode estan "ancorats” en les
construccions especifiques utilitzades com a eixes. Ha tingut una amplia

difusié gracies a la seva senzillesa 1 utilitat.

En la seva forma manual, aquest pracediment parteix, tal com bhenm
esmentat més amunt, de la matriu de correlacions p. Tanmateix, en la seva
forma informatitzada, el programa GAB (Higginbotham i Bannister, 1983) 1 1la
seva versié catalana TAGRA (Feixas, 1988> fan servir 1la correlacié r
producte-moment de Pearson. El resultat final d'&quest pas és una taula de

correlaclons entre les construccions (0 elements).

En aquest procediment s’'agafa la construccié que més correlacioni amb
totes les altres (o primer referent clau) per representar l'eix d’ordenades
(vertical). Pel que fa a l'eix abscises s'escull la construccié que més
varianga expliqui peré que no estigul correlacionada significativament amb
el primer referent clau. El nivell de significacié recomanat és el 5%. Es
poden situar a la grafica la resta de les construccions en funcilé de les
coordenades determinades pel calcul de p% (0o r*) x 100. A Fransella 1

Bannister (1977) s’explica amb forga detall aquest procediment.

El programa GAB/TAGRA realitza totes aquestes operacions en micro-
ordinadors la qual cosa ha fet el métode de l'Ancora molt popular entre els

psicdélegs clinics que poques vegades disposen d'aparells més sofisticats.

b) El procediment FOCUS. Ja s'ha descrit la légica de funcionament
d'aquest pr.ograma. La seva versié computeritzada (Thomas i Shaw, 1976)>
calcula les distancies entre totes les parelles de construccions i elements,
1 executa una andlisi de vinculacions jerarquiques C('hierarchical linkages')

simple en dos sentits 1 presenta un diagrama d'arbre connectat amb 1la
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graella re-ordenada. Realitzen també aquest tipus d'analisi els paquests
FLEXIGRID, G-PACK 1 REPGRID.

c) "@-Analysis”. Atkins (1974) va desenvolupar aquest procediment
d'andlisi d'agrupaments que partelx cada construccié en dues. Per exemple,
la construccié simpatic—agre es convertelix en simpatic/no-simpatic 1
agre/no-agre. L'algorisme emprat és també Jjerarquic. Phillips (1985)
exemplifica 1'as d'aquest procediment 1 defensa la seva utilitzacié
especialment en 1'Ambit educatiu,

El programa G-PACK permet realitzar analisis d'agrupaments amb
diverses oapcions (empra correlacions, distancles euclidlanes 1 distancies
"city block"; 1 també amb el métode de Vard 1 l’anAlisi de correlacions
completes). També els grans paquets de programes estadistics poden
‘realitzar diverses modalitats d'analisi d'agrupaments. Un paquet que és

especialment indicat per aquests afers és CLUSTAN (Wishart, 1986).
— Algunes consideracions 1 alternatives

A mesura que l'interés en .la técnica ha anat creixent s'han desenvalupat
més 1 més procediments d’andlisi de la matriu de dades acompanyats del seu
corresponent programa d'ordinador. Aci només s'han descrit els procediments
més coneguts. En altres treballs (Rathod, 1981; Rivas i Marco, 1985; Feixas,
1985b; Fransella i Bannister, 1977; Beail, 1985; ...) es revisen i1 comparen
aquests procediments amb més amplitud.

Sén adients algunes cansideracions especialment les que tracten sobre

la sofisticacié estadistica i informatica, i sabre llur us.

a) Hem vist ja que algunes formes de cdlcul no el requereixen, 1 es
descriven a 1.1.2.6 formes d'analisi qualitativa que no passen per l'analisi

matematica de la graella.

b) El coneixement del mecanisme de calcul i del tipus de decisions que
implica afavoreix la millor comprensié de 1™output' final. Aquest

coneixement permet no aferrar-se a la grafica com veritat absoluta de 1la
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realitat de la persona siné com a metdfora topografica o mapa indicatiu que

ens pot aportar algunes idees sabre com es relacionen entre si la mostra de

construccions analitzada.

c) No hi ha cap procediment que puguil gaudir de legftimitat absoluta i1

existeixen critiques considerables per als procediments més emprats.

Leach (1981) assenyala que 1l'analisi de components principals no posa
de manifest les interaccions entre construccions 1 elements encara que
aquests es grafiquin junts. Per exemple, el subjecte pot acutar de manera
similar a 1'hora d'aplicar una construccié en gairebé tots els elements perd
fer-ho de manera totalment diferent amb un element determinat. I aixo té

certa significacié clinica!

Per a aquest autor un segon desavantatge pot venir de la poca atencid
dediquen els usuaris a la varianga no explicada pel components principals
que sén sempre dos, ateses les limitaclions de l'espal bidimensional. Val a
dir que les critiques que Leach (1981) adrega a l'andlisi de components pri-
ncipals sén valides també per al métode de 1l'ancora de Bannister. L'alterna-

tiva proposada per Leach (1981) és el métade de l'algorisme directe.

Un altre aspecte discutible de l'analisi de components principals és
1l'ortogonalitat postulada per als components produits. Fiske <(1971) en
parlar de 1l'analisi factorial en general, suggereix que en el camp de 1la
personalitat moltes dimensions exhibeixen una covariacié considerable, i
sembla estar poc clar si la senzillesa conceptual de 1l'estructura ortogonal

provara tenir prou avantatges tedrics en relacié a les estructures obliqies
de 1'andlisi factorial.

La correlacié producte-moment és al cor de 1l'andlisi de components
principals 1, com Jja hem comentat, ha estat ampliament criticada. Malgrat
tot Salter (1977) conclou considerant en contra d'aquest tipus d'analisi

compensats pels arguments a favor.

Com a alternativa a 1'andlisi de components principals 1 les seves

limitacions, peré també dins dels procediments de reduccié de dades, Rivas 1
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Marco (1985) proposen l'anAlisi factorial de correspondéncies elaborat per
Benzecry <(1664; 1973) com a procediment d'eleccié. Sembla que el seu
suggeriment estd sent acceptat en 1'Estat Espanyol atés que també l'empren
Macia i Huici (1986) aprofitant el programa dissenyat a la Universitat de
Valencia.

Gaines i Shaw (1981) han desenvolupat un métode d’anadlisi basat en la
logica formal. Els fonaments d’aquest métode ja han estat comentats en
1'apartat 0.3.3.2 atesa la seva rellevancia per a l'analisi de l'estructura
jerarquica del sistema. En el programa G-PACK per a l'analisi jerarquica que
empra la correlacié ratio (eta) en dades ordinals 1 d'intervals; 1 la de

"diamond lattice” per a dades binaries.

d) En aguest moment sén pocs els estudis compratius que indiquin les
possibilitats diferencials de cada meétode d'analisi. El1 que succeeix en la
practica és que cada investigador, i més encara cada clinic, utilitza el
procediment que té a l'abast. Fransella (1965) va realitzar una compracié
entre el planer métode de l'dncara calculat manualment 1 el sofisticat
analisi de components principals realitzat en el programa INGRID de Slater,
en el qual correlacionava en un 0.95 el primer component principal amb el
primer referent clau, 1 el segon component correlacionava en un 0.77 amb el
segon referent clau. Shaw i Gaines (1981) compraen els procediments del
programes INGRD, FOCUS 1 la @-Analysis 1 hi traoben una correspondéncia
considerable. Van del Kloot (1981) comprara també 1’'INGRID amb el seu
HOMALS agafant el cas original emprat per Kelly per 1il.lustrar 1l'analisi

factorial no-paramétrica 1. conclou que els +tres procediments s6n

comprables,

Un dels estudis més seriosos realitzat en aquest camp és el de Rathod
(1981). Aquest estudl comenga per revisar amb detall les bases tedriques de
les mesures del grau d'associacié 1 del procediments multivariats
d'extraccié de patrons 1 estructura. Seguidament compara els resultats
obtinguts mitjancant tres procediments, 1'analisi de components principals,
l'escalament multidimensional 1 1l'analisi d'asgrupaments, en graelles de
quatre mides diferents (16x15; 20x20; 25x25; 30x30) produides a l'atzar i

graelles generades per estudiants. Els criteris emprats per a les
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comparacions sén la bondat d'ajust, coeficients cofenétics 1 el coeficient de
congruéncia g de Tucker. Rathod (1981) conclou l'estudi afirmant:

1) les graelles dels estudiants posseeixen molta més estructura
interna que les generades a l'atzar.

2) en les graelles dels estudiants els tres procediments estan molt
més interrelacionats que en les graelles a l'atzar.

3) l'escalament multidimensional 1 1'andlisi de components princi-
pals (models espacials) produeixen resultats més similars que
I’'analisi d'agrupaments.

4) d'entre els models espacials, l'escalament multidimensional és el
més similar a l'analisi d’agrupaments

5) a mesura que la mida de les graelles augmenta, els coeficients
cofenétice disminueixen més significativament per a les graelles a
l'atzar que per les graelles d'estudiants. Aixé podria indicar que
la "complexitat” de la graella augmenta amb la mida, encara que no
necessariament.

Aquests resultats ens suggereixen, entre altres coses, que cada
procediment reflecteix aspectes 1lleugerament diferents de les distancies
entre entitats. Malauradament, no tenim una interpretacis psicdlégica
d'aquestes diferéncies que ens permeti considerar l'opcid més coherent. Sens

dubte aquesta és una area que necessita més investigacis.

La millor adverténcia que es pot fer és no separar-se mal de les dades
de la matriu original. Aquestes sén les que ha respds la persona 1 van més
enlld de qualsevol tipus d'analisi estadistica. Els meétodes d’analisi persd,
serveixen per caopsar la disposiclé espacial d'elements 1 construccions, 1
orientar la interpretacié psicolégica. Aixi, una observacié, la de la grafica
resultant dels procediments estadistics, ha de complementar-se amb 1l'altra,

l'observacié de la matriu orginal.

Com a 1il.lustracié que ens serveix per acabar aquest apartat, podeu
trobar a la pagina segiient 1l'andlisi de construccions 1 elements de la
graella que ens ha servit d'exemple, la del cas Robert, mitjangant la técnica
de l'anadlisi de components principals disponible en el programa CLUSTAN; i
en la pagina 218 mitjangant l'analisi d'agrupaments.
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1.1.2.4) Interpretacié psicoléogica I: fndexs de mesura

Es forca dificil donar directrius generals per a la interpretacié dels
resultats atés que aquesta dependrd en gran mesura del tipus de disseny
efectuat. En linies generals, tots els métodes d'anadlisi intenten posar de
manifest els patrons de relacions entre els components de la graella. Pero
es poden diferenciar tres Aarees d’andlisi qualitativament diferents: els

indexs de mesura, les comparacions entre graelles, 1 1l'analisi qualitativa

del protocol.

Tots aquests procediments van adregats a elabarar el propdésit que tenia
Kelly (1955) amb la graella:

"Mirar mé&s enlld de les paraules, Podem estudiar contexts, Par
exemple, (Wtilitza 1la persona la paraula apassfonat només quan
parla de persones del sexe oposat? iAplica el terme srimpdisc

només als membres de la seva familia o a persones que han estat
descrites com a infimes?”

- Indexs de mesura

Més enlld de la interpretacié que es pot fer de 1la informacié que ens
proporciona una graella a partir dels objectius 1 la formaci$ que posseeixi
1'investigador, s'han desenvolupat diversitat de coeficients 1 indexs de
mesura al voltant de les dades de la graella. Fransella i Bannister (1977)
adverteixen la confusié regnant en aquest camp i1 les poques excepcions on
les mesures gaudeixen de suport tedéric clar. £s més, per comparar aquestes
mesures no es disposa de taules normatives. No obstant aixe, 1 atés que

aquestes mesures han estat féfqa utilitzades en la literatura es descriuran

les més significatives.

1.1.2.4.1> Intensitat

Indica la intensitat de les correlacions totals de la mostra de cons-
truccions recollida en la graella. Quan més balxa és la puntuacié més
fluixes sén les construccions. Quan més alta és la puntuacid més rigides sén
les construccions. En el cas del métode de l'ancora, aquest puntatge s’abté

de la suma de tots el p* (r* en el GAB/TAGRA) x 100. El1 programa



CIRCUMGRIDS també efectua aquest calcul. Segons Bannister 1 Fransella
(1966) aquest index es relaciona amb el "desordre del pensament"” dels
esquizofrénics de manera que les puntuacions baixes en Intensitat indicarien
un alt grau en el desordre del pensament. Bannister ha posat de manifest en
la diversitat d'estudis efectuats saobre el pensament esquizofrénic que els
qul pateixen "desordre del pensament” esdevenen exclusivament fluixos o
laxes en la seva construccié de llur mén interpersonal, i que sén incapagos
de rigidificar el seu pensament de manera que generl plans d'actuacid
concreta. Aquest index té una connexid directa molt important amb 1l'index de
consisténcia que es comentard en el segiient apartat. Ambdés han estat

creats pel mateix autor.
1.1.2.4.2) Complexitat cognitiva

Va ser un deixeble de Kelly, James Bileri, qui va crear (1955) i elabarar

(1966) aquest terme 1 diversos indexs lper designar:

“,..1a capacitat per construir la conducta d'una manera multidi-
mensional, Quan més cognitivament complexa és una persona tindrd
a la seva disposici$ un sistema de dimensions més diferenciat per
percebre la conducta dels altres” (Bieri et al,, 1966)

L'index original utilitzat per Bileri (1955) consisteix a comparar
construccié per construccié a cada parell de flleres. Cas que hi hagi una
coincidéncia total entre dues fileres es puntua "2"., Quan es déna una
excepcléd en una casella es puntua "1". En una elaboraclé posterior (Bieri et
al, 1966), empren graelles de 10 elements x 10 construcclons proparciona-
des, en escales de sis intervals, compten "i1" per cada puntuacié repetida
per a un element donat. Actualment, el programa CIRCUMGRIDS calcula aquesta
segona versié de l'index. En ambdés casos, a nés coincldencies, més alta

serd la puntuacié i més baix el grau de complexitat cognitiva de la persona.

Crockett (1965) va proposar com a mesura de la complexitat cognitiva
d'un individu el nombre de construccions que es podien elicitar a partir
d'un nombre fix d'elements 1 comparacions. Aquest autor defensa que les
persones que empren moltes construccions és més probable que diferenciin
d'una forma relativament més precisa entre les caracteristiques de 1les

altres persones. Una sé@rie d'estudis venen a donar suport a aquesta
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hipstesi. Delia i el seu grup (Delia i Clark, 1977; Clark i Delia, 1976, 1977;
O'Keefe 1 Delia, 1979; Hale 1 Delia, 1976; etc.) han demostrat que
correlaciona amb (1) 1l'adaptacié de la comunicacié dels nens a 1la
perspectiva d'altres persones, (2) amb la millor execucid de tasques que
requereixen una certa adaptacié als sentiments de l'altre, (3) amb l'adopeis
d'estrategles comunicatives que impliquin persuaslé. També en adults, Delia
Clark 1 Switzer (1979) wvan estudiar el contingut de converses de parelles
de persones que no es coneixien, i1 les que puntuaven alt en aquesta mesura
de complexitat cognitiva centraven 1la seva atencié en caracteristiques
persanals, mentre que 1la resta parlaven de temes generals 1 aliens a 1la
interaccié., En els estudis de Mayo 1 Crackett (1964) 1 O’Keefe, Delia 1
O’Keefe ‘(1977) es va posar de manifest que els individus més complexes,
segons aquest index, tenien més bons resultats que la resta a 1'hora
d’integrar qualitats potencialment contradictéries en les descripcions
proporcionades. Aquesta linia de recerca segueix encara donant els seus
fruits (Wna revisié més extensa es bot trobar a Crockett, 1982) fins al

punt de concretar-se en un model d'ampli abast sabre la formacis
d'impressions (Crockett, 1985). '

Bonarius (1965) informa de deu indexs de complexitat cognitiva dife-
rents, i posteriorment se'n van desenvolupar encara més. Una revisié més

completa es pot trobar a Adams—-Webber (1979), Crockett (1982), Rivas i
Marco (1985)>, i Marcet (1985h),

La investigaclé de la complexitat cognitiva tal com la cancebia el seu
creador, va tenir forga auge als anys seixanta, peré ja una década després
de 1l'estudi de Bonarius, Fransella 1 Bannister (1977) s'atrevien a
manifestar que "la ‘'caomplexitat cognitiva’' no mesura res que estigui

clarament definit teéricament". Li fan dues critiques fonamentals:

12) Des de la perspectiva de Bleri semblaria que els esquizofreénics
s6n cognitivament complexes. k(s clar, dancs, que aci es barreixen
conceptes com el de construccié fluixa 1 complexitat cognitiva.
Fransella 1 Bannister (1977) resolen ells mateixaos 1la questid
suggerint que el concepte de  complexitat cognitiva de Bieri es
podria correspondre, en termes de les mesures de Bannister: amb
Intensitat baixa 1 Consistencia alta {(en una segona passacis).
Aquesta alta consisténcia no es déna en el cas de subjectes
esquizafréncis.
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28) Bannister i1 Fransella (1980) ho expressen aixi:

"Construir de manera 'simple’ o 'complexa’ é&s en 2l millor dels
tasos, només significatiu gquan fa referdncia a sub-sistemes
especifics, Es necessita molta precaucid en aquesta qiestid,
Seria molt fdcil caure en l'error de pensar que la 'simplicitat-
complexitat’ és un tret o una dimensid de personalitat, com si
fos una escala on la parsona quanya la seva posicié i hi roman
amb tota la gléria que s'atorga a les dades,"

1.1.2.4.3)> Construccions Funcionalment Independents

Aquest index, desenvolupat per Landfield (1971), reflexteix el nombre
d’agrupaments de construcclons (i també d'elements) que utilitza el subjecte
en la mostra elicitada en la graella. Mesura el grau de diferenciacié del
sub-sistema de construccions analitzat. Quan més alta sigul la puntuacis,
més alt és el grau de diferenciacié o complexitat del sz—sistema. Un cas
limit, seria el cas en qué haguessin tantes agrupacions com construccions,
de manera que cap construccié aparegués correlacionada amnb les altres.
Suposaria que el fet que un element estigui classificat en un pol d'una
caonstruccié no comporta cap implicaclé sobre si ha d'estar o no en el pol
d'una altra construcclsé. Aquest estil de construccié, denotat per un alt
index de CFI, indica un diferenciacié tan alta que suposa la fragmentacid

conceptual.

Per altra banda, el sistema de construccions d'una persona pot ésser
tan monolitic que cada construccié realitzi essencialment el mateix tipus de
discriminacié que les altres. Hi ha upa impossibilitat per caopsar el ventall
de tonalitats del gris: tot és o blanc o negre. En aquest cas, l'index CFI
seria 1, és a dir, totes les construccions depenen entre si, i senyala

l’equivaléncia funcional de la mostra de construccions independentment de

llurs etiquetes verbals.

El calcul de 1la puntuacié depén del +tipus d'andlisl efectuat. E1
programa GAB/TAGRA ho obté pel métode de 1l'Ancora. En l'andlisi de
components principals és precisament el nombre de components el que
determina 1l'index CFI. El programa G-PACK calcula aquest index per a cada

canstruccisé i element.
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1.1.2.4.4) Ordinacié

£S una mesura creada per Landfield (1977; Landfield i Barr, 1976) que
pretén mesurar la flexibilitat o subtilitat amb que el subjecte utilitza una
construccié. Hamés es pot obtenir en graelles puntuades amb escales
d'intervals. En una construccié donada, la puntuacié d'’ordinacié es determina
a partir de multiplicar el nombre de puntuacions diferents per la diferéncia
entre el valor més gran 1 el més petit d'aquestes puntuacions. Per exemple,
en la graella del cas Rabert, la puntuacié d'ordinacié per 1la tercera
construccié és 20, mentre que la de la desena és 12. Els programes G-PACK i

CIRCUMGRIDS també proporcionen aquest index.

Landfield anomena a aquesta mesura ordinacié perque, segons ell, copsa
el grau de supraordinacié. Aquest aspecte el considerem discutible, peré Jja
es comentard en parlar de les mesures de supraordinacié. Una elaboracis més

interessant és la que fa el mateix autor (1977) en relacionar els seus dos

indexs: ordinacié 1 CFI1.

a) Ordinacié balxa 1 CFI baix. Suposa una baixa integracis 1

diferenciacié, la qual cosa implica rigidesa i1 dificultats visibles
d’ajust social.

b) Ordinacié alta I CFI baix. Implica unes bones aptituds per a les

relacions saclals, 1 es tracta de persones que sén campreses
facilment.

¢) Ordinacié balxa 1 CFI alt. Indica confusié interpersonal. Es
tracta de persones que confonen i sén confuses pels altres.

d) Ordinacié bailxa 1 CFI alt. Indica certa dificultat per fer-se
entendre i perqué els altres els coneguin.

1.2.2.4.5 Grau de constel.lacié

Tal com s'ha vist a 0.3.2.2, les construccions poden considerar-se
segons el seu de grau de control sobre els elements, contel.latéries,
proposicionals 1 d'aproplacié. També s'han comentat els estudis de Levy
€1954; 1956) que posaven de manifest que la reconstruccié que segueix a la
invalidacié de les construccions contel.latéries és més considerable que la
de les proposicionals. El que ens interessa aqui és el criteri que va emprar

per considerar una construccié d'un o altre tipus. Les construccions
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constel.latories eren aquelles que s'agrupaven en clusters 1 es relacionaven
molt amb d'altres, mentre que va conslderar proposicionals aquelles que
presentaven poagues vinculacions amb les altres, en termes analitics les que

corresponen als factors residuails.

Pocs anys més tard, Flynn (1959) va proposar un index de canstel.lacié
a partir de 1l'analisi de columnes. Consisteix en el poder explicatiu del
primer factor (figura) dels elements. Aquest index ha esta emprat

posterioment per Adams-Webber (1970b) 1 Bavelas et al (1976).

Com es pot veuré. malgrat s'empri la mateixa etiqueta ambdés indexs
mesuren aspectes molt diferents del grau de contel.lacié. Atés que aquesta
propietat ha estat descrita teéricament per a les construccions, considerem
que l'index de Flynn hauria de dir-se d'una manera manera que expressés que

mesura. el grau de contel.lacié d'una figura, entre els elements.
1.1.2.4.6) Mesures de Supraordinacié

Kelly en el seu corolari d'organitzacié estableix 1la naturalesa
jerarquica del sistema de construccions. Aquest tema ha presentat un interés
creixen des que Hinkle (1965) va realitzar el seu estudl, tal com s'ha
debatut extensament a 0.3.3. S6n diverses les formes en qué es pretén
mesurar el grau de supraordinacié d'una construccié a partir de les dades

de la graella:

a) Funtuaclons extremes. Una primera interpretacié que es va donar
als estils de resposta extrema en qualseval tipus de qiiestionari o test, va
ser la d'associar-los als transtorns conductuals del subjecte. Ja O'Donavan
(1965> wva donar una explicacié bifactorial del fet en contemplar 1la
possibilitat d'interpretar la significacié com un dels factars conjuntament
amb el trantorn, 1'altre factor. La linia de recerca dels investigadors de
les Construccions Personals ha optat per la hipotesi de la significacié. Ha
resultat una recerca considerable (Cromwell i Cadwell, 1962; Landfield, 1965;
1971; 1977; Isaacson 1 Landfield, 1965; Isaacsan, 1965; Bender, 1968b; 1969;
Bonarius, 1967a; 1968; 1970b; 1971) que ha estat integrada en un model
tedric sintetitzat a Bonarius (1977). Aquest model postula la extremitat de
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puntuacions com a resultat de la interacclé entre la significacié de les
construccions, la dels elements 1 1la persona. Totes 1les interacclans
possibles entre aquests +tres factors bhan rebut suport empiric en les
investigacions abans esmentades d'aquest autor. Algunes de les conclusions
validades (1) les construccions eleicitades reben puntuacions eleictades
reben puntuacions més extremes que les proporcionades; (2) els elements més
significatius (p.e. familiars propers) reben puntuacions més extremes que

els altres.

Aquesta mesura se'inclou dins l'apartat de mesures de supraordinacié
ates que una construccié significativa per a la persona tindra, d'acord amb

la Teoria de les Construccions Personals, un jerarquic considerable.

b) Ambit de convenidncia. Cas que, tal com s’ha aconsellat en la
passacisé, es permeti indicar a la persona quina construccié no s’aplica a un
element determinat, es podrad obtenir una idea de 1'ambit de conveniéncia de
les construccions. ‘Les que tinguin un ambit de conveniéncia més ampli tenen
un nivell Jerarquic més elevat. Precisament et al (1985) pfesentat a
0.3.33.3 i 1'andlisi de graella de Gaines i Shaw (1981) presentat a 0.3.3.3.2

es basen molt en 1'ambit de conveniéncia.

¢) Grau de correlacié amb les altres construccions. Es tracta
d'ordenar les construccions en funcié de llur contribucié a la varianca. No
hi ha cap intepretacié que al nastre parer sigui escaient en atribuir un
significat a aquesta mesura, i més tenint en compte que pot variar depenent
del tipus de dades i coeficients emprats. Tanmateix, en els estudis sabre
mesures de supraordinacié s'inclou i es per aixé que apareix en aquest

apartat.

d) Ordinacié. Fa poc que s'ha parlat d’'aquesta mesura. Ens sembla
1l’argument de Landfield (1977) segons el qual, d'acord amb 1'hipdtesi de
relacionar l'extremitat de puntuacié amb la de significacié es post
Justificar aquesta mesura com d’'ordinacié jeradrquica. En canvi, ens sembla

una excel.lent mesura de la capacitat discriminativa d’'una construccis.
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e) Altres procediments, Com Ja hem dit Hinkle (1965) va dissenyar
diversos procediments per investigar la naturalesa jerarquica dels sitemes
de construccié. Els procediments d'escalamanet estan ja exposats (1.1.1). Els
altres constitueixen tipus de graelles considerablement diferents de les que
s'han descrit 1 requereixen un tractament especial. Sén 1la graella
d'implicacions i la graella de resisténcia al canvi. Fransella (1972) ba
desenvolupat una modalitat de la primera intitulada graella d'implicacions

bipolars que té forga interés,

Un altre procediment ha emprat seguint 1"actitud creédula” de Kelly, és
l'estimacié subjectiva. Se 11 pot demanar a la persaoana que ordeni les

construccions elicitades segons el seu ordre d'importancia.

Bannister i1 Salmon (1967) van realitzar un 'e‘studi coﬁparatiu sabre les
mesures de supraordinacié 1 van trobar correlacions significatives (p<0.01)
entre l'ambit de conveniéncia, la graella de resisténcia al canvi, el grau de
correlacié de les construccions 1 l'estimacié subjectiva de la persona. Ates
que al moment d'efectuar-se l'estudi no s'havia formulat 1la mesura

d'ordinacié no apareix en aquest estudi.
1.1.2.4.7 Articulacié

Makhlouf-Narris, Jones i Morris (1970) descriuen una mesura dintegracié
basada en les correlacions entre construccions. Aquelles construccions que
correlacionen amb un nivell de significacié superior al 5% es consideren
agrupaments primaris. Una construccié correlacionada amb totes les altres
construccions en un agrupament determinat és una construccié central. Una
construccié que correlacioni significativament amb dos agrupaments
diferents és una construccié de ligam. Una construccié que no correlacioni

significativament amb cap altra és una construccié aillada.

Aquests autors han comparat l'articulacié entre els normals i pacients

obsessilus:
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"'estructura conceptual normal és articulada, Conté almenys dues
agrupacions diferents que estan connectades per una construccid
de 1ligam, L'estructura conceptual de 1'obsessiu &g desarti-
culada, consisteix monoliticament en una agrupacidé dominant
juntament amb alires agrupacions sacundaries que no estan
connectades per cap conatruccid de lligam”

(Makhlouf-Norris, Jones i Morris, 1970)

El que Fransella i1 Bannister (1977) qiestionen d'aquesta mesura és la
importancia cabdal que adquireix el nivell de significacié estadistica
escollit. Que passaria si1 en lloc d'un 5% s'escollis un 1%, o un 10%? Un
altre aspecte a qiestionar és el caire normatiu que pren la descripcidé que
fan els autors sobre 1l'estructura conceptual "normal”. Nao ens traobem

novamnent amb trets de personalitat?

De fet bona part d'aquest camp dels indexs de mesura corre el risc de
convertir la Psicologia de les Construccions Personals en una altra
psicologia dels trets de personalitat. Certament, és aquesta la linia que
han seguit alguns autors com per 'exemple els qui han desenvolupat aspectes
com la "complexitat cognitiva" com una area de recerca ara ja independent

de la Teoria de les Construccions Personals.

1.1.2.4.8) Conflicte

A partir del treball de Lauterbach (1975) on es desenvolupa una técmnica
per a l'avaluacié del conflicte psicolégic derivada de la teoria del balang o
equilibri cognitiu de Heider (1946) en triades, Sheehan (1981, 1685a, b;
Slade 1 Sheehan, 1979) ha desenvolupat una mesura del conflicte en 1la
técnica de graella. Aquesta autora detecta, per a cada triada possible de
construccions, si es déna un "equilibri"” o bé un "desequilibri". Una triada
es consldera "desequilibrada" quan les tres construccions correlacionen
negativament entre si, 0o bé quan dues correlacionen positivament i 1la

tercera negativament.

Per il.lustrar una mica aixé presentarem el cas, anomenat Ricard, un
xicot de vint-i-dos anys que patia crisis d'angolxa, sovint relacionades

amb un recent ascens a la feina que suposava haver de sortir a provincies a
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representar un producte técnic. En la graella d’en Ricard varem trobar la

segiient "triada desequilibrada’:

Amorés

S, S

"Agobiable"” @ Personalitat definida

Aquesta triada es pot expressar de la segiient manera: la gent que és
"agabiable” no té una personalitat definida i no és amorosa. Perd la gent
que és amorosa no és 'agobiable". Com es veu, aquesta triada no és ldgica-
ment consistent, atés que no acompleix el requisit de la transitivitat.
Precisament la construccié '"Agobiable"-Soluciona les coses se centrava sabre

allo que en Ricard considerava el nucli del prablema.

D'acard amb el corolari de fragmentacis, aquest tipus d'inconsisténcies
es donen sovint en el Sistema de Construccions d'un individu, s en un
nivell jerarquicament superior quan aquestes contradiccions aparents tenen
un sentit. Un exemple hipotétic podria ser:

~ A la senyora X no 11 agraden els esports
- La senyora X no es perd ni un partit televisat de futbol

Aquesta contradiccis aparetit és consistent si aobservem un nivell
superior en l'estructura jerdrquica del seu sistema:

- A la senyora X 1i encanta estar al costat del seu marit les

poques hores que passa a casa.

Kelly <(1955) suggeréix que en 1la depressié es déma un procés de
constriccié per tal d'excloure del procés de construccid els esdeveniments
que provoquen ansietat, amb la qual cosa es limita 1'Ambit perceptual a
aguells fets que es poden construir cémodament. El resultat é&s un sistema
rigid amb ben poques contradiccions. En els seus estudils, Sheehan operacio-

nalitza aquest aspecte teéric de la depressié com una major consisténcia
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lédgica. I en els casos detallats que exposa (p.e. 1985b), es veu com s6n
precisament les paques triades 'desequilibrades" existents les que senyalen

el conflicte vital existent.

Sheechan (1981, 1985a) ha demostrat experimentalment que el index taotal
de conflicte, calculat amb el programa CONFLICT (Slade i Sheehan, 1977), és
significativament més baix en grups de pacients diagnosticats com
depressius greus que en el grup de control. De forga interés sén també els
seus estudis sobre 1la psicoterapia de Caonstruccions Personals per a
depressius (1984a, 1984b), avaluada també amb aquest procediment (1985),
Tot plegat posa de manifest una coheréﬁcia teérico-metodalégica 1 una
elegancia, que és caracteristica de molts dels desenvolupaments de 1la

Psicologia de les Construcclons Personals.
1.1.2.4.9 Consisténcia logica i complexitat integrativa

William Chambers (1983; 198%a) ha presentat unes mesures que parteixen
d'una andlisi una mica diferent de les habituals. Per pader calcular aquests
indexs cal emprar una graella, anomenada la graella coordinada, que pot
partir de les dades de la graella o be crear-se de forma idependent, per bé

que complementaria.

La graella coordinada només treballa amb un dels dos compenents de la
graella, en general els elements. £s clar, peré que l'investigador pot emprar
com elements el que desitji. L'administracié consistelx en prendre com a
punt de partida un dels elements 1 efectuar un Jjudici de similitud global
entre la resta d'elements. Aquest Jjudici es pot efectuar a partir de
coeficients o mesures del grau d'assaclacié entre construccions aobtingudes
per procediments estadistics (1.1.23.1) o bé demanar directament al
subjecte, '"Quin d'aquests elements s’'assembla més a l'element x?". Una vegada
s’ha obtingut una ordinacié a partir d'aquest element de referéncia, que per
definicié assaoleix el primer lloc en aquesta ordinacié (és el que s'assembla
més a si mateix), s'agafa un altre element com a element de referéncia, i

aixi successivament fins haver pres a tots els elements com a referents.
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Fruit d'aquestes comparacions, tenim una matriu elements x elements de
puntuacions de similitud, en la que en la diagonal hi ha sempre les puntua-
cions 1, i les parts superior i Inferior de la matriu habitualment no sén
idéntiques. A partir d'aquest moment hi ha tres passos comuns per al calcul

de 1l'index de consisténcia logica 1 el de complexitat integrativa.

1) S'obté la matriu explicita de similituds

2) Es calculen les correlacions entre les fileres, que indiquen les
puntuacions d'ordinacié, amb 1la qual cosa s'obté la matriu de
correlacions entre fileres (elements).

3) Es transforma aquesta matriu de correlacions en una matriu
d'ordinacions, que s'anomena matriu implicita, atés que reflecteix la
similitud implicita segons les correlacions.

A partir d'aquest moment hi bha dos passos que parten a 1l'index de
consisténcia loégica (a) 1 uns altres dos passoas que porten a l'index de

complexitat integrativa (b).

4a) Es crea una matriu de diferéncies resultat de restar la matriu
explicita de la matriu 1implicita. Les puntuacions negatives en
aquesta matriu indiquen que el valor de l'element que correspon a
aquella comparacié s'ha subestimat, mentre que un valor positiu
indica que s’ha sobrestimat.

5a) Se sumen per a cada element les puntuacions de la matriu de
diferéncies anterior en fileres 1 columnes, casa que proporciona
una idea de la consistéancia 1logica amb que s'ha comparat cada
element. La suma de tots els elements déma 1'index glaobal de
consisténcia légica.

4b) A partir de 1la matriu implicita de similituds es crea uma
matriu simétrica de diferéncles resultat de restar la part inferior
de la matriu implicita de la part superior d'aquesta mateixa matriu.

5b> Es calcula la suma per fileres (o per columnes) per a cada
element 1 s'obté la puntuacié de complexitat integrativa per a
cadascun. La suma de tots doéna 1l'index global de complexitat
integrativa.

Chambers (1983) manifesta que 1l'analisi de la consisténcia légica es
basa en la suposicié que els elements que l'entrevistat creu que so6n
similars haurien de correlacionar de forma similar entre ells en la forma
amb que s'assemblen a altres elements. Aquest segon aspecte ve

operacionalitzat per la matriu de carrelacions.



231

La significacié psicolégica d'aquesta mesura té a veure segons Chambers
(1983) amb el cicle C-A-C (0.3.2.2.1), Si1 les construcclons que la persona
s'apropia en aguest cicle sén légicament consistents (puntuacions baixes en
1’index de consisténcia légica’ . podran validar-se en la fase de cantrol o
experimentacisé. En canvi,

*Si una persona empra un sistema de construccions ldgicament
inconsistent, alashores l'ansietat pot arribar a desenvolupar-se
a causa de 1'0s de prediccions contradictdries, Aixd podria
portar a conflicte, incertesa, i frustracié sobre quina construc-
tié cal emprar per a una prediccié, L'Gs de construccions contra-
dictdries significa, a més, que cap de les construccions pot sar
falsejada o invalidada, atés que, tal com senyala Pepper, la con-
sisténcia ldgica és necessadria per posar a prova les hipdtesis,
La construccions inconsistents sén ambigles i impliquen massa
prediccions diferents, Per tant 1'Gs d'aquestes construccions

podria memar a una invalidacié del propi procés de prediccid,”
(Chambers, 1983)

En el matelx estudi Chambers troba correlacions de .la inconsisténcia
logica amb diversaos factors del 16 PF de manera conclou ailxi:

"Els resultats suggereixen que la persona ldgicament inconsistent

tendeix a desconfiar, ser aprensiva, preocupar-se, deprimir-se,

tendeix a tenir ansietats alhora que és tensa { frustrada, Tanbé

és timida, confia poc en si mateixa, 1li manca espontaneitat i té
una resposta emocional abundant,” (Chambers, 1983)

En un estudi posterior, Chambers 1 Epting (1985) van trobar que 1la
inconsisténcia légica correlacionava positivément amb la mesura de
neuroticisme en el Eysenck Persconality Inventory. Chambers i Sanders (1984)
van trobar també que aquesta mesura correlacionava significativament més en
una mostra de pacilents alcohéMcs que en un grup control, la qual cosa déna

suport a l'assaociacié entre alcoholisme i conflicte.

En una altre investigacié de caire diferent, Chambers 1 Stonerock
(1985) van considerar que la sinceritat vé de la consisténcia légica del
Sistema de Construccions Personals de 1'individu. El disseny incluia un grup
de subjactes que se’'ls demanava ser sincers i un altre grup que se'ls
demanava no dir sempre la veritat del que pensaven. Certament, aquest
darrer ‘grup va treure puntuacions que denotaven una construccié més

légicament inconsistent, amb diferencles significatives amb 1'altre grup.
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Pel que fa a la complexitat integrativa, Chambers (1983) manifesta que
la légica d'aquesta analisi (operacionalitzada més amunt amb els passos 4b
i 5b) es basa en la comparacié de les matrius inferior i superior dels
Judicis que ha fet 1la persona. Una persona integrada de forma complexa
presentard poques diferéncies entre una i altra part de la matriu, mentre
que una persona amb puntuacions altes en complexitat integrativa posseira

menys integracidé complexa.

Chambers (1983) relaciona també aquest index amb el cicle C-A-C.

*La gent ‘“apropiativa®™ acaba da forma prematura la fase de
circumspeccid, Tendeix a ser rigida i dagmdtica, Aquesta evitacid
de la construccid proposicional es caracteritza per parsones que
encaren la vida anb una actitud incrédula, S6n escéptics que es
protegeixen a si mateixos de les complexitats potencialment
amenagants de la circumspeccié fragmentant el seu mén en
tategories 1 estereotips,(,..)

La complexitat integrativa ve donada per una elaboracié anplia de
les construccions, un procés que requereix la circumspeccid i
1'us de construccions proposicionals,”

En aquest estudi Chambers (1983) va trobar que la complexitat
integrativa baixa correlaclonava amb alguns factors del 16 PF, de manera
gue la persones que tenien puntuacions altes en aquest index (la qual cosa
denota aquesta complexitat integrativa baixa) tendeixen a ser reservades 1
solitaries, rigides 1 escéptiques, alhora que més serioses, prudents i
cautes. Els manca espontaneitat 1 entusiasme. Segons aquest autor, els
resultats donen supart a la idea que la apropiaci$, com a estil de cons-
trucclé, es caracteritza per un pensament incrédul i tancat. En un estudi
posterior Chambers (1985g) considera que aquets resultats 1i permeten
afirmar la complexitat integrativa és també una mesura de l'actitud credula.
En un experiment amb dos grups de subjecte que havien de respondre a una
graella coordinada, les persones a comparar variaven segans el grup. En el
primer havien de ser persones que el subjecte comprengués bé. En el segén,
havien de ser persones de les que el subjecte descaonfiés. Els resultats

recolzen de forma moderada la hipétesi.

Chambers (1985a) també compara les puntuacions en aquest index en dos

grups. Al primer se'ls demana que efectuin els seus judicis de similitud en
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la graella coordinada, en funcié d'una dimensié, intel.ligéncia. Al segon
grup se'ls demana que responguin en funcié de dos criteris diferents,
intel.ligéncia i 1introversié. A aquest segon grup, se’'ls va explicar que
Eysenck no havia trobat correlacions pasitives entre ambdues dimensions.
Existia encara un tercer grup experimental consistent en respostes a
l'atzar. Els resultats van donar suport a la hipotesi que el grup que
efectuava Judicis més integrats, el primer, tindira puntuacions més baixes

que el segan, 1 que aquest les tindria més baixes que el grup d'atzar.

Caom es pat veure, la graella coordinada ofereix cert interés, 1 més
tenint en compte que Chambers 1l'ha informatitzada pel que fa a 1'elicitacid
i andlisi, en el programa CIRCUMGRIDS (Chambers 1 Grice, 1986). També cal
considerar perd, que no s'han realitzat prou estudis com per copsar la
significacié diferenciada d’'ambdues mesures, i Chambers, que pel moment ha

estat gairebé l'anic en treballar-hi seriosament, no fa molt per aclarir-ha.

1.1.2.5) Interpretacié psicolégica I1: Comparacions entre graelles

Aquesta és una area d'andlisi sumament interessant i delicada tant pel
que fa a la comparacié de graelles d'individus diferents com a graelles del
mateix individu en moments diferents. Es troben en aquest darrer cas les
investigacions que avaluen el resultat de la intervencié psicoterapeéutica en
tornar a passar la graella emprada a 1'inici del tractament en diferents
moments del pracés terapéutic i comparant-les.

Algunes d'aquestes investigacions s'han realitzat en psicoterapia
individual (p.e. Fransella i Adams, 1966; Dresser, 1969; Slater, 1976; Ben
Tovim { Greenup, 1983; Caine, Vijsinghe 1 Vinter; 1981; Catina, 1987;
Sheehan, 1981; 1985a, b), altres en terapila grupal (p.e. Caplan et al., 1975;
Watson, 1970b; 1972; Ryle i Lipshitz, 1976b; Fransella 1 Joyston-Bechal,
1971; Vinter i1 Trippet, 1977; Fielding, 1975; 1983; Koch, 1983a; b; Vatson 1
Daster, 1987) 1 altres en terapia de parella (p.e. Ryle i Lipshitz, 1975;
1976a). En una revisié d'aquests estudis Vinter (1985) fa ben palés

1'interés de la comparacié de graelles en el camp clinic.
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Pers tampoc aquest és un camp exempt de problemes. Sovint ens hem
trobat amb clients que després d'un procés terapéutic no podien donar
sentit a les construccions elicitades en la graella del principi del procés.
Evidentment, aixé és un signe molt positiu des del punt de vista clinic perés

no permet la comparacié de graelles.

Bannister 1 el seu equip, en 1les ja eSmeptades'inve’s_t-iggcions sobre els
transtorns "dél pensament dels esquizofrénics, va dissenyar una mesura per
estudiar la consisténcia del patré de construccid entre dues graelles
idéntiques passades als mateixos subjectes d'un grup de normals i
esquizofrénics amb un cert interval de temps. La consisténcia del grup de
normals va resultar molt més alta que la del grup d'esquizofrénics i preci-
-sament va servir per discriminar entre el grup de persones que obtenen una
puntuacié bailxa en 1l'index d'Intensitat: la consisténcia baixa es correspon
amb el pensament esquizofrénic extremadament laxe, mentre que la consistén-
cla alta es correspon amb els normals més "complexes". Vegem doncs, la

légica d'aquest calcul.

Per a l'abtencié de 1l'index de consisténcia es calculen les correlacions
per a cada parell de construccions 1 s'ordenen de major a2 menor en cada
graella. La consisténcia és el resultat de calcular el coeficient p entre les
dues ordenacions. Realitzen aquesta tasca els programes GAB, TAGRA {1
CIRCUMGRIDS. ’

Dins del seu paquet de programes per a l'andlisi de graelles (G.A.P.),
Slater (p.e. 1976, 1977> va~ crear el programa DELTA que segueix un
procediment diferent. De restar una graella a una altra obté una graella de
diferéncies sobre la qual aplica 1'analisi de components principals. També
proparciona un coeficient global de consisténcia o fiabilitat, que segons
informa el mateix autor (Slater, 1972) aparta uns resultats equivalents al

coeficient de Bannister.

Existeixen un bon nombre de programes d'ordinador que realitzen altres
tipus de comparacions entre graelles en aquest paquet. COIN analitza
graelles que només comparteixen el nombre de construccions, SERIES obté una

graella consens d'entre diverses i analitza els seus components principals;
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i SEQUEL compara cada graella amb el promig obtingut pel programa SERIES.
PREFAR extreu les comunalitats d'una série de graelles aliniades només per

elements 1 ADELA ho fa només per construccions.

També en el llibre de Thomas 1 Harri-Augstein (1985) es presenten tota
la série de programes del CSHL (Centre for the Study of Human Learning) de
la Brunel University que realitzen tasques similars. Tot plegat és un. bon
exemple de la sofisticacié informatica que regna en aquesta area, i alhora

un indicador de 1'interés que pot despertar la comparacié de graelles.

En unes investigaclons recents en el camp de l'assessorament a
entrenadars d'equips esportius (Marti, Feixas 1 Villegas, 1987; Feixas, Marti
i Villegas, 1987), una part del disseny suposa fer un promig de les graelles
de tots els membres de l'equip i comparar aquest promig amb la graella de
l'entrenadaor. No es disposava perd, dels sofisticats programes del G.AP. i
el promig es va realitzar amb una simple calculadora i el cdlcul de 1l'index
de consisténcia amb el programa CIRCUMGRIDS.

Un dels camps de recerca. on ha estat especialment Gtil la comparacié de
graelles és el terapeutic. A més dels esmentats més amunt, un altre mena
d'estudis sén els que comparen les prediccions que fa el terapeuta de 1les
puntuacions del client (Rowe, 1971; Ryle 1 Lunghi, 1971; Rowe i Slater, 1976;
Landfield, 1971) com a mesura de la socialitat del terapeuta; 1 també les
prediccions entre parelles (Ryle i Breen, 1972b). L'esmentat CSHL ha estat
pioner en 1l'aplicacié de la comparacié de graelles a l'assessorament
empresarial (Thomas 1 Harri-Augstein, 1985). Es comparen les graelles d'un
equip d'executius 1 se senyalen les Arees d'acord i les de desacord. Pers
principalment ho han emprat com a eina d'eleccié en l'aprenentatge humd. Es
tracta d'una nova concepcié de la tecnologia de l'aprenentatge d'indubtable

interés que s'estad desenvolupant en aquest centre des de fa vint anys.

Tanmateix, com deiem al principi, és una area forga delicada. No tenim
cap garantia que la persona empri la mateixa construccié en una segona
passacié malgrat que l'etiqueta wverbal sigui la mateixa. Encara es fa més
problematic si 1i canviem les construccions o els elements., Aquest és un

altre punt clau en la comparacié de graelles. ks dificilment justificable
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tedricament comparar graelles amb diferents construccions 1 elements,

malgrat que hi hagi programes d'ordinador per realitzar-ho.

Quan es tracta de comparar graelles de diferents subjectes, la cosa es
complica encara un xic més, 1 ens aboca a un carreré que namés té una
sortida: les construccions proporcionades per 1l'investigador. El camp de

recerca aixi, es desplaca de la significacié individual a la comunal.

A la pagina segiient es pat veure un quadre on s’especifiquen les
aplicacions dels programes més emprats tant en l'analisi de graelles indi-
viduals com en la comparacié de graelles. Per a una visié més simplificada
del quadre, s'ha considerat el paquet GAB en kla seva totalitat d'aplicacions,
i també els programes de l'esmentat CS}{L"com si es tractés d'un paquet,
malgrat que s'hagin introduit també els programes pioners d'ambdés grups,
I'IRGRID i el FOCUS respectivament, pel seu s massiu 1 diferenclat del
paquet.

Per altra banda, s’'ha optat per no especificar cadascuna de les
possibilitats diferenclals de comparacié de graelles que s'han comentat més
amunt., Aixo comportaria ampliar innecessariament el quadre. S'hi ha inclés
també el calcul manual (amb calculadora) sempre que aixd suposi un esfarg
raonable i pensant en graelles de mides relativament petites. Considerant el
nombre d'aplicacions que pot realitzar cada programa, és sorprenent
observar cam el pracediment manual, amb les limitacions ja esmentades, és
el que pot realitzar més aplicacions.

D'entre els programes, sén els moderns G-PACK i CIRCUNGRIDS els que
realitzen més aplicacions. No obstant la seva sofisticacié, estan dissenyats
per a ordinadors personals, 1 requereixen poca memdéria (320k). Tenint en
compte la rapidesa amb que aquest tipus d'ordinadars substitueixen,
progressivament als micro-ordinadors, podem anticipar que aquests

programes substituiran ja molt aviat als tradicionals GAB i INGRID.
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QUADRE D’ APLICACIONS DELS PROGRAMES PRINCIPALS

Manualf1964 §1972 (1976 (1976 {1977 1981 11983 {1985 {1985 {1986 {1987 11987 |Tatal
Elicitacié de construccions
i elements X X X X ?c C S
findlisi factorial
no-paramétrica X X =
Andlisi de Camponents
Principals X X X |X ?C S
Andlisis factorials
tomplementaris X X =
{atoda de l'ancora

X X X 3
‘ocalitzacid de les dades

.4 X X | X X IX S
\ltres andlisis
{'agrupanents X a1
:scalament nultidimensional

xX it N

‘ndex d'Intensitat

X p.4 =
ndex d'Ordinacié

xX X |X 3
omparacié enire graelles

X xX X | X X L)
otal -

i Al a :I1 = 1 12131415 | |3
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» J.V. Kelly

Manual
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1.1.2.6) Interpretacié psicolégica II1: Analisi qualitativa del protocol

Encara que no s'hagués desenvolupat cap dels procediments d'analisi
descrits en els apartats anteriors, 1la graella proparcionaria Jja prou
informacié valuosa com per aconsellar el seu Us, almenys en el camp clinic.
A continuacié s'exposen una série d'aspectes a observar del propi protocol
de la graella una vegada completat per la persona. Els primers d'aquests
aspectes van adregats a l’analisi de les canstrucclons elicitades mentre que

el darrer té a veure amb 1l'Anadlisi dels elements.
1.1.2.6.1) Nombre 1 variletat de les canstruccions elicitades

Pot ser indicatiu de la capacitat de discriminacié de la persona el
nombre de construccions que subministra a partir d'un nombre determinat
d’elements 1 comparacions. Per exemple, en el cas Ricard, diverses compa-
racions remetien a les mateilxes construccions ja formulades., Semblava com
sl la persona no en tingués més. Aixd es reflecteix amb el nombre reduit de
construccions elicitades (7 construccions per 10 elements). Aquesta
observacié pot generar la hipétesi que en Ricard té poca capacitat per
“filar prim" 1 per copsar la diversitat de matisos que existeixen en les
relacions humanes. En canvi, el cas Robert, presenta tretze construccions
(amb el mateix nombre d’elements ateés que l'element "Ideal” no es va utilit-
zar a l'hora de l'elicitacié) la qual cosa suposa una major capacitat per
captar aquests matisas 1 discriminar més. De fet, ja hem comentat com
Crocket (1965) empra el nombre de construcclons com a index de 1la

complexitat cognitiva,

Pel que fa a la varietat, val a dir que s'observa el tipus d'aspectes
que cobreixen les construccions. Es mira si es reflecteixen o no les qiies-
tions afectives, de poder, de sociabilitat, de competéncia professional,
intel.lectual, etc... Tot aixo és clar, en relacié al problema que presenta la

persona.
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1.1.2.6.2) Grau de comunalitat de les construccions

Les construccions estan representades per etiquetes verbals. La signi-
ficacié comunal d'aquestes etiquetes en una comunitat lingiistica determi-
nada ve donada pel diccionari. Es tracta de veure si la persona presenta i
utilitza construccions de manera similar a la majoria de les persanes del
seu context cultural i1 sociceconéomic, o bé sé6n construccions molt idiocsin-

cratiques 1 caracteristiques d'aquella persona.

En el cas Ricard, ens trobem amb la construccié Amoreos-"Carinyas”.
Probablement, per a la majfjoria de les persones aquests dos adjectius no
constituirien extrems de pols oposats siné que, en cas que co-existissin en
el repertoril d'una persona, serlen pols de construcclons diferents perd molt
correlacionades entre si. En una analisi simple de 1l%s que fa en Ricard
d‘'aquesta construccié es pot observar que 1i serveix per discriminar entre
els seus pares ("carinyosos") 1 la seva parella (amorosa). En l'analisi
posterior de les dades sera interessant seguir la pista d’aquesta construc-—
cié per tal de veure amb quines altres construccions es relaciona. Aixé ens

donara una idea del sentit que tenen per a aquesta persona aquests termes.

Les construccions molt idiosincratiques generalment suposen dificultats
per Jjugar rols socials significatius amb altres persones, atés que tal com
Kelly defineix els rols poden ésser Jjugats per persones que construeixin
d'una manera similar. Les construccions que realitzen els esquizafrénics sén
veritablement idiosincratiques i denoten un allunyament de les pautes de
comunalitat del seu entorn. Temmateix, aquestes construccions idiosincrati-
ques poden tenir el seu origen en el context familiar (o bé en qualsevol
altre context que suposi un ccmjuntr de persones). Procter (1978, 1981
postula l'existéncia de construccions caracteristiques del sistema familiar
1 ho compara amb el concepte de mite familiar de Ferreira (1963). D'acord
amb l'enfocament sistémic-comunicacional no seria estrany que la idiosin-
crasia de les construccions de 1l'esquizofrénic tingués relacié amb les

construccions del seu sistema familiar.

El tema de la comunalitat de les construccions posa de manifest que

l'entrevistador ha de tenir certa informacié prévia a l'hora de passar una
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graella a una persona 1 pertanyer, o bé conéixer, el seu context socio-

ecandomic 1 cultural.
1.1.2.6.3) Alternatives conductuals que ofereixen les construccions

Un parametre for¢a interessant a observar s6n les possibilitats de
conducta que és capag d'oferir un sistema de construccions determinat. Cal
recardar que les construccions sén avingudes psicaolégiques al llarg de les
quals la persona es pat moure. Kelly posa l'exemple d'un home que construia
les seves relacions persaonals com amable vs. agressiu, Si els esdeveniments
el forgcaven a canviar la seva habitual conducta amable, aleshores apareixia

amb facilitat l'agressivitat.

En el cas Robert, trobem 1la construccié Afeccié iIntel.lectual vs.
FPreocupaclons de subsisténcia de manéra que suggereix la hipétesi que una
persona construida sata el pol Afeccié intel.lectual no pugui guanyar-se la
vida ni preocupar-se per fer-ha. Part del problema d’en Robert per motivar-

se a trobar una feina rau en aquesta construccis.
1.1.2.6.4) Analisi de contingut de les construcclons

Ha estat forga emprat 1l'analisi del contingut de les construccions, per
la qual cosa s'han utilitzat diversos sistemes de categories. Hem considerat
que algunes d'aquestes categories de cantingut sén amplies mentre que altres
s6n concretes. Les primeres. fat; referéncia al toépic general de 1la
construccid, sense entrar en aspectes concrets o connatius. Les segones fan
referéncia a una Aarea de construccié determinada i discriminen a nivell

forga concret entre les construccions d'aquella area.

A continuacié presentem esquematicament aquests sitemes de categories:
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- Sistemes de categories de contingut ampli
a) La classificacié de Brierley (1967)

1. Construccié de parentiu

2. Construccldé de raol social
3. Construccid d'aparenca

4. Construccié conductual

5. Construccié de persanalitat
6. Construccié literal

b) La classificacié de Little (1968)

1. Construccié psicolségica
2. Construccido fisica
3. Construccié de rol

¢c) La classificacié de Barrat (1977)

1. Construccié d'aparenga o.fisica
2. Canstruccié de rol social

3. Construccié conductual

4. Construcclé de personalitat

d) La classificacié de Duck (1975)

1. Construccis fisica

2. Construccié de rol

3. Construccis factual

4. Construccié psicolégica
5. Construccié interaccional

e) La classificacid de Feixas (1986)
1. Construccions valoratives
2, Construccions relacionals
3. Canstruccions figuratives
4, Construccions superficials
5. Construccions canductuals

—- Sistemes de categories de contingut concret
a) El sistema de Landfield (1971)
b) El sistema de McPherson et al (1970)
.. ¢) El sistema de Neimeyer, Fontana i Gold (1984)

d) El sistema de Torras, Villegas 1 Feixas (1987)
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a) La classificacié de Brierley (1967): Aquesta tipologia va
dissenyar—-se per estudiar el desenvolupament de les Construccions Personals
a través de la infancia i adolescéncia. Es tracta de sis categories, algunes
bastant especifiques. La construccié de parentiu basa la seva discriminacié
en el parentiu de 1’element personal (p.e. cosi, germana, etc...). Sembla ser
que el seu pes percentual disminueix amb l'’edat peré no significativament.
Les construccions de rol social (p.e. amic, mestre, etc..) que coincideixen
amb les derivades de titol de rol de Hunt exposades a 1.1.2.2, 1 les d'apa-
renga (p.e. vestit modermn-cldssic) decreixen percentualment amb 1l'edat de
forma significativa. S6n també les que empren predominantment els nens de
get anys. Les construccions conductuals (p.e. juga al carrer després de
l'escola-se'n va a casa ) sén les més freqiients en nens de deu anys. Les
construccions de personalitat (p.e. poderés-feble, sociable-tancat, etc...)
sén emprades conjuntament amb les conductuals de forma gairebé exclusiva
pels nens de tretze anys. Les construccions literals (p.e. construir

similitud en funcié del ncm) disminueixen clarament amb 1l'edat.

b) La classificacié -de Little (1968): és molt més simple que
l'anterior i va servir també per investigar 1l'evalucié de les Construccians
Personals en el desenvolupament . Les construccions psicolégiques
coincideixen amb les de personalitat de Brierley; les construccions fisiques
coincideixen amb les d'aparenca; i les construccions de rol engloben les de
rol social 1 1les conductuals de Brierley. En aquesta classificacié les
literals 1 de parentiu de Brierley no es contemplen. Tanmateix, ambdés,
Brierley i Little, traben resultats similars:

(1) les construccions psicolégiques (Brierley: personalitat) i
les de rol (Brierley: conductuals) augmenten amb 1l'edat.

(2) les construccions fisiques (Brierley: parentiu, aparenga i
literals) disminueixen amb 1*'edat. :

(3) les noles empren més aviat i amb més proporcié les cans-
truccions pseicologiques (Brierley: personalitat) que els nois.

¢) La classificacié de Barrat (1977): Aquest autor va investigar
també el desenvolupament de les Construccions Personals 1 es diferencia
dels anteriors no només per emprar un sistema de classificacié propi siné

pel fet d'emprar una mostra ameri¢ana <(les de Brierley i Little eren
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“angleses). La categoritzacié que fa pot considerar-se una versié reduida de
la de Brierley 1 Little: (1) les counstruccions d'aparenca o fisiques; (2) les
construccions de rol social; (3) les construccions conductuals; 1 4) les
construcclons de personalitat. Mereix ésser destacat el fet que aquest autor
informa d'una fiabilitat entre abservadors de 0,91, la qual cosa no deixa de

donar certa solidesa a la classificacilé.

d) La classificacié de Duck (1975): Va ésser emprada en
l'investigacié amb adolescents 1 es deriva principalment de 1les
classificacions. de Brierley { Little, a excepcid de 1la categoria de
construccions factuals que es deriva de la classificacié de Landfield (1971)
que s’exposa més endavant. Aquesta categoria fa referéncia a les
construccions que descrieuen altres persones en termes objectivament
constatables (p.e. casat, solter,...) i només els relacionats amb 1l'apparenga
fisica. Manté les <categories de Little de construccions fisiques,
psicologiques 1 de rol, 1 a més va afegir la seva prépia categoria: les
construccions d'interaccié. Sén  les que focalitzen en 1la  conducta
d'interaqccié soclal cara-a-cara (p.e. timid amb la gent-parlador). Duck
també va +trobar una fiabilitat significativa a 1’hora d'aplicar el seu

sistema de categaries.

Els resultats coincideixen basicament amb els dels autors anteriors,
pero abasten també 1'adolescéncia. Sembla que als dotze anys encara hi ha
un predomini significatiu de les construccions fisiques sobre les altres a
excepcld de les construccions factuals en totes les edats (encara que el
percentatge decreixi en augmentar 1l'edat). Als catoze anys les construccions
psicologiques han superat les fisiques, les d'interaccié i les de rol. Duck
(1975) obté resultats diferents de Little i Brierley pel que fa al sexe. Ko
tracba les diferéncies que hi troben ells. Tanmateix, la major contribucié
de Duck ha estat 1'as que ha fet de les categories per demostrar que
diversos tipus de construccions influeixen en la formacié d’amistat en
diferents edats (buck, 1973; 1975),

e) La classificacié de Feixas (19867, Es tracta d'un intent de
classificacié que consta de cinc categories generals que pretenen integrar

aspectes de les classificacions anteriors.
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Les construccions avaluatives sén les més freqiients quan es treballa
amb elements personals. Constitueixen una dimensi6é valorativa de la persona
en atribuir caracteristiques de 1la personalitat d'un altre persona (p.e.
alegre-trist, agradable-aspre, etc...). Colncideix amb les de personalitat de

Brierley i les psicolégiques de Little.

Les comnstruccions relacionals denoten la construccié que fa 1'individu
d'una relacié. és el tipus de construccions que es pretenen obtenir amb els
elements relacionals (vegeu 2.2.2). Amb elles el subjecte de construccié no
és una persona siné la relaclé entre dues persones (p.e. jo—mare, Jjo—marit,
jo-sogre,...). Tanmateix, sovint surten també quan els elements sén rols
unipersonals. En aquests casas la persona defineix com se sent tractada per
la persona representada per l'element o bé manifesta algun sentiment que té
cap a ella (p.e. m'agrada-no m’sgrada, 1'estimo-1l'odio, m'escolta-no

s’interessa per mi,...).

Les construccions de figura es defineixen com un eix o dimensié de
judici constituida pel conjunt de caracteristiques que representa una
persona determinada (p.e. com 1la mare-diferent a ella, com jo-diferent a
mi,...>). La utilitzacié d'aquest tipus de construccions té el seu arigen en la
noclé kelliana de simbolisme (qualsevol element dins de 1l'ambit de
conveniéncia d'una construccié pot arribar a representar-la). L'Gs d'una
figura simbolitzadora pot esdevenir uatil en el camp de la psicologia

clinica, 1 é&s tret caracteristic del treball amb nens i adolescents.

Tanmateix, Mair (1967b) malt encertadament ha cridat l'atencié sobre
les construccions d'aquest tipus, atés que poden aplicar-se als elements en
sentits molt diversos, cada un dels quals implicaria un pol de contrast
diferent. De la mateixa manera que en termes experimentalistes es parla de
"variables omnibus" (variables que porten anluades —incubades— en el seu si

moltes altres) es podria parlar de "canstruccions omnibus".

Les construccions superficials fan refergencla a una caracteristica
facilment objectivable per qualsevol observador. En fer-la, la persona no és
"mulla”. Poden ser de caire situacional, fisic, genéric, etc... (p.e. sén de la

mateixa ciutat, té els ulls blaus, catélic,...) 1 savint es fa dificil abtenir-
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ne l'oposat. Aquesta categoria és molt amplia, inclou les construccions
situacionals 1 superficials de Hunt (1951); les de parentiu , rol, aparenga 1
literals de Brierley; les fisiques i de rol de Little (1968); 1 eg basa en el
sentit ampli de les construccians factuals de Landfield (1971) emprades de
forma més limitada per Duck (1975>.

Dependra dels objectius de 1la invetigacié 1'admetre aquestes
construccions o bé el desestimar—les i demanar-11 al subjecte construccions
alternatives. Per exemple, en una graella amb elements personals on ens
interessa copsar com la persona estructura el seu mén de relacions
personals és probable que acabem excloent aquest tipus de construccions a
no ser que esbrinem que tenen una significaclé especial per al subjecte, és
a dir, que sén eixos disciminatoris impaorants. En canvil, ¢poden haver-hi
casos en que precisament ens interessin équest tipus de construccions (p.e.

Honikman, 1976; Macia, 1979; Huici i Macia, 1981; Macia 1 Huici, 19886),

Les construccions conductuals tenen implicacions sobre la conducta que
realitzara la persona (p.e. es relaciona amb altres/es tanca en si matelixa,
s'adapta bé al treball/no funciona,...). Quan Kelly comentava que les cons-
truccions poden esdevenir les avingudes per on pot donar-se la conducta, es
referia en el seu sentit més especific a aquestes construccions. Tot i que
es tracta de construccions bastant subordinades, en general presenten
interés quan s'acosten al motiu de consulta. En trobar-nos amb aquest tipus
de construccions en el camp clinic ené interessa esbrinar les coastruccions
supraordinades que governen les conductes '"problema", especialment les
construccions nuclears (referides al self). Brierley (1967) i Barrat (1977)
Ja van emprar aquesta categoria, 1 en certa mesura també Duck (1975) en les

seves construccions interacciaonals,
- Slstemes de categories de contingut concret

a) El1 sistema de Landfield (1971). Aquest autor va desenvolupar un
sistema que comprén 22 categaries de contingut, alguna de les quals pot
prendre dos valors, positiu i negatiu. En total sumen 32 categories. El
sistema de categories es presenta com a resultat de diversos anys de

treball, 1 després d'haver eliminat 1les categories que denotaven un
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percentatge d’acord entre-jutges inferior al 62%. Entre els jutges hi havia
experts 1 persones no entrenades que unicament havien estudiat el manual de
classificacié pers no tenien coneixements en Psicologia. La mitjana d'acord
entre les categories és del 80%. Seguidament es presenta un llistat de les

categories amb el percentatge d'acord obtingut i1 un exemple:

Exemples %
Interaccié Social Activa divertit, extrovertit, agressiu 89
” » Passiva casola, introvertit, retret 71
Energia Alta agressiu, independent, ambiciés 87
" Baixa calmat, relaxat, indiferent 88
Organitzacié Alta compromeéss, competent, compulsiu 76
" Baixa cadtic, confus, fluctuant 70
Autosuficiéncia Alta independent, madur, lider 69
" Baixa sent., inferioritat, influenciable 70
Status alt ambiciés, ric, busca-eéxits 79
" baix gandul, vague, pabre 78
Descripeié factual barceloni, cosi, mestre 79
Intel.leccldé Alta intel.ligent, brillant, savi 94
" Baixa estapid, curt, analfabet 84
Auto-referéncia amic meu, m'agrada, germi meu 86
Imaginacié Bailxa concret, dogmitic, realista 75
Obertura a alternatives agbert, visié amplia 75
Tancament a alternatives conservador, dogmitic, tancat 75
Sexualitat atractiu, "sexy", sensual 83
Moralitat Alta bona persona, lleial, sincer 80
" Baixa dolent, degenerat, egoista 68
Aparen¢a externa maco, sembla vell, cabell ros 62
Arousal emocional agitat, angoixat, entusiasta 95
Egoisme Alt autoritari, dominant, egocéntric a7
Tendresa Alta considerat, gentil, dolg 87
" Baixa fred, dur, insensible 83
Orientat al passat de bona familia, infancia felig 100
" al futur " creu en el canvi, optimista 82
Implicacié Alta compromés, interessat, dedicat 70
" Baixa reservat, apatic, asocial 85
Qualificadors extrems mal, sempre, crénic, massa 78
Bon Humor simpatic, graciés, fa riure 82
Mal Humor agre, queixés, mal-carat 80

Com es pot veure a partir d’alguns dels exemples presentats, el sistema
de categories no és exclusiu, 1 tampoc és exhaustiu atés que hi ha
categories que s'han eliminat pel fet de no aportar un index d'acord inter-
jutges suficient. Tot 1 que aquest és el sistema de categories més citat en
la literatura, de fet no ha estat gaire emprat. Concretament Fransella

{1972) informa que en intentar aplicar-lo a una mostra anglesa 11 apareixen
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freqiiéncies ben diferents a 1les presentades per Landfield (1971> 1 va

trobar forga dificultats per encaixar algunes expressions a les categories.

En canvi, el seu 4s va resultar prou interessant en la 1investigacié que
ja hem esmentat de Sheehan (1981). Es van comparar segons aquest sistema
de classificacié el contingut de 1les categories de 1les construccions
elicitades de pacients depressius abans del tractament, després del
tractament, 1 d'un grup control. Els resultats, com es pot veure seguidament,
sé6n consistents amb la millora obtinguda pels pacients (mesurada per altres

instruments).

Grup de paclents depressius n=16

12 Graella (abans del tractament) %Jmenumsijrmmm

Ordre Categoria % | Ordre Categoria : %
1=* Energia baixa 14,37 1=~ Energia alta 13.07
2™  Arousal emncional 10.00 29" Interaccié Social Activa 11.50

Grup de control (normals) n=16

12 Graella 28 Graella

QOrdre Categoria %._| Ordre Categaoria %
1=~ Interaccié Social Activa 21.25 ] 1*r Interaccié Sacial Activa 14.00
2= Energia alta 12.50 ) 2o~ Energia alta 12.50

No obstant la utilitat d'alg;.l—nes de les aplicacions, a parer nastre, el
sistema presentat per Landfield (1971) na és més que un intent provisional.
Nao només necessita validacié inter-cultural siné que cal reformular alguns
aspectes, al nostre entendre, problematics. Barreja aspectes formals 1 de
contingut; presenta categories que poden qualificar a altres (p.e. "qualifi-
cadors extrems'); barreja elements i construccions (p.e. "autoreferéncia"” pat
ésser entesa cam una construccidé relacianal segons 1la classificacié de
Feixas, 1986) 1 el solapament és excessiu, de manera que elements
prototipics d’una categoria poden ser-ho també d'una altra. En sintesi, hi ha
motius que expliquen el poc Gs que ha tingut el sistema de categories de
Landfield (1971), perd és el primer intent d’una classificacié de contingut

amplia i concreta..
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b) E1 sistema de McFherson et al. (1970). Aquest sistema es va
densenvolupar per estudiar les construccions elicitades de pacients
esquizofrénics amb manca de resposta emocional. Es van emprar com a ele-
ments fotografies de gent, per la qual cosa es pot considerar una area de
construccié interpersonal. Es va trobar que aquests pacients proporcionaven
significativament (p<0.01) menys construccions dins la categoria

"Personalltat i estat emocional” que altres pacients amb menys carénciles:

Categaoria Correlacis tau
1) Activitat -0.02
2) Posicild carporal 0.26
3) Fisica : ~-0.08
4) Personalitat 1 estat emocional -0.47
5) Edat 0.02
6> Nacionalitat , 0.15
7> QOcupacid 0.06
8) Vestit : 0.06
9) Irrellevant 0.2
10> Historia 1 aparenga de la fotografia 0.32
11) Técnica de la fotografia 0.08
12) Refusa contestar —0.24

En un estudi posterior McPherson, 1972) es va demostrar que aquells
esquizofrénics que empren una proporcié4 més gran de construccions
"psicolégiques” (4) en descriure fotografies presenten significativament

(p.< 0.01) més simptomes neurdtics-psiquics que la resta que manifesten més

simptames somatics.

Tot 1 els bons resultats d'aquests estudis, aquesta classificacié té& un
ambit d'aplicacié limitat (algunes categories estan completament vinculades
a la naturalesa dels elements, les fotografies), Per altra banda, no
disposem de dades sobre la filabilitat entre Jjutges del gistema de

categories, ni de si és exclusiu o exhaustiu.

c) El sistema de R, Neimeyer, Fontana i Gold (1984). Aquest sistema de
categories té un ambit d'aplicacié molt concret: la construccié del tema de
la mort, Forma part d'una linia de recerca molt més amplia, ja esmentada
breument en parlar del sentiment d’amenaga (0.3.2), que ha emprat com a

instrument principal d'avaluacié un tipus de graella anamenat Threat Index
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(index d'angoixa de mort) que utilitza situacions relaciaonades amb la mort
per elicitar 1les construccions. Exemples  d'aquestes situacions sén
"Descobrelxes que tens leucémia i només et queden unes setmanes de wvida";
"La teva avia ha mort mentre dormia”; "Deixen morir un nadé‘genéticament
deformat en un hospital”; '"Un pacient terminal mor després de mesos de
dolor insuportable”;... Les construccions bbtingudes a partir d'aquests

elements tenen un contingut fortament relacionat amb el tema de la mort.

Independentment de 1’analisi de ‘les dades de la matriu d'aquestes
graelles 1 dels indexs de mesura obtinguts en aquesta recerca (Kriegér,
Epting i Leltner, 1974; Rigdon, Epting, Neimeyer i Krieger, 1979; Varren 1
Parry, 1981; Neimeyer, Dingemans { Epting, 1977; i priﬁcipalment el recull
d’investigacions presentat a Epting 1 Neimeyer, 1984), Neimeyer, Fontana 1
Gold wvan creure necessari desenvolupar: un sistema de cdtegories ‘per a

1l'analisi de les construccions relacionades amb la mort.

En un primer intent es van desenvolupar dinou categories a partir de
les 1.140 construécions elicitades dé 38  estudiants. Posteriors ravisions
basades en el judici de tres jutges inde}ﬁéndents van donar lloc al sistema
actuval de vint-i-vuit categories. Per tal de verificar aquest sistema de
categories, uns altres dos Jutges (entrenats per un periode de quatre hores)
van codificar un segon conjunt de 1.025 pols de construccions elicitades
d'una mostra de 31 estudiants. Seguidament es presenten els percentatges

d'acord entre jutges de les vint-i-cinc categories que, finalment, composen

1]

el sistema. Tre:

1]

de les antigues categaries (3a emocié positiva, 4a alta
acceptacié i 9b certesa baixa) van ésr—sex"" eliminades atés que el percentatge
d'acord era inferior al 70%. Les categories acceptades tenen un percentatge
d'acord del 87,05%, el qual sembla suficlent per considerar aquest sistema

" de categories.



Categoria Exemples %
Finalitat amb sentit atil, té un motiu, benediccid 100,0
" sense sentit sense cap finalitat, antinatural94,1
Avaluacié positiva desitjable, raonable, normal 86,6
" negativa desfavorable, horrible, cruel 73,2
Estat emocional negatiu desesperant, trista, penosa 78,8
Acceptacié balxa traumatica, decebedora, pérdua 81,4
Comprensisé alta raonable, causa coneguda 81,0
" balxa "no m'entra al cap", desconeguda8d2,4
Safriment alt dolorosa, torturant, fereix 78,3
" baix gentil, pacifica, humana 93,3
Implicacid personal alta perdua personal, praper a mi 80,6
" personal baixa 1lunyana, impersonal, distant 87,5
Expectacié temporal coneguda amb antelaclé, llarga 93,5
No expectacis sobtada, sorprenent, de cop 90,3
Certesa alta s2nse esperanga,qiestisé de temps85,7
Existencia salvaclé, encara viu, ha canviat76,5
No existencia la f1, deixa d'existir 79,0
Eleccid evitable, suicidi, s'ho buscava 91,3
Mo eleccisd - accidental, desti, casual 87,5
Especificitat Gunica, singular, rara 88,9
Generalitat passa a tothom, comd, abstracte 92,3
Impacte alt xocant, greu, seriés 100,0
" baizx acceptable, trivial, abstracte 03,8
Causalitat =abuda . suicidi, cancer, atac de cor 82,6
Cauzalitat ignorada no causa fisica 100,0

Com enr el sistema de Landfield (12712, en aquesta classificacié també
es déna éolapament entre les categories. Fer altra banda, també hi ha cate-
gories excloses, com ja hem dit, a cauza deal baix acord entre jutges. Aquest
sistema tampoc é3, doncs, ni exhaustiu ni exclusiu, amb els prablemes que
aixdé suposa. Els autors sén conscients d'aquesta limitacid del sistema 1 com

a solucié recomanen “parsimdnia a l'hora d'atorgar una puntuacié maltiple".

d) El sistema de Torras, Villegas i Feixas (1087). Aquest sistema va
ésser conaebut per a l'andlisi de 1es construccions elicitades a 44
ectudiants de magisteri en el moment d'aczabar la seva formacié universi-
taria. Els elements emprats per a l'elicitacid eren mestres coneguts pels
estudiants, par tant 1'area de construccié estd centrada en el rol de
naestre. El total de construccions elicitades va ser de 308. Hi ha ﬁuatre
categaries  geuerals, algunes tenen subcategories. Les podeu  veure

seguidament:
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Categoria/Subcategoria Exemples %
Qualitats personals calid, pacient, optimista 25,9
Interaccid - 26,6
Relacid simétrica comprensiu, empatic 16,5
Relacié asimétrica estricte, tolerant, dominant - 10,1
Ensenyament 28,5
Nivell d'execucid explica clar, técnica moderna 11,6
Yotlvacid 1 creativitat original, motivador, avorrit 10,0
Flanificacié nrganitza bé la classe 3,8
Avaluvacisd aobjectiu, parcial 2,9
Aptitud professional 18,8
Viocacid interas, gaudeix treballant 9,4
Compatanclia professional competent, capag, entes 7,1
Innovacis ‘ matodes convencionals, moderns 2,2

L'an&li=l dels resuliats posa"de manifest que la majoria de les
categories amb qué els. westres sén construits tenen poc a veure amb els
métodes tradicionals de formacilé de mestres, ja que aquests atorguen poca

importancia als aspectes personals (les primeres categories) en els
curricula universitaris.

D'agquezts sistemes de categories, ol dz Landfield (1971) és el que té
una pretencis més anplia, atés que els altres es redueixen a un ambit

concrat. Tanmateix, com afirmen Fransella { Bannister 1977),

"Bl quz ha fel Landfield (1971} &5 posar en marxa el corolari de
comunalitat €, ), Povd, 1'gs d’etiquetes verbals similars no
significa recessirianent sinilitud Je consbruccid,”

Aquesta aflirmaciés ens prevé de la’ complexitat, no només pragmatica,
‘siné  tambd  tedrica  dels  sistemes de classificacians. Esdevé aixi

ezpecialment indicada por conctloure aquest apartat sobre els sistemes de

classificacions del countingut de les Canstrucclions Fersonals.

1.1.2.6.5) Apalisi dole olements

Seor

Segan: el tipus de dizseny s’inclouran-un o altre tipus d'elements. Per.

tant, nomids es poden Jdnnar unes linies generals 1 exemples. Savint és
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recomanable incloure 1l'eclement ideal {(p.e. jo-ideal) per veure quin tipus de
construccié s'empra ambt aquest element i comparar-lo amb el que seria

1'element real {(p.e. jo-rz2al).

Un exemple d'investigacis, en el camp d= la psicologia educativa, on
s'ha emprat com a eina d’andlisi aquesta comparacid, ha estat la recentment
esmentada de Torras, Villegas 1 Felxas (1986, 1287) on es comparen les
puntuaczionz  obtingudes per a 1l'element mestre-ideal, l'element mestre—
rebutiat i 1l'element Jjo-com-a-mestre en una poblasié de 44 estudiants de
magisteri en el moment d'acabar els seus estudis i practiques a l'escola de

Magisteri da la Universitat de Barcelana.

Tornant al camp «liniez, han estat els astudis generats per Norris i
Makhlouf-lNorris (1976, Mal:hlouf—Nprrirs “i Jones, 1971; Stainley, 1085) els
‘que - han  das mnvolupa-, la. mesura de avto-alienacié a partir d’obtenir la
distancia entre els elements self-real i self-ideal. A més, aquesté autors
grafiquen la resta d'elennnts i preneﬁ aguests dos elements com a eixos

i

formank una disposicisé grafica que anomenen self-identity plot.

En els =zeus estudiz sobre la identificacis, Jones (1954, 1961) se
cantrava en la comparacld entre l'clement jo amb la resta d’elements. La
seva o hipitesi é% gque hi ha una tendéncia general en les persones a
identificar-se amb els altres en el sentit de veure's a si mateix més aviat
genblant qua diferent de 1z res ta d'el2ments de la graalla. Aquesta hipotesi
ha  astat confirmads 4 pr:f;'trjrm;men., malt desenvolupada per Adams-VWebber

(12722, 1281a, b; 1925; Adanz-Webber 1 Davidson, 19792, qui ha trobat també

-a

la proporcls de 1a 1'ar” en aquest contrast, tal com s'ha explicat

quan hem comentat el corolari de dicotomia.

Lz inzlusid en el dizz2ay de graslla d'alguns elements, com per exemple
1*ahans  aezmentat. jo-ideal,” jo-tal com em veouen els altrés} g bé altres
eloements copecifics per a 23300 concrets “com per exémple Jo—en estat de
gestasid, Jo-quan siguf mare, jo-quan quequefs, jo-quan prenc heroina, jo-
guan pardo el centrol do mi omateis, ....; o bé relacionats amb un procés de

tractanent (jo-abansz. do1 tractament, jo després  del  tractament, jo-quan
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estic al grup,...). Alxd pot oferir possibilitats interessants d'interpretacisd

a partir de la comparacié de les puntuacions entre els elements.

Un tipus de graella anomenat "Graella d'Auto-percepcié Maltiple®
consisteix en considerar com a elements Jo-tal com em veu y, sent x una
llista de rols familiars 1 altres persones significatives. D'acf es pot
calcular un index de diferéncia entre auto-percepcié 1 hetero-percepcié
percebuda, d'indubtable interés psicolégic. En els estudis abans esmentats
de Sheehan <(p.e. 1981, 128%a, b) amb pacients depressius, aquest tipus de
grarlla va resultar molt atil per detectar malts casos en que el conflicte

se sltuava en l'area de la percepcié interpersanal.

Una altra possibilitat és alls que a Felxas (1986) anomenem analisi de
la trajectéoria relacional de 1'individu. Es tracta d'incloure al disseny els
elements pare, mare, 1 totes les parelles anteriors (o persones de les quals
el subjecte s'ha enamorat), aixi com 1la parella actual. La comparacid
seqiuencial de la construccié d'aquestes persones pot aportar, en molts

casos, una informacié d'indubtable walor clinic.

Acabarem amb unes consideracions generals sobre 1'analisi qualitativa
de les graelles, Cal tenir present que quan algu s'enfronta a la tasca
d'interpretar ‘una graella empra 1la seva prépia experiéncia, les seves
propies Construccions Personals per donar-hi sentit. Aixé rep una forta
influéncia de les nostres construccions professionals, les quals sén
diferents si s'6és psicéleg, —;—)Siquiatre, metge, logopeda, terapeuta
ocupacional, mestre o capelld. I molt especialment influiran sobre aquesta

interpretacié les nostres construccions teériques.

Tot 1 que les graelles han estat desenvolupades dins del marc de 1la
Psicologia de les Canstruccions Personals, en tractar-se d'una técnica pot
ésser emprada des de diferents perspectives tedériques, 1 de fet aixi ho han
fet diversos autors. Patrick Slater ha estat un dels qui més ha defensat
1'as de la técnica de forma independent a la teoria. Tot 1 que ha tingut un
bon nombre de seguidors que han emprat com ell la tecnologia de graslla i
el paquet de programeé G.A.P.,, com per e:gemj;le Anthony Ryle 1 els seus

col.laboradors que na participen del moviment de 1les Construccians
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Personals 1 empren un marc psicoanalitic-cognitiu (o per altra banda
l'estudil de Knowles 1 Purves (1965) des de la teoria de l'aprenentatge), la
majoria de persones d’altres orientacions intenten un cert grau d'integracis
entre la seva orientacié i 1la Teoria de les Construccions Personals. Un
exemple destacat n'és el treball de Harry Procter 1 els seus intents

integradors amb l'enfocament sistémic,

El que no podem és estar d'acord amb l'afirmacié de Rivas i Marco
(1985) que 'una gran part dels usuvaris de la graella na estan adscrits als
supdsits de la Tearia de les Construccions Persanals". Aixd no es reflecteix
en el nombre de publicacions ni es pot copsar en els ambients dels darrers
congressas internacionals. Es pot afirmar que hi ha un bon nombre de
tendéncies integradores amb altres teorles constructivistes en un intent
per elaborar 1 desenvolupar més la Teoria de les Construccions Personals,
pero també que un gran percentatge dels usuaris de la graella parteixen
dels suposits constructivistes d'aquesta teoria i fonamenten tedricament els

seus estudis dins del marc de la Psicologia de les Construccions Personals.

1.1.2.7) Fiabilitat

Es 1inexcusable parlar dels criterie de bondat en qualsevol prova
psicologica. Tanmateix, aixe esdevé una tasca sumament complexa en 1la
tecnica de graella. Es tracta d'una_ forma d'avaluacié que pot prendre
diversitat de formes, cadascuna pot tenir una validesa i fiabilitat diferent.
Per parlar amb propietat d'aquests criteris de bondat s’haurien d'especifi-
car en una aplicacié concreta. A més, gran part de 1'Gs que es fa de la
graella té una finalitat idiografica, la qual cosa resta importaAncia a la
fiabilitat i validesa en general. Potser aquests sén alguns dels motius pels
quals hi ha tan pocs estudis sobre fiabilitat i validesa de la graella en
termes genérics. Tampoc no sén gaire nombrosos els estudis que mesuren la
validesa o filabilitat en aspectes concrets. Les revisions més generals es
poden trobar a Fransella i Bannister <1977), Yorke (1978, 1985), peré les
més completes i exhaustives es troben a Yorke (1983a) i a Rivas i Marco
(19855,
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El principal problema que té la graella amb la fiabilitat és que les
dues tenen, en la seva caoncepcié, finalitats contraposades: la fiabilitat
pretén copsar l'estabilitat d'un instrument de mesura i la graella pretén
ser un instrument de mesura sensible a la inestabilitat 1 al canvi. En
aquest sentit s'ha d'entendre l'afirmacié kelllana que "la fiabilitat és la
caracteristica d'un test que el fa insensible al canvi”, o els arguments de
Fransella i Bannister (1977) en contra del mite de l'estabilitat humana. Per
a Kelly l'ésser humad és una "forma de moviment”, per tant la idea d'una ment
constant és wuna contradicclé des d'aquest punt de vista. Un exemple
impactant que posen és que un termémetre que mesurés sempre la mateixa
temperatura seria inutil. L'establlitat no esta en les mesures sind en alle
que es mesura. El que interessa doncs, és predir allé que romandra estable 1
alld que ha de canviar (Mair, 1964). Aixi, la fiabilitat ve a ser un aspecte

de 1a validesa.

Un punt de vista ben diferent &s el que defensen Bavelas et al. (1976)
en el seu estudi. Tot i que l'estudi estd centrat en la fiabilitat 1 validesa
d'uns indexs concrets, aquests autors argumenten que fins i tot en un con-
text idiografic la graella ha de presentar certa estabilitat. E1 mateix
Kelly defensa aquesta posicié, coincidint amd Fransella i Bannister, quan
situa el pes principal en la validesa:

*Cal gue una prova clinica trobi un equilibri raonable entre
I'estabilitat -tal com es mesura per la fiabilitat test-retest- i
la sensibilitat al canvi quotidid, Perd el problemna és més
fonamental que les meres caracteristiques de la prova, €s un
problema de concepfvalitzacid psicoldgica; Quina estructura
dimansional empra el psicdleg en tractar el seu client? Una
vegada aquesta estructura ha estat assumida, el psicdleg

s'adregard als seus intruments per veure si estan dissenyats per
nesurar d'acord amb les dimensions seleccionades,” (Kelly, 1955}

Per endinsar-nos en aspectes més concrets de la filabilitat (I més enda-
vant de la validesa) seguirem 1l'estructuracié de Rivas i Marco (1985)> que
comenga per aspectes relacionats amb els elements i segueix amb les
construccions, els sistemes de puntuacions, els indexs de mesura 1 els
procediments d'analisi. Tanmateix, el que s'intentara en cada cas és fer una

sintesi dels estudis existents, que inclouen altres fonts.
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1.1.2.7.1) Fiabilitat dels elements

A) Fiabilitat d'elicitacisé: els estudis existents (Pedersen, 1958; Fjeld 1
Landfield, 1961) aporten percentatges satisfactoris (77% 1 71% respectiva-—
ment) de repeticié, en 1'interval d'una setmana, de persones elicitades a
partir de llistes de rols, amb una mostra de 38 subjectes el primer estudi
1 de 20 el segon. Cas que els elements siguin proporcionats, al noastre
entendre ens trobem clarament amb una qiestié que afecta més aviat a 1la

validesa.

b) Flabilitat de les puntuacions d’'elements en la mateixa construccié:
Els estudis abans esmentats també en aquest cas aporten resultats
satisfactaris (un coeficient ¢ de 0.77 en el primer cas i un percentatge del

83% en el segon).

¢) Fiabilitat de les distdnciles ente elements: L'estudi que més s'ha
centrat en aquest aspecte és el de Sperlinger (1876) que aporta una
correlacié de r = 057, amb uﬁ interval de set mesos, per a la distancia
entre l'element Jo 1 la resta d'elements. Fins 1 tot més estable ¢0.87)
apareix la mesura de la distancia entre els elements Jo i Jo-ideal. Aquest
autor comenta pers, que hi ha una gran divergéncia entre les puntuacions de
fiabilitat en diferents individus, i ho atribueix als diferents nivells de
complexitat cognitiva dels examinats. Al nostre parer no hi ha una

Justificacié tedérica per a aquesta. suposicis.
1.1.2.7.2 Fiabilitat de les construccions

a) Fiabilitat d'elicitacié: Sé6n diversas els estudis (Hunt, 1951; Fjeld i
Landfield, 1961; Bieri i Blacker, 1956; Sperlinger, 1976; Crockett, 1965;
Tippet, 1959; Renner 1 Maher, 1962) que han comparat el contingut de lesg
construccions elicitades en diferents ocasions. Tots ells aporten
coeficlents (que van des del 0.61 al 0.95) 1 percentatges de similitud (del

57,7% al 69%) favorables amb diferents procediments i intervals de temps.

b) Fiabilitat de les relacions entre construccions: Des d'un punt de

vista tedéric s'ha paosat de manifest que algunes construccions, les més



257

supraordinades 1 nuclears, sén més estables que altres. Bannister (1962b),
emprant construccions proporcionades, va trobar una correlacié de re-test
de 0.80 entre la construccié bo-dolent 1 la resta de construccions, mentre

que per a la construccié normal-anormal només va trobar un 0.50.

En un altre estudi forgqa famés, Fransella 1 Adams (1966) aporten
coeficients ¢ molt alts (del 059 a 1) per a les relacions de la construccid
com-jo amb altres construccions en quatre repeticions diferents, en el cas
d’un piréman. També aporten resultats favorables els estudis de Morris
(1977> 1 Gathercole et al (1970),

Un altre aspecte a considerar en aquesta secclé és la consisténciade
les construccions quan es canvien els elements. Bannister i Mair (1968) han
trobat percentatges de similitud 1 coeficlents de re-test relativament
elevats (69%, 0.73, 0.91) en construccions puntuades amb elements diferents
pero del matelx tipus (fotografies 1 objectes). Mitsos (1958) en canvi, va
trobar ¢puntuacions molt més balxes quan va emprar "amics" com a elements
en lloc d'una llista de rols. Fransella 1 Bannister (1977) ho atribueixen a
que la llista de rols és probablement més significativa, i1 a que tesricament
Ja és esperable que els elements diferents (que representen subsistemes
distints de construccié) aportin fiabilitats diferents. No obstant aixs,
Gathercole ef al (1970) defensa l'us del métode de les dues meitats, és a
dir la comparacié de les mateixes construccions amb diferents elements.
Aquest autor troba indexs una mita més baixos (0.66) quan ho fa per aquest
procediment que quan empra el procediment test-retest (0.72). Aquests

resultats sén similars ale que troba Bannister (1960).

En general peré, el que més s'empra com a coeficient de fiabilitat
general de les comnstruccions és 1l'index de consisténcia de Bannister, 1 el
similar de Slater, ja comentats en parlar de les compracions entre graelles.
Fransella i1 Bannister (1977) afirmen que els estudis realitzats en aquest
sentit aporten indexs de consisténcia que van des de 0.60 a 0.80. Pel que fa
al periode entre la primera i la segona passacié, Landsdown (1975) va
trabar una devallada d’'aquest index quan aquest interval és superior a vuit
dies per a nens de nou a anze anys, de manera que la correlaci$ entre

1’interval de temps i 1l'index de consisténcia va ser de -0.35 (p<0.01).
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1.1.2.7.3) Filabilitat de les puntuaclons

Hi ba pocs estudis que facin referéncia a aquest tema. Hair 1 Boid
(1967) van trobar resultats bastant similars en emprar dades dicotémiques
en graelles de tipus split-balf (ja comentades a 1.1.2.2.3), 1 dades
ordinals. Beail <(1983) va comparar, per a un mateix cas diversos tipus de
puntuacions i1 no va trobar resultats (correlaclons que van del 0.41 al 0.68)
que permetin considerar 1les diverses formes de puntuar una graella

equivalents.

L'estudi més considerable ha estat realitzat per Rivas 1 Jornet (1982)
amb una mostra de vint subjectes. Van comparar dades dicotémiques, ordinals
1 escales d'intervals de 3, 5, 9 1 100 punts, en construccions elicitades i
proparcionades. Van traobar resultats significatius per a gairebé totes les
comparaclons. Les escales més fiables van ser les de 5 1 9 intervals, i la
menys adequada és la de 100. També van trobar que algunes construccions
proporcionaven puntuacions més consistents que altres, coincidint amb el

que ja s'ha dit en parlar de la fiabilitat de les construccions.
1.1.2.7.4) Fiabilitat dels procediments de tractament de la informacié

L'estudi de Pedersen (1958) és gairebé l'anic efectuat en aquest camp, 1
aporta els seglients resultats: un coeficient de 0.19 per al nombre de
factors (construccions); un 0.48 per al grau de representativitat del primer
factor; un 0.83 per al ccmtingut‘ factarial d'aquest primer factor; { un 0.85
per al contingut factorial del primer factor-figura (elements). En general,

es pot conclaure que el primer factor és el més fiable.
1.1.2.7.5) Fiabilitat dels indexs de mesura

a) Intensitat: tendeix a tenir una fiabilitat baixa (pe. 0.32 a
Bannister, 1962b) entre test 1 re-test, especialment quan augmenta
1l'interval de temps. Es tracta d'una mesura extremadament sensible a canvis
produits per condicions especifiques 1 molt variable segons el grup de

subjectes a qui s'apliqui.
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b) Complexitat cognitiva: és el camp on s'han fet més estudis, peré com
conclouen Rivas i Marco (1985) en la seva extensa revisidé, la concrecis de
la fiabilitat presenta forga dificultats atés que alguns dels estudis més
importants (Menasco 1 Curry, 1978; Bavelas et al., 1976) obtenen resultats
ben diferents per als mateixos indexs. A aquests problemes s'afegeix el que
Ja s'ha comentat abans: hi ha diversitat d'indexs per al mateilx concepte, no

correlacionen gaire entre si i no hi ha una justificacié tesrica suficlent.

Crackett <(1965) informa d'un coeficient de fiabilitat de re-test per al
seu index de 0.95 en un periode de quatre mesos. Pel que fa a la fiabilitat
entre puntuadors se situava al voltant del 0.90. Hi ha poques dades sobre
altres mesures. Landfield (1971) aporta un ventall de correlacions modera-
des (de 0.44 a 0.48) per al seu fndex de CFI.

1.1.2.7.6) Factors que afecten la fiabilitat

a) Filabilitat Intra-subjecte vs. entre subfectes: Tot 1 que la prova ha
demostrat certa fiabilitat a nivell general, també ha presentat una
variabilitat molt alta segons els individus concrets que, ponderats en un

grup, no ha afectat gaire negativament al coeficient general.

b) Subsistema de construccions estudiat: La naturalesa dels elements
emprats determina el subsistema de construccié a utilitzar. Els estudis
desenvolupats en aquest sentit (Bannister i Salmon, 1966b; Bannister 1 Mair,

1968) presenten coeficients més baixos quan els elements sén persaonals que

quan sén objectes.

c) Construccions elicitades vs. proporcionades: Diversos estudis
(Gathercole et al., 1970; Caine 1 Smail, 1967; Rivas 1 Jornet, 1982) han
trobat que les construccions proporcionades tenen un index significati-

vament més alt que les elicitades.

d) Domini del llenguatge: En l'estudl de Mair (1968) es va trobar que
les persones que tenien un coneixement més acurat dels dos pols de les

construccions proporcionaven coeficients més filables que les altres.
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e) Format o mida: Tant Rivas, Marco i Morant (1981) com Menasco 1
Curry <(1978), com 1la nostra prépla experiéncia, posen de manifest el
cansament que supasen les mides grans de graella. Aixd es veu agreujat quan
a la persona se 11 fa repetir la graella per detectar la fiabilitat. Esdevé
una tasca realment avorrida! Aixé, légicament, pot afectar al patré de

resposta que es pot acostar més a 1’atzar.

f) Algunes situacions experimentals: Bannister (1965b) en un estudi que
es van emprar fotografies com a elements va proporcionar una retroalimen-
tacié als subjectes que va ser diferent per als dos grups. Al primer grup 1i
va dir que les seves puntuacions eren molt encertades 1 precises (aportant
experiéncia validacional). En canvi, al segon grup els va dir que les seves
puntuacions eren forga desencertades (aportant experiéncia invalidadora). El
primer grup va proporcionar un coeficient de fiabilitat de 0.74 mentre que

el segon era de 0.56.

g’ Les poblacions: Bannister (1960; Bannister i Fransella, 1966;
Fransella 1 Bannister, 1977) ha posat de manifest que en diverses
poblacions cliniques s’cbtenen fiabilitats diferents. Senyala, a més, que
aquest fet presenta especial intereés atés que es pot emprar la fiabilitat no

com a mesura de la graella siné de les paoblacions.

"Sembla una postura sensible doncs, considerar la 'fiabilitat’
com el nom d'una 3rea d'indagacid sabre la forma com les perszones
nantenen o alteren llur construccié, i apreciar el valor de la
graella no en funcié de si t& una fiabilitat ’alta’ o 'baixa’
sind més aviat en termes de si é&s o no un instrument capag
d’indagar efectivament aquesta qiesti$,”

(Fransella i Bannister, 1977}

Arribat aquest punt pero, podem afirmar que més enlld de la indubtable
sensibilitat al canvi que presenta la graella, tal com conclouen Rivas i
Marco (1985), la seva fiabilitat general es podria considerar en termes

generals com "satisfactéria’.
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1.1.2.8) Validesa

Tal com s’'ha comentat en comengar l'apartat anterior, no seria gaire
"yalid”, ni potser fiable parlar de validesa de la técnica de graella en
termes generals. De forma coherent amb aquesta posicié Fransella 1
Bannister <1977) refusen parlar de validesa com es faria en el cas d'un
test, 1 la consideren en funcié de la seva utilitat. Tot 1 comprenent
aquesta posicié, persé intentant discriminar els diferents tipus de- validesa,
tant Yorke (1983a) com Rivas i Marco (1985) emprenen la tasca de revisar

els estudis existents en funcidé dels parametres tradicionals de la validesa.

1.1.2.8.1) Validesa de contingut

Mentre que Rivas 1 Marco (198%) es basen en l'alta fiabilitat
demostrada en ];"elicitacié tant de construccions com d’elements per
concloure favorablement aquest punt, Yorke (1983a, 1985) adopta una postura
més resignada 1 considera 1la valldesa de contingut de 1la graella
"problematica" atés que dificilment podrem saber mail si els elements 1

construccions emprats sén representatius de llurs poblacions respectives.

Aquest mateix autor afirma que "un dels determinants claus per a la
validesa d'una graella és la 'bondat d'ajustament' entre el context de la
graella 1 els seus elements”. Aixd implica 1'Gs d'elements el més homogenis
possible, tal com s’aconsella a 1.1.2.1.2.1 en parlar de 1'elecciéd dels
elements. Sobre aquest punt advelr'teix també Yorke (1983a, 1085) que aquesta
homogeneitat no s'ha de donar per garantida facilment, atés que
I'entrevistat pot tenir criteris d’homogeneitat diferents dels de 1’investi-
gador. Cal permetre doncs, que la persona pugui expressar en quin cas un

dels elements no s'escau en 1'ambit de conveniencia d’una construccid.

Pel que fa a 1l'elicitacié de construccions, hi ha diferents factors a
considerar per tal de millorar la validesa d'una graella. Sens dubte, la
naturalesa dicotomica de les construccions pastulada per Kelly, pot
ocasionar alguns problemes (Resnick i Landfield, 1961). Sovint algunes
construcclons molt "peculiars” sén produides a causa del procediment

d'elicitacié, 1 inclouen dues construccions aniuvades. En l'estudi d'Epting et
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al <(1971) s'estudien éomparativament les construccions elicitades per
procediments de diferéncia i les que empren la similitud. Cada procediment
té les seves virtuts { inconvenients. En el procediment d'elicitacié diadic,
on es demana primer la similitud i després 1l'oposicis, es tendeixen a
produir construccions "légiques', que sovint sén personalment menys
significatives; mentre que el pracediment per diferéncia pot produir
construccions personalment més significatives. Per altra banda, com ja hem
dit, les construccions massa peculiars poden temnir-ne altres d’anivades que
tant poden ser subardinades com supraordinades segons Yorke (1983b).
L'eleccié 1'ha de fer 1’investigador pero, tot i que Kelly va proposar el
procediment triadic basat en la diferéncia, el praocediment diddic també és
coherent amb la seva teoria. Aquests estudis conclouen aconsellant el

procediment diadic, que sembla ser més valid.

1.1.2.8.2 Validesa de constructe

Tots els estudis consultats colncldeixen en caonsiderar la graella com
un dels instruments d’avaluacié més coherents amb la teoria de 1la qual es
deriva. Aixi, tal com hem vist al capitol introductori (especlalment a 0.3),
la graella ha sevit com a eina per a la contrastacié empirica de bon nombre

de les afirmacions que conformen la Teoria de les Construccions Personals.

La qiiestié de la validesa de constructe es fa especialment punyent en
la graella quan s'empren construccions proporcionades. En aquest cas, cal
que les construccions emprades responguin de forma molt coherent als

proposits de l'investigador i tinguin un recolzament tedéric clar i definit.

Yorke (1983a, 1985) adverteix també de les dificultats que compoarten

algunes indexs de mesura, com per exemple la complexitat cagnitiva, que no
tenen una justificacidé tedrica suficilent.

1.1.2.8.3 Validesa discriminant

En aquest tipus de validesa, potser més que en cap altre, no es pot
parlar en termes generals. Hi ha uns estudis (Adams-Webber, 1970b; Bavelas

et al, 1976; Kuusinen i KNysted, 1975b) que revisen la valldesa discriminant
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de tres indexs de mesura: la complexitat cognitiva, la constel.latorietat i
la identificacié. Especialment el segon estudl és molt complet 1 ben
fonanentat metodolégicament (empra la matriu multitret-multimétode). Els
resultats d'aquests estudis s6n bastant negatius. Ambdés coincideixen a
presentar correlacions molt altes entre aquests tres indexa, de manera que

no es pot afirmar que inesuri_n aspectes diferents.

. Certament, aquest resultats no ens semblen soprenents si tenim en
compte el comentaris critics que en diferents moments hem adregat als
indexs que pretenen mesurar la complexitat cognitiva o altres aspectes poc
Justificables teoéricament. Probablement, tots els indexs revisats en aquests
estudis copsen certs aspectes de 1la diferenciacié del Sistema de
Construccions Personals, com ha fan també altres, peré no hi ha motius per

considerar-los tres aspectes diferents.

Altres estudis aporten correlacions baixes entre l'index de complexitat
cagnitiva de Bieri et al (1966) 1 el de Crockett (1965). Tanmateix, Adams-
Webber (1979c) considera aquests resultats cam Justificats { indicadors de
la validesa discriminant que cadascun d'aquests indexs ha de tenir pel fet

de mesurar aspectes diferents de la complexitat.

Una altra qiestié important a comentar és la baixa correlacié trabada
entre la graella 1 diferents proves d'intel.ligéncia verbal en estudis en
relacié a alguns indexs de complexitat cognitiva <(Bieri, 1955; Bieri ¢
Blaker, 19%56; Jaspars, 1963; Bavelas et al, 1976; Crockett, 1965; Delia i
Crockett, 1973). Altres estudis (Bannister, Fransella 1 Agnew, 1971;
Bannister i Fransella, 1966; 1967; Poole, 1976; McPherson et al, 1973; Frith
i Lilldie, 1972> senyalen l'abséncia de relacié dels indexs d'Intensitat i

Consisténcia amb l'edat, sexe o C.I.
1.1.2.8.4 Validesa convergent

També en aquesta modalitat de validesa la majoria d'estudis se centren
en els diferents indexs de l'anomenada complexitat cognitiva, i els seus
resultats s6n poc sdélids. Al nostre parer, la confusié tesrica que regna en

aquest camp es veu reflectida també en els dissenys d’aquests experiments 1
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en els seus resultats, per la qual cosa no ens extendrem gaire més sobre

aquest punt.

Pel que fa a la validesa dels diferents procediments per al tractament
de les dades, hem presentat ja alguns estudis i comentaris en incloure una
seccié sobre consideracions generals que conclou l'exposicié de l'apartat
1.1.23.

1.1.2.8.5 Valildesa predictiva

Ryle (1975; Ryle 1 Lunghi, 1971; Ryle i Breen, 1972b) ha presentat
estudis forga satisfactoris pel que fa a 1la possibilitat de predir
transtorns neurdtics en subjectes arran de les seves puntuacions en la
graella i també a la inversa, de predir resultats en 1la graella a partir
dels transorns que presenta el subjecte. En un altre estudi (Ryle i Breen,
1974), les prediccions es van realitzar en funcié de l'entrenament efectuat

a treballadors socials.

Fransella 1 Bannister (1967) van fer un estudi forga interessant, que
va validar la hipotesi que les interrelacions entre construccions politiques
(valors morals) 1 avaluatives (auto-concepte) poden predir la conducta de

vat, en les eleccions angleses de 1964,

Hayden i Nasby (1977) van-ser capagaos de predir la conducta d'adoles-
cents amb problemes a partir dels patrons de relacions entre construccions.
També a partir de la "Graella del Transtorn del Pensament” (Bannister 1
Frangella, 1966; 1967), Bannister, Fransella i Agnew (1971) van poder predir
el pronéstic incert dels pacients que patien aquest transorn. Fransella i
Adams (1966) en el seu estudi sobre un piroman, efectuen prediccions sobre

la resposta que donard en graelles successives que resulten validades.

1.1.2.8.6 Validesa diagnéstica

Sén molts 1 diversos els estudis que demostren la capacitat de 1la
graella per discriminar entre diferents poblacions 1 transtorns. En el

decurs de l'exposicié d'aquest apartat s'han esmentat els estudis amb
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obsessius de Makhlouf-Norris. Acabem de parlar dels de Bannister i el seu
equip amb subjectes esquizofrenics amb transtorns de pensament; els de Ryle
sobre neursétics; els indicadars de depressié de Shehaan. També es podrien
esmentar els estudis de Button (1980; 1983; 1985; Fransella 1 Button, 1983)

sobre anoréxia, 1 els estudis sabre fobies (0O'Sullivan, 1985>; etc...

1.1.2.8.7 Validesa incremental

Saber fins a quin punt la graella aporta un diagnéstic més acurat que
altres teécniques d'avaluaclé torna a ser una qliestid complexa, atés que

seria necessari revisar els diferents dissenys de graella per poder

concloure alguna cosa.

El cas en que aixé ha estat més Investigat ha estat en la "Graella dels
Transtorns del Pensament”. Bannister, Fransella i Agnew (1971) intenten una
validacié crevada dels seus estudis originals amb resultats positius perdé no
gaire contundents. En un estudi posterior que millorava algun defecte
metodolégic de 1l'estudil anterior, Poole (1976) conclou senyalant que 1'as del
test millora i ajuda a encertar més 1la diagnasi efectuada pel psicéleg.
Altres estudis (McPherson et al., 1973; Frith 1 Lillie, 1972) també estan

d’'acard en destacar la millora del judici clinic amb 1'Gs d'aquesta praova.
Concloem aquest apartat coincidint amb Rivas i Marco (1985) en que

*,..hi ha arguments tedrics i empirics més que suficients per
afirmar la utilitat de la tacnica de graella com a instrument de
nedicié amb les seves caracteristques Gniques, Utilitat que al
tapdavall és el criteri que és subjacent a toits i cadascun dels
naltiples aspectes de la validesa psicométrica,®

Aquesta mateixa concepcié és la que adopten, com Jja hem dit al
comengament, Fransella 1 Bannister (1977). Tanmateix, intentar passar
revista a totes les aplicacions Gtils de la técnica de graella excedeix els
nostres praopésits. Podem indicar perd, que Thamas 1 Harri-Augstein (1985)
s'han entretingut a presentar, en un dels apendixs del seu llibre, una llista
d’arees d'aplicacié de la graella (que arriba al nombre de 259) i una altra

sobre els propésits per als quals es pot fer servir que sobrepassa la
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cinguantena. A la vista de les investigaclons més innovadores presentades
en el darrer congrés internacional, podem afirmar que ambdues llistes han

quedat Ja desfasades.

Per altra banda, hi ha un altre aspecte de la utilitat que no ha estat
encara tractat en les linies anteriors. Com, per exemple, demastra el
repetidament esmentat estudi de Fransella i Adams (1966), la técnica de
graella pot esdevenir valida en el sentit d'aportar una informacié que el
psicéleg no tenia préviament, contribuint aixi a construir una teoria sobre
aquella persona concreta. ¢(No es podria considerar també la validesa en

funcié de les potencialitats heuristiques de l'instrument?
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"El fet que la teoria recent de la
produccié literaria adre¢l la seva
atencio als textas 1 als lectors
és una llissé per a la Psicologia
de 1les Construcclions Personals,
Cal dedicar més atencié a dades
alternatives a la grazella o 1l'en-
trevista clinica: conversacions,
discursos, articles de diaris,
novel.les, programes de televisis.
La finalitat no és etnografica,
siné deilxar sortir el subjecte
implicit.

.0

El self en la Psicologia de les
Construccions Personals és un
text obert a maltiples lectures.
Pren la seva existéncia de 1la

‘construccié variada dels altres.

La subjectivitat es projecta
(cast) en el llenguatge, que 1la
vincula de forma indefinida amb
els altres.”

(Peter Stringer)
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Els procediments per a l'avaluacié de 1les Construccions Personals
mitjangant textos es caracteritzen per 1la dificultat per aplicar-hi formes
d'analisi sistematitzades. Ben al contrari que en la técnica de graella, les
possibilitats d'analisi matematica de les construccions provinents de textos
s6n escasses. Aixd pot explicar, en bona part, la poca atencié que s’ha
atorgat a aquests procediments en comparacié als estudls que empren 1la
graella. R. Neimeyer (1985e) informa d'un percentatge i1nferior al 5% de
publicacions que emprin teécniques d'avaluacié diferents a les de graella
sobre els estudis totals, amb dades que abasten fins a 1l'any 1981. VUna
revisié de les presentacions efectuades als dos darrers congressos
internacionals (1985, 1987) aporta resultats de similar significacie @G% 1

9% respectivament).

El tret més caracteristic de l'avaluacié de les Construccions Personals
en textos és la lliure expressid per part de la persona, sense més limita-
clons que les que imposen el paper i la ploma. 81 bé, cam es caomentara
seguidament, 1'autocaracteritzacié pot semblar que imposa alguna limitacié
més, es tracta en definitiva d'un procediment d’elicitacid 1liure de

construccions, situacions 1 elements.

Una altra diferéncia important entre 1l'autocaracteritzacié i els textos
autobiografics, és que la primera té una finalitat terapéutica directa 1 es
déna també en un context terapéutic. A més, com ja es veura, la persona rep
unes cansignes sobre com realitzar-la. En el cas dels textos literaris, 1 en
la majoria dels textos autoblografics, l'autor dificilment pot esperar que

aquell text sigui algun dia analitzat des d'una perspectiva psicolégica.

En aquest apartat, només es tractara 1l'autocaracteritzacié i 1l'analisi
dels textos literaris. Precisament aquesta tesi, tal com s'ha fet palés en
altres llocs, és un intent per desenvolupar un procediment d'andlisi de
Construccions Personals extretes d'un context ben diferent de l'entrevista
de la graella: els textos autobiografics. £s per aquest motiu que no es

desenvolupara en aquest apartat siné en tota la SEGONA PART d'aquesta tesi.
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1.2.1) L’autocaracteritzacié

L’autocaracteritzacié és l'expressié més clara 1 directa de 1"™actitud
crédula” kelliana. £s interessant notar com contrasta aquesta actitud amb la
que adopten la majoria de psicélegs respecte a l'avaluacidé. Aquests sempre
han posat en qiiestié el valor de les afirmacions directes de la persona,
Els tests estan construits de manera que allé que és mesurat sovint s'amaga
al subjecte. La majoria de gqiestionaris contenen escales de veritat o
falsedat, la qual cosa posa de manifest la concepcié que hi ha implicita
sobre la naturalesa humana: som criatures enganyoses. Tanmatelx, molts de
nosaltres sentim que tenim quelcom significatiu a dir sobre la nostra

propia vida.

Kelly no estava preccupat per la veritat o falsedat del discurs de 1la
persona siné per la visié que aquesta té de si mateixa i de la seva relacis
amb els altres. L'autocaracteritzacié és un format que convida la persona a
parlar de si mateixa. L’objectiu d'aquest tipus d'indagaclé és veure com el
client estructura el mén en relacié al qual ha de mantenir algun tipus de

relacié, Per tant és pretén:
1) Conéixer el sistema de construccié de la persona

2) Veure on se situa el-self en relacié a les categories personals
i les dimensions amb qué estructura el mén

3) Veure quin tipus de rol estableix amb el mén que ha estructurat

Consisteix en una descripcié que ha de fer la persona de si mateixa
d'acord amb unes instruccions que explicarem seguidament (1.2.1.1). £¢ una
tasca que el terapeuta demana a la persona a 1l'inici de la terapia. Com ja
s'ha insinuat en relacié als procediments mitjangant textos, 1l'analisi de
l'autocaracteritzacié no es basa en el calcul matematic, ni tampoc esta
gaire sistematitzat (1.2.2.2). La seva finalitat no és només avaluativa siné
que també és en si mateixa terapéutica, com veurem més endavant (1.2.2.3) en

parlar de les aplicacions.



270

1.2.1.1) Administracié

En general, en un context clinic, l'autocaracteritzacié és una tasca que
se suggereix fer a la persona al final de la primera sessié, després d'haver
tingut una entrevista 1inicial que l'hagi permés expressar la seva demanda.
Es presenta la tasca a la persona dient-1i que interessa saber la seva
propla visié de si mateixa 1 del problema; i que l’autocaracteritzacié és una
forma de fer-ho que serad d'utilitat al psicoleg. Kelly va proposar donar les
segiients instrucclons concretes a la persona:

"Yull que escriguis la caracteritzacié de (per exemple) Harry
Brown, com s5i fos el personatge principal d'una obra de teatre,
Escriu com si ho fes un amic del personatge que el conegués molt
intimament, potser millor que ningG altre, i 1li tingués molta

simpatia, Assegura't que escrius en tercera persona, Per exemple,
tomenga per dir 'Harry Brown és,,,'.” (Kelly, 1958

Aquestes instruccions persé, s'han d'adaptar a cada cas, i poden adequar-
se per tal d'investigar una area determinada. Per exemple si una persona
pateix una malaltia important de 1la qual es preveu una recuperaclé
incompleta (pérdua d'una part del cos, invalidesa, etc...) que només permetra
una integracié parcial a la seva vida anterior, es pot canviar la consigna
de manera que es demani la caracteritzacié d'un personatge que ha estat
malalt un temps peré ara torna a estar sa. Kelly (1955) presenta l'autaca-—
racteritzacié com wuna aplicacié del. postulat fonamental i1, per tant,

emfatitza la seva dimensié anticipativa.

En una investigacié que es comentard més endavant (1.2.2.3), Jackson i
Bannister (1985, 1986) adegiien les instrucclons de l'autocaracteritzaciés a
l'edat dels nens (nou i dotze-tretze anys). Se'ls demana que escriguin una
descripcié de si mateixos com si ho fes un amic que els tingués simpatia i
que expressés en una pagina (més o menys) quin tipus de nen o nena era

cadascu,
- Objectius de les iInstruccions de 1'autocaracteritzacié

1) Permetre més 1llibertat en 1la descripcidé que si s’anomenés

"autoanalisi" o "autodescripcis”
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2) Emfatitzar 1l'estructura global més que els detalls concrets
mitjangant la creacid del context de caracteritzacié que 1implica certa

globalitat. També pel fet d’emprar la tercera persona.

3> Fer plausible 1la descripcié, atés que t& wuna finalitat dda
caracteritzacié) 1 estd feta per una tercera persona. Pretémn evitar el
llenguatge excessivament interioritzat <(emn el sentit de Vigotsky,
1934/1962>. A més aquesta tercera persona ha de ser un amic, la qual cosa

suposa realitzar la descripcié des d'una perspectiva concreta.

4) Atorgar cert grau de profunditat a 1la descripcié incloent quelcom
més que els aspectes superficials, especlalment a causa de l'adjectiu "molt

intimament".

5) Es pretén evitar que la persona es descrigui literalment com si ho
fes algd a qui coneix mitjangant la frase "algd que el conegul potser millor
que cap altre el pot coneixer”, Sense aquesta frase, 1 a vegades també
essent-hi, algunes persones eviten expressar la seva prépila visis 1

s'amaguen sota la capa de 1"objectivitat" 1literal que pot suposar

descriure's com ho faria un altré.

6) Promoure una descripcié de la persona que el facl aparéixer com alga
acceptable. Aixo es pretén mitjancant l'especificacié "un amic que 11 tingués

molta simpatia”. Alxé el pretén col.locar en situacié d'una certa proteccis.

7) Disminuir el sentiment d'amenaga i els seus efectes paralitzants.
Aixo ho facilita l'aconseguiment de 1l'objectiu del punt anterior, 1la

descripcié acceptable, orientada als aspectes positius, 1 un altre efecte que

anomenarem despersonalitzacis.

8) Que la persona proporcioni la seva préopla estructura de la forma més
espontania possible a la caracteritzacié. Kelly informa que va emprar un
format on havien encapcalaments del tipus 'relacions familiars”, "aspectes
professionals”, '"relacions afectives",... peré el va abandonar. El resultat va
ésser una pérduva d'espontaneitat considerable, 1 el que és més important, es

perdia la seva propila bonceptualitzacié tematica.
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~ 1.2.1.2) Procediments d’analisi

- Kelly es va resistir a la comptabilitzacié de les dades existents en el
protocol verbal de l'autocaracteritzacié, No va voler caure en una analisi de
vaocabularl o una analisi sintactica. Per tant, va donar amb certa precisié
unes gules d'interpretacié coherents amb 1l’enfocament 1 1l’actitud que inspi-
ren l'autocaracteritzacié. L'esbés de procediments a aplicar a aquest tipus
partiuclar de dades ajuda, segons Kelly, a clarificar la distincié entre una
aplicacié cientifica del metode clinic i el seu 405 impressionista. Addicio-
nalment als procediments proposats orgiinalment per Kelly (1955) (de
1.2.12.1 a 1.2.1.4), incloem en aquesta exposicié un procediment (1.2.1.2.5),
1'analisi de contingut, que ha estat aplicat posteriorment a 1'autocarac-

teritzacis.
1.2.1.2.1) Focalitzacié del protocol

a) Observacié de la seqiiéncia i transicié:
1) Primera lectura del protocol per establir el seu context general

2) Establiment de les seqiidncies de contingut i les transicions de
topic a topic. Es considera el text com una continuitat i els
aparents trencaments sén elaboracions inesperades de continguts
subjectivament similars o elaboracions de contrast. S'assumeix,
doncs, que en cada trencament es déna una mateixa dimensié de
construccis.

3) Es considera l'ordre en el qual tracta els temes.

b) Observacié de l'organitzacié: Es tracta de 1'observacid de les
segients frases de topic:
1) La frase d'apertura del protacol s'assumeix que té un valor
particular en pader {(a) tenir un nivell molt alt de generalitat,
o (b)> ser el punt de partida més segur per a la persona.

2) La frase d'apertura 4’'un paragraf.

3) Les frases més generals (amb un 2mbit de conveniéncia més
ampli).
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c) Comparacié amb el context: Es tracta de considerar cada afirmacié de
la persona per separat 1 caomparar—-la amb el protocol com a tot. Veure qué
pot significar aquesta frase en aquest context ampli. Seria com dir "Si la
resta del protocol es considerés com una elaboracié d'aquesta frase, que

significaria?”.

Una manera complementaria de fer-ho és considerar cada afirmacié per
separat 1 posar-la mentalment al costat de totes les altres, una per una, i

preguntar-se "Qué pot significar cadascuna d'aguestes frases en el context
de 1’altra?".

d) Comparacié de termes: Es tracta d'estar alerta dels termes que es
repeteixen 1 els vincles hi que existeixen entre ells. A vegades la persona
posa diversos adjectius seguits que intenten comunicar la mateixa
Construccié Personal que encara no té una simbolitzacié ben definida. Sovint

aquestes equivaléncies es presenten repetides.

e) Canvis d’emfasi: En la lectura d'una frase, el lector pat posar
1'émfasi, denotat per la inflexié de la wveu, en un o altre punt
arbitrariament. El que es propasa aci ¢és donar totes les inflexions

passibles que permet la frase.

f) Re-afirmacilé dels raonaments: Eé. pot arribar a una millor comprensisé
del protocol si la persona que ‘intenta fer-ne l'analisi expressa el mateix
contingut en les seves propiles paraules. Aixé suposa un intent de posar-se
en el lloc de l'altre, de subsumir les Construccions Personals de la persona
que ha escrit el protocol, la qual cosa resulta ser un pas important per tal

de poder jugar-hi un rol significatiu.
1.2.1.2.2> Analisi de les arees contextuals invocades en el protocol

Cal tenir en compte el tipus de temes tractats en el decurs de
1l'autocaracteritzacid, els contextos que tria 1la persona per identificar-se,
Aquests contextos indiquen on es veu a si mateixa com distingible de l'altra
gent. Cal observar sl la persona se centra, per exemple, en l'aparenca fisica

o les aptituds intel.lectuals.
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Per altra banda, les arees escollides indiquen les bases sobre les quals
la persona se sent segura per elaborar el seu Sistema de Construccions
Personals. En sintesi, les arees escollides sén aquelles on la persona veu
prou incertesa com per fer interessant l'exploracié i prou estructura caom

per fer-la significativa.

De la mateixa manera que en els casos d'eleccié wvocacional, 1l’eleccid
d'arees topiques on es projecta el self ens indica on té la persona
construccions permeables en les quals podem confiar. La permeabilitat ja és
un primer pas cap al canvi. L'andlisi de les arees és una de les millors
pistes per saber el tipus de situacions on la persona esta preparada per
experimentar un enfocament diferent dels seus punts de vista. També ens
proporciona la naturalesa dels elements i dels ambits de conveniéncia sobre

els quals s'hauran d'aplicar les noves construccions.

Un altre aspecte a tenir present és la seqiidncla de les arees tractades.
Sovint representen una progressié que va d’'allé més estructurat a allé més
problematic, o bé d'alldo més general a allé més especific. Poden ésser
significatius el primer i el darrer tépic; l'extensié i 1l'’elaboracié amb que
es tracta cadascun, etc. Cal anotar les arees que transpiren més seguretat i
les que transpiren més tensié i/0 ambivaléncia; les arees de canvi 1 els
canvis de topic; el fet de reprendre temes anteriors en la successié de
topics de 1'’autocaracteritzacid; a el fét de vorejar una area amb la qué la

persona no s'ha enfrontat mal. -

S’ha d’anotar també els 1llocs, ocasions, incidents de la histéria
personal, pressuposiclons, objectes, propietats, grups de pertinenga,
interessos, afeccions, intimitats, etc. Cal tenir una atencid especial amb
les persones que s'’esmenten: sén una mostra important dels personatges del
seu mén.\Un altre aspecte a tenir en caompte és si hi ha algun condicionant
en la situacié en la qual la persona ha fet l'autocaracteritzacidé que pugui

tenir importancia.
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1.2.1.2.3) Analisi tematica

No només és important observar els toplcs que es donen siné com
s'’estructuren els temes: els arguments 1 els raonaments, les relacions
causa—efecte descrites,... Quin tipus d'arguments utilitza per explicar el que
passa? historics, atzar o les seves proéples acclions? Quina és la causa més
eficient que implicitament postula? Quins sén els seus valors? Quina és la

seva posicié en relacié a la moral 1 la religiso?

Si el terapeuta comprén algunes de les canstruccions de causa-efecte de
la persona, a partir de 1l'analisi tematica del protocol, comprendra més bé
com la persona enfoca el canvi terapéutic. Per exemple, la persona pot estar
convenguda que tots els seus problemes sén causats per motius fisics, o bé
pensar que s6n causats per la seva parella o familia. En cadascun dels

casos el canvi s'haurd d'enfocar de forma diferent.

També sén importants els objectius, proposits 1 sentiments de progrés;
aixi com els obstacles, bloqueigs, handicaps i les soluclons adoptades a
problemes anteriors. En la descripcié dels personatges es pot notar el grau
d'idealitzacié, poder, capacitat d'ajuda 1 dificultats de la persona. A
vegades la desaprovacis de persones, valors i objectes ens pot donar una

indicacié de les seves construccions causa-efecte,
1.2.1.2.4) Analisi dimensional

Es tracta de l'observacié de les similituds 1 constrastos en que es
basen les alternatives dicotomiques entre les quals pot escollir la persona.
Cal observar les dimensions més importants, les contraposicions de passat,
present i1 futur; 1 les constel.lacions de dimensions. També es pot observar
sl es tracten les dimensions més freqiientment trobades, com per exemple
artificialitat vs. sinceritat o gent-a-qui-li-agrado vs. gent-a-qui-no-li-

agrado; 1 altres que es puguin donar en casos similars al que s'estudia.

No només tenen interés els pols expressats de forma contraposada sind
també on se situa el self en aquestes dimensions. També cal notar els

canvis en el self expressats per la persona. Aquests canvis impliquen
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l'existéncia de canals de construcclé disponibles. Aci també és important la
seqiéncia de les dimensions de construccié, des de la primera fins a la
darrera. Quines construccions elabora constel.latéoriament en el decurs del

text i quines suposen dimensions addicionals.

Un altre aspecte a tenir present és l'estructura del llenguatge emprat:
la redefinicié del lexic de la persona (no necessariament s’ha d’ajustar a
les definicions de diccianari); la compartimentalitzacié del .seu pc::u::idmeu.l,
mitjangant 1a puntuacié; el tipus de terminologia emprada 1 com ja s'ha
esmentat de les equivalénciles 1 constrastos entre termes. El psicéleg ha
d'ésser conscient que el que esta fent en analitzar el protdcol és aprendre
un nou llenguatge, el del client, en comptes de donar per suposat que el seu
significat va d'acord amb el diccionari. En segon lloc, ha de subsumir les
construccions del client des de la perspectiva de les seves construccions

professionals, en aquest cas la Teorla de les Construccions Personals.
1.2.1.2.5) Analisi de contingut

Els procediments per a 1’analisi del contingut de les construccions
esmentades a 1.1.2.6.4 podrien també aplicar-se a les construccions
expressades a l'autocaracteritzacié. El problema aci rau en Y'elicitacié de
les construccions dels textos. Aquest problema s’abordard més endavant, a la
SEGONA PART, en relacis a 1l'analisi del -textos autobiografics.

Un intent que ha tingut alguns resultats interessants en el camp de 1la
investigacié del desenvolupament del self sén els estudis de Jackson (1980;
Jackson 1 Bannister, 1985, 1986). Aquests estudis treballen comparant els
sistemes de construccié de nens de dues edats diferents (nou-deu 1 dotze-
tretze anys) tal com es manifesten a partir de diversos indexs de 1la

tecnica de graella i l'autocaracteritzacis.

En sintesi, els indexs derivats de l'autocaracteritzacié sén categories

per a l'analisi de contingut del protocol. Les descriurem seguidament:

1) Visié dels altres: frases en qué el nen fa referencia a com el veu

altra gent. Exemple: "Els seus amics pensen que és un cregut". Aquesta



277

categoria es deriva directament del corolari de socialitat. L’acord entre-

Jutges assolit és r = 0.80,

2) Historia personal 1 futur: frases en que el nen fa referéncila al seu
passat o possible futur en termes psicolégics. Exemple: "Abans era una nena
timida 1 s'amagava sempre.., ara almenys diu ’'Hola' a la gent". Jackson i
Bannister (1986) mantenen que aquesta categoria es deriva del corolari

d'experiéncia. L'acord entre-jutges assolit és r = 0.72.

3) Causa 1 efecte psicolégics: frases en que el nen vincula dos aspectes
psicolégics en una relacis de causa-efecte. Quan es fan explicits tant la
causa com l'efecte psicolégics s'atorga una puntuacié de tres punts. Exemple:
"S1i a la meva germana se la provoca es torna dolentissima”. Quan la causa 1
1'efecte psicolegics sén Implicits s'atorga només un punt. Exemple: "Ella vol
ser escriptora o advocadessa. Li agrada escriure i ajudar la gent”. Segons
Jackson 1 Bannister (1986), aquesta categoria es deriva del corolari de

construccié. L'acord entre-jutges assolit és r = 0.87.

4) Afirmaclons psicolégiques: frases en qué s'’efectuin afirmacions
psicolégiques de qualsevol mena. Exemple: "M'agrada jugar amb altres nens al
pati”. Jackson 1 Bannister (1986) defensen que aquesta categoria esta
inspirada en el corolari d'organitzacié. L’acord entre-jutges assolit és r =
0.92.

5) Contradiccions: frases en qué es manifesten un parell de temes o
afirmacions generals que so6n contradictoris en alguna mesura. Quan 1la
contradiccié entre dues afirmaclons és molt clara i accentuada s'atorga una
puntuacié de tres punts. Exemple: "No agrada a la majoria de gent perque
pensen que s'hi pot confiar poc, perdé té& una pila d'amics.” Quan 1la
contradiccié és més suvau s'atorga només un punt. Exemple: "Els seus pares
diven que és un mandrés. Fa el que 1i diuen que faci". Segons Jackson i
Bannister (1986), aquesta categoria es deriva del corolari de fragmentacis.

L'acord entre-jutges assolit és r = 0.50.

6) Autopercepcié psicologica ("insight'): frases que fan palés que el

nen s'adona de les seves limitacions i problemes. Exemple: "Sé6c terrible a
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l'escola”. Jackson 1 Bannister (1986) caonsideren que aquesta categoria es

deriva del corolari d’eleccis. L’acord entre-jutges assolit és r = 0.74.

Aquest sistema de categories per a 1'andlisi dels protocols de
1'autacaracteritzacié és un intent interessant especialment per al camp de
recerca. Si s'estudien els processos de construccié d'un grup de persones,
la comparaciéd de les puntuacions obtingudes en cadascuna de les categories
pot donar una idea de la seva capacitat d'elaboracié psicolégica o maduresa
en relacié als altres membres del grup. Els resultats d'aguesta investigacié

es comentaran més endavant, en parlar de les aplicacions (1.2.1.3).

Un dels aspectes que fa palés 1’interés d’aguesta categoritzacié és 1la
voluntat de connectar-la directament amb la teoria. Tanmateix, aquest intent
no ens sembla totalment satisfactori em alguns casos. Per exemple, mentre
que les categories "visié dels altres” 1 "contradiccid" creiem que estan ben
fonamentades, les categories “afirmacions psicolégiques" 1 *"histéria
personal 1 futur”, independentment del seu interés potencial, no ens semblen
derivacions directes de 1la teoria, al menys en el sentit que propugnen
Jackson 1 Bannister (1986).

Pel que fa a 1la fiabilitat, considerem que presenta alguns praoblemes.
Per una banda, no s'explicita amb prou claredat el nombre de jutges que hi
han intervingut, i per l'altra, hi ha ca.tegories amb coeficients ben precaris
(p.e. la categoria de "contradiccié” amb una r de 0.50>. Addicionalment,
aquest sistema presenta el prablema del solapament. Una mateixa frase pot
puntuar en diverses categories. L'exemple emprat en 1la categoria de
"contradiccié forta" (tres punts) podria també puntuar a la categoria '"visis

dels altres”.

En definitiva, aquest sistema necessita més elaboracié per poder ésser
emprat amb certa fiabilitat. A més, la seva valldesa queda relegada al facus
de conveniéncia en el qual s'ha originat: per una banda 1'ambit
d’investigacié grupal, 1 per 1l’altra els nens. La complexitat de 1les
avtocaracteritzacions de 1la majoria dels adults, 1 les necessitats de
1l'avaluacié clinica, requereixen procediments més acurats 1 més potents a

1’hora d'extreure significacié d'un protocol.



1.2.1.3) Aplicacions

Sén pocs els estudis publicats que empren 1l'autacaracteritzacis. Aixo,
certament, és un reflex del que déiem en encetar l'apartat dels procediments
mitjancant textos pel que fa a la poca atencié que han rebut aquests
procediments. Per altra banda, l'Gs preponderantment clinic de 1l'autocarac-
teritzacié fa que 1les publicacions en aquest camp siguin poques 1
consisteixin en l'exposicié de casos clinics. També per aquest motiu es pot
afirmar que el seu Gs entre els psicoélegs de les Construccions Personals és

més gran del que reflecteixen les poques publicaclons sobre el tema.

El principal obstacle per a un Us més extens de l'autocaracteritzacis,
tant en el camp clinic com en la recerca en general, rau en els complicats
procediments d'analisi proposats per Kelly (1955) 1 revisats en la seccid
anterior. Pensem que es necessita for¢a formacié 1 entrenament per pader

dur a bon terme 1l'anAlisi d'una autocaracteritzacié en base a aquests

procediments.

Una prova del que acabem de dir la tenim en el sistema de categories
desenvolupat per Jackson, comentat en la seccié anterior, com a forma
d'analisi alternativa a la de Kelly. Malgrat les limitacions (ja senyalades>
que presenta, ha generat una linla de recerca si més no prometedora. Les
puntuacions que reben les autocaractefitzacicms per a cada categoria donen
una idea del grau d’elaboracié’psicolégica de cada nen. Es wva posar de
manifest (p.e. Jackson 1 Bannister, 1985) que aquest grau d'elaboracié
augmenta amb l'edat, és a dir, a mesura que creixen, els nens tenen més en
compte la visié que els altres tenen d'ells; fan més referéncies al passat;
fan més prediccions de futur; 1 sén més capagos de relacionar fets en forma

de causa 1 efecte,

Amb 1'4s d'aquestes mesures, i de més de vint mesures derivades de les
graelles, es va tenir una apreciacié bastant acurada del grau d'elaboracis
del self per a cada nen. Els nens que eren definits com a problematics pels
mestres presentaven un grau d'elaboracié de si mateixos inferior als altres.

Jackson 1 Bannister (1985) consideren que aixé indica que aquests nens



estan en una etapa d’elaboraclé de si mateixos inferior a la dels altres
nens de la seva edat.
“Des d'una perspectiva constructivista «cal considerar els
sistemes de Construccions Personals a partir de llur validesa
Iinterna, 1 per tant, explorar (en lloc de simplement acceptar)

qud significa que altres apliquin 1'etiqueta de prodlemdtic a un
nen,” (Jackson i Bannister, 1985)

Una altra troballa interessant d'aquests estudils, és 1la correlacis
significativament positiva trobada entre diverses categories de l'autocarac-

teritzacisé, 1 entre aquestes mesures i1 les mesures derivades de la graella.

En general, considerem molt interessants aquestes investigacions que
integren l'autocaracteritzacié en un disseny metodolégic més ampli. Aixs
permet establir progressivament la validesa concurrent de l'autocaracte-
ritzacid en relacié a procediments més emprats 1 dels quals es disposa jJa
d'un volum important d'informacié, per exemple la técnica de graella. Un
altre exemple de 1'is integrat de la graella 1 1l'autocaracteritzacié en el

camp educatiu es pot trobar a Honess (1985).

Pel que fa a l'aplicacié terapéutica de 1’autocaracteritzacié, Fransella
(1981a) presenta un dels pocs casos publicats on l'us d'aquesta eina va
aportar forga llum i claredat en el pracés terapéutic. El1 tital de l'article,
Nature babbling to herself: The Self-Characterisation as a therapeutic tool
(La natura murmurejant per a . si mateixa: l'auvtocaracteritzacié com a eina
terapeutica) es basa en l'afirmacié kelliana que més enlld de les proves

‘objectives’ cal "escoltar la natura murmurejant per a si mateixa”.

En aquest article es desenvolupa un cas, des de la primera sessié fins
al final del +tractament. Les téoﬁiques emprades per Fay Fransella per a
l'elaboracié d'hipétesis cliniques inclouen la graella, l'escalament ascendent
i la graella d'implicaclions, a més de l'autocaracteritzacié. Peréo és en 1la
discusié amb el client de la seva autocaracteritzaclé on es produveix un
aven; més notable en el procés terpaéutic. E1l client, anomenat aci Roland,
era un home casat 1 sense fills de trenta-un anys que havia realitzat una
psicoanalisi kleiniana durant un periode de cinc anys a causa dels vomits

que 11 apareixien tot sovint en periodes de tensié. Els psiquiatres



consideraven que no tenia cap transtarn psiquidtric ni causa organica que
Justifiqués aquests vomits. Després de trenta-tres sessions de terapia la
seva millora era notable 1 va presentar-se a la terapeuta amb una nova
autocaracteritzacié molt més elaborada que la primera (anbdues estan
reproduides en aquest article). Fransella (1981a) conclou comentant amb
aquestes paraules la darrera autocaracteritzacis:

"Aixd pot ser la natura murmurejant a si mateixa, perd ara no és

el balbuceig d'un nen siné el d4'un adult que estd aclarint i
definint més bé el seu mén,”

La rellevancia terapéutica d’aquest procediment no rau dnicament en el
seu potencial per a l'avaluacié, ni en les possibilitats d’elaboracié que
ofereix el seu comentari en posteriors. sessions terapéutiques, siné en el
fet de constituir un pas essencial en una de les farmes de tractament

creades per Kelly (1955), potser la més famosa, la Terapia de Rol Fix.

Aquest tipus de terapia, que erréniament s'ha considerat 1la técnica
terapautica basica de la Terdpla de 1les Construccions Persaonals <(Kelly
recomanava emprar—la només -en un de cada quinze casos), parteix de
l'autocaracteritzacié del «client per +tal d'elaborar una caracteritzacis
alternativa d'un personatge (character sketch) que el client ha de posar en
practica progressivament per un periode determinat de temps. El terapeuta
l'ajuda a desenvolupar aquest nou rol progressivament, des de la prdpia sala
de consulta, amb assaigs conductuals 1 intercanvis de rol entre client 1
terapeuta, i fora de la sala amb amics {1 familiars. Acabat aquest periode
intené de tractament, s'iniclia un procés d'elabaracié de l'experiéncia en la
qual la persona pot consolidar la seva identitat. Aquest procediment és
perfectament congruent amb 1'alternativisme constructiu kellid. Té com a
finalitat primera aportar a la persona l'experiéncia que la seva forma de
viure (construir) no és l'Gnica possible en les seves circumstancies, que hi
ha formes alternatives d'enfrontar la vida. Una vegada la persona ha assolit
experiencialment una perspectiva constructivista estd en pasicilé d'elaborar

la seva vida tenint en compte més alternatives.

Esta clar que el que acabem de fer en el paragraf anterior és un resum
extremadament simplificat de la Terapia de Rol Fix. Caldria matisar molts

aspectes 1 perfilar les indicacions i contraindicacions d'aquesta forma de
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tractament, peré aixé va més enllad dels propssits d'aquesta tesi. Una
exposiclé més detallada es pot trobar a Kelly (1955, 1973), Epting (1981,
1984; Epting 1 Nazario, 1987), Landfield i Epting (19887), Adams-Webber
(1981a>, R. Neimeyer (1985c¢, 1986a), Bonarius (1970a), Karst 1 Trexler
(1970, Kremsdorf (198%5), Skene (1973) i Feixas i Villegas (en prep.).

De l'autocaracteritzacié original de Kelly s'han derivat alguns
praocediments que sthi  assemblen. Mair (1970> propasa un madel
conversacional d'indagacié psicologica que utilitza caracteritzacions per a
la interaccié entre dues persones amb el simple propdésit d'aprofundir en el
coneixement  mutu i gaudir d'una experiéncia de forcga potencial
reconstructiu. Per altra banda, Nelmeyer i Hudson (1985) proposen una
modificacis de llautacaracteritzacis a realitzar pels dos membres d'una

parella sobre la seva propia trajectéria conjunta.

De tot el que s'ha exposat sobre l'autocaracteritzacié es pot concloure
que es tracta d'un instrument de gran utilitat potencial que no ha estat
prou emprat, ni prou desenvolupat, especialment pel que fa a la seva
analisi. Per altra banda, es +tracta d’'una eina d'indubtable valor
fenomenologic molt coherent amb la postura kelliana tant pel que fa a

l’alternativisme constructiu com pel que fa a llactitud creédula.



1.2.2 L'ARALISI DELS TEXTOS LITERARIS

S1 els estudis mitjancant textos en general sén escassos, els que se
centren en 1l'andlisi de textos literaris es poden comptar amb els dits d'una
ma, 1 a més es caracteritzen per una manca de rigor considerable, encara

que comprensible atés el calre a-sistematic del material literari.

Certament, la Psicologia ha adregat poques vegades la seva atencié als
textos literaris 1 existeixen ben pocs estudis psicolégics en aquesta area.
De fet es tracta d'un camp que gaudelx de molt poc prestigi 1 que es

considera com quelcom purament especulatiu.

Don Bannister ha estat un autor q\le en els darrers anys de la seva
vida va reclamar l'interés dels textos 1literaris per a la Psicologia (1985
Agost), albhora que va denunuciar 1l'alienacié existent entre la Psicologia 1
les Arts (Bannister, 1986). De fet, ell mateix va escriure 1 va publicar

cinc novel.les que han tingut forga acceptacié.

Kelly tampaoc va romandre alié al valor dels textos literaris per a la
Psicologia. Com a epileg a l'ocbra péstuma editada per Brendan A, Maher
(1969) que recull una seleccié d'escrits kelllans posteriors a 1955, es
publica un assaig de Kelly intitulat Don Juan. Es tracta d'una analisi de la
famosa opera de Mozart. Kelly va anar a veure tres vegades aquesta opera en
poc temps 1 va tenir diferents impressions en cada ocasié. Aquesta
experiéncia vivencial 11 servelx per fer una dissertacié 1liure, un
"divertimento" sobre 1la relacié entre l'autor 1 el receptor d'una abra
literadria. Considera també diferents interpretacions possibles de la mateixa
obra (p.e. com ho hagués Iinterpretat Freud). Tot plegat consisteix en un
assaig informal sabre l'alternativisme constructiu que pren 1l'esmentada

opera com a pretext.

Recentment Miller Mair ha elaborat les propostes d’ambdés, Kelly 1
Bannister, en relacié6 a wuna psicologia que tingui més en compte
1'experiéncia literaria 1 el valor de la narracié en wuna comunicacié
presentada al darrer congrés internacional (Mair, 1987, Agost) intitulada

George Kelly, Don Bannister and a Story Telling Fsychology. Mair considera



que tant Kelly com Bannister van ser contadors d‘histories ('story tellers™
d'un nivell considerable, que van voler contribuir a fonamentar 1la
psicologia com una disciplina d'explicacié d'histéries (’story telling") o
una psicologia narrativa en comptes d'una psicologia computacional. Mair té
a punt ja un parell de publicacions més (1988a; 1988b) en les que elabora

un mica aquests punts de vista.

Més enlla de les consideracions generals sobre la Psicologia, si que és
notori 1l'interés creixent per a l'analisi psicolégica del material literari i
pel propi fet d'escriure. La Psicologia de les Construccions Personals ha
estat especialment sensible a aquests aspectes com acabem d'exposar (vegeu
també Stringer, 1985; Potter, Stringer i Wetherell, 1984). Tanmateix, no ha
estat capaq de desenvolupar una metodologia rigorosa que sigul fidel a

l'esperit de la psicologia narrativa propasada per Mair.

Potser l'intent més elabarat d’'analisi de textos literaris des de la
perspectiva de la Teoria de les Construccions Personals ha estat realitzat
per Moss (1974a, b). Aquest autor ha realitzat un estudil de 1’obra dramatica
de Shakespeare (1974b) 1 de forma més concreta de l'obra Hamlet Moss,
1974a). L’eina conceptual en la qual es basa és una elaboracié del propi
Moss del concepte de rol kellid a la llum de les aportacions de Goffman
(1959) 1 Harré 1 Secard (1972). Mass cansidera els rols com construccions
en accidé, D'aguesta manera propasa el concepte de construccié de rol. Es
tracta d'una construccis, els‘ pols dicotémics de 1les quals sén rols
discrepants (p.e. bona mare-mala mare). Aquestes construccions de rol poden

ésser camplementdries a unes altres (p.e. bon fill-mal filD).

No podem exposar aci l'analisi sencera de Hamlet, o de tota 1l'abra de
Shakespeare, perd precisament Moss (1974a) conceptualitza part del procés
de construccié de Hamlet en els segients termes. Atéds que va construir el
rol de la seva mare com mala mare, va poder jugar el rol complementari de
mal fill. Previament, perd, va haver d’elaborar, en el sentit de definir meés
bé la construccié de rol bon fill-mal fill en dues construccions separades:
bon fill-mal fil1l en relacié al pare assassinat; bon fill-mal fill en relacid

a la mare. Des d'aquest sistema de construccié, era evident que 1la
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construccié de rol venjador quadrava totalment amb wuna coheréncia

imparable, que conduiria al tragic desenllag¢ final de 1l’abra.

En la seva andlisil de la totalitat de l'obra dramatica de Shakespeare,
Moss (1974b) comenta les especulacians efectuades sobre la salut mental de
1’'immortal autor. D’acord amb els estudis sobre els sistemes éonceptuals
dels obsessius desenvolupats per Makhlouf-Norris i els seus cal.laboradors
(p.e. 1970) que ja han estat esmentats a 1.1.2.4.7, Moss abona la hipétesi
que Shakespeare presenta un sistema estructurat de forma similar als
obsessius.

"Des de Iroilus and Cressida (1600-1) fins a Macheth (1605-6)
podem veure una rigidificacié progressiva del Sistema de

Construccions Personals de Shakespeare, Abans de 1600 hi havien
dos subsistemes relativament independents centrats en els temes

de 1'honor i l'amor, Ja a Richard IIL (1592-3), litus Andronicus
(1592-4) | BRomeo and Julist (1594-6) es pot veure 1'intent de
maesclar als géneres, la qual cosa va produir, després del 1600,
els sistemas de rols i construccions altament organitzats de la
tragédia de revenja,” (Moss, 1974b)

De forma encara més grafica, Moss (1974b) detalla aquesta rigidificacié

en l'obra King Lear.

"El que sembla que ha passat és que 1l'estructura ortogonal del
sistema da la trama de les comédies

orgull

luxaria l caritat

patidncia

ha donat lloc a un eix simple

orgqull paciéncia
luxaria caritat

al llarg del qual se situen les construccions principals,”
(Moss, 1974b)



Més enlla de 1l'elegancia de 1l'analisi efectuada per Moss i de la utilitat
de la seva elabaracié de la canstruccié de rol per efectuar aquesta analisi,
s'evidencla també l'abséncila d'un procediment estructurat per a 1l'obtencié de
les construccions personals de textos, per discriminar entre el grau de
supraordinacié de les construccions elicitades i per dur a terme aquesta

analisi tan global i significativa alhora que fa Moss.



1.3) Revisié critica
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"Quan George Kelly va dissenyar
la graella fa uns trenta anys, la
va presentar essencialment com un
addendum 1 una 1l.lustracié de 1la
Teoria de les Construccions Per-
sonals. (...) La técnica de graella
era important per a Kelly, pero
només en relacié a la teoria d'on
es derivava.

Lo

La presentacié de la graella es
va fer en el punt algid de la ba-
talla entre els tests ‘objectius’ i
'subjectius’. (..) Els ‘'objectivis-
tes' titllaven els seus oponents
com fetillers no-cientifics mentre
que els ’'subjectivistes’ contesta-—
ven amb acusacions de mecani-
cisme 1 trivialitat. Per a aquells
descontents amb ambdues postures
la graella va caure com un regal
dels déus.

G

El treball actual 1 futur que
empri la metodologia de graella
pot veure's com donant suport a
una d'aquestes dues tendéncles.
(15 la graella ha dirigit podero-
sament 1’atencié dels psicélegs
vers la importancia central de
les interpretacions que fan les
persones dels seus méns, 1 els ha
forgat per tant, a tenir en compte
els principis centrals de Ila
Teoria de les Construcclons Per-
sonals. (2) la metodologia de
graella és un monstre de Frankes-
tein que s'ha abocat a un aldarull
estadistic i experimental propi,
deixant la Teoria de 1les Cons-
truccions Persaonals ignorada,
desamparada i forga allunyada. "
(Don Bannister)



El grulx de la metodologia kelliana per a l'avaluacié se centra en la
técnica de graella. Aixo és alhora una virtut i un 1inconvenient. Virtut pels
avantatges que ofereix aquesta técnica en relacié a altres técniques
d'avaluacié. Inconvenient per dos motius: el primer és intrinsec a la
graella, els seus desavantatges metodolsgics. El segon és extrinsec: la
identificacid de la tearia amb una técnlica exclusiva d’avaluacié, amb els

constrenyiments teosrics 1 metodologics que aixé suposa.

Aquest és el plantejament general d'agquest apartat. El seu
desenvolupament suposa considerar en primer 1lloc els inconvenients, les
virtuts 1 els usos dels diferents procediments d’'avaluacis. Seguidament cal
tenir en compte una qiiestié més general: valorar l'atencidé que han dedicat i

1'Gs diferencial que s’ha fet dels diversos procediments.

Independentment d’'aquesta revislé més estructurada es pot fer algun
comentarl sobre la concepcilé kelliana de l'avaluacié. Val a dir, que suposa
una concepcié forga revolucionaria, especialment pel moment histéric en que
es va donar. Supasa situar l'éemfasi en el propil individu avaluat més que en
les pressuposicions tedériques de 1l'investigador. Aixé representa un fort
contrast amb l'anomenada psicologila ‘correlacional, que es basa en la
classificaclé de 1'individu en. categariles pre-establertes. La seva "actitud
crédula” constrasta amb l'actitud reticent d'altres técniques, les
projectives per exemple, que volen copsar quelcom que 1'individu no sap de

si mateix.

Aquestes caracteristiques fan que l'avaluacié kelliana tendeixi més a
proporcionar un reflex del que la persona mateixa pensa 1 a aportar
hipotesis d'intervencié dins del propi sistema de 1l'individu que a donar
informacié diagndéstica d'acord amb les categories psicopatolegiques
classiques. Tot plegat fa d'agquest enfocament de 1l'avaluacié quelcom dificil
de comparar amb altres enfocaments, de forma semblant (i coherent) al que

passa amb la propia teoria (vegeu 0.4).



1.3.1 REVISI6 DELS DIFERENTS PROCEDIMENTS D’AVALUACIO

Tant els procediments mitjancant l'entrevista com els que empren textos
comparteixen les actituds basiques d'avaluacié esmentades en els paragrafs

anteriors, 1 intenten operacionalitzar aquestes actituds en técniques

concretes.

Els procediments d'entrevista depenen de l’actitud de l'entrevistador, de
la seva coheréncia i assoliment de l'enfocament fenomenolégic kellia, perqué
els objectius d’'aquest enfocament de l'avaluacié puguin acomplir-se. En
intervenir doncs, un factor tan personal, depenen de la formaci$é de
I’entrevistador i d'aspectes d'interaccié i percepcié¢ interpersonal de dificil
control. Tanmateix, val 1la pena ressaltar el grau de sistematititzacié
aconsegulit en aquest tipus d'entrevista en relacié a altres tipus

d'entrevista anomenades aobertes o també les semi-estructurades,

Els procediments textuals disminueixen els facters 1interactius
d'influéncia en els resultats pero, pel fet de no imposar estructura a les
dades, perden potencialitat d'analisi estadistica. Aixi 1la metodologia
d'analisi esdevé prou laxa com per considerar-la poc sistematitzada. Vegem

peré aquestes qiiestions amb més detall per a cada cas.

1.3.1.1 Els procediments d'escalament

Aquests procediments pateixen del bialx que suposa l'ambigiiltat de les
preguntes que fa l'entrevistador. Especialment en l'escalament ascendent, la
pregunta "Per que?' pot tenir moltes connotacions. Pot indicar causalitat,
finalitat, justificacié moral, etc..v. Només alguns d'aquests significats poden
indicar, segons el cas, supraordinacisé. Ten Kate (1981) ha assenyalat ja, tal
com hem explicat a 1.1.1.2, un exemple on la mateixa pregunta porta a

escalament ascendent 1 descendent.

Considerem que les preguntes emprades per l'escalament descendent sén
més confiables pel fet de demanar nivells loégics més concrets 1 més
assequibles. Tanmateix, se'ns presenta un problema metodolégic de dificil

solucié: Com contrastar la validesa de les respostes de la persona?



No podem oferir una resposta a aquesta pregunta i per tant, posem entre
paréntesi 1la wvalidesa general de les técniques d'escalament. No sabem
tawmpoc, de cap estudi que intenti aportar dades en favor de la fiabilitat
d'aquests pracediments. Tanmateix, pensem que en un context clinic, tenint
en compte aquestes limitacions i d'acord amb altres materials d’entrevista,
els procediments d’escalament poden ésser atils per a l'exploracié del mén

persanal del client.

Finalment, voldriem considerar una critica tedrica. Tenint en compte el
model de Chiari et al (1985) que distingeix dos tipus diferents de
relacions implicatives, ¢(com sabem quan passem d'un tipus a un altre
d'implicacié? Atés que aquests  procediments els va  desenvolupar
originalment Hinkle (1965), pensem que cal una actualitzacié en relacié a

models més recents.
1.3.1.2 La técnica de graella

Com afirmavem en comentar de la validesa (1.1.2.8) i fiabilitat (1.1.2/7
de la graella és molt dificil parlar en termes generals d'aquesta técnica
ates el gran nombre de formes 1 dissenys que poden elaborar-se. Aquesta
quiestié general diu en favor d'una flexibilitat de formes 1 continguts no
comparables amb cap altra técnica psicolégica d’avaluacié. Al mateix temps
aixo impedeix l'obtencié de resultats normatius o generals que facilitin la

seva interpretacié. S6n dues cares de la mateixa maneda.

Mantz Yorke ha realitzat un dels treballs critics sobre la técnica de la
graella més elaborats. La seva experiéncia en l'aplicacié d'aquest instrument
en el camp educacional i el seu coneixement profund de la literatura
existent en el camp 11 permeten posar en practica les seves capacitats
analitiques per a la critica comprehensiva de la técnica de graella. Molts
dels seus plantejaments, nosaltres ja els haviem intuit i, per tant, els as-

sumim com a nastres afegint-nas aixi al seu esperit de critica constructiva.

Pel que fa als procediments d'elicitacié de construcclons, Yorke (1978;

1983a; 1983b; 1985; 1987 Agast) ha remarcat com els pols considerats



291

oposats poden ésser desviats (bent). Alxé ha esta assenyalat ja en certa

manera en parlar de la validesa de contingut (1.1.2.8.1).

Un aspecte encara més controvertit és 1l'aplicacidé que es fa de cada
construcclé a cada element. Yorke (1983a; 1987; 1987 Agost) ha posat de
manifest com una mateixa construccié pot aplicar-se tenint en compte
criteris diferents. Aixd suposa la  potencial existéncia d'altres
construcclons aniuvades en cada canstruccld que praoporcionen decislons
potencialment diferents. La critica de Yorke (1987 Agost) s'adrega
principalment contra aquesta aplicacié de la construccié en cada element

que suposa la base de la graella:

"L'evidéncia que breument hem exposat aci sugqgereix que l'alinea-
tid d'elements segons puntuacions d'escales descontexfualifzales
relacions que existeixen entre elements i construccions, i evita
que l'entrevistat transmeti la riquesa de la seva construccié,
(,,,) Aixd em condueix a prequntar-me si moltes de les inves-
tigacions basadas en graslles estan estructurades d'acord amb els
requariments dels procediments analitics, i si un investigadar
necessita realment 1les vrespostes a, per exemple, les cent
preguntes implicites que formula una matriu de 10 x 10 en blanc,”

En la mateixa linia Yorke (1987 Agost) aplica la distincié de Saussure
(1916) entre llengua i parla. Aixi la graella estaria dissenyada per copsar
el significat de la parla particular d’'una persona.

",,.el perill_és que la 'parla’ da l'entrevistat quan és filtrada

per una graella pot ésser transmutada en ‘llengua’ o (alld que
encara seria pitjor) en la 'parla’ de 1'investigador,

La transmissié del significat es veu atenuada primer per la
graella, i segon per la interpretacid que fa l'investigador de
les dades de la graella, Una fraccid d'una fraccié de significat
és finalment comunicada i, si les fraccions sén petites (com
passa sovint en la técnica de graella), el seu producte és
ninim,” (Yorke, 1987 Agost)

El plantejament de Yorke és, com es pot veure, forga critic. En aquest
sentit, cal considerar aquestes adverténcies com perills potencials on es
pot caure facilment amb 1'as de la graella; més facilment que amb altres
tecniques més tancades. Tanmatelx, quan un entrevistador té& certa
experiéncia amb l'ds de la graella, i comparteix i assumeix 1l'esperit que
1'ha inspirat, aquestes dificultats poden esvair-se en gran part. Sobretat

sl aquestes febleses de la técnica 1li sén conegudes.



Pel que fa a les técniques d'analisi de la matriu de dades, val a dir
que és una area que ha acaparat bona part de 1'interés de les publicacions
metodolégiques 1 ha generat un bon nombre de programes d'ordinadors. En
general, no hi ha hagut un acord majoritari sobre quin tipus de técnica de
tractament de dades emprar. Sembla ser que totes tenen avantatges 1 desa-
vantatges, 1 que les potencialment més valuoses, l'escalament multidimensio-
nal, 1'analisi d'agrupaments o l'analisi factorial de correspondéncies, no
han consolidat el seu ds per poder desplacar 1l'analisi de components
principals que és una de les técniques que, malgrat ésser molt emprada,
presenta més problemes, tant pel que fa a 1'as de correlacions Pearson com
per l'analisi independent de construccions 1 elements que no resol la

graficacié conjunta.

En general les técniques d’analisi posen un émfasi, al nostre entendre
excessiu, en els aspectes estructurals mentre que han desenvolupat de forma
molt poc acurada l'analisi de contingut de les construccions. L'extensié i el
detall que hem dedicat a descriure 1l'analisi de contingut (1.1.2.6.4) és malt
desmesurat en relacié a la proporcié real d'estudis que l'empren 1 no

reflecteix l’excessiva superioritat d'estudis estructurals sobre els de

contingut.

En relacié als indexs de mesura (1.1.2.4) val a dir 1l'escassesa de
plantejaments coherents des d'una perspectiva tedrica, 1 la manca d'acord
sobre el tipus d'’indexs a empra;r i el seu significat psicolégic, segons 1la
Teoria de les Construccions Personals. Per altra banda, hem fet palés al
fracas absolut per part d'aquests indexs per copsar els aspectes Jjerarquics
manifestats per les relacions implicatives entre construccions. De les dades

d'una graella no podem deduir un mapa jerarquic de les construccions d'un
individu.

Per altra banda, es pot concloure que els estudis sobre fiabilitat 1
validesa s6n encara precaris 1 poc sistemdtics. Aixé impedeix confiar
excessivament en resultats que vagin més enlld de la mesura
individualitzada, i requereix de dissenys molt acurats (com per exemple el

de Procter, 1978; 1985b) per poder copsar significats comuns a un grup de

persones,



No obstant totes aquestes consideracions critiques sobre la graella, val
la pena fer paleses algunes de les virtuts que segueixen fent de la graella
un instrument d'eleccid per a 1l'avaluacidé dels significats persconals d'un

individu en un context d’entrevista. Les resumim aixi:
1) Adaptable als continguts de cada persona.

2) Metodologia d'anadlisi rigorosa peréd coherent amb la seva
finalitat fenomenolégica d'analisi.

3) Sensibilitat per a la mesura del canvi individual.

4) Flexibilitat de disseny que permet adaptar 1'instrument a
cada cas 1 també a cada finalitat concreta d'investigacié.

5) Coherencia en la seva metodologia i plantejaments amb 1la
teoria en qué s'ingpira.

6) Riquesa dels resultats obtinguts que permeten dibuixar un
mapa del sistema de construccié de 1'individu 1 elaborar
hipstesis d'intervencié en lloc de proporcionar simplement una
etiqueta diagnostica.

1.3.1.3 L'autocaracteritzacid

El problema principal de l'autocaracteritzacié rau, al nostre entendre,
en la teécnica d’'analisi. El procediment en si mateix pateix de tots els
desavantatges que té el plantejament kellid de l'avaluacié pers gaudeix de

pocs dels seus avantatges. Seria l'expressié més directa 1 operacional de
l'actitud crédula. —

No obstant el valor que té aquest procediment pel fet de permetre 1la
lliure expressié de 1'individu, la seva limitacié rau, com deéiem, en les
téoniques d'analisi dissenyades fins al moment. Les teécniques que va
proposar Kelly (vegeu 1.2.1.2) sén malt laxes | poc sistematitzades. De fet
sén gules de comprensié més que técniques d'andlisi acurades. Fotser més
sorprenent que el plantejament lax del praopi Kelly és 1'as poc extés que
s'ha realitzat de l'autocaracteritzacié. Aixi, 1'Gnica técnica d'analisi
alternativa que s'ha elabarat, 1l’analisi de contingut (vegeu 1.2.1.2.5), és

ben pobre pel que fa a les seves categaries.
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En sintesi, 1l'autocaracteritzacié és una técnica potencialment molt
interessant quan es disposi d'una metodologia d'anadlisi més' acurada. En un
context clinic, pot aportar també forga informacié al psicoterapeuta si
aquest disposa d'habilitat suficlent per extreure el significat personal que

pot transmetre una autocaracteritzacie.
1.3.1.4 Els textos literaris

Els qul han intentat analitzar textos literaris des de la perspectiva de
la Teoria de les Construccions Personals 1'unica cosa que han fet ha estat
demostrar el seu interés per aguest +tipus de material i insinuar 1les
possibilitats de la teoria per a l’analisi intuitiva del material textual de

tipus literari. La metodologia perd, brilla per la seva absencia.
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1.3.2 REVISI6 DE L’6S DIFERENCIAL DELS DIVERSOS PROCEDIMENTS AVALUATIUS

Aquesta seccldé pretén descriure de forma global el tipus de produccié
tedrica i metodolségica que s'ha donat dins del marc de la Psicologia de les
Construccions Personals. Les fonts estadistiques que disposem sén les que
praparciona R. Neimeyer (1985e; d), que cabreixen des de 1953 fins a 1981, 1
el nostre propl recompte de presentacions en els das darrers congressos
internacionals de 1985 1 1987. Tot i que les dues fonts no sén homogénies

proporcionen una idea global de l'estat de la qiestis.

Tipus =~ Total @ Percentatge

Teoria 277 26%
Psicoterapia 106 . 10%
Técnica de graella 652 607%
Altres técniques 48 4%

Tipus = Cambridge (1985)> = Memphis (1987>

Teoria 32% 32%
Psicoterapia 9% 10%
Educacié 15% 7%
Técnica de graella 417% 42%
Altres tecniques 3% 9%

Com es pot veure en aquestes taules, la investigacié amb graelles
suposa el percentatge majoritari de produccié en Construccions Personals.
Alxé en si mateix no seria alarmant -si no fos perqué el percentatge
d’estudis que empren una metadologia alternativa és tan minso. De fet el
compromis que ha realitzat la Teoria de les Construccions Personals amb una
técnica molt concreta d'avaluacié, la técnica de graella, per molt que hagi
creat formes 1 dissenys diferents, hipoteca el seu desenvolupament a les
possibilitats 1 limitacions inherents a qualsevol instrument. Aixé és
especialment trist quan creiem que la tearia kelliana té patencialitats de

desenvolupament metodolégic que no han estat explotades.

La confianga gairebé exclusiva en una técnica de recerca per part dels
investigadors d'una teoria, tal com assenyala Holland (1977), tendeix a
restringir tant el tipus de qiiestions que es plantegen com 1l'amplitud dels
coneixements que finalment es generen. Addicionalment, aquest us exclusiu

d’una técnica constreny en gran mesura la validesa de la teoria a la de la
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técnica. Certament, com es revisa a 1.3.1.2, la técnica de graella gaudeix de
for¢a avantatges perso també té alguns entrebancs que restringeixen el tipus

de recerca.

Aquesta qiestié ha estat ja assenyalada per diversas psicélegs d'aquest
enfocament. Sén diverses les veus (p.e. Honess, 1685; Pope, 1987 comunicacié
personal) que reclamen la creacié de metodologies alternatives que donin
accés a altres tipus de material, especialment a material produit en forma
menys estructurada que la graella. Neimeyer (1985d; e) parla d'una 'crisi
metodolégica'., Yorke (1987 Agost) proposa metodologles alternatives que no
suposin encasellar la informacié que praporciona 1’individu.

"Aquest estil d’'elicitacid mé&s lliure vindria acompanyat per un
canvi radical en la metodologia analitica, Perdriem l'elagancia i
la claredat de les matematiques, S'hauria de reemplagar per
quelcom similar a 1'analisi textual o legal on la comprensié de
I'individu es composaria de forma hermendutica,,, comparant una

part amb 1'altra, i amb la globalitat emergent,”
{Yorke, 1987 Agost)

s en aquest sentit que aquesta tesi va encaminada a omplir un buit
important dins de 1l'estat actual de 1la Psicologia de 1les Construccions
Personals. Aixi, el procediment que presentem en la SEGONA PART d'aquesta
tesi pretén inspirar-se en les virtuts metodolégiques de la graella per tal

d'enfrontar-se a un tipus de material molt diferent: els textos

autobiografics.
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METODOLOGIA ESPECIFICA PER A L'AVALUACIO DE LES
CORSTRUCCIONS PERSONALS EN TEXTOS AUTOBIOGRAFIGS

"En tots els temps l'enigma de la
individualitat ha estat explorat
pels gegants de la literatura.
Tardivolament arriba el psicéleg
a escena. A alguns humanistes els
hi sembla un intrds vanitées. Es

-critica que quan 1la psicologia

tracta 1la personalitat humana diu
només allé que la literatura ha
dit sempre, peré de forma menys
artistica.

G2

Els documents autobiografics sem-—
blen Jjustificar sempre el narra-
dor. El literat se sent justificat
apilant els seus bilalxos 1 les
seves metdfares 1indisciplinades
mentre entretinguin els seus lec-
tors. Al psicéleg no 1li é&s permés
entretenir (fins 1 tot é&s sospités
s1 és interessant). Per ser consi-
derada valida la seva analisi ha
d'estar fermament arrelada en
l'evidéncia i1 ha de disposar del
consentiment d'altres observadars
entrenats.”

(Gordon V. Allport)
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En aquesta SEGONA PART es presenta el metode adregat a l'elicitacié 1
analisi de Construccions Personals expressades en un text autobiografic.
Havent ja descrit l'enfocament teéric que emmarca aquest métode, 1 havent
exposat la metodologia general per a l'avaluacié de 1les Construccions
Personals, cal cansiderar el disseny que seguidament exposem com un
desenvolupament coherent amb la teoria 1 metodologia general que acabem
d'esmentar. Peré és el material a qué va adregat aquest métode, els textos
autobiografics, alle que el fa peculiar, 1 que fa que requereixi un disseny

especific.

Considerant aquesta peculiaritat que 1i atorga el material a qué va
dirigit, abans d'explicitar el disseny de procediments, es fan unes

consideracions generals sabre els textos autobiografics.
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2.1 Caracteristiques dels textos autoblografics

"En escriure una autobiografia es
posen en perspectiva les contra-
diccions, paradoxes 1 ambivalén-
cia de la vida. Aixé ens retorna
el nostre sentiment d‘autosufi-
cieéncia i d'identitat personal als
que han donat forma els contra-
temps 1 el curs de la vida.

(James E. Birren)
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2.1.1 CARACTERISTIQUES GENERALS DELS TEXTOS AUTOBIOGRAFICS

La naturalesa dels textos autaoblografics requereix el desenvolupament
d'una metodalogia especifica que va més enlla dels métodes psicométrics o
experimentals tradicionals. Li cal, perd, al mateix temps una estructuracié
més sistematitzada que els procediments racionals i intuitius de Sartre
(1943; 1946: 1952; 1964; 1971-1972) 1 dels altres intents realitzats des de
l’enfocament Fenomenolégico-Existencial (Binswanger, 1945a; b; 1947); i
alhora més rigorosa que les formes habituals d'interpretacis psicoanalitica
(Freud, 1910; Erickson, 1958; 1969; Gedao, 1972; Moraitis 1 Pletsch, 1979;
Pletsch, 1977; Poch, 1987) considerades sovint subjectives 1 simbolistes
(Gilmore, 1979; Stannard, 1980).

A més, els textos autobliografics presenten unes caracteristiques malt
peculiars que els diferencien especificament dels altres tipus de textos.

Seguidament exposem les diferéncies que consliderem més fonamentals:

a) No sén textos intencionalment narratius, descriptius o discursius,
encara que puguin presentar caracteristiques combinades de 1les tres
funcions, siné que es tracta de textos especificament auto-reconstructius.
Se centren en l'expressié de les experiéncies viscudes per l'autor, en les

quals la funcié valorativa té un pes determinant.

b)> No sén proplament textos tematics. El seu tépic general, si
s'exceptuen les constants referéncies implicites al propi autor, és molt
variat, com la vida mateixa. S'entrecreuen els temes i els esdeveniments més
diversos. No existeix un danic referent com a +tema siné diversos,
fragmentariament expressats. Sovint, 1l'Gnica possibilitat de lligar-los és
mitjangant el fil de la cronologia.

c) Els textas autoblografics poden ésser considerats com a documents
historics, pel fet que la trama argumental es desenvolupa seguint una linia

temparal d’esdeveniments pablics i privats.

d) £s un text idiosincratic on les caracteristiques personals de l’autar

es manifesten no només en l'estil sindé en la seleccid dels esdeveniments 1
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la seva interpretacié segons una hermenéutica autoimplicada en la produccié

i valoracidé dels fets.

e) ks un material produit de forma bastant espontania. El grau
d'espontaneitat varia certament, segons el tipus de text per una banda, 1
segons una diversitat de circumstancies aleatéries per una altra. Peré en
general, es tracta d'un text produit per si mateix, pel seu valor
d'externalitzacié de llauto-reconstruccié. Tanmateix, alxd ha de considerar-

se un tret molt general que requereix ésser dilucidat en cada cas concret.

Un material d'aquestes caracteristiques exigeix wuna metodologia
d'analisi molt caracteristica, ideada expressament per al seu tractament
especific. L'analisi del text autobiografic en estar determinat per una
finalitat psicoléglca (en aquest cas) i no merament literaria o lingiistica,
no s'interessa per les 1lleis generals d'una semantica formal, siné pel

contingut o semantica textual.

Ja s'ha esmentat en el PREFACI d'aquesta tesi que, per diversos motlus,
s'ha caoncebut aquesta analisi a partir de 1la metodologla general per a
l'analisi de les Construccions Personals, dins del marc de la Psicolagia de
les Construccions Personals de Kelly. S'ha originat doncs, al marge d'altres
técniques com 1'analisi de contingut, que han intentat també una analisi

psicologica dels textos de forma rigorosa.

S’ha fet palés en l'apartat 1.1.2 1'interas que va demostrar no només
Kelly siné també Bannister, Mair, Moss 1 altres, pels textos literaris en el
context de l'estudi del cas individual. Pel que fa al material (auto)bio-
grafic, del qual acabem d'assenyalar 1llurs caracteristiques diferencials,

Bannister ha posat de relleu també el seu interés com a font documental.

"Les (auto)biografies no només ravelen la naturalesa de les
eleccions més importants de la persona, siné que fan sorgir,
d'una forma molt interessant, el tema de la consistdncia de les
eleccions al llarg de la vida d'una persona,

(...)

€s a dir, es paden tractar temes com la forma en qud les
construccions supraordinades donen sentit a les inconsisténcies
aparents a un nivell més subordinat (cosa que té a veure amb el
corolari de fragmentacié de la Teoria de les Construccions Per-
sonals) en el context de la vida sencera d'una persona, Podriem,
d'aquesta manera, revisar novament la questié de la consisténcia
de la conducta en la sava totalitat,” (Bannister, 1975 Gener)
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2.1.2 NODALITATS DEL G&NERE AUTOBIOGRAFIC

El conjunt de documents autobiografics esta format per allé que Allport
(1942) va ancmenar documents personals de contingut auto-descriptiu o auto-
referencial. Dins d'aquesta definicid es considera "qualsevol escrit auto-
revelador que intencionalment o no proporcioni informacié relativa a
l'estructura, dindmica 1 funcionament de la wvida mental de l'autor”. No es
consideren textos autoblografics els que no han estat escrits pel propi
subjecte, encara que es refereixin a ell. Tot i que alguns dacuments hetero-
descriptius, com per exemple les blografies, poden tenir un valor de
contextualitzacié addicional, mno sén una auto-construccié siné que es tracta
de la construcclé que té& un altre, 1l'autor de 1la biografia, sobre el

personatge blografiat.

La finalitat d’aquesta investigaclé se centra en la tasca recenstructiva
del mén personal de l'autor des del seu propl punt de vista. Tal com s'ha
expressat en el PREFACI, aquest interés pel propi punt de vista de 1la
persana és coherent amb l'enfocament Fenomenolégico-Existencial, 1 amb 1la
Tearia de les Construccions Personals de Kelly. Més concretament coincideix
amb la concepcié kelliana de 1l’'avaluacié, la seva "actitud crédula", desenvo-
lupada en 1la PRIMERA PART d'aquesta tesi. En aquest sentit, els textos
sotmesos a anadlisi sén ~ho expressem una veg:ada més—- auto-referencials,

com és el cas de les cartes, diaris, meméries i autobiografies.

2.1.2.1 Epistolaris

"Les tartes intimes, especialment si han estat escrites durant un
periode considerable de temps, descobreixen els interessos i
temes que qguien una vida individual i, el que és més important,
revelen el patréd amb el qual es teixeixen aquestes temes i
interessos, Encara que els psicdlegs poques vegades exploren la
riquesa del material epistolar,®

(6, Allport, 1946)

Les cartes sén documents personals, adregats a corresponsals reals, o
fins 1 tot imaginaris, caracteritzats per la seva funcié comunicativa que

condiciona en part llurs caracteristiques formals i estilistiques.
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Cada carta d'un epistolari es pot considerar com a unitat sincrénica i
podria analitzar-se individualment de forma independent del conjunt. Alhora
és possible analitzar el conjunt de cartes en la seva totalitat com a unitat
diacronica a través de la linia temporal. Quant més llarg sigui el periode
temporal que abasti, més evidents resultaran les constants perscnals que es
poden extreure de la seva analisi i més alt el nivell de comprensioé que es

podra obtenir del seu mén personal.

El grau de reconstruccié de 1l'existéncla que ofereix 1l'epistolari ve
savint limitat a un nombre d'esdeveniments, a causa de la seva fragmentacio,
peréd a vegades expressen reconstruc:cions‘ d'un Aambit temparal o d'una
significacié molt més émplia. En general, el que es déna en una correspon-
dencia personal és que la persona comunica de forma espontania i1 voluntaria
en un momeﬁt -donat alléd que per a ella resulta significatiu. Els
esdeveniments 1 la seva reconstruccié expressada en el text rebem un ordre
i seleccié imposats per 1la prépia estructuracié de 1l'autor. Aquesta
estructuracié és una expressié de la seva personalitat, entesa des de la
perspectiva de la Psicologia de les Construccions Personals com el Sistema

de Construccions Personals (Fransella, 1978c).
2.1.2.2 Diaris

El diari presenta la forma de mandleg intim que farga sovint recorda
les caracteristiques de 1'anomenat "llenguatge interior" de Vygotsky
(1934/1962>. Es redacta en abséncia d'un interlocutor real o imaginari; la
seva expressié se sol simplificar 1 esquematitzar; el llenguatge es fa més
criptic 1 interioritzat, amb menys referents externs. Atés que per la seva
concepcid, als diaris coincideixen receptor i emisor, aquests referents no

sén ni imprescindibles ni necessaris.

Per tant, es fa a vegades dificil la comprensié d'un diari per part
d'una altra persona, atés que la informacié referencial l'autor pot donar-la
per suposada. Tanmateix la seva produccié obeeix freqiientment a necessitats
intimament sentides d'expressié de sentiments 1 emocions, i d'elaborar la
immediatesa dels fets que configuren 1la seva prépia existéncia. Cam a

document histéric no és gaire bo i probablement poc fiable a causa del seu
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cardcter irregular i parcial (tot i que poden haver-hi ‘excepcions notables),

perd és un excel.lent document personal.

Construit en la immediatesa dels esdeveniments, pot reflectir 1les
construccions subordinades estructurades d'acord amb 1les supraordinades.
Aquesta distincié més immediata 1 propera dels fets el distingeix de
l'autaoblografia, en la qual la perspectiva temporal és molt més amplia. A
causa de la construccié diacrénica del diari, els esdeveniments es descriuen
de forma més precisa 1 ofereixen, aixi, un banc de dades més ampll per
entendre l’evolucié del sistema de construccié de 1l'individu a través del

temps.
2.1.2.3 Kemories

Les meméries presenten, en general, una intencionalitat explicita de
publicacié. S'hi destaca alguna de les facetes de la vida de la persona, com
per exemple el seu ﬁlén de relacions laborals, carrera artistica, politica o
prafessional, peré no s'orienten necessariament a la reconstruccié del seu
mén personal intern o intim. Sén la narracié d'uns fets histérics en els

quals la persona ha participat d'una forma més o menys activa.

La redaccié de les memdries, a diferéncia dels epistolaris 1 dels
diaris, és sincrdnica 1 es realitza des d'una perspectiva actual en relacis a
les experiéncies viscudes en un periode anterior més o menys 1llarg o
allunyat en el temps, pers delimitat. En estar adregades a un public general
poden ésser facilment tergiversades en favor de l'autor per tal de guanyar-

se un cert reconeixement en la posteritat.

2.1.2.4 Autoblografies

No sempre és possible, en la practica una distincié clara i precisa
entre autobiografia 1 meméries. En termes generals es pot dir que
l'autobiografia representa la reconstruccié de 1l'experiéncia personal més
intima viscuda per la persona a través de la seva vida, mentre que les

memories tenen més aviat un abast historic i social.
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Es tracta d'una reconstruccié sincréonica que implica una elaboracié
consclent 1 reflexiva des d'una perspectiva temporal determinada,
generalment des d'un moment avangat en la vida de l'autor. En aquest sentit
es pot considerar, d'acord amb Harré (1979, 1983), com una interpretacié

dels episodis d'una vida i de la seva relacié amb l'autor.

No es tracta d'una mera crénica d'esdeveniments privats o publics, siné
d’una reconstruccié de la identitat personal (Pascal, 1965) a través de la
qual la persona es concebeix a si mateixa com a ser singular amb una
histéoria propia, continuada 1 dunica. Per identitat s'entén 1'estructura
simbolica que fa possible per a un sistema de personalitat assegurar la
continuitat 1 consisténcia a través del temps 1 dels estats bilografics
canviants, 1 de les diferents posicions ocupades en l'espai social (Dsbert
et al, 1977).

El text autobiografic presuposa, més que cap altre, una individualitat
desenvolupada 1 una consciéncia capa(;‘ d'organitzar la seva proépla histéria
des del present. L'autobiografia és certament, una construccié racional i
elaborada. La vida de l'autor se’ns presenta com una successidé encadenada
d'esdeveniments, amb la légica que ell 1i atorga. Aquesta aparent unitat
interna ve donada per 1'auto-percepcié unitaria que +& 1l'autor, 1 és
consequéncia de la seva activitat constructiva, ‘constitutiva del seu propi

mén de la consciéncia.

Aquesta reconstruccié no ha de ser necessariament completa ni pot
reproduir la totalitat histéerica de 1'individu ja que és concebuda per
1'autor com una interpretacié que déna sentit a 1la seva existéncia. lLa
nostra postura és la d'apropar-nos al punt de vista de l'autor mitjangant

1'explicitacié espontania i voluntaria de les seves Canstruccions Personals.



306

2.1.3 LA NATURALESA DE LES CONSTRUCCIONS PERSONALS EXPRESSADES
EN TEXTOS AUTOBIOGRAFICS

Les Construccions Personals sén dimensions de discriminacié amb qué la
persona estructura el seu mén (vegeu 0.3.2.1), no etiquetes verbals.
Tanmateix, bon nombre de construccions sén explicitables pel llenguatge. Les
paraules s'utilitzen, en aquest cas, per designar la Construccié Personal.
També s'ha explicitat (vegeu 0.3.2.1) que existeixen construccions que no
poden ser expressades per la persona mitjangant el llenguatge, que sén pre-
verbals. De fet, perqué una construccié estigul disponible a la conscieéncia
cal que tingui algun tipus de representacié simbolica o verbal. Aixs és
condicié necessaria perqué pugul ésser transmesa de forma verbal en un text
0 a un receptor. Com ja s'ha vist en 1l'apartat anterlor, en el cas dels
textos autoblografics aquest receptor pot ser el mateix autor o bé una

altra persona segons el tipus de text.

Quan emprenem la tasca d'analitzar un text, la possibilitat d'elicitacis
de Construccions Personals queda 1limitada a aquelles que han estat
expressades espontaniament pel llenguatge escrit. Per tant, no es pot
oblidar que estem treballant amb un repertori de construccions de 1'autor
que resulta ser una mostra del seu Sistema de Construcclions Personals que
té un doble biax. El primer és el fet que es tracti de construccions
verbals. El segon és que d’entre les constfuccions verbals, només disposem

de les que espontiniament ha expressat l'autor.

Ja assenyalavem a l'inicl de 1l'apartat 1.2 que els estudis realitzats
per a l'analisi de construccions personals en textos es caracteritzen per la
seva manca de sistematitzacié tant pel que fa a 1llelicitacié de 1les
construccions com a la seva anadlisi. Si bé les dificultats per a aquesta
analisi s'han fet ja paleses en aquesta manca de sistematitzacid, sén encara

més visibles quan els textos sén autobiografics:

a) cal una definicié operacional de construccié (i element) per
poder elicitar—-los. Kelly va aportar un procediment estructurat
d'entrevista com a operacionalitzacié 1 procediment d'obtencié de
construccions 1 elements (1.1.2.2) peré no va especificar com

s'ldentificaven en els textos malgrat haver treballat també amb
textos (vegeu 1.3).
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b) els temes o Ambits de conveniéncia de qué parla 1l'autor sén
variats, la qual cosa genera un bon nombre d'elements difereants 1,
per tant, construccions amb ambits de conveniéncia limitats, per bé
que no se sap on es troben aquests limits.

¢) les Construccions Personals no s'apliquen a tots els elements,
sense que aixé impliqul que altres elements no caiguin també dins
de 1l'ambit de la construccidé. Aquest fet suposa, a més de la
impossibilitat de determinar 1'ambit de conveniéncia tal com
comentavem en el punt anterior, la dificultat per transformar les
dades en alguna forma de graella on cada construcclé es confronta
amb tots els elements.

e) les mides dels textos, els temes que cada autor toca i els tipus
tan variats de construccié que cadascun pot, potenclalment, emprar
fan molt dificil la comparacié entre individus, no ja a nivell de
contingut, siné al propi nivell estructural.

Totes aquestes dificultats fan palesa la complexitat de la tasca que
emprenem, 1 fan Jja entreveure que les caracteristiques del material
analitzat restringird les possibilitats d'extreure'n significacié. Al mateix
temps, posen de manifest que el disseny que es presenta en el segient
apartat ha d’enfrontar-se a aquestes dificultats per tal d'obtenir el rigor
metodologic necessari 1, al mateix temps, una certa significacié psicolégica,

en termes del Sistema de Canstruccions Personals de ltautor,

Dur a terme aquesta analisi presenta persé, algun avantatge que 11
confereix passibilitats de realitzaclé. Els textos autoblografics sovint es
troben, en forma de publicacié o de document, de forma global 1 acabada.
Fins 1 tot, moltes vegades no es té cap contacte directe amb l'autor i adhuc
pot estar ja mort, El text doncs, pot ésser considerat com una totalitat, 1
pot ser llegit de forma diacronica 1 ser contextualitzat histéricament. Aixd
pot permetre l'observacié de l'evolucié de les construcclons que ha empfat
la persona. Aquests documents posen de manifest les diferents opcions
possibles que 1l'autor ha tingut en el decurs de la seva vida que ara,
considerant el text de forma acabada, apareixen en el context d'un nombre
relativament finit de possibilitats. La seva histéria apareix cam un univers
tancat determinat, només, per la seva ldgica interna. Bon nombre de les
peces amb qué ha construit el seu mén estan a l'abast. Es podria dir,
metaféricament, que en aquesta analisi una de les coses que cal fer és
encaixar les peces del trencaclosques, 1 aquestes peces sén les

Construccions Personals de 1l'autor.
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"Poden dir que 1'home desenvolupa la seva forma d'anticipar els
esdeveniments construint, gravant (scrafching owf) els seus
tanals de pensament, Aixi &s com canstrueix el seu propi
labarint, Els seus camins (runways) sén les construccions que
forma, cadascuna és un carrer de dues direccions, cadascuna
assancialment un parell d'alternatives, Quan una altra persona
intanta entrar en aguest laberint aviat es perd, (,,,) Molts dels
canins (renwaps) estan molt ben anunciats amb signas verbals,
pard la majoria sén foscos, retolats només a mitges o sense cap
tipus de signe verbal,

,..)

El laberint estd concebut com una xarxa de construccions,
tadascuna de les quals és essencialment una abstraccid i, com a
tal, pot ser presa i aplicada a esdeveniments molt diversas per
tal de focalitzar-los i vestir-los de significat personal,”
(Kally, 1558a)

Si assumim que tant les paraules com les accions tenen un significat
limitat 1 que, per tant, hem de construir la persona en termes d'una.
comprensié basica del sen Sistema de Construccions FPersaonals, e:stérem en
posicié de posar les bases per reconstruir 1 comprendre de forma
respectuasa i empatica elt significat "del seu propi univers. Malauradament,
~en moltes ocaslons no podem ésser ajudéts per l'autor, perd en compensacid
aixé ens permet caopsar la seva logica interna en relacis avla globalitat de

la seva existéncia final al mament de la redaccié ﬁltima del text.

Considerar la persana com a totalitat i delinear la seva légica interna
significa’copsar l'organitzacisé jerarquica .del seu Sistema de Constrdccipns
Pefsonals. Aixd suposa partir del supésit que algunes construccions, de‘lesy
que s'elicitin del text, sén més supraordinades que altres i que es poden
trobar o deduir algunes relacions 1mp11ca£1ves‘entre aquestes construccions..
Tal com havia ja postuiat Hinkle (1965), les implicacions sén la clau de
volta de l'organitzacié jerarquica. També 1'ambit diferencial de conveniéncia
de les construccions configura el seu grau de supraordinacis. Certainéht.
Chiari et al (1085) han basat el seu intent de farmalitzacié d'un madel
lég_ic del Sistema de Construccions Personals tenint en compte aquestes dues
consideracions (vegeu 0.3.3 per a aquesta qiestid).

Més enlla d'aquesta recerca de la légica interna de l'autor, no podem
oblidar el context. Les Construccions Personals elicitades d’'un text han

d'ésser contextualitzades per tal d'esdevenir significatives en relacié a una
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situacié concreta. La persona i la situacié mantenen una relacié dialéctica,
la dialéctica de 1la situacié (Castilla del Pina, 1968). Aquesta concepclé
dialactica pot trobar-se també en Kelly sl considerem que les construccions
es donen a partir de l'experiencia de realitat, que hi tenen una relacisé de
validacié/invalidacié i que quant més flexible siguil el sistema per abastar
la nova experiencia més eficient serd la seva relacié amb els esdeveniments.
Tal com dedem en caracteritzar la teoria kelliana de forma global <0.1),

1l'epistemologia constructivista és també dialéctica.

*No estic dient que &s 1'experiéncia la que canvia 1l'home sind
que més aviat és l'home que es canvia a si mateix mitjangant un
procés anomenat experiéncia, '

... .

L'experidncia, aleshores, no es mesura pels anys d'acumulacié de
fets, manejats de la mateixa forma, siné per la revisi$ de la
prépia perspectiva,,,

...

Per dir-ho d'una forma senzilla, no tant alld que e} passat ha
fet a un home com el el que l'home ha fet amb el seu passat,
(...) Els homes no estan tan configurats pels esdaveniments (,,,)
com pels significats que atribueixen a aquestes sensacions,
(Kelly, 1966b)

En sintesi, es podria dir que el métode per a l'elicitacié 1 analisi de
Construccions Personals a partir dels textos autobiografics ha de tenir en
compte la naturalesa histérico-reconstructiva de les construccions, la seva
relacié dialéctica amb la situacié 1 les seves relacians ordinals que
configuren l'organitzacié jerarquica de la mostra de construccions verbals i
escrites del sistema de construccié de l'autor. De les consideracions fetes
en aquest apartat es deriven els limits 1 les passibilitats l'analisi textual
de Construccions Personals en els textos autobiografics. També volem
destacar pers, una altra limitacié inherent al métode que presentem. Aquest
se situa dins dels limits possibles peré esta molt 1luny, encara,
d'exhaurir-los. Probablement, com s’afirma també en altres llocs, caldria un
enfocament pluri-metodolégic per abastar significativament tot el sentit que

pot traspuar un text autobiografic.
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"Pero el que més em contenta
d’aquest métade és que amb ell
estic segur d'’emprar la meva raé
en tot, sind perfectament, al
menys el millor que he pogut; a
més que, en praticar-lo sentia
que la meva ment s'mcostumava poc
a poc a concebir més clara 1
distintament els seus abjectes.”
(René Descartes)
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2.2.1 CARACTERISTIQUES GENERALS

En 1l'apartat anterior s'ha posat de manifest que 1l'analisi de
construccions personals elicitades de textos autobiografics és molt més
complexa 1 dificil que elicitar les construccions en una entrevista amb la
técnica de graella i les seves formes d'anidlisi. La necessitat de dissenyar
una metodologia especifica ve determinada tant per les caracteristiques del

material com pels objectius de la recerca.

S'han descrit ja, en l'apartat anterior, les caracteristiques que hauria
de tenir aquest disseny de procediments: ha de ser sistematic; ha de copsar
el significat personal de l'autor; ha de tenir en compte el context 1 1la
situacié; etc... En aquest moment pers, voldriem emfatitzar una caracteris-
tica metodolégicament molt important: ha de ser un disseny operacional per
tal de no portar a formes ambigies. De fet el disseny hauria d'intentar
operacionalitzar la manera com s’expressa la construccié d'esdeveniments en

un text, i proporcionar formes d'analisi d’aquest material.

El disseny ha de tenir doncs, basicament dos blocs: els procediments
d'elicitacié 1  els procediments d’analisi. Cada bloc té& una finalitat
definida 1 intimament vinculada amb la de 1l'altre bloc. L'elicitacié ha de
permetre la identificacié, com déjem, per criteris operacionals del material
de Dbase, les construccions 1 els elementé; que ha de ser analitzat. Es
tracta doncs, de reduir el text autoblografic a uns parametres de registre
que simplifiquin 1 possibilitin una analisi estructurada. Aquesta analisi ha
de partir de la base de les dades que han proporcionat els procediments
d'elicitacié 1 aplicar procediments de comparacié 1 d'associacié entre .
construccions 1 elements per tal de detecfar la seva estructura interna,

configurada per l'autor en el decurs del text.

En la pagina segiient s’exposa de forme esquematica l'estructura d'aquest
disseny general de procediments. Com es pot veure, en el nucli del disseny
hi ha la divisié entre elements 1 construccions, i la classificacié dels

seus diversos tipus. £s per aixé que el segiient apartat tracta de 1a

sistematitzacié d'aquesta tipologia.
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2.2.2 SISTENATIZACIO D’ELENENTS I CONSTRUCCIONS PERSONALS

En la introduccié tedrica, hem dedicat ja una seccié (0.3.2.1) a la
definicié 1 l’elabaracié de construccions 1 elements. S'ha vist com des d'una
perspectiva constructivista, 1 situant-nos en un nivell estrictament tedric,
no seria pertinent efectuar aquesta distincié entre construccié i element.
Tanmateix, la distincié efectuada per Crackett (1982) entre construccions
disposicionals 1 representacions mentals (o construccions simples) permet
assumir, en un nivell metodolégic, la distincié entre elements i construc-
clons per tal d'assolir certa operativitat. De fet aquest Gs diferenciat del
terme construccib, com a qualsevol tipus de representacié originada en una
discriminacié, a un nivell tedric, 1 com a discriminacié aplicada a la
representacié concreta de persones o esdeveniments, a un nivell metodolégic,

s'ha donat de forma molt amplia en 1'Gs de la prépla técnica de graella.

No obstant 1’0s abundant que s'ha fet d'aquesta distincié a la practica,
pensem que no stha fet prou explicita aquesta diversitat de nivells, el
tedric 1 el metodoléegic o operatiu. Conseqlientment amb aquesta no
explicitacié, no s'ha desenvolupat tampoc una classificacié gemeral i amplia
de construccions, que parteixi d'aquesta distincié fonamental entre
disposicionals 1 simples <(vegeu 1.1.2.6.4). Atés que aixé ha esdevingut
necessari per a l’elaboracié del disseny metodolségic, hem elaborat un intent

de classificacié tenint en campte aquesta"'ﬁnalitat metadolégica.

En adequar-se al material textual, la distincié entre construccions
disposicionals 1 simples es veu reforgada per una altra distincié: la del
Predicandum, alle que es predica, i Predicatum, allé que és predicat. Aquesta
distincié és de caire gramatical, i1 pef tant té avantatges metodolégico-
operatius que s’'afegeixen als avantatges tedérics de 1la distincié de
Crockett. No obstant 1l'ambit textual d'agquesta classificacié, es podria
considerar, temptativament, la seva validesa com a classificacié general, i

per tant, com a sistematitzacié tedrica.
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El predic?xndum és el subjecte de la construccis, ailé socbhre el que es
predica alguna cosa, en virtut de la qualitat predicativa del llenguatge.
Conplementari a allée que es predica hi ha allée que és predicat, el predicat
mateix: el predicdntum. Aquesta mateixa divisié se sobreposa amb la primera
gran divisié de les canstruccions, entre simples i disposicionals, que ja
s'ha explicat a 1.1.2.6.4 1 a 1l'inici d'aquesta seccié. D'ara en endavant,
aclarits ja aquests aspectes teérics i situant-nos en un nivell definidament
metodolégic, anomenarem les construccions simples elements, 1 les

disposicionals simplement construccions.

Entre els elements, la divisié més important és entre substancies i
accidents. Es tracta d'una distincié . aristotélica que ens sembla pertinent
en aquest punt, per tal de diferenciar aquells elements que fan referéncia a
éssers vius o a objectes, com a entitats definides; i els accidents que els

afecten.

Els elements de substancles es divideixen, en aquesta classificacldé que
presentem, entre éssers vius i objectes. Aquesta distincié no necessita més
explicacié. D'entre els éssers vius es podria distingir entre persones 1
animals. També es podria elaborar més la branca dels objectes, en el sentit
kellida de definir (veure corolari d’eleccié 0.3.1.5) diversos tipus

d'objectes. Tanmateix, aixé no s'ha considerat necessari en aquest cas.

Els elements relatius a éssers vius (normalment persones) es divideixen
en monadics i diaddics. Aquesta divisié estd feta d'acord amb un criteri de
complexitat. Aquest criteri fa referéncia al nombre d'éssers vius que
implica el procés de construccié, a part del propi auvtor. Quan 1l'autor
construeix justament un altre ésser viu, l'element és monadic. Quan més d'un
ésser viu estad implicat en la construccié, 1l'element és diadic, cas que
n’'impliqui dos; o bé triddic si n'implica tres (en l'esquema només es fa

constar el diadic per simplificar).

Entre els elements diaddics es fa una distincié interessant entre meta-
elements 1 relacionals. Els primers provenen d'una aportacié de Harry
Procter (1978, 1985b) a la tecnica de graella. Aquest autor utilitza per a

l'avaluacié familiar els meta-elements, que fan referéncia a '"la forma com o
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veu a B", essent o« 1 B das membres de la familia. Segons Procter, 1l'Gs
d'aquest tipus de graella suposa incorporar en aquesta tecnologia, les
aportacions de Laing, Phillipson i Lee (1966) sobre les meta-percepcions
interpersonals. Segons aquests autors, aquest tipus de percepcions tenen una
importancia cabdal en l'estructuracié de les relacions familiars. Des de la
perspectiva de la Teoria de les Construcclons Personals, es tracta d'un

tipus d'element que investiga la socialitat (vegeu 0.3.1.10) de la persona.

Pel que fa als elements relacionals, provenen també d'una altra
aportacié a la técnica de graella, la d'Anthony Ryle. Aquest autor, de qui ja
hem parlat a 0.2, va proposar un tipus de graella on s'empraven els
elements del tipus a—a—B. En aquest cas el element no és una persona, siné
la relacié entre dues persones, o« 1 B. A aquest tipus d'element només es
poden aplicar construccions relacionals (vegeu a 1.1.2.6.4 la classificacis
de Feixas, 1986). Els elements relacionals poaden ser simples o mutus. Els
primers sén tal qual els acabem de descriure, i els segons indiquen una
relaci¢ de correspandéncia, reflexivitat o mutualitat de la relacié entre

ambdés elements personals.

En l'esquema classificatori general que es presenta en aquesta secci$,
no hem fet esment de la possibilitat que apareguin elements triadics (o
tetradics) que implicarien tres (o quatre) elements personals. Aquest nivell
de complexitat no és gaire freqient (no s'ha donat en els textos analitzats

fins ara) perd no per aixé impossible.

Hem dividit els accidents en accions 1 estats, seguint la tradicié
aristotélica abans esmentada. Aixé ens permet referir-nos a gqiestions
cancretes que poden esdevenir-se especialment amb els éssers vius. Per
exemple, els éssers vius poden, 1 de fet ho fan continuament, dur a terme
accions. Quan aquestes accions sén permanents, en el sentit que presenten
una certa periodicitat i constancila podem trobar sota aquesta categoria les
activitats, els habits, les professions, etc... Quan no presenten un patré
especialment notori de periodicitat, es tracta de les conductes concretes,

que anomenem, en aquest sentit, transitories.
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Quelcom molt semblant s'’esdevé amb els estats. També s'apliquen
preferentment als éssers vius 1 poden ser permanents, com la vida o la
mort, o bé transitoris com la malaltia. #£s evident que permanéncia i
transitorietat formen part d'un continu, la qual cosa supasa (1) que es
tracta de termes relatius; 1 @) que caldria definir un punt de tall.
Tanmateix, atés que la tesi se centra en el treball amb altres aspectes
d’aquesta classificacié que requereixen certa elaboracldé, no desenvoluparem

més aquesta branca de la classificacis.

Les construccions (disposicionals) les hem dividit emn quatre categories
que han estat ja exposades a 1.1.2.6.4. atés que van ésser elaborades per
l'autor d'aquesta tesi (Feixas, 1086) com a classificacié de les
construccions elicitades en la graella. De fet la sistematitzacié que
presentem en aquest apartat és una elaboracié d’aquesta classificacié de
construccions, en el sentit d’extensidé del seu ambit de conveniéncia i de
definicié. En la classificacié de 1986 pero, hi havia una categoria, la de
construccions conductuals, que no s'inclou en aquesta divisis. L'hem situada,
dins d'aquesta classificacié més general, en les construccions simples
d’accions, en la seva subcategoria de transitéries (conductes). Ja en la
descripcié que fem a 1.1.2.6.4 de les construccions conductuals advertim que
es tracta de construccions molt subordinades. La seva inclusidé en la graella
es justifica perqué en malts casos fan referancia al motiv de consulta que
presenta la persona, 1 interessa veure les (cor)relacions que tenen anmb
altres construccions d'un altre tipus. Tanmateix no s'ha considerat a

efectes d’aquest métode d'analisi textual.
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2.2.3 DELIMITACI6 DE L'ANBIT DE CONVERIENCIA TEMPORAL

S'ha assenyalat ja en el <carolari d'ambit (0.3.1.6), que les
construccions tenen un ambit de conveniéncia definit. No totes les
construccions es poden aplicar per a tots els elements. En parlar d'ambit
de conveniéncia temporal, valem fer referéncia a la limitacié temporal que
té l'aplicacié d'una construccié a un element. Es tracta d'un sentit matisat
d'aquest ambit d'aplicacié. Tot i que una construccclé s’apliqui a un element
en un moment determinat, no vol dir que es pugui aplicar sempre. Aquesta
qiestld té& a veure amb la polémica sobre el situacionisme 1 els trets
ementada a 0.1.2.1. No es pot saber 1'admbit de conveniéncia temporal que té
cada construccld en ésser aplicada a un element. L'autor del text
autoblografic ens déna informacié sobre aquest aspecte en comptades

ocasions, perd aquesta informacié té un cert valor.

Aixi, hi ha aplicacions d'una construccié a un element per a les quals
l'autor postula un ambit de conveniéncia més ampli. D'acord amb el model de
Chiari et al (1985) presentat a 0.3.3.3.3, aquestes construccions tindran un
nivell de supraordinacié més alt, atesa aquesta caracteristica del seu grau
possibilitat d’aplicacié. L'autor sembla assenyalar amb aquestes
construccions una aplicabilitat que va més enlld de situacions concretes.

Podriem dir que es tracta de construccions percebudes per llautar com a

transituacionals.

Pel que fa a la resta de construccions, 1l’autor no ens aporta informacié
sobre el seu ambit de conveniéncia temporal, per la qual cosa 1l'hem de
considerar com indefinit. No podem copsar, en aquest cas, el seu grau de

supraordinacié mitjangant 1'ambit de conveniéncia temporal.
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"En qualsevol expressis, tant si
s’acompanya del corresponent
compliment significatiu, com si
és una expressié simbolica, es
déna una referéncia objectiva.”
(Eduald Forment)



Els procediments d'elicitacié han d'operacianalitzar els diferents tipus
de construccions i elements descrits en l'apartat anterior per tal de poder-
los 1identificar en un text autoblografic. Els criteris d'operacionalitzacis
han d'anar enfocats doncs, a 1l'expressié textual. No ens val la definicié
operacional de construccié que va danar Kelly atés que no 11 podem
preguntar a l'autor del text, per exemple, en qué s’assemblen das dels seus

personatges que els diferencil d’un tercer personatge.

S’ha intentat elaborar una operacionalitzacié basada en criteris
gramaticals. Les construccions 1 els elements estan expressats en el text
en forma de paraules connectades entre si per regles sintactiques. Si la
gramatica ens pot donar alguna clau per identificar-laos hem d'aprofitar-la.
No obstant aixs, hi ha algunes construccions que na es poden identificar de
forma exclusiva per criteris gramaticals. Cal aplicar doncs, també criteris
semantics. Si bé els criteris gramaticals sén més objectivables per a
qualseval que tingui els coneixements minims necessaris, els criteris
semantics poden crear més ambigiietat. S'intenten, per tant, limitar al minim

imprescindible { definir-los de la forma més exhaustiva possible.

Abans d'endinsar-nos en la descripcié d'aquests criteris, hem d'advertir
que a l'hora d'aplicar aquest métode, s'han emprat només uns tipus
determinats de construccions 1 elements. S'han descartat els elements
d’accions, els d'objectes 1 les construccions 'superficials. Tot i que aixo
suposa un bialx considerable, suposa, per altra banda, un estalvi
considerable de temps pel fet de treballar amb una quantitat d'informacié

considerablement més baixa.

Aquesta seleccisé pot realitzar-se a no en altres tipus d'andlisi. Si en
aquest cas hem prescindit dels elements que no sén persanes (o algun altre
ésser viw), és perqué pensem que és en el camp de 1les relacions
interpersonals on es déna la major significacié psicolégica., També en 1la
téecnica de graella s'empren elements personals per elicitar construccions
significatives. Seguim aixi, una tradicié ja existent en el marc tedric i

metdodolégic en qué ens basem.
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Per altra banda, les construccions superficials han estat assenyalades
en diversos sistemes de categories del contingut de les construccions
(exposades a 1.1.2.6.4) per la seva poca significacié psicologica. Més
concretament, en la classificacié de Hunt (1951) s'aconsella na incloure-les

en la graella.

Els elements d'accions tenen un grau de supraordinacié forga baix, pel
fet de ser representacions d'activitats, conductes 1 situacions. Sembla
doncs, que les construccions avaluatives que s’hi podrien aplicar tindrien,
presumiblement, també un grau bailx de supraordinacié. Ha quedat ja clar en
V'exposicié introductoria a 1la Teoria de les Construccions Personals que

significacié 1 grau de supraordinacié, van Junts.

Des de la perspectiva de la Fenomenologia, Binswanger (p.e. 1945b) va
distingir tres nivells de relacié amb el mén per part de la persona, o si
es vol dir d'una altra manera, 1'home estructura la seva vivéncla en tres
méns. El primer és 1'Umwelt o mnén fisic, on es troben els abjectes 1 1la
natura. El segon és el Mitwelt o la relacié amb les altres persones. En
aquesta area es troben, no només les relacions personals siné també les
relacions socials 1 institucionals. El tercer mén és 1'Eigenwelt a el mén
praopi. Té a veure amb les relacions amb un mateix 1 les seves auto-

representacions.

En escollir treballar només amb elements personals hem fet una opcis
en favor del MKitwelt 1 de 1'Eigenwelt. Al Mitwelt 11 correspon l’adrea de
1'hetero-descripcié, la descripcis que fa l'autor de les persones que
considera significatives en la seva vida. El Figenwelt vindria representat

per l'auto-descripcisé, 1l'aplicacié de determinades construccions a si mateix.

En fer aquesta opcié assumim no incloure el tercer mén d'experiéncia,
1'Umwelt, tot i que en alguns casos podria resultar cabdal. Caldria, doncs,
incloure aquest tipus d'elements en textos que aixi ho requereixin i quan es
disposi del temps necessari. El naostre objectiu és proposar un métode
viable, pel que fa al temps requerit per executar-la 1 els resultats
obtinguts. Sens dubte, bona part del temps se'n va en el buidat del text,

que és precisament el que exposem en la seccié segiient.
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2.3.1 PROCEDINERTS D'ELICITACI6 D'ELEMENTS
2.3.1.1 Identificacié d'elements personals monadics

En termes més simples, parlar de 1la identificaclié d'aquest tipus
d'elements suposa parlar de 1la identificacié dels personatges del text
autoblografic. Aquests personatges vénen denominats pel seu nam (1 a
vegades cognoms) o bé per algun apel.latiu particular que serveix per
designar-lo en el decurs del text. El criteri gramatical és aci doncs, facil
d'establir. Es tracta d'identificar tots els noms de persona, és a dir,
qualsevol grup nominal que designi a una persona o grup de persones. Quan
aquests ‘personatges estiguin designats per un pronom, a bé siguin eliptics
a causa de qiiestions estilistiques en la redaccié del text, cal identificar-

los també com a elements.

Parlant en un sentit estricte caldria fer una translacié del text en
termes explicits eliminant tots els pronoms 1 els subjectes eliptics. El
text quedaria aixi d'una lectura malt feixuga, peré ben preparat per a
'elicitacié d'elements. A la practica, aquesta tasca consumeix tant de temps
que més val que l'investigador tingui presents aquests aspectes estilistics
1 identifiqui els pronoms com a elements personals en funcié del nom que

representen.
2.3.1.2 Identificacié de meta-elements

Com hem vist a 2.2, els meta-elements s6n un tipus d'elements personals
diadics. Aixé vol dir que impliquen més d'un element personal, és a dir que
impliquen més d'un grup nominal expressat en la mateixa frase. Es tracta
d'afirmacions on l'autor endevina el que un personatge pensa sobre ell o
sobre un altre personatge. Per tant en aquest cas 1’autor haurad d'expressar

aixé amb verbs que hem anomenat constructius. Seguidament aportem una

llista d'aquests verbs:

creure
pensar
imaginar
endevinar
sSuUpasar.....
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Exemple:
"Algunos creen que soy un poeta surrealista”

En la grafica de la pagina 329, es pot trobar altre un exemple d'aquest
tipus de meta-elements. La férmula basica és "o-verb constructiu-g”, essent
o l'element personal que fa de subjecte del verb constructiu, 1 B 1l'element
que 1i fa de conmplement. Es +tracta per tant d'un criterl que caomblna
l'estructura sintadctica de la frase amb el contingut semantic del verb.
L'anatacié sintética dels meta-elements és o—B. La construccié s’aplica
sobre B, peré és « qui realitza aquesta construccié en opinié de 1l'autor.
Aixi, s1 B és també el propi autor es tracta d'una frase en qua aquest autor
expressa el que una altra persona, o« pensa sobre ell mateix. Si B, expressa
el que « creu sabre un tercer, B. En consequéncia; sl o és igual a B, es
tracta del que l'autor creu que un personatge pensa de si mateix. El que no
es pot donar peré, és que o sigui el propi autor. Aleshores seria una simple

construccidé monadica.

El subjecte (x) del verb constructiu pot ésser expressat també d'una
manera diferent a la que acabem d’exposar: mitjancant una locucid indirecta.

Exemple:
"To her (Betty), I have always been the lawless one

2.3.1.3 Identificacio d'elements relacionals

Els elements relacionals, igual que els meta-elements, sén elements
personals diadics. Impliquen per tant dos elements en una mateixa frase,
All6 que els diferencia amb els meta-elements, és que un és el subjecte i
l'altre és el complement directe. El1 verb que vincula un element amb 1l'altre
ha de ser relaclonal. Aci hem d'emprar, cam també hem fet amb els meta-
elements, un criteri semantic. Entenem per verb relacional aquell verb que
implica una abstraccidé sobre la naturalesa de la relacié entre els dos
elements personals. Si es referelx a una conducta concreta (i observable) es

considera un element {(accident) d'acecid transitoria.

Exemple:
"Yo (P. Neruda) le {(Gabriela) tenia miedg”
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La férmula basica és "«-verb relacional-B”, essent B el compelement
directe. Quan o és un element personal diferent a 8 es tracta d'un element
relacional simple. Quan o és plural { és igual a B L'anomenen element
relacional mutu. També es consideren elements relacionals mutus, quan la
frase té un subjecte plural i el verb és reflexiu.

Exemple:
"..we (Roos {1 Jenny> get along ok"



325

2.3.2 ELICITACI6 DE CONSTRUCCIORS PERSONALS

A diferéncia de la graella, en el text no apareixen en coordenades
diferents els elements i les construccions que s'hi apliquen. Apareixen en
la mateixa frase i s'identifigquen de forma conjunta les construccions i els
elements. Si ho hem separat ha estat per finalitats expasitives 1 perqué en

el procés d'elicitacié s’enregistren de formes separades.

Cal indicar, en aquest sentit, que no s'eliciten totes les construccions
identificables pels criteris que seguidament expasem, siné només les que

s'apliquen a elements personals,
2.3.2.1 Identificacié de construccions avaluatives

En general les Construccions Personals tenen un clara funcis
qualificativa, és a dir, una funcié adjectiva. Aixé és encara més clar en les
construccions avaluatives gairebé per definlcié. Aixi podem aplicar un
criteri gramatical per identificar construcclans avaluatives. Només cal
recérrer a un criterl semantic per a distingir les construccions avaluatives

de les superficials, que es podrien identificar també segons aquest criteri.

Atés que 1la funcié adjectiva té unes modalitats gramaticals molt
diverses, hem considerat necessari descriure-les per tal de millorar el grau

d'operacionalitzacié del criteri d'identificacis.

a) Adjectius qualificatius

(p.e. "Siempre me he considerado una persona de poca Importancia')

b) Predicats nominals o atributs

(p.e. "Ross is sex mad)

c) Adjectius o atribucions nominals

(p.e. "I don’t know how those Fiends managed it,..'")
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d) Aposicions
(p.e. "Tinc ocasié de coneixer l'escriptor Salvador Espriu, fred I

ben educat,..."

e) Complements predicatius
(p.e. "Cuando estuve por primera vez frente al océano quedé

sobrecogido”)

f) Oracions predicatives

(p.e. "Sense cap tomb d'optimisme excusava la irritabilitat d'Anna..”

g8) Adjectius nominalitzats o perifrasis

(p.e. "..., preso de una ansiedad profunda, ...” 3 ansioso)

Les construccions avaluatives poden aplicar-se tant a elements
personals monddics, com a meta-elements. El que diferencia el segon cas del
primer és que la construccié identificada no és propiament una construccis
feta directament per l'autor siné que aquest infereix la construccis d'un

dels seus personatges.
2.3.2.2 Identificacié de construccions relacionals

La identificacié de les construccions relacionals va intimament 1lligada
a la identificacié dels elements relacionals. El verb que uneix els dos
elements que constitueixen 1'element relacional és precisament la
construccié. Hem esmentat Ja que aquest verb (relacional), i el seu
complement si en porta, ha d’'ésser una inferéncia sabre la relacié entre els
dos personatges (elements personals) i no una conducta simple i concreta.

Per tant, en aquest cas el criteri emprat és mixte: gramatical 1 semantic.

En el primer exemple que pasavem a 2.3.1.3, la construccié és tilene
miedog. En el segon seria get along ok. En ambdés césos, el verb 1 el seu
complement expressen una generalitzacié sobre la relacié entre els dos

elements relacionals.
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Es interessant remarcar que aquest tipus de <construccions vénen
expressades en el text cam a verbs, 1 no com a adjectius com en el cas de
les construccions avaluatives. Es tracta doncs, de construccions

qualitativament diferents.
2.3.23 Identificacié de construccions figuratives

El criteri d'identificacié és basicament semdntic. Es tracta de detectar
quan l'autor construiex un element personal expressant que és com un altre.
Aix¢ s’'’esdevé poques vegades. De fet en els textos analitzats en 1l'annex no
s'ha donat cap vegada. Aixé no vol dir peré, que no pugul apareixer en un

altre text.

2324 Identificacié de construccions amb diferents ambits de

conveniéncia temporals

Quan l'aplicacié de les construccions a un element tenen un ambit de
conveniéncia temporal més ampli, aixé es detecta en el text per l'existeéncia
d'un adverbl que podriem anomenar totalitzador. Exemples d'aquests tipus
d'adverbis serien

senpre,

totes les vegades,
tot,

Example:
"Siempre me he considerado un hombre demasiado sencillo”

Kelly (1955) ja havia assenyalat el valor d'aquestes frases en els seus
pracediments d'analisi de l'autocaracteritzacis (1.2.1.2). £s un dels tipus de

frases en el que aconsella fixar-se a l'hora de focalitzar un pratocol.
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2.3.25 Identificacié de construccions "negatives™

Per construccions '"negatives" entenem aquelles que venen expressades de
forma negativa per l'autor (p.e. "Yo (P. Neruda) tenla escasa capacidad,
ninguna fuerza y poca astucia"). En aquest cas el que s'expressa és l'altre
pol de la construccié (capaz, fuerte, astuto) sense atorgar cap etiqueta al
seu agposat. Podria ser que aixo estigués influit pel procés de marca (vegeu

el que hem expressat sobre aixé al corolari de dicotomia 0.3.1.4).

D'aquest tipus de canstruccions s'enregistra el pol expressat amb el
prefix no- (en l'exemple anterior no-capaz, no-fuerte, no-astuto). Fodria ser
que 1l'anadlisi posterior ens Indiqués amb quin tipus de construccions
s'assocla aquest ‘'pol submergit”, 1 copsar alxi algunes dimensions

dicotémiques del Sistema de Construccions Personals de 1’autor.



_QUADRE EXPLICATIU
PUS _DE CONSTRUCCIONS] CLAU | TIPUS D'ELEMENTS CRITERIS D'IDENTIFICACIG
Elenent Construccié Personal
%VALUATIVES 100 ) Monddics GRAMATICAL GRANATICAL
Grup nominal Adjectiu (7 sub-triteris)
AVALURTIVES 210 | Meta-elements SEMANTIC GRAMATICAL
Construccid complexd Adjectiu (7 sub-criteris)
Verb "constructiu” d
locucid indirecta
RELACIONALS 221 Relaciaonals simples GRAMATICAL GRAMATICAL /SEMANTIC
2 noms en una frase| Verb exprassant
X = Subjecte relacié
Y = Conplenent
RELACIONALS 222 | Relacionals nutus GRAMATICAL GRAMATICAL /SEMANTIC
Subjecte en plural | Verb relacional i/o
= complement Xs=Ys | reflexiu
FIGURATIVES 30 ] Divers SEMANTIC SEMANTIC
DIVERS 400 | Gendrics 6RAMATICAL DIVERS
Grup nominal
( + Totalitzador)
EXEMPLES
100 "Ross is not a good son” (Element: Ross; Canstruccié: no-good son)

210 "He (man) gave me distinctly to understand that I was a liar" (E: Man-Jenny; C: liar)
221 "Ross treated me badly” (E: Rass-a-Jenny; C: treat badly)

222 "Ve get along ok” (E: Ross/Jenny; C: get along ok)

300 "Juan es como su padre” (E: Juan; C: como su padre)

400 "Mothers certainly are always a nuissance" (E: Mare (com a rol); C: nuissance)
REGISTRE DELS EXEMPLES

text Element Clauy Construccisé

347-12-04 Ross 100 no-goad son

470~03-18 Man-Jenny 210 liar

343-02-20 Ross-a~Jenny 221 treat badly

339-01-09 Rass/Jenny 222 get along ok

simulat Juan 300 como su padre

341-01-01 Mare (rol> 400 nuissance

324
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2.3.3 REGISTRE 1 SELECCI6 D'ELENENTS 1 CONSTRUCCIONS PERSONALS

Una vegada definits els procediments d'identificacié de construccions i
elements, cal dur a terme l'elicitacisé. Aquest procediment consisteix en una
série de registres a realitzar per a cadascun dels personatges del text. En
la pagina anterior es pot trobar un quadre de sintesi dels tipus de cons-
truccions 1 elements que s'eliciten { els criteris per identificar-los. A
cada tipus de construccié-element se 11 assigna un ndmero clau, segons
segueix:

100. Construccions avaluatives aplicades a elements monaddics

210. Construccions avaluatives aplicades meta-elements

221. Construccions relacionals aplicades a elements relacionals
simples

222. Construccions relacionals aplicades a elements relacionals
mutus

300. Construccions figuratives
400. Construccions amb un ambit de conveniéncia temporal més ampli

v

Aquest procés d'elicitacié suposa portar a terme diversos tipus de

registres.
2.3.3.1 Registre 1 seleccié de construcclons avaluatives simples

Hem anomenat construcclons avaluatives simples les que s'apliquen a
elements monadics, és a dir les construccions codificades segons la clau
100. Agquest registre s'ha d'aplicar a cadascun‘dels elements personals
nonaddics. Aix6 no vol dir que l'element sigul singular, siné que el nivell de

complexitat de l'element és el minim. £s el cas més freqiient.

Aquest registre suposa, tal com déiem en el paragraf anterior, tantes
secclons o fitxes com elements personals apareguin en el text. En un text
autobiografic, sovint es fa esment d'un nombre molt gran de persones o
grups de gent. Per posar un exemple, en el cas Jenny que es desenvolupa en
1'ANFEX, se citen una cinquantena de persones. £s important obrir una
"fitxa" de registre per a cadascuna ja que l'autor pot fer esment al mateix
element personal en diferents moments del text, i 1'investigador que
realitza el registre no sap si aquell element resultard ser un personatge

molt citat o bé serd algd que se cita puntualment.
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De cara a la fase d'andlisi peré, cal fer una selecclé (vegeu 2.4.3.1). A
molts d'aquests personatges no se’ls aplica cap construccié o bé només se'ls
aplica unes poques construccions. Cal doncs, trobar un nombre de
construccions minim per considerar un element rellevant per passar a la

fase d'analisi.

£5 molt dificil donar directrius generals sobre quin és el nombre dptim
d'elements a considerar, 1 per tant de quin a de ser el punt de tall que
elimini els elements que no es volen analitzar. Cada text t& unes
caracteristiques ben idiosincratiques tant pel que fa al nombre d'elements
com al nombre de construccions que s'apliquen a cada element. També és molt
variable l'extensié total del text. En general, un nombre d'elements entre 20
i 30 es pot manejar forgca bé a efectes d'andlisi. Tanmateix, perd aquest

nombre pot incrementar-se o disminuir segons el nombre total d'elements.

Per exemple, en el cas Pablo Neruda, hi ha més de 300 elements. Si
s'empra un punt de tall de més de cinc construccions avaluatives simples
surten 38 elements, que segueix sent un nombre manejable d’'elements. En
canvi en el cas Maria Manent de uns setanta elements originals, se'n van
seleccionar setze, emprant un punt de +tall de més de 4 construccions
avaluatives simples. La replicacié successiva del métode que presentem en
aquesta tesi ens ha de praporcionar una experiéncia més sistematica en
-aquest sentit. Ara per ara, només podem suggerir ‘que en termes generals un
punt de tall de cinc construccions diferents per element sembla garantir

uns nminims d'analitzabilitat.
2.3.3.2 Registre de construccions aplicades a elements diadics

Aquest registre inclou les construccions avaluatives aplicades a meta-
elements (clau 210.> 1 les construccions relacionals aplicades a elements
relacionals simples <{(clau 221.) i mutus <{(clau 222,). Cal abrir una "fitxa"
per a cada parell d'elements on aparegul algun d’aquests elements. En
general el nombre de construccions d'aquest tipus no é&s molt gran, pers si
se'n donen unes quantes pot proporcionar material per a la comprensié de la

construccié que fa l'autor d'aquella diada de personatges.
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2.3.3.3 Registre de construccions figuratives

Ja hem dit abans que aquest tipus de construccions, codificat amb la
clau 300, és molt poc fregiient, peré si n‘hi ha alguna cal anotar-la en un
altre registre per tenir-ne una consideracié diferenciada 1 especifica. En

aquest tipus de registre s'anota tota la frase.

2.3.3.4 Registre de construcclons amb un Ambit de conveniéncia temporal

molt ampli

Quan l'aplicacié d'una construccié a un element determinat presenta un
ambit de conveniéncia temporal més ampli, d’acord amb el que s'ha delimitat
a 2.3.3.4, s'anota en aquest registre codificat amb la clau 400. També en
aquest registre cal anotar la frase sencera 1 no només la construccié 1

1’'element.

Aquestes construccions probablement hauran estat Ja agafades en altres
registres, peré cal anotar-les també en aquest per tal de copsar aquest
aspecte de l'ambit de conveniéncia temporal, que sera analitzat de forma

diferent als altres registres.
2.3.35 Anotaclé del segment de text en cada registre

Per a cada construccié 1 element enregistrats en qualsevol dels
registres anteriors, cal anotar el segment del text d'on s'ha extret. Aixo
logicament, té 1la funcié de poder tornar al text original per tal de

verificar qualsevol anomalia o problema. La forma d’anotacié emprada ha

estat la segiient:

XXX-YY-22Z

digits reservats per al namero de pagina

digits reservats per al paragraf de la pagina

digits reservats per a la linia del paragraf on s'inicia la
frase

N =<4
i n
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"El 1llenguatge designa sobre 1la
realitat, perd no pot ser imaginat
com a reflex de la realitat. Per
aquesta rad, la nostra parla
sobre una realitat no denota 1la
realitat, siné 1la nostra forma
d'astar davant 1la realitat (..).
En parlar de la realitat parlem
de nosaltres mateixos, ho
sapiguem o no."

(Carlos Castilla del Pinom
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Tal com es pat veure en el quadre explicatiu general del disseny
(pagina 312), hi ha dos nivells d'analisi. Per una banda, l'analisl simétrica
2.4.3) 1 asimétrica (2.4.4) de construccions 1 elements; i per l'altra els
diferents tipus d'interpretacié psicolégica (2.4.5-2.4.8). Les primeres
analisis es basen només en les construccions avaluatives simples (clau 1000
1 suposen haver passat el filtre de 1'andlisi d’'ambivaléncia (2.4.1) 1
1’analisi situacional (2.4.2). Les analisis més prépilament psicolégiques
integren els resultats de les anteriors amb las altres construccions (claus
210, 221, 222, 300 1 400).

Aquests procediments d'anadlisi, com es pot veure, estan inspirats en 1la
metodologia d'anadlisi que s'utilitza per a les dades de la graella. Alxi
l'analisi simeétrica de construccions i elements pot considerar-se equivalent
al pas corresponent al tractament de dades (1.1.2.3) en 1la técnica de
graella. De la mateixa manera l’apartat sobre els indexs de mesura (2.4.5)
emula fins allA on 11 és possible els indexs de la graella (1.1.2.4);
l'analisi qualitativa (2.4.8) és gulada també per alld que es desenvolupa
amb aquest mateix nom a 1.1.2.6. En canvi, 1'analisi jerarquica (2.4.6), que
es basa fonamentalment en 1'analisi asimetrica, és caracteristica del métode
que - presentem. L'analisl de diades (2.4.7) també ha estat dissenyat
especialment per a aquest métode. A més, de forma similar, es conclou
l'expasicié de procediments analitics, tant en la graella com aci, amb un

apartat sabre criteris de bondat.
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2.4.1 ANALISI DE L’ANBIVALEENCIA

Aquesta analisi és el primer pas de la linia d'andlisi que condueix, com
deéiem abans, a 1l'analisi d'’elements 1 construccions, i que parteix de les
construccions avaluatives simples. Tenim doncs, una série de fitxes o
llistes de les construccions avaluatives simples aplicades a cadascun dels
elements seleccionats, és a dir, a cadascun dels personatges a qué fa

referéncia l'autor del text autobiografic.

El plantejament de base d'aquesta analisi d'ambivaléncia dels elements
és qilestionar la coheréncia relativa o ambivaléncia dels diferents elements
personals seleccionats. Es tracta d'indagar si l'autor construeix un element
persanal determinat amb una linia clara 1 definida o si, en canvi, les aArees
semadntiques generals amb qué el construelx s6n diferents. En el darrer cas,

caldrd realitzar una analisi situacional (2.4.2) per a aquests elements.
2.4.1.1 Assignacié de categories

Aquest és el primer pas de 1'analisi d'ambivaléncies. Es tracta
d'assignar unes categories molt generals a cadascuna de les construccions.
L'eix principal d’aquest sistema de categories és la dimensié avaluativa
positiu/negatiu. Es tracta d'una categoritzacié malt general que es pot
traobar en diversos estudis amb tradicisé i prestig{. com els d'Osgood, i els

de Rosenberg 1 Jones.

Els estudis d'Osgood amb el seu diferencial semantic (p.e. Osgood, Suici
i Tannenbaum, 1957) suggereixen que la dimensié avaluativa és la dimensis
de significat més rellevant. Parlant en termes més especifics, Osgood 1
Richards (1973) assumeixen que la distincié entre els pols positiue i
negatius de la dimensié avaluativa, poden ésser els components més basics
del significat connotatiu. Hem comentat també aquestes investigacions en

relacié al corolari de dicotomia.

En diversos estudis, Seymour Rosenberg (1977; Rosenberg, Nelsan 1
Vivekananthan, 1968; Rosenberg 1 Olshan, 1970; Rosenberg 1 Sedlak, 1972a;
1972b; Rosenberg i Jones, 1972; Kim i Rosenberg, 1980) i també Jones (Jones,
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Senseing i Haley, 1974; Janes 1 Rasenberg, 1974) han acumulat una gran
quantitat de dades favorables a la generalitat d'aquesta dimensié avaluativa
general amb procediments ben diferents que van des de formats de resposta
lliure fins a una novel.la de Dreisser, 1 han aﬁalitzat aquestes dades amb
procedimehts també diferents, analisi d'agrupaments ('cluster analisi") i
_ escalament multidimensional. Tot plegat proporciona prou base empirica per
assumir la validesa general de la dimensié avaluativa. &s d'acord amb
aquesta dimensié basica, que es categoritzen les construccions avaluatives
simples i es puntuen 1, 2 6 3 segons segueix:

1) Categoria negativa. Inclou aspectes moralment negatius {
caracteristiques de personalitat desfavorables.

(2) Categoria positiva. Inclou aspectes moralment positius 1
caracteristiques de personalitat favorables.

(3) Categoria neutra. Inclou les construccions que no sén facilment
assimilables ni a la primera ni a la segona categoria.

2.4.1.2 Analisi de la coheréncia

Aquesta andlisi es basa en 1l'assiginacié de categories descrita
anteriorment, 1 s'aplica a casdascun dels elements. Consisteix, simplement,
en un recompte del nombre de construccions positives 1 neé;atives aplicades
a cada element, una vegada s'han extret les neutres. D'aquest recompte es
pot calcular el percentatge de construccions bredominants, bé siguin
positives o negatives. D'aci es podrien detectar els elements "coherents" 1
els elements "ambivalents". Els primers sén els elementé on predominen les
construccions positives o negatives en un percentatge proper al 100%. Els
elements "ambivalents" sén aquells on tat i que pot predominar un tipus
determinat de construccions, nmo ho fa de forma clara. Novament cal
determinar un punt de tall, a partir del qual es pugui caonsiderar un element

"ambivalent” o "coherent". Temptativament hem emprat el percentatge del 85%
com a punt de tall.

Com es pot veure, en aquesta analisi s'exclouen les construccions
neutres (categoria 3). Els elements on predominen clarament (per sobre del

85%) les construccions negatives o bé les positives sén considerats
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elements "coherents", mentre que els elements on no hi ha un predomini
d'unes o altres superior al punt de tall esmentat, es consideren elements
"ambivalents". Per a aquests darrers, cal realitzar una analisi situacional,
per tal d’esbrinar si existeix algun factor situacional que influeixi en el

patré de construccioé.

£s adient realitzar uns caomentaris sobre el propésit 1 el paper
d'aquesta analisi d'ambivaléncia. Estad clar que una persona o cosa pat ésser
vista coherent o ambivalent, en relacié a alguna altra cosa. En aquest cas,
s'aplica com element comparatiu una dimensié, l'avaluativa, que ha demostrat
tenir certa validesa general, és a dir, ser for¢a caomunal. De forma ccherent
amb els corolaris d'individualitat i fragmentacié, peré, és malt licit que
alga empri un patré de construcclé que no sigul coherent amb aquesta
dimensié. £s més, pot dir en favor de la seva complexitat de construccié, no
governada per un sistema rigid, del tipus bo/dolent siné pel reconeixement

de cases bones 1 dolentes en una mateixa persoana.

Quin sentit té, doncs, aquesta analisi d'ambivaléncia? £s una prova
per detectar elements que presenten més "complexitat”, almenys en un nivell
potencial, i seleccionar-los per a una analisi més profunda relacionada amb
les situacions que ha viscut aquesta persona en relacié a l'element personal
en qiestié. Si es detecta un element situacional important, aleshores
quedara explicat el canvi en el patré de construccis, i aixé permetra
introduir les dades de forma més "coherent” per a l'anidlisi de construccions
1 elements. Si 1'andlisi situacional no aparta aquesta "coberéncia”,
aleshores ens trobem, probablement, amb un element que ha estat construit

de forma "complexa”, i que l'analisi posterior haura de considerar.
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2.4.2 AFALISI SITUACIONAL

Aquesta analisli es realitza només per a un nombre limitat d'elements,
els que han resultat ser '"ambivalents" segons 1l'analisi anterior. La
finalitat de 1l'analisi situacional és identificar, si és factible, algun
aspecte evident del context o de la situacié que hipoteticament influencia
el patré de construccié. Si aquesta influéncia situacional no s’identifica,
l'element passara tal qual, amb la seva "ambivaléncia” o "complexitat"”, al

pas segiient: l'analisi de construccions 1 elements.

Aquesta pastura metodolégica confereix al context de la construccié 1
als aspectes situacionals una importancia considerable. Especialment quan
tractem de patrons de construccié en una area interpersanal, considerar la
construccié d'elements personals de forma independent al context 1 a la
situaclé la que sén construits, de faorma atemporal, pot resultar una
simplificacié excessiva que es pretén evitar en el disseny de procediments
que presentem en aquesta tesi. En aquest sentit, intentem considerar 1la
riquesa del terme esdeveniment emprat Jja per Kelly. Entenem que aquest
terme va mnés enlld d'un element © cosa. Potser podriem suggerir una
operacionalitzacié més estricta d'aquest terme que inclouria a un element
personal (o cosa) en una situacié concreta determinada. Aixi, el pes que
s'atorga en aquest meétode a la situacié (construida) pretén ser coherent
amb la posicié que ocupa la la Teoria de les Construccions Personals en

relacié a la controvérsia persona-situacié (tractada a 0.1.2.1),

La font per a la determinacié d’aquestes varlables de situacié que
intentarem delimitar han d'estar inevitablement en el propi text
autobiografic., Segulm aixi, coherents amb el principi esmentat a 1l'apartat
2.1, segons el qual tota la informacié amb qué treballem és la que el praopi
autor expressa en el text autoblografic. Altrament es tractaria d'un estudi

biografic i no auto-blografic.

Aquest tema de la informacié externa relacionada amb el context 1 la
situacié que proporciona un text ha estat ja tractat per Labov 1 Valetzky
(1967) que van distingir la funcié referencial i l'avaluativa dels textos

narratius. Segons aquests autors, la part corresponent a la funcié
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avaluativa suposa la valoracié que fa l'autor de fets i gent d'acord amb el
seu sistema de valors, mentre que la funcié referencial ofereix informacid
sobre el context, 1 fa referéncia a fets externs que poden ésser construits
per l'autor. £s la informacié carresponent a aquesta segona funcié la que

ens serveix per delimitar els aspectes situaciaonals i contextuals.

Aquesta delimitacié la realitzem mitjangant alléd que anomenem Unitats
Contexto-Situacionals (UCS). Aquestes unitats sé6n de diversos tipus, segons
facin referéncia al propi autor, al personatge que estd descrivint, a l'época
histérica (amb els seus components socials, culturals 1 econdmics) {1 al
periode de referéncia del text. Formalment, aquestes unitats prenen
rellevancia quan no s6n constants en el periode que abasta el text o la
descripcié d'un personatge, per tal de veure si 1la variacié entre els

diferents valors d'una UCS influeix sobre el tipus de construccié.
2.4.2.1 UCS de 1'autar

Aquesta UCS consisteix en la situacié factica del propi autor pel que
fa a un joc de variables descriptives (i per tant potencialment observables
o0 comprovables) proporcionades pel propi text, com per exemple, lloc de
resideéncia, vivenda, convivéncia, activitats principals <(estudi, treball,
atur,...). Si durant el periode que abasta el text es produeix el canvi en una
d’aquestes variables (p.e. canvi de residéncia) aixdé suposa una UCS diferent,

perqué s'ha canviat un dels valors de les seves variables.

Sens dubte, en algunes ocasions el canvi en algunes d'aquestes variables
pot generar canvis importants en el patré de construccié de 1l'autor (p.e.v
quedar-se en atur hipoteticament pot afectar el patré de canstruccié referit
al propi self). Aci és reconeix, una vegada més, el paper potencialment

influent del medi en el sistema de construccié.
24.2.2 UCS dels elements personals

Aquesta UCS ve definida per 1la situacié factica de cadascun dels
personatges (o elements personals) elicitats 1 seleccionats del text. Per

tant, s'ha de considerar de forma separada per a cadascun dels elements. Es
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tracta també de variables del mateix tipus de les esmentades en el pardgraf

anterior,

Evidentment, l'autor no proporciona la mateixa quantitat d'informacié
contextual per a tots els elements. D'alguns només comenta que se'ls va
trobar i no déna cap més detall, encara que hi bagl prou nombre de
canstruccions com per seleccionar-los. D'altres descriu bé la situacié en
queé es troben, peré no es tracta més que d'una sola situacis, per la qual
cosa no hi ha un canvi d4'UCS que pugui explicar la variacié en el patré de
construccis. Finalment, per a alguns elements descriu canvis contextuals, o
bé els descriu en dues situaclons diferents. En aquest darrer cas si que hi

ha una variacié en les variables que déna lloc a diverses UCS.

L'interés per tenir en compte no només les propies variables
situacionals de l'autor siné també els canvis contextuals dels elements
personals es fa ben palés en alguns casaos en qué les circumstancles que
afecten a un dels personatges de qué parla l'autor exerceixen +tanta
influéncia en el mén de l'autor com les seves proples. Probablement aquests
personatges, sovint vinculats afectivament a 1'autor, premen una bona part
del temps que l'autor dedica a descriure personatges 1 la impressié que 14
produeixen. Aixé no només queda plasmat en una informacié forga detallada
sobre les variables de la UCS d'aquest personatge, que permetran diferenciar

diverses UCS, siné també en el nombre alt de construccions que 1i aplica.

2.4.23 UCS temporal

Fa referéncia al possible canvi que pot haver produit en el patré de
construccié la variable temps. La funcié d'aquesta UCS varia de forma molt
considerable segons el tipus de text autobiografic, En els textos que
l'autor va redactant de forma sincréonica (diaris, cartes), i quan fa
referéncia al present (passat immediat) 1'UCS wvaria si es tfacta d'un
element personal en una situacié concreta en dos periodes de temps
diferents. Per exemple, l'autor pot parlar d'un personatge en una situacié
concreta a 1’inici d'un epistolari, en les primeres cartes, i pot tornar a
referir-se al mateix personatge en la mateixa situacié uns mesos o anys més

tard i construir-ho de forma diferent.
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Quan es tracta d'autoblografies o memdéries que es redacten en un
periode curt de temps 1 abasten un periocde molt llarg, tat és vist des de 1la
mateixa perspectiva temporal. Tot 1 amb aixoé, hipotéticament l'autor pot
explicitar el record de la seva caonstruccié sincrénica d'un fet I personatge
1 contrastar-ho amb la seva opinié actual. Tanmateix, aquest tipus de

distincions sén ben poc freqgiients, encara que possibles.
2.4.2.4 UCS historica, cultural, social i ecanomica

Aquest tipus d'UCS varia considerablement, en el paper que Jjuga en
1'analisi situacional, segons el tipus de text escollit. Si s’analitza un text
que abasta un periode de redaccié molt llarg (p.e. diaris, epistolaris) cal
considerar de forma especial les circumstancies ambientals de tipus
historic, cultural, social i1 econémic que afecten 1l'autar i els personatges.
Un exemple prototipic d'aixé n’'és una guerra, fet que implica un canvi molt
significatiu en les variables que tenen a veure amb aquesta UCS (i potser
també amb les altres). Tanmateix, si el text ha estat escrit en periode de
guerra en la seva totalitat, aixée no ens permet efectuar comparacions per
tal de veure si la guerra ha afectat el patré de construccié d'un element

determinat (o de tots).
2.4.25 Determinacié de 1la influéncia de les UCS

Una vegada delimitades les UCS per a cada element cal anar provant en
intents successius si el patré de construccié s’'identifica o no amb el canvi
d'UCSs.

En el cas Jenny un dels sis elements personals que havien resultat
"ambivalents'" d'acord amb 1l'andlisi d’ambivaléncia va trobar un canvi en
1'UCS significatiu en relacié al patré de construcclsé. Aquest element va
ésser Vivian, una de les relacions amorases del fill de Jenny, Ross. En
1'inici de la descripcié que fa Jenny de Vivian aplicava construccions del
tipus nice, pretty, refined,... i un tros més endavant en el text semblava
ser chip, with no intellect, prostitute... L'analisi situacional va intentar
delimitar canvis en 1'UCS de Jenny, la de Vivian, la de situacié histérica i

la temporal. Jenny no havia canviat de residéncia; convivia amb la mateixa
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persona, el seu fill Ross; 1 seguia sense treballar. Aquest canvi del patré
de construccié es produeix en un periode relativament curt de text, en un
interval entre carta i carta de pocs mesos, la qual cosa descarta 1'UCS
temporal i la histdrica. Bo hi havia hagut prou temps per considerar 1la
possibilitat d'un canvi de perspectiva temporal (2.4.2.3), i no havia passat
cap esdeveniment histéric, ni cultural, ni social, ni econémic (2.4.2.4)
remarcable. En canvi si que hi havia hagut un canvi important en 1'UCS de
Vivian: Vivian havia canviat d'adre¢a. S'havia trasl.ladat a un apartament
molt proper a d'on vivien Jenny 1 Ross, la qual cosa facilitava les
constants visites del fill de Jenny al nou apartament de 1l'abans esmentada

senyareta.

Atés que considerar aquesta UCS suposa una explicacidé factible al canvi
de patré de construccié emprat per Jenny, es pot suposaf que aquest canvi
de residencia va implicar un canvi en el patré de construccié emprat per
Jenny a l'hora de construir Vivian. Operativament, 1l’element Vivian es va
partir d'acord amb 1'UCS que va resultar significativa, en Vivian-SCUl1l 1
Vivian—-SCU2. La primera abasta les construccions aplicades a Vivian mentre
vivia en una zona diferent a la de Jenny i Ross. La segona comprén les
construccions aplicades a Vivian des que va a viure a l'abans esmentat
apartament. Aquesta particié de l'element Vivian proporciona una reduccié
total de l'ambivaléncia. Ara, Vivian-SCU1 i Vivian-SCU2 sén dos elements

perfectament coherents, i entren com a tals en l'andlisi de construccions %

elements.

Evidentment, les situaclons que seguint el procediment d’analisi abans
esmentat han resultat influents en el patré de construccié d'un autor
proporcionen un material forga valués per ésser interpretat de forma
complementdria a tots els altres resultats. Tanmateix, el proposit del
métode presentat en aquesta tesi no és tant la 1intepretacié com el

propaorcionar una configuracié grafica 1 entenedora del sistema de

construccié de l'autor d’'un text autobiografic.
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2.4.3 ANALISI SINATRICA DE CONSTRUCCIONS I ELEKENTS

Com a resultat de les analisis anteriors realitzades disposem d'una
llista o fitxa per a cada element personal seleccionat on consten les
construccions avaluatives simples que l'avtor hi ha aplicat. Amb aquest
material es pot realitzar, de forma similar a com es fa amb una graella,

una andlisi de construccions i una analisi d’elements.

Hem intitulat ailxi aquest apartat perqué descriurem el pracediment
d’analisi emprat tant per a construccions com per a elements. L'Gnica cosa
que canvia és la forma d'entrar les dades, aspecte al qual farem esment en

la propera seccib.

Idealment, podriem aplicar a aquestes dades un dels procediments de
tractament de dades de graella descrits a 1.1.2.3. Peré com ja anunciavem a
1'apartat 2.1, les dades elicitades d'un text autablografic sén forga
diferents. 1 destacarem un aspecte on' aquesta diferéncia és essencial a
efectes del tractament de dades: si les situem en un format de graella
(elements x construccions) el nombre de caselles buides és tan gran que fa
inviables els tractaments tradicionals de dades de graella. Per tant, cal
endegar un procediment que, tot 1 sent menys potent, proporcioni uns

resultats assimilables als que s'obtenen amb les dades de graella.
2.43.1 Seleccié de la matriu de construccions i la d'elements

Es necessdria una seleccié prévia de les construccions 1 elements per
tal de reduir la quantitat de material a computar. De fet el tractament de
dades que presentem seguidament no pot ataorgar cap significat a una
construccid si no es déna en més d'un element. Per tant, les construccions
que no acompleilxen aquesta condicié han de ser, necessariament, excloses de
1'analisi de construccions. Pel que fa als elements, succeeix | quelcom
semblant. Si bé ja s'havien exclos els elements 'que tenen menys de cinc
construccions diferents, una vegada s'han descartat les construccions que no
presenten repeticié pot haver—hi algun d’aquests elements que no acompleixi
el minim abans esmentat, per la qual casa quedara‘ també eliminat. Aixd ha

expressen més bé els grafics de la pagina segiient.
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d h
A g B
Procés de seleccid de matrius
m = nombre Inicial de caonstruccions
n nombre inicial d'elements
¥ = nombre d'elements amb més de cinc construccions diferents
z = nombre de construccions aplicades a x elements
d = nombre de construccions repetides
g = nombre d'elements amb més de cinc construccions 4
h = nombre de canstruccions aplicades a g elements
A = matriu per a l'analisi de construccions
B = matriu per a l'analisi d'elements
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Les puntuacions que es col.loquen a la matriu sén bindries. "0" quan
I'autor nc ha aplicat 1la construccié a aquell element i "1" quan l'ha
aplicada. Considerar altres aspectes que la simple aplicacié a no aplicacié
d'una construccié a un element en aquest estadi del procés dificultaria
l'analisi.

2.4.3.2 Analisi d'agrupaments computeritzat

El proposit del procediment d'analisi que mostrem seguidament és
descriure 1la relacié existent entre qualsevol parell possible de
construccions (o elements)., Rosenberg 1 Jones (1972) wvan treballar també
amb material textual, una novel.la de Theodore Driesser, i van emprar per a
aquesta finalitat dos indexs de co-ocurréncia:

¢ és una mesura de co-acurréncia directa de dos trets (en el
nostre llenguatge construccions), 1

§ €és una mesura de distancia indirecta entre els dos trets que es
basa en la mesura o

Ambdés indexs sén mesures d'associacié simeétriques. £s a dir, as-
sumeixen que la construccié (o element) A s'assembla tant a la construccié
(0 element) B com la construccié (o element) B a la construccié (o element)
A. Aquesta suposicié doncs, no permet posar de manifest les relacions
asimétriques que fonamenten una estructura jer‘arquica, amb la qual cosa no
reflecteixen aquest aspecte tedric., Més endavjant (2.4.4) exposem un altre

tipus de procediment que permet aquesta analisi asimeétrica.

A partir de les matrius abans esmentades es pot realitzar una analisi
d'agrupaments de construccions 1 una altra d'elements, El programa que
nosaltres hem emprat per a aquesta finalitat és el paquet CLUSTAN (Wishart,
1986) versisé 3.2, instal.lat al Centre d'Informatica de 1la Universitat de
Barcelona. Aquest programa estd especialment dissenyat per a 1l'analisi

d'agrupaments 1 permet una diversitat d'opcions.

La primera opcié important a fer és el tipus de coeficient que es vol
emprar. Per a aquesta andlisi hem triat segiient el coeficient de
(dis)similitud:



346

B + x¥/6

B elements (construccions) presents a A 1 absents a B
¥ elements (construccions) presents a B i1 absents a A

& nombre total d’'elements (construccions)

La segona opcié a realitzar és el métode d'agrupament o algorisme. Per
a aquesta analisi hem +triat 1'opcié anomenada SLINK, que correspan a

l'anomenat métode del vei més proper.

Un dels aspectes més interessants d'aquest programa és la sortida
grafica que ofereix. En el nostre Centre d'Iinformatica aquesta sortida esta
connectada al plotter Benson 1333 TVX. Alxé possibilita la graficacié d'um
dendrograma on es presenta 1l'analisi de construccions 1 un altre amb
1'andlisi d'elements. Podeu veure aquests grafics per als diferents casos
comentats a 1'ANNEX.

2.4.3.3 La matriu com a sortida grafica

Un dels problemes que té 1l'analisi d’agrupaments és la dificultat per
copsar el significat dels agrupaments. Per exemple, en el cas Jenny sabem
que els elements Glenn i Isabel estan associats, en el sentit de formar part
del matelx agrupament, peré6 no sabem quines sén les construccions que

influeixen perqué es doni aquest agrupament.

Aquest és un problema que també es déna en l'andlisi d'agrupaments amb
dades de graella. Ja hem vist com una solucié que s'empra per a la
visualitzacié més directa d'aquests agrupaments és el procediment anomenat

focalitzacié (vegeu inlcl de 1.1.2.3). Hem dintentat adaptar aquest
procediment a les dades provinents de textos.

Aixi doncs, construim una matriu de d construccions per g elements,
utilitzant com a ordenacié tant en unes com en altres la segiiéncia que
proparciona l'analisi d'agrupaments. Per exemple, en el cas Jenny, després de
les construccions 1, 2 1 3 segueix la construccié 9, en 1lloc de la 4 que és

l'ordre original de les construccions. Pel que fa als elements, després de
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l'element 1 segueix el 3, 1 no el 2, d'acord amb la re-ordenacié que ha

suposat l'analisi d'agrupaments dels elements.

Pel que fa a les dades de la matriu també s'han modificat. En tractar-
se d'unes dades purament il.lustratives ens podem permetre fer palés en la
matriu les diferents intensitats 1 freqiéncies amb que les construccions
s'han aplicat als elements. Per poder expressar ambdues coses, intensitat i

freqiiéncia en una sola unitat, hem desenvolupat el concepte de poténcia.

En sintesi la poténcia és el producte de 1la intensitat per 1la
freqiéncia. Cada unitat de freqiiéncia, é&s a dir cada vegada que una
construccié s'aplica a un element, cal ponderar-la amb la intensitat segons

el segiient barem:
Ponderaci¢ =~ Intensitat ==

5 Molta intensitat
0 Intensitat simple
5 Intensitat minvada

O

D'acard amb aquest criteri la poténcia d'aplicacié d'una construccié pot
anar de zero, que és el cas més freqiient, a un nombre forga gran. Atés el
format 1lliure dels textos autobiografics un autor pot aplicar una
construccié a un element el nambre de vegades que desitgi. En el cas Jenny
es dona la puntuacié de poténcia més alta, 18. Es poden veure aquestes

presentacions grafiques per a cadascun dels casos a 1'ANNEX.

Aquesta escala d’intensitat ha estat dissenyada per caopsar certes
subtilitats lingiiistiques amb les que 1’autor aplica una caonstruccié a un
element. El seu significat és el segiient:

1) Molta Iintensitat: construccié aplicada a un element amb un
acompanyant que l'emfatitza (p.e. molt sensible).

2) Intensitat simple: construccié aplicada a un element sense
acompanyant o be amb un acompanyant que no.suposa ni una minva ni
un increment de la intensitat de 1'aplicacié (p.e. sensible).

3) Intensitat minvada: construccié aplicada a un element amb un
acompanyant que resta émfasi o valor (p.e. pac sensible).
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2.4.4 ARALIST ASIMSTRICA DE CONSTRUCCIONS I ELEMERNTS

Si b4 en l'andlisi simétrica ens basavem en la simple co-ocurréncia de
dues construccions per a un element, inspirant-nos en el procediment emprat
per Rosenberg 1 Janes (1972), per a aquesta andlisi asimétrica ens basem en
un estudi posterior. Gara 1 Rosenberg (1979) van fer palés que l'existéncia
de relacions asimeétriques entre descriptors de personalitat ha estat
considerada en diverses ocasions des de diferents perspectives teoriques, {1
es van preocupar per ‘trobar un procediment coherent amb aquest

plantejament.

Des de 1la perspectiva de la Teoria de les Construccions Personals, la
hipétesi d'asimetria ha rebut un suport empiric i teéric considerable. Ens
remetem a l'apartat 0.3.3 (1 a Feixas, 1987 Gener) on hem revisat amb certa

extensié aquest tema.

L'index asimétric emprat a l'estudi de Gara 1 Rosenberg (1979) é&s el
coeficient g de Francis (1961):

I

P-4 XS — B3 /S oY D> ¥ +~& D

Aixi, per a cada parell de construcclons (o elements), per exemple A i

B, podem construir una taula de doble entrada (2x2) com aquesta:

Preseéncia de B Abséncia de B
Preséncia d'A X s
Abséncia d’'A ¥ ' S

Les caselles ¢ 8 ¥ 1 & corresponen al nombre de vegades que es déna
una combinacié determinada en la descripcié d'’elements personals feta per
l'autor. Per exemple, en l'andlisi de construccions,

o< és el nombre de vegades que les construccions A i B s'apliquen
al mateix element personal;
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I3 ¢és el nombre de vegades que la construccidé A és aplicada a un
element 1 la construccié B no s'aplica a aquest element;

¥ és el nombre de vegades que la construccié B és aplicada a un
element 1 la construccié A no s'aplica a aquest element;

<& és el nombre d'elements als quals ni A ni B s'han aplicat.

En el cas de l'analisi d’elements,

cx és el nombre de construccions que s’apliquen als dos elements,
A1 B

J3 és el nombre de construccions que s’apliquen a 1l'element A 1 no
s'apliquen a l'element B;

¥ ¢és el nombre de construcclons que s’apliquen a l'element B 1 no
s'apliquen a l'element A;

<& és el nombre de construccions que no s'apliquen ni a A ni a B,

El coeficient ¢ varia de -1 a +1 1 fa palés el grau d'implicacisé
existent entre A 1 B. Pot també calcular-se invertint el parell de construc-
cions (o elements) { s’obté el grau d'implicacié entre B 1 A. En el primer
cas, cerquem la Intensitat de la implicacié B-A, 1 en el segon la intensitat
de 1la implicacié A+B. En termes generals, quan ¥ tendeix a =zero, el
coeficlent ¢ per a B9A tendeix a +1 {1 és més alt i positiu que el
coeficient ¢ per a A9B. Aixé significaria que la construccié (o element
personal) A implica B 1 que, per tant, B és un subconjunt d'A. 81 és 3 1la
que tendeix a zero es donaria justament 1la relacié inversa. Quan més gran
sigui o més gran serd el grau d’'assoclacié entre A i B, 1 quan més gran

sigui & més petit serad el grau d'assoclacidé entre A i B.

De la computacié de tots els parells possibles de construccions (i
d'elements) es pot construir una matriu de d construccians x d construc-
cions (1 g elements x g elements) essent d el nombre de construccions 4 g
el nombre d'elements) seleccionats per a aquesta analisi. A cada casella
figura el coeficient &, que indica el grau en qué les construccions
elements) de les columnes s6n implicades (0 sén un subconjunt de) per les
construccions (i elements) de les fileres. Per definicié a les diagonals

figura un 1.
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Alxi com a praducte dels passos anteriors tenim una doble matriu. lLa
matriu superior, que abans assenyalavem com fileres, indica el grau en qué
les columnes sén implicades. Per tant, la matriu superior indica el grau en
qué les fileres sén subconjuts de les columnes. Dit d'una altra manera, el
grau en qué les columnes sén conjunts (superset) que inclouen les fileres.
La matriu inferior indica justament el contrari: el grau en que les fileres
sén  supersets, 1 per tant el grau que les columnes soén subsetls. En
definitiva, tenim quatre matrius diferents. Dues per a 1'analisi de

construccions 1 dues per a l'analisi d'elements.

A cadascuna d'aguestes matrius se 11 podria aplicar una analisi
d'agrupaments. E1 programa CLUSTAN permet introduir com a dades la matriu
de coeficients de l'usuari, amb l'opcié READ SIMILARITY MATRIX. Seguidament
se 1li paot indicar el métode d'agrupament, que en aquest cas és la mateixa
opcié SLINK, del vei més proper. En aquesta ocasié, 1 a diferencia de
1'anadlisi simétrica, els dendrogrames resultants presenten un problema si
se'ls vol interpretar directament. Tedricament no disposen d'un criteri per
decidir quin dels dos arbres, el provinent d'una matriu superior o el
provinent d'una matriu inferior, és el més adient per a la interpretacié. En
agquest cas 1'andlisi d'agrupaments serveix a un altre proposit, que
descriurem seguidament. D'acord amb aquesta finalitat, 1l'opcis del programa
per a la graficacié dels resultats és més pobre. Es tracta de 1l'opcié TREE,

que grafica un dendrograma sense etiquetes.

Aquesta sortida pers és suficient per poder presentar les dades en
forma de taula de doble entrada amb les construcclions arrenglerades segons
P’ordinacié que 1i ha donat l'andlisi d’agrupaments. També en aquest cas, el
resultat del procediment és una matriu com a sortida grafica. A diferéncia
de 1l'analisi simétrica, perd, no tenim una matriu de construccions x

elements siné una matriu de construccions x construccions 1 una altra

fol

'elements x elements.

- A les columnes d’aquestes matrius figuren 1les construccions <o
elements) tal com les ordena 1'analisi d'agrupaments de la matriu superior

de construccions (o elements). Complementariament, a les fileres es pasen
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les construccions (0 elements) segons l'ordenacié que proporciona 1l'analisi

d'agrupaments de la matriu inferior.

Per a cada analisi d'agrupament realitzada, d’acord amb la coheréncia
'que presentin les dades, es pot determinar un punt de tall que delimiti un
nombre d'agrupaments determinat. Per exemple, en el cas Jenny, per a
l’'analisi d'elements el punt de tall es va establir al coeficient de
(dis)similitud de 0.088. Aquests agrupaments es poden manifestar a la
matriu a partir d'engruixir les 1linies de separacié entre aquests

agrupaments.

Pel que fa a les dades que es posen a la matriu, sén els propis
coeficients ¢, multiplicats per 10 1 arrodonits a una xifra per a una
visualitzacié més directa. Les caselles on hi hauria d'anar un zero
(puntuacions entre -0.04 i +0.04) es deixen en blanc per emfatitzar-ho més,

Es poden veure aquestes matrius per a cada cas en 1'ANNEX.

Per a cada construccié (o element) es poden calcular els marginals per
a columnes i fileres. Al mateix temps, es poden promitiar per a cada grup
de manera que obtinguem un resultat global per a cada agrupament. Els
agrupaments que presentin una puntuacié més alta a partir de la matriu
superior (fileres) seran els conjunts (supersets) 1 els que presentin la
puntuacié més alta en la matriu inferior (columnes) seran els subconjunts

(subsets).

Aquesta andlisi simétrica de construccions i elements proporciona gran
part de la database per a l'andlisi jJerarquica que desenvoluparem a 2.4.6,

pero també se'n nodreixen altres analisis (2.4.5 1 2.4.7).
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2.45 INTERPRETACI6 PSICOLOGICA I: fNDEXS DE NESURA

Ja hem afirmat en diverses ocasions que les dades d'un text
autobiografic permeten analisis més 1limitades que les dades que provenen
de la graella. En conseqiiéncia no podrem aplicar tots els indexs de mesura
que s'exposen a 1.1.2.4, i els que apliquem no els podrem calcular pel mateix
procediment. Com a procediment expositiu, comentarem les possibilitats

d'utilitzacié de cadascun dels indexs exposats a l'apartat abans esmentat.
2.45.1 Intensitat

Aquest index pretén mesurar el grau en que una construccié correlaciona
amb totes les altres. I també el grayu total de correlacié per a tot el
conjunt de construcions o elements. La seva aplicacié en l'analisi de textos
autobiografics es diversifica segons emprem les dades obtingudes en

1’analisi simétrica o les obtingudes amb l'andlisi asimétrica.

2.4.5,1.1 Intensitat simetrica

L'index d'intensitat en la graella es calcula mitjancant la suma del
valor absolut dels coeficlents de correlacié. Aci el que +tenim sén
coeficients de (dis)similitud, que s6n de naturalesa diferent. La suma
d'aquests coeficients per a una construccié (o element) ens donaria
justament l'invers de la intensitat. Ens donaria la (dis)similitud global que
té cada construccié (o element) en relacié a les altres. Per poder-se
interpretar en el mateix sentit cal calcular 1l'invers d'aquesta suma.

Praoposem ailxi la segiient férmula:

IS = 100 x 1/0

-
n
o

Intensitat simdtrica d'una construccilé o element
I dels coeficlents de (dis)similitud per a aquella
construccié o element

La Intensitat Simétrica Global (ISG) resulta de la suma dels indexs IS
per a cada construccié 1 element. Aquesta puntuacié déna una idea de la
intensitat global del sistema de 1l'autor. Per donar-1i una forma

estandaritzada proposem la segient férmula:
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ISG = LIS, + I1Sa/g + d

ISG = Intensitat Simeétrica Global

ISg = I de les Intensitats Simetriques dels elements

1S4 = I de les Intensitats Simétriques de les construccions
g = Nombre total d'elements analitzats

d = Nombre total de construccions analitzades

Aquesta mesura permet la comparacié entre més d'un text analitzat, bé
sigui del mateilx individu, bé sigul d'un altre individu. Tanmateix, la manca
d'estudis al respecte aconsella suggerir d4nicament aquesta mesura en funcis

del seu interés potencial.
2.4.5.1.2 Intensitat asimétrica

Aquesta mesura parteix de 1'analisi asimétrica de les dades. MNés
concretament, parteix de la matriu de correlacions ¢ entre construcclons (o
elements). Aixi doncs, la suma d'aquests coeficients ens proporciona
resultats (patencialment) diferents segons emprem la matriu superior o la

inferior. D'aci ve aquesta formulacié diferenciada:

IAS = 100 x ¢
IAl = 100 x ¢
IAS = Intensitat asimétrica superior d'una construccié a
element.
IAl = Intensitat asimétrica inferior d'una construccisé o
element. .
€ =L dels caoeficients ¢ per a aquella
construccié o element
Del resultat de restar IAS - TAI s'obté, per a cada construccié <o

element) el grau en qué tendeix a ser conjunt o subconjunt. Les puntuacions -
altes vaolen dir qué la construccié (o element) tendeix a ser un conjunt
(superset), 1 a 1a 1inversa, les puntuacioné baixes volen dir que 1la
construccié (o element) tendelx a ser un subconjunt (subset). Aquest

aspecte, que anomenarem Intensitat Jeradrquica (1J) es comentara a 2.4.6.2.

De la suma d'IAS i1 IAI s'obté, per a cada construccié <o element) un
index, la Intensitat Asimeétrica (IA), que té un significat semblant a la
Intensitat Simetrica. La seva suma donaria lloc a un index global, la

Intensitat Asimeétrica Global (IAG) que es podria estandaritzar també aixi:
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IAG = LISA, + LIAa/g + d

IAG = Intensitat Asimétrica Global

IA; = I de les Intensitats Asimétriques dels elements

IAs = I de les Intensitats Asimétriques de les construccions
g = Nombre total d’'elements analitzats

d = Nombre total de construccions analitzades

2.4.5.2 Complexitat cognitiva

Per al disseny d'un procediment de calcul per a aquest index ens traobem
amb diversos problemes importants. El primer és la manca de significacis
tedrica d'aquest index, en el sentit d'una manca de clarificacié, ja
comentada a 1.1.2.4.2. El segon problema és la diversitat d'indexs emprats. I
el tercer és que l'index, probablement més emprat, el de Bieri et al (1966),
és 1inaplicable a dades provinents de textos autobiografics. Aquest index
suposa comptar les caoincidéncies de puntuacions entre fileres i columnes, en
escales de sis 1intervals, per 1la qual cosa esdevé un procediment

impracticable quan la majoria de caselles s6n buides com é&s el nostre cas.

No obstant aquestes dificultats, val la pena considerar 1'index de
Crackett (1965) pel fet que no parteix de la matriu de dades siné del
nombre de construccions que sorgeixen de les comparacions entre elements.

Temptativament, es podrien considerar férmules com les segients:
t=m/n
v = m/u

nombre total de construccions que apareixen en el text

nombre total d'elements que apareixen en el text
nombre total de paraules que apareixen en el text

o

m
n
u

La interpretacié psicologica de t 1 v, és per a nosaltres incerta. Més
aviat vindria a significar el grau de cantingut psicolégic expressat en el
text. Aquesta significacié perd, no creiem que tingui gaire relacié amb la
complexitat cognitiva., Suggerim, malgrat tot, l'4s exploratori d’'aquest index.
A la 1llum d'un cas Gnic probablement no aporta gaire significacis, perd a la
1lum d'un nombre determinat de casas pot indicar alguna caracteristica

diferencial del text, més aviat que una caracteristica de 1l'autor.
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2.45.3 Construccions Funcionalment Independents

Per una banda, es tracta d'un index molt adient per al tipus d'analisi
efectuat, l'analisi d'agrupaments. Peré per 1'altra banda, malauradament el
seu calcul presenta greus problemes. E1l calcul que es realitza a partir de
les dades de la graella es basa en els coeficients de correlacié. A partir
d'un nivell de significacié determinat (p.e. 5%), es poden establir un nombre

d'agrupaments. Aquest nombre configura 1l'index CFI.

En el cas de 1'analisi d'agrupaments hi ha seriosos problemes per
determinar aquest nivell de significacisé. Sigul quina sigui la naturalesa de
les dades, l'algorisme que s'empra a l'analisi d'agrupaments, tant per al
simétric com per a l'asimétric, agrupa construcclions (o elements) de dos en
dos fins arribar a un sol dendrograma. Caldria determinar un punt de tall
que fos valid per a qualsevol dendrograma a fi efecte de poder establir un
index comparable. Si bé ja és complex determinar un punt de tall que tingui
sentit per a un dendrograma concret, encara ha és més fer-ho a nivell
general. Aquesta complexitat fa desestimar la possibilitat d'emprar un index

similar al CFI amb dades de textos autobiografics.
2.45.4 Ordinacié

Aquest index depén molt directament de la matriu de dades de la
graella. No obstant aixs, es podria intentar una versié molt diluida de
l’index a partir de la matriu grafica que s'abté amb l'andlisi simétrica dels
elements. Les puntuacions que omplen aquesta matriu, les puntuacions de
poténcia, poden presentar més o menys variabilitat. El fet que no hi hagi un
nombre fix d'aplicacions per a cada construccié es pot tenir en compte a

l'hora de propasar un index d'ordinacié:
0= 1iW-w/}

fndex d'ordinaclé per a una construccié o element
nombre de puntuacions diferents '

puntuacié més gran

puntuacié més petita

nombre total de puntuacions

~ 10
o onou
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De manera similar a alld que mesura l'index d'Ordinacié de Landfield
(1977) en la graella, aquest index aplicat a material textual déna una idea
de la flexibilitat o subtilitat amb que l'autor ha aplicat una construccis, o
ha construit un element. A partir de 1l'index d'Ordinacié es pot obtenir

també una mesura de tipus global:

0G = L0y + Z0u4/g + d

OG = Ordinacié Global :

O3 = E de les puntuacions d'Ordinacié dels elements

O4 = ¥ de les puntuacions d'Ordinacié de les construccions
g = Nombre total d'elements analitzats

d = Nombre total de construccions analitzades

2.455. Constel.lacid

Com hem vist a 1.1.2.4.5 aquest nom s'aplica a dos indexs diferents, amb
significats diferents. L'index proposat per Levy (1954, 1956) presenta una
dificultat que és comuna a 1l'index CFI (2.45.3): precisa d'un grau de
significacié per determinar un nombre d'agrupaments concret. A causa

d'aquest problema no es pat aplicar al material textual.

Tres quartes parts del mateix passa amb l'index de Flynn (1959) que es
basa en el pes del primer dels factars que resulten de 1l'analisi de

components principals. Aquests indexs sén donce, de moment, impracticables.

2.4.5.6 Puntuacions extremes

Aquest index es presenta com a un tipus de mesura de supraordinacié.
Aci pero, tractem la possibilitat d’aplicar-ho a les dades dels textos
autobiografics. Malauradament, pel fet de ser un index que es basa en les

puntuacions directes de la matriu de dades de la graella no el podem
aplicar.

2.45.7 Articulacié

En aquest index ens trobem també amb el problema del punt de tall que

hem comentat a 2.4.53 1 2.4.5.5. Esdevé igualment impracticable.
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2.45.8 Conflicte

La comparacié de construccions (o elements) de tres en tres per tal de
veure si les correlacions presenten conflicte pot variar de significat i
model de conflicte segons el tipus de coeficient. Si en lloc d'un coeficient
de correlacié que presenta signes positius 1 negatius emprem un coeficient

de (dis)similitud, la deteccié de conflicte es complica considerablement.

En canvi la idea de Sheechan de comparar per triades les construccions
(0 elements) pot esdevenir molt Gtil per a la deteccié de conflictes
Jerarquics. Per explicar aquest index l’exemplificarem amb tres
construccions del cas Jenny:
(2) Contemptible

(3> Dog
(4) Anxlous

Si tenim en compte la matriu g:

2 3 4
2) XX 41 41
(3> 61 XX 61
4) 26 26 XX

Se’'n pot extreure una matriu de diferéncles, resultat de restar la
meitat inferior a la superior :

2 3 4
@) XX%X-20 15
(66D XX 35
“4) XX

S1 consliderem que els signes positius d'aquestes diferéncies volen
dir que les fileres impliquen les columnes i que els signes nega-
tius a la inversa, el significat d’aquesta matriu és el segiient:

3242;2934;3 34 ' =2

3 > 4

Aquest triangle l'anomenem coherent, atés que té una estructura
Jerarquica consistent. En canvi, seria incoherent a nivell
d'estructura Jerdrquica un hipotétic +triangle amb les segiients
direccions de les fletxes:



358

342;294;4->3 =2

D'acard amb el corolari de fragmentacié (0.3.1.11), els sistemes de
construccié presenten a vegades subsistemes inferencialment incompatibles.
Per tant, la deteccié d'algun conflicte jerarquic no suposaria necessariament
una situaclé patolégica, segons 1la teoria kelliana. Tanmateix, un nombre
relativament alt de conflictes jerarquics si que suposaria una fragmentacié

substancial del sistema de consegiiéncles psicoldgiques.

Novament, caldria definir un punt de tall a partir del qual poguéssim
copsar la gravetat del nivell de fragmentacié del sistema de construcclons
que expressa un autor en un text autoblografic determinat. Aquesta decisis
pero, implica la comparacié entre individus (o entre textos) 1 , per tant,
haver analitzat un nombre de casos considerable que inclogués individus
caonsiderats sans per altres criteris 1, alhora, mostres de poblacis
dlagnosticada psicopatoléegicament. Malauradament, no disposem de totes
aquestes dades 1 ens limitem, per tant, a proposar aquest index com una

possible comparacié entre subjectes (o entre textos) d'utilitat potencial.

Per dur a terme el calcul d'aquest index per a totes les construccions
caldria analitzar totes les combinacions triadiques possibles. Aixé suposa
un nombre excessiu de computacions. Per tal de simplificar-ho, i fer més
viable el calcul d’aquest index s’analitzen només 1les triades de
construccions en qué la difereéncia entre el coeficlent ¢ de la matriu
superior i1 el de la matriu inferior caigui fora de 1'interval resultant de
sumar 1 restar una desviacié estandar a la initjana. Amb aquesta seleccid
conferim certa rellevancia als resultats que s’obtinguin, els quals seran

d'especial utilitat per a l'analisi jerarquica (2.4.6.5).
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2.459 Consisténcia légica 1 complexitat integrativa

Aquests indexs s'obtenen mitjancant la graella coordinada que es basa
en judicis de similitud entre, per exemple, elements. Atés que en el cas dels
textos autobiografics no podriem demanar al subjecte que efectués aquest
judici, ens caldria emprar una mesura de similitud. Aci es podria emprar la
matriu de coeficients de (dis)similitud que s’obté amb 1'analisi
d'agrupaments computeritzat que s’efectua a l'analisi simétrica 2.4.3.2).

A la practica peré, ens hem trobat amb dos problemes de caire diferent
a l'hara de dur a terme el calcul d’aquest index. El primer és que en les
matrius de coeficients de (dis)similitud es donen moltes puntuacions iguals,
amb la quél cosa s'impossibilita decidir de forma ordinal entre dos
coeficients iguals quin és el que indica més similitud. Aquest problema
paodria tenir dues solucions:

1) Emprar els coeficients g de l'analisi asimétrica per discriminar
en aquests casos (sempre que oferissin aquesta discriminacisé)

2) Aplicar una forma de calcul que permetés ordinacions parelles
(dues camparacions en un mateix rang)

Aquesta segona solucié pero, es té la dificultat practica de que el
programa de Chambers i Grice (1986) dissenyat per al calcul d'aquests
indexs, el CIRCUMGRIDS, no admet més que puntuacions ordinals estrictes.
Aixé6 ens candueix al segon problema a consi&erar, relacionat també amb
aquest programa: CIRCUMGRIDS només admet com a maxim divuit elements (o
construccions) de la graella coordinada. Com es pot veure en els exemples

de 1'ANNEX, en dos dels tres casos analitzats se sobrepassa aquest nombre
de construccions i d'elements.

En conseqiiéncia, volem suggerir la possible aplicacié dels indexs de
complexitat integrativa 1 consisteéncia 1légica a les dades provinents de

textos autobilografics, tenint en compte

(1) les dificultats tedriques per a aquest calcul abans esmentades;

(2) les dificultats d'ordre practic, relacionades amb el programa
CIRCUMGRIDS, de cara al seu calcul concret; i

(3) leg dificultats conceptuals que es comenten a 1.1.2.4.9.
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2.4.6 INTERPRETACI6 PSICOLOGICA: ANALISI JERARQUICA

L'andlisi de 1l'estructura jerarquica del Sistema de Construccions
Personals de l'autor és un dels abjectius principals d'aquest métode 1, sens
dubte, un dels més ambiciosos. Com a tot objectiu ambiclés poques vegades
s'acompleix en la seva totalitat, perdé algunes vegades es pot assolir en

certa mesura.

Hem dedicat forga atencié tesrica a aquest tema en diversos llocs
d'aquesta tesi (especialment a 0.3.3.3), I hem vist com el grau de supra-
ordinacié es pot caopsar per diferents procediments, alguns dels quals tenen

també una significacié diferenciada.
2.4.6.1 Anmbit de conveniéncia

Hem descrit a 2.2.3 que l'aspecte d’Ambit de canveniéncia temporal com a
un dels determinants de l'estructura jerarquica. Aixi, quan l'autor del text
autobiografic aporta informacié sobre aquest aspecte, s'ha enregistrat
(2.3.2.4). El que ens proporciona doncs, aquest procediment d’elicitacid és
una llista de frases amb construccions d'un ambit de conveniéncia temporal

sensiblement més alt.

Aquest no és perd, l'anic procediment que disposem. Des d'un punt de
vista pragmatic, una construccié tindra un ambit de conveniéncia ampli quan
s'apliqui a molts elements. I a l'inrevés, una construccié tindra un ambit de
canveniéncia reduit quan s'apliqui a molt pocsv elements. Per tant, un
indicador de 1'Ambit de conveniéncia pragmadtic d'una construccié és el
nombre d'elements a qué s'aplica. D'acord amb aquest criteri podem obtenir

una llista ordenada de construccions de majof a menor nombre d'elements.

Ambdues mesures de 1l'ambit de conveniencia, perd, en funcis de llurs
origens diferents, tenen unes limitacions particulars. La primera detecta
que l'aplicacié d'una construccié en un element particular presenta una
consisténcia percebuda. La segona detecta que 1l'autor aplica aquella
construccié en diferents elements. El primer tipus d'ambit de conveniéncia

és temporal, el segén fa referéncia a la diversitat d'aplicacis.
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Per altra banda, i en virtut del tipus de registre, una construccié amb
un ambit de conveniéncia alt pot no estar dins del grup d de construccions
analitzades, amb la qual cosa només disposarem d'aquesta dada per
analitzar-la. f£s més, l'element al que s'apliqui pot també excloure’'s dels
elements g introduits a 1l'analisi d'elements. Per les mateixes raoms, també
pot donar-se el cas invers, que sigui una de les construccions analitzades.
Totes aquestes qiiestions 1influiran en 1l'analisi jerarquica global de

construccions 2.4.6.3).

En aquest punt es fa més clara la limitacié exposada ja a 2.1.3 en
relacié a la dificultat per delimitar 1’'ambit de conveniéncia en els textos.
Paden haver—-hi, 1 segur que hi han, construccions amb ambits de
conveniéncia molt amplis que no sén éxpressades en el text. Tanmateix, les
que podem determinar a través del text ens aporten un certa base per
inferir el seu grau i tipus de supraordinacié. I aixéd té cert valor, encara

que no padem fer—-hao també ambd les altres construccions.
2.4.6.2 Intensitat jerarquica

Hem vist a 2.4.5.1.2 com es poden obtenir els indexs IAS i IAI. També
hem senyalat que de la resta del segén del primer obtenim el grau en que
una construccis, o element, tendeix a ser conjunt o subconjut. Finalment hem
anomenat Intensitat Jeradrquica a aquest index (IJ = IAS-IAI). Si el resultat
d'aquesta resta és positiu indica que aquella construccié (o element) té un
grau de supraordinacié a considerar. Si és negatiu el que cal considerar és
el seu grau de subordinacié. Si obtenim la mitjana i la desviacié tipica de
de la distribucié de puntuacions 1J podem detectar les construccions (o
elements) que més destaquen. Per aquest procediment, podem tenir una llista
de les construccions (o elements) supraordinédes (per sobre d'una desviacié

tipica raspecte a la mitjana) 1 subordinades (per sota d'una desviacid

tipica) més destacades.

Tot 1 que el procediment per a 1la determinacié del grau de
supraordinacié és el mateix per elements que per construccions la seva
significacié psicolégica és diferent. En el cas de les construccions, ja hem

dit que indica grau de supraordinacié. £s a dir, fa referéncia al nivell
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Jerarquic que ocupa 1la construccié dins del Sistema de Construccions
Personals de l'autor. Aquest aspecte es matisard seguldament en compaginar

els diferents iadicadors de supraordinacié.

Pel que fa als elements, Kelly (1955) ja va descriure la paossiblitat que
algunes figures de la vida de la persona tinguessin un pes determinant de
cara a la construccié d'altres persones. De fet és aguesta la descripcié
constructivista del fenomen de transferéncia. Aquest plantejament estd també
a la base de l'establiment de construccions figuratives (vegeu 1.1.2.6.4.e).
En conseqiidncia els elements que puntuin alt en aquest index (supersets) els
anomenarem d'ara en endavant elements figuratius, pel fet de designar un
conjunt de construccions que el subjecte empra de forma similar en
descriure altres persones. Complementariament, la majoria de les puntuacions
baixes designen els elements que sén contruits com subconjunts {(subsets),

amb construccions que pertanyen al grup descriptiu dels elements figuratius.
2.4.6.3 AnAlisi jerarquica glaobal de coastrucclons

Resumint els aspectes Jjerarquics descrits en els paragrafs anteriors
direm que el grau de supraordinacié d'una construccié ens vé& donat per tres
vies diferents:

1) Ambit de conveniéncia temporal ampli (segons registre

2.3.2.4)

2) Ambit de conveniéncia pragmatic (ntmbre d’'elements a que
s'aplica)
3) Intensitat Jerarquica (IJ= IAS-IAD)

D'acorda amb el model 1italid <(Chiari et al, 1985; vegeu 0.3.3.3.3)
exiteixen dos tipus d'implicacions jeradrquiques: les ordinals (verticals) i
les logiques (horitzontals). Les primeres venen determinades per 1'Ambit de
conveniencia. Precisament, de les tres formes de deteccié de supraordinacié
que acabem de sintetitzar, les dues primeres tenen a veure amb aquest tipus
d'implicacié. Tanmateix, ambdues mesures tenen origens diferents 1 biaxos

ditints com acavem de veure a 2.4.6.1.

En aquest sentit, hem considerat adequat incloure en aquesta analisi

glabal de construccions només aquelles construccions amb un ambit de
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conveniéncia temporal ampli en 1les quals disposem altres mesures de
supraordinacié. Les construccions amb ambit de conveniéncia temporal ampli
que no estiguin entre les d construcciaons analitzades les deixem per a una
analisi qualitativa.

Aixi les construccions amb un ambit de conveniéncia temporal ampli que
presentin també un grau de supraordinacié elevat mitjancat l'ambit de
conveniéncia pragmatic i mitjangant 1l'Intensitat Jerarquica, és consideraran
construccions ordinalment supraordinades. Aquesta mateixa consideracisé es
tindra per 1les construccions que presentin un ambit de conveniéncia
pragmatic molt ampli 1, alhora, un index IJ +també molt elevat.
Operacionalment considerem que per poder ésser considerades construccions
ordinalment supraordinades han de superar les dues desviacions tipiques en

ambdés mesures (dmbit de conveniéncia pragmatic 1 II),

En sintesi, definim operacionalment 1les construccions ordinalment
supraordinades com aquelles que
a) Acomplexen les segients condiclons:
1) Tenir a&mbit de conveniéncia temporal ampli
2) Tenir un ambit de conveniéncia pragmatic superior a una

desviacié tipica
3) Tenir un index IJ per sobre d'una desviacié tipica.

b) Acompleixen les segiients condicions:
1> Tenir un a4mbit de conveniéncia pragmatic superior a dues
desviaclons tiplques
2) Tenir un index IJ per sobre de dues desviacions tipiques

Aquests dos tipus de construccions ordinalment supraordinades, tot 1
que son diferents, poden considerar-se equivalents malgrat la ponderacié

sigul només temptativa,

Pel que fa a l'Intensitat Jerarquica, en principi sembla una mesura més
adequada a les implicacions logiques que a 1les ordinals., Aixi, considerarem
construccions logicament supraordinades aquelles que superin el seu index 1J

en una desviacié tipica.
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2.4.6.4 Determinacié dels principals parells implicatius

Aquest procediment va enfocat a detectar les parelles de construcclons
{0 elements) on es déna un major grau d'assimetria, i1 per tant d'implicacis.
Aquesta deteccié és basa en una matriu de diferéncies entre els coeficients
¢ resultat de restar la matriu inferior a la superior. Les puntuacions que
es donen en aquesta matriu de diferéncles indiquen el grau d'implicacié que
hi entre les construccions (o elements). Quan el signe de la puntuacié és
positiu indica que la construccié (o element) de la columna implica la de la
filera. I a l'inrevés, quan la puntuacié és negativa indica el grau que 1la
canstruccié (o element) de la filera implica al de la columna. La deteccié
dels parells més significatius es pot realitzar, també en aquesta ocasié,
mitjangant el calcul de la mitjana 1 la desviacié tipica. Els parells de
construccions que estiguin per sobre i per sota d'una desviacié tiplca es

paden seleccionar per la seva significacié.
2.4.65 Determinacié de conflictes jerarquics

Si 1'analisi anterior es basa en les implicacions jerarquiques de diades
de construccions, la determinacié dels conflictes Jferarquics, tal com hem
desenvolupat a 2.45.8, es basa en les implicacions entre una triada de
construccions. L'andlisi per a aquest tipus de mesura es complica quan hi ha
moltes triades a analitzar. I aquest és precisament el cas pel que fa a les
dades dels textos autobiografics. Cal, per tant, efectuar una seleccis de les
que es consideraran. Atés que 1la database per a aquesta analisi és
precisament la matriu de diferéncies esmentada en els paragrafs anteriors,
emprarem també el mateix criteri que s'utilitzava per a la determinacié dels

principals parells implicatius.

El resultat d'aquesta anadlisi per triades, descrita a 2.4.5.8, pot ésser
la detecclé de triades coherents jerarquicament o bé la deteccié d'inconsis-
téncies jJerarquiques. Si bé les primeres aporten infarmacié molt Gtil sobre
les implicacions de tipus 1légic, segons 1la distincié del model italia, 1la
delimitacié d'inconsisténcies Jerarquiques suposaria 1la deteccié d'un
potencial conflicte Jeradrquic en el sistema de construccié de 1l'autor. Les

seves implicacions 1 limitacions de cara a la comparacié inter-individual ja

ha estat senyalada a 2.4.5.8.
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2.4.7 INTERPRETACIS6 PSICOLAGICA IXI: ANALISI DE DfADES

Aquest tipus d'analisi té com a finalitat proporcionar les dades més
rellevants, obtingudes pels procediments anteriors, que tenen a veure amb
les relacions dos a dos entre els elements o personatges que descriu
l'autor. De fet, no és una anadlisi molt sofisticada, siné una presentacid
reardenada de dades relativas a una diada concreta. Des d'una teoria molt
compromesa amb l'analisi del contingut, com per exemple la psicoanalisi, es
podria aprofundir molt més en la interpretacié relacional de cada diada. Ko
obstant aixé, no durem a terme aquesta analisi, que implicaria partir de
suposits que no volem assumir, i presentarem de forma més assequible 1
sintética les dades que el mateix autor proporciona en el text. Cada
investigador podra, aixi, d'acord amb el marc tedric (de cantingut) del que

parteixi realitzar la seva analisi.
2.4.7.1 Analisi dels nivells de percepcié

Laing, Phillipson 1 Lee (1966) distingeixen diversos nivells de
percepcié interpersonal. Aquesta distincié és la que Procter (1978, 1985t
ha operacionalitzat en un disseny de graella, 1 nosaltres hem adaptat per
als textos autobiografics (2.2.2) com meta-elements. En conseqiiéncia, es
podrien considerar meta-construccions les que s'’apliquen a meta-elements.
Aquests autors han posat de manifest la important significacié psicolégica

dels diferents nivells de construccisé o percepciél.

*...el meu anbit d'experiéncia no culmina només amb la meva visié
directa de mi mateix (ego) i de 1’altre (alter), sind amb el que
anomenem wefaparspectives (la meva visi$d de la visié que 4
l'altre (tu, ell, ella, ells) de mi), En realitat, no puc veurem
ton els altres em veuen, perd constantment suposo que ells enm
veuen de certes maneres particulars, i constantment actuo a la
llum de les actituds, opinions, necessitats, etc,, reals o
suposades que l'altre té en relacid a mi,

(...)

Aquestes alteracions de la meva identitat, en la mesura en que enm
converteixo en un altre per a tu, en un altre per a ella, en un
altre per a ells, sén reinterioritzadades per mi per tranformar-
se an metaidentitats, o en les facetes maltiples d'aquest altre
que suposo que soc per a l'altre,

G,

L'altre que jo soc per a 1'altre és quelcom que constantment
sustita el meu interds, La meva visié de la visié que els altres
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tenen de mi, la meva parspectiva de la perspectiva que els altres
tenen de nmi, és el que anomenen metaperspectiva, i 1°altre que
suposo que jo mateix soc per a l'altre, cdm jo crec que tu em
veus, és el que anomenem metaidentitat, Ara b4, aquest esquema
pot ampliar-se fins abarcar meta-meta 1 meta-meta-meta
perspectives 1 identitats, ldgicament fins a 1'infinit,

(..

fquestes visions gque els altres temen de mi no necessiten ésser
acceptades passivament, perd jo no puc ignorar-les a l'hora de
desenvolupar el meu sentit sobre qui soc jo,

{Laing, Fhillipson i Lee, 1966)

Com es pot veure aquests autors atorguen molta importancia a les meta-
construccions (o meta-percepcions). Alxd té& una forta relacié amb el
corolari de socialitat. De fet suposa una elaboracid, en el sentit de

definicis, d'aquest corolari.

En un primer nivell de percepcié, en una diada (X, Y) d'elements deter-
minada, tenim les construcclons que l'autar (X) realitza d'un personatge (Y).
Atés que treballem amb material autobiografic, no disposem de la construc-
cisé que fa (Y) de (X). Un segon nivell d'andlisl se centra en la construccié
que fa l'autor de com (Y) el construeix a ell o a un altre (Y-X). Encara pot
haver-hi un tercer nivell que és com l'autor construeix que l'altra es vist
per ell o per un tercer [Y-(X-Y)>]. EsquemAticament:

Primer nivell: Autor-X (X= autor o altre personatge5

Construcié sobre element monadic simple
Segon nivell: Autor-(Y-X)

Construccié sobre meta-element (diddic)
Tercer nivell: Autor-[Y- (X-Y)1

Construccié sobre meta-element (triadic)

Com han afirmat abans Laing, Phillipson i Lee (1966), el nivells de
meta-percepcié (meta-construccié) sén infinits, des d'un punt de vista
logic. Tanmateix, en els textos (1 en la vida quotidiana) les construccions
de tercer nivell sén Ja molt dificils d'expressar. Aixi, s'abserva en els
textos que apareix un nombre relativament gran de construccions del primer
nivell (simples), i que aquest nivell de construccié es déna en diversitat
d'elements. En un segon nivell es troben poques construccions, 1 sén també
molt pocs els elements als que s'apliquen caonstruccions d'aquest nivell. Pel

que fa al tercer nivell, es troben poc casos en el que es donguin.
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D'acard amb aquesta diferenciacié de nivells de percepcié ja reflectida
en el registre de construccions, podem incloure les construccions de meta-
elements per a l'analisi. De fet, haver enregistrat les dades de forma
diferenciada segons el nivell ens permet (1) no confondre aquests nivells, i

(2) poder fer una analisi diferenciada.
2.4.7.1.1 Analisi del primer nivell de percepcié

En aquest nivell tenim només les construccions avaluatives simples que
1'autor ha expressat en relacié a algun personatge. Les dades de l'analisi
d'ambivaléncia (2.4.1> ens donen una 1idea del caire general d'aquesta
construccié., La 1informacidé que podem extreure d'aquest nivell la podem

sintetitzar de la segiient manera:

1) Fombre de construccions emprades per construir l'element de la
diada que s’estd analitzant. Un nombre petit limita les possibili-
tats d'analisi i, per altra banda, fa palesa la poca atencié que
l'autor ha dedicat al personatge en aquest text concret.

2) Percentatge de construccions neutres aplicades a 1l’element. Un
percentatge molt elevat podria indicar o bé poca implicacié a
l'hora de descriure'l o bé que els patrons de canstruccié emprats
no s'ajusten a l'assignacié de categories que hem fet a 2.4.1.1,

3) Resultat de l'andlisi de coheréncia (2.4.1.2). Si aquesta analisi
aporta un patré de construccié coherent (construccions assignades a
una categoria semantica general, que satura en percentatges propers
al 100%), podem hipotetitzar una construccidé clara 1 coherent per a
aquell element. S1 el patré de construccié es incoherent (quan les

construccions sén assignades a ~ categories diferents) podem
hipotetitzar:

(a) una certa ambivaléncia (fragmentacié en el sentit kellid)
en relacié al patré de construccié emprat; o bé

(b) uns canvis de construccié que venen danats per variables
temporals o situacionals que 1'andlisi situacional no detecta; o
(c) una complexitat amb el patré de construccié que va molt

més enllad de les dos categories de construccié emprades (positiu,
negatiu).

4) Cas que es donl un patré incoherent, el disseny general postula
una analisi situacional (2.4.2) que pot determinar variables situa-
cionals que hipotéticament influeixen en el patré de construccié. Si
aquesta analisi és capag de determinar les situacions que
influeixen en el patré de construccié, sens dubte que aquesta sera
una informacié de significacié psicolégica. En cas caontrari, ens
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tornem a trobar amb les tres alternatives del punt anterior (3),
anb la Gnica diferéncia que el punt (b) caldria redactar-lo aixi:

(b) uns canvis de construccié influits per variables temporals
0 situacionals no determinades per l'analisl situacional

Certament, postular que l'analsi situacional esgota totes les
possibilitats de determinacié de la influéncia de les situacions en
el patré de construccié seria poc adequat. Per altra banda, les
situacions que influeixen poden na ésser recaollides pel propl text.
Es aquest canvi pot tenir a veure amb varibales internes personals
no expressades pel text, i que per tant, s'exclouen de les nostres
possibilitats d'analisi.

El resultat d'agquests pasos, tant si1 el patré de construccié resulta
coherent o no, es pot reflectir en un percentatge de canstruccié positiva 1
un percentatge negatiu, que d'alguna manera sintetitzen, de forma molt

abstracte i general, el tipus de construccié que l'autor fa d’aquell element.
2.4.7.1.2 Analisi del segon nivell de percepcid

La database per a aquest nivell sén les construccions aplicades a meta-
elements diadics <(clau 210). Aquestes construccions sén de tipus avaluatiu 1
se 1li poden també aplicar les categories de l'analisli d'ambivaléncia. Aixi,
el pracés seguiria els pasos realitzats en el primer nivell, resultant també
en uns percentatges globals positiu/negatiu que supbsen una 1indicacié

genérica del tipus de metapercepcié existent.
2.4.7,.1.3 Analisi dels nivells successius de meta-percepcis

Ja hem fet palés que és dificil que la persona expressi construcions a
un nivell de complexitat superior al diadic. Si es donen pers, pot dur-se a
terme una analisi similar als nivells anteriors de percepcis, d'acord al que

s'ha exposat un paragrafs més amunt,
2.4.7.1.4 Analisi de les relacions entre nivells de percepclé
Laing, Phillipson 1 Lee (1966) han posat de manifest com les percep-

clons que els altre tenen d'una persona (o més ben dit la percepcié que té

la persona de la visié que tenen els altres d'ella), exerceix certa influén-
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cia amb la identitat. La identitat, en termes kellians, suposa el conjunt de

construccions nuclears (0.3.2.1.2) que sén també supraordinades.

D'aci podem deduir que aquesta meta-percecié influeix en bona part del
sistema de construccié, perd no podem inferir quina és la naturalesa
d'aquesta influéncia. Una determinada metapercepcié pot influir de formes
ben diversas en diferents Sistemes de Construccions Personals. Pers
intuitivament sembla clar que que si algid creu que l'estan contruint de
forma negativa, aleshares aixé afectl 1la seva canstruccié d'aquest
persanatge. Peré aquesta no és més que una de les relacians possibles.
D'acord amb cada cas, es pat hipotetitzar el caire de les relacions entre
nivells. La anica casa que volem deixar clara en aquest apartat és que es
tracta de nivells de percepcié diferents 1 que tenen certa interdependéncia,
malgrat que no coneguem la naturalesa d'aquesta relacié 1 calgui centrar-se

en cada cas per hipotetitzar-la.
2.4.7.2 Analisi relacional

Aquesta analisi parteix de les construccions relacionals ja definides
(2.2.2> 1 enregistrades (2.3.3). Es tracta del conjunt de generalitzacions
sobre la naturalesa d'una relacié que ha realitzat l'avtor. Aquesta
informacié és d'un gran valor pel fet de suposar una abstraccié que ens
manifesta 1l'autor que partelx de 1a construccié de diferents conductes

concretes., En aquest sentit suposa cert grau de supraordinacis,

Per poder sintetitzar 1la informacié que ens proporcionen les
construcclons relacionals, podem emprar també una categoritzacié tan
general com la utilitzada per dur a terme l'anilisi d'ambivaléncia. En

aguest sentit podem realitzar també els passos descrits a 2.4.7.1.1.

2.4.73 Analisi de la comunalitat percebuda

Es tracta de detectar la comunalitat que l'autor percebeix en la diada
analitzada. Aquesta andlisi és quelcom tan simple com considerar les
construcions que 1l'autor de text autobiografic assigna en coma tant al

primer personatge (X> com al segon de la diada (Y). Aquesta analisi pot
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tenir en compte el nombre de construccions comunals, i1 el tipus d’aquestes

construccions.
2.4.7.3.1 Comunalitat segons el nombre de construccions

Un nombre elevat de construccions comunals indica un grau de
comunalitat percebuda també alt. Un nombre molt baix (o inexistent) de
construccions comunals indica un grau baix de comunalitat. La determinacié
de si el nombre és alt o baix requereix, en certa manera un punt de tall

que cal fixar per a cada text.

Una forma alternativa de determinar aquesta comunalitat és a partir del
coeficient de (dis)similitud que ens proporciona 1l'analisi simétrica
d’elements. La disposicié grafica que ofereix el dendrograma ens
proparciona, també, una imatge de la comunalitat en la que sén construits
ambdés elements que integren la diada. Si els dos elements pertanyen al
mateix agrupament ens indica una comunalitat considerable, en relacié al
conjunt de comunalitat existent en la construccié. Peré per determinar quan
el grau de comulaitat és alt o baix ens trobem amb el mateix problema del
punt de tall. Tanmateix, aquest punt es pot determinat per a cada
dendrograma a partir de la seva propia estructura. Hi ha agrupaments que es
realitzen gairebé com una solucié de continuitat entre un i altre. En canvi
n’hi ha d'altres que suposen un salt de coeficlent considerable. Aquests

salts poden indicar possibles punts de "tall donats per 1la mateixa

estructura de les dades.
2.4.7.3.2 Comunalitat segons el tipus de construccions

El nivell de significacié de 1les construccions comunals pot ser un
indicador de la qualitat d'aquesta comunalitat. D’acord amb la Teoria de les
Construccions Personals podem considerar equivalent aquest nivell de
significacié amb el nivell de supraordinacié. Hem vist a 2.4.6 com es podia
operacionalitzar el nivell de supraordinacisé d'unal construccié expressada en
el text mitjangant 1’'index d'Intensitat Jerarquica, 1'Ambit de conveniéncia
pragmatic 1 el temporal. Si les construccions comunals tenen un IJ baix

(per sota d'una desviacié tipica) i no presenten un ambit de conveniéncia
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ampli (ni temporal ni pragmatic) podem considerar el tipus de comunalitat
com poc significatiu psicolégicament. Si es déna el cas invers, considerarem

la comunalitat percebuda per l'autor com significativa psicolégicament.

En aquest punt és adient esmentar les investigacions de Duck (p.e.
1973b; 1979; comentades a 0.3.1.9 1 1.1.2.6) on es posa de manifest que 1la
qualitat de 1les construccions comunals té 1influédncia en 1la formacié

d’amistats.

2.4.7.4 Analisi de la implicacis

Els coeficients assimétrics ¢ entre els dos elements de la diada ens
donen una idea de 1la relacié implicativa entre ambdés elements a
considerar. Ens remetem a l'apartat 2.4.4 i1 a 2.4.6.2 per a l'explicacié del
significat implicatiu d'aquest coeficient i de la seva possible interpretacié
en termes de supersets 1 subsets. També més endavant (2.4.8.4) tractem
aquest tema. Aci perd, es tracta de 1l'analisi d'una diada concreta en termes

de les seves relacions implicatives.

La deteccié de 1les <diades que tenen relacions implicatives
significatives es realitza fAcilment a partir de la matriu de difereéncies
que resulta de restar la matriu inferior a la superior. Aquesta operacis ja
ha estat realitzada a 2.4.64.
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2.4.8 INTERPRETACI6 PSICOLOGICA: ANALIST QUALITATIVA

Fent un paral.lelisme amb el punt 1.1.2.6 de l'analisi de la graella, hem
inclés aquesta andlisi qualitativa com una forma més directa d'analisi de

les construccions i elements que apareixen en un text autobiografic.
2.4.8.1 Fombre i varietat de les construccions elicitades

Hem descrit a.1.1.2.6.1 com el nombre de construccions que proporciona
la persaona a partir d'un nombre fix de comparacions Crackett (1965) ho
considera 1indicatiu de la seva complexitat cognitiva. En el text pers,
aquesta comparacié no és possible donat que 1'autor expressa les construc-
cions lliurement i1 no a partir d'un nombre determinat de comparacions. Emns
remetem al que hem dit a 2.45.2 en relacié als indexs indicatius del grau

de contingut psicolégic expressat en un text.

En relacié a 1la varietat, podem veure per a cada text quins tipus
d'aspectes cobreix 1 si aquests aspectes venen determinats pel tipus de
text o nao. Per a aquesta finalitat seria interessant una andlisi tematica,

que é35 una de les suggeréncies que realitzem a les CONCLUSIONS,
2.4.8.2 Grau de comunalitat de les construccions

Aquest tipus d'analisi és molt intuitiu. &s- a dir, en el fons té a veure
amb la comunalitat existent entre 1'investigadar del text i l’autor. Per
donar-1i certa wvalidesa caldrien molts estudis d'objectivacié. Una via
d'indagacié que podria ser eficag ens sembla que podria ser la comparacié
amb diccionaris semantics de freqiiéncies ja ben establerts per al léxic

general, 1 veure en quina proporcié l'autor s'ajusta a aquesta semantica

general o no.
2.4.8.3 Analisi de contingut de les construccions
L’analisi de ocontingut ha estat sovint la teécnica d’eleccié per al

material textual. Un dels problemes principals que presenta és 1l'elaboracis

d'un sistema de categories. En la seccié 1.1.2.6.4 hem descrit alguns dels
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sistemes de categories emprats per a la categoritzacié de Construccians
Personals elicitades en la graella. Si algun d'aquests sistemes ens semblés
prou ben elaborat, valid i fiable podria constituir-se en una complementacis
molt adequada de l'analisi que proposem en aquesta tesi. Aquesta qiiestié la
desenvaolupem una mica més a les CONCLUSIONS.

No abstant el seu valor potencial, considerem una opcié molt arriscada
dur a terme una analisi de contingut dels textos autobiografics a partir
dels sistemes que hem presentat a 1.1.2.6.4. Potser el sistema més adaptable
sigul el de Landfield (1971) Ja comentat en l'abans esmentat apartat, pero
ja hem senyalat alla mateix les deficiéncies que tenia, pel que fa a la
exclussivitat, fiabilitat, exhaustivitat, etc... Cal doncs, elaborar un sistena
de categories adequat que discrimini entre construccions avaluatives 1
relacionals, 1 que vagl definint altres subcategaries més concretes.

Malauradament peré, aquesta tasca no esta feta.
2.4.84 Analisi qualitativa dels elements

Bona part d'aquesta analisi en la graella, se centra en el tipus d'ele-
ments que ha suggerit l'investigador per poder investigar aspectes concrets.
Evidentment, aquesta faceta de 1l'andlisi d’elements no és possible en els

textos autobiografics. En canvi, altres tipus d'analisi si que sén possibles.

2.4.8.4.1 Identificacié global

Hem vist a 1.1.26.5 com Jones (1954; 1961) comparava la similitud
global entre l'element jo amb la resta d'eleménts. Aquest index es pot
mesurar en aquest cas, amb l'index d'Intensitat Simétrica de 1l’element que
representa a l'autor del text autobiografic. La interpretacié de si 1a
similitud és molt o poca pot danar-se en funcié de si aquest index es traba
per sobre o per sota d'una desviacié tipica. No obstant, é&s clar que si
sabrepassa les dues desviacions podrem copsar malta més significacis

estadistica 1 treballar a uns nivells més confiables.

Pel que fa la significacié psicologica d'aquest index, parteix d'un

origen psicoanalitic. Intenta mesurar el grau en que es déna el mecanisme de
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defensa conegut com identificacié. Des de la perspectiva de la Teoria de les
Construccions Personals 1la significacié d'aquest index 11 ha donat Adams-
Webber (p.e. 1979). Suposaria el grau de diferencilacié entre el jo i els
altres; entre el susbsitema de caonstruccions emprat per a la construccié del

self 1 l'emprat per a la construccié dels altres.
2.4.8.4.2 Andlisi evolutiva del self

Aquesta és una aplicacié potencialment molt interessant atés que com
afirmen Birren i Hedlund (1987), uns dels psicélegs que més han emprat el
material autobiografic, aquest material és molt fuctifer en l'drea dela

Psicologia Evolutiva.

Metodolégicament consisteix en dividir la figura de l'autor en diversos
subelements del tipus autor-a l’'infancia, auvtor-a 1'adolescéncila, autor-a la
Joventut, etc... i 1incloure’ls aixi en 1'analisi simeétrica 1 assimétrica.
Aquesta divisié es pot realitzar en funcié d'una teoria evolutiva
determinada, o bé en funcié d'una dividsis p&rticular que praposi l'autor. £s

clar perd, que aquest darrer cas es déna en poques ocasions.

Certament, el tipus de text pot restringir 1l'aplicacié d'aquesta analisi
evolutiva, Hi ha modalitats de text, com per exemple els epistolaris o
diaris, que no permeten que 1'individu tingui una visié de conjunt perque
sén escrits poc després de donar-se un esdeveniment, i1 constitueixen
visions fragmentaries del curs vital de la persona. En canvi, hi ha altres
madalitats, les autobiografies 1 les memdries, que permeten una visié en
retaospectiva que permet que 1l'autor, en alguns casos, determini certes

etapes en el seu cicle vital.

Independentment pers, d'aquestes modalitats textuals, influeix també en
la possibilitat d'efectuar una anadlisi evolutiva del self, 1l'extensié del
text, principalment en relacié al periode que abasta, peré també pel que fa
al nombre de construccions de base que inclou. En textos molt reduits
(vegeu 2.5.3) o textos en els que es parli molt d'un moment concret de la
vida de 1l'autor, 1 s'aporti poca informacié saobre la resta de moments

evolutius, és dificil dur a terme aquesta analisi. Dels tres casos relatats
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en 1'ANNEX, només hem pogut fer-ho amb el cas Pablo Neruda, gracles a (1)
que ell mateix fa una divisié en capitols que afavoreix el disseny
d'elements; (2) tractar-se d'un text escrit al final de la seva vida, des
d'on la veu en retrospectiva; (3) pel bon nombre de caonstruccions que hi

apareixen.
2.4.8.4.3 Analisi de figures significatives

S'ha fet esment ja en diverses ocaslans en aquesta tesi (1.1.2.6.4;
2.3.3.3) que Kelly va considerar el fet que alguns individus, en la vida
d'una persona, poden esdevenir tan significatius com per articular patrons
de construccié que permeten la construccié d'altres 1Individus. A aquests

individus tan significatius Kelly els va ancmenar figures.

Metodolégicament hi ha dues formes de detectar aquestes figures en els
textos. La primera ens la proporciona el registre descrit a 2.3.3.3 quan es
déna el cas que l'autor ho ha expressat de forma explicita. Malauradament
pero, aixé no és gaire freqient. En els treé textos analitzats en 1'ANNEX, no
ens hem trobat en cap cas. Una altra manera d'identificar 1les figures

significatives és la deteccié dels supersets.

Aguesta 1dentificacié es basa en 1'andlisi assimétrica d'elements (2.4.4)
i es fa efectiva en 1l'andlisi de 1l'index d'Intensitat Jerarquica dels
elements. Operativament definirem un supensét quan 1l'index 1J d'aquest

superl les dues desviacions tipiques.

Gara i Rosenberg (1979) ha desenvolupat precisament el tipus d'analisi

Jeradrquica que nosaltres hem emprat amb la finalitat especifica de detectar

supersets 1 subsets.

*Els swpersots, és a dir, les persones significatives an la vida
d'un  individu, proporcionen les categories perceptuals
(contingut) per la percepciéd d'altres persones, Aquesta idea,
tertament, no &s nova, Estd expressada de formes diferents en
diverses psicologies de la persoma existents (p,e, Freud, 1940;
Kelly, 1955; Sullivan, 1953)."

(Gara i Rosenberg, 1979)
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Partint d'aquesta idea Kelly (1955) va elaborar la nocié freudiana de
transferéncia, central en el discurs psicoterapéutic dels psicoanalistes.
Kelly (1955) considera que sovint el client aplica al terapeuta (1 a altres
persones? una seqiiéncia continuada de construcclons de tipus divers de
figures del passat. A diferéncia dels psicoanalistes, Kelly no considera
aquest fenomen patolégic siné natural i saludable en principi. Reconeix
peré, que quan aquestes construccions que el client empra per construir el
terapeuta s'apliquen de forma apraoplativa (vegeu 0.3.2) suposen una rigidesa

del sistema sobre la qual cal donar una resposta terapéutica.

"Aplicat al context més ampli de de la percepcié de persones en
general, més que a la percepcid del tarapeuta en particular, la
transferéncia fa simplment referéncia a 1'experiéncia d'alqunes
persones com a subsefs d'altres més significatives,”

(Gara i Rosenberg, 1979)

En la seva investigacié Gara 1 Rosenberg (1979) traoben una relacid
significativa entre els supersets 1 1'item d'afectacié o preocupacié
(concern) d'un qiestionarl que van passar als subjectes que van
proporcionar la database per identificar els supersets i1 subsets. En aquest

item responien a la pregunta "Fins a quin punt et preccupa o afecta el fet

que aquesta persona pensi bé de tu?”,

*,..les puntuacions atorgades pels subjectes als supersets en
i'item d'afectacid o preocupacié (concern) reflecteix llur desig
que aquestes persones importants en les saves vides els acceptin
totalment, En altres paraules, ajquesta qiestié podria interpre-
tar-se com el desig per una consideraci§ positiva incondicional
(Rogers, 1957) dels supersets,

(...}

Hés enlla del rol que el supersef manté amb el subjecte, i adhuc
quan el superset el el propi auto-concepte, hi ha sempre al menys
una representacié fenomenoldgica d'una persona que guia els actes
de 1'individu," (Gara i Rosenberg, 1979)

La idea que el self, o les construccions sobre el self (nuclears),

governen el sistema de construccid de 1'individu és central també en 1la
teoria de Kelly.

Des de la perspectiva que hem expressat en els paragrafs anteriors es

pot dur a terme aquesta andlisi de figures significatives.
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2.4.9 FIABILITAT

Els estudis sobre la bondat d'un instrument de mesura ajuden a
delimitar les limitaclions i possibilitats d'aguell instrument. BEn aquest cas,
pers, no es tracta d'un mer instrument siné d'un disseny de procediments. Hi
ha peré, encara una dificultat per poder parlar de fiabilitat i validesa com
ho fariem d'un altre instrument qualsevol: aquesta tesi és la presentacio
d'aquest disseny que ha estat aplicat només a tres casos (recollits en
I'ANNEX), En conseqiiéncia els comentaris que es faran en relacié a aquests
criteris de bondat tenen un valor indicatiu i totalment provisional. Només
després d'anys de recerca i aplicacié multiple del métode podrem parlar amb
propietat de fiabilitat i validesa.

Maolts dels estudis de fiablitat es basen en la consisténcla de les
puntuacions que un subjecte (o grup de subjectes) déna en un instrument
concret de mesura en dues ocasions diferents, amb cert interval de temps
(re-test). Aquest tipus de filabilitat és gairebé impossible d’aconseguir atés
que dificilment l'autor realitzard espontaniament dos textos en els que
construeixi els mateixos personatges (elements) en un interval curt de
temps. 1 si1 aixé es donés, només copsariem la fiabilitat d'aquell text

concret.

Per altra banda, el procediment per valorar la fiabilitat que consisteix
en comparar una meitat dels resultats a un instrument amb 1l'altra meitat,
tot 1 que més factible, presenta també problemes, Si agafem un text
autoblografic 1§ el partim, la primera meitat contindrad personatges i
construccions que poden no aparéixer en la segona, i a més, i potser més
important, l'autor estard fent referéncia a periades de temps diferents 1 a
moments diferents del seu cicle vital. De forma similar al que comentavem
sobre la fiabilitat en relacié a la graella, en intentar copsar la fiabilitat
o la consisténcia, estariem mesurant el canvi produit per un periode

evolutiu determinat.

L'danica dada que podem aportar en relacié a la fiabilitat del disseny de
procediments que proposem té a veure amb els pracediments d’elicitacisd. Les

dades han estat elicitades simultaniament per tres investigadore diferents:
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l'autor de la tesi i dos persones més. Aquestes persones sén dos estudiants
voluntaris de tercer curs de la Facultat de Psicologia de la Universitat de
Barcelona que van seguir un seminari optatiu intitulat "Andlisi de Textos
Autoblografics” en el que com a part de les seves activitats es donaven
instruccions 1 es resolien dubtes relacionats amb els procediments
d’elicitacié de Construccions Personals que presentem en aquesta tesi.
Addicionalment van tenir unes dues hores d'explicacié i entrenament practic
amb exemples. Aquests alumnes van ésser selecclonats per les aptituds:

demostrades en l'abans esmentat seminari.

El percentatge d'acord global al que han arribat els tres investigadors
és del 90.5%. En una sessié posterior a la fase de registre, en la que es
van posar en coma les dades, es van discutir els exemples que havien creat
desacords 1 es va consensuar una solucié compartida. Aquestes solucions no
van resultar de la legitimacié d'un dels tres registres siné que tots tres
investigadors wvan tenir errades d.'interpretécié en una proporcié molt
similar. Aixé déna suport a la idea de la possibilitat d'aplicacié del
métode per persones allenes al seu equip creador, i per tant, considerar que
aquest disseny el pot emprar tothom que segueixi unes instruccions i tingui

una formacié minima.
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2.4.10 VALIDESA

Seguirem aci el procediment expositiu que hem emprat també a 1.1.2.8, en

parlar de la validesa de la técnica de graella.
2.4.10.1 Validesa de contingut

De farma aprioristica, podam pensar que el fet d'haver escollit per als
tipus d'analisi principals (2.4.1-2.45) només construccions avaluatives
simples i elements personals monaddics proporciona una validesa de contingut
avalada per 1l’homogeneitat tant de construccions com d'elements. En altres
paraules, que cadascuna de les construccions emprades per a un element
cancret tenia la possibilitat d‘'haver-se emprat també per altres elements,

pel fet de ser potencialment aplicable.

A més, 1 de forma també aprioristica, en el cas dels textos autobiogra-
fics no podem caure en el problema que té la graella de presionar al sub-
jecte a contestar una puntuacié que relacioni 1l'aplicacié d'una construccis
en un element concret (amb la possibilitat de fer-11i aplicar una construccis
a un element de forma no congruent amb el seu sistema). Ans al contrari,
1'individu ha expressat les construccions que ha desitjat als elements que
ha volgut sense cap tipus aparent de pressié, Queden aixi salvades les

reserves que posa Yorke (1983b; 1985) saobre aquesta qiiestié en la graella.

No aobstant aixé, hem insitit en posar la paraula "aprioristicament”
donat que és molt dificil poder saber de forma empirica si els elements a
construccions sén homogenis o no, o bé si la persona tenia algun constre-

nyiment o restriccié a 1'hora de redactar el text.
2.4.10.2 Validesa de caonstructe

Hem intentat dissenyar aquest métode de la forma més coherent possible
amb un plantejament tedéric, la Teoria de les Construccions Personals, 1 amb
totes les implicacions que aixé suposa. El procediment seguit per a 1la
construccié del metode ha estat intentar elaborar una definicié operativa

per als textos autabiografics dels conceptes que empra la teoria kelliana.
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2.4.10.3 Validesa discriminant

Es pot considerar aquest tipus de validesa de formes diferents. Una és
considerar la validesa discriminat d'aquest tipus d'analisi textual. Aixi
caldria comparar el resultats que s'obtenen mitjancant el metode que
presentem en aquesta tesi amb altres resultats que obtenen altres

procediments.

En aquest sentit hem escollit un text anglés, Letters from Jenny que ha
estat analitzat per diferents praocediments, tal com es comenta en 1'ANNEX,
Els resultats obtinguts han estat diferents com a conseqgiiéncia dels
procediments diferents emprats. En aquest sentlt no considerem viable la
comparacié entre procediments d'una forma correlacional. L'analisi merament
intuitiva, tot { que no aporta més validesa que la ecalégica, indica que
agquest meétode pot copsar aspectes clarament diferents que els altres

pracediments emprats per analitzar el cas Jenny.

Una altra forma alternativa d'entendre la validesa discriminant del
métode que presentem seria considerar la seva validesa diferencial en
relacio a les aptituds verbals o literdries de 1l’autor; o bé en relacié a la
seva intel.ligéncia. Atés que hem treballat amb textos d’individus dels que
no tenim un coneixement directe (dos estan morts ja fa temps), aixd no ha
estat possible. 8i que és factible, en canvi, demanar a individus vius que

tinguin escrits autobiografics la seva col.laboracié per a aquest afer.

En aquest sentit, 1 si se'ns permet fer una afirmacié purament
intuitiva, probablement els escrits autabiografics es donen en individus de
cert nivell cultural, que han tingut certa costum d'expressar-se de forma
escrita (escritors, poetes, etc...). Aquesta condicié pers, no 1la percebem com
a determinant siné simplement influent. Precisament el cas Jenny, esta
escrit per una Sra. que no tenia formacié universitaria, ni aparentment
havia escrit cap llibre. Per altra banda s'ha donat casos de gent de nivell
socio-cultural baix que fins i tot no sabien escriure, que han "escrit” 1la

sava autobiografia en cintes magnetoféniques.
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2.4.10.4 Validesa convergent

Es padria dissenyar un sistema per obtenir una validesa d'aquest
tipus, tot i que no ha estat aplicat. Es pot mesurar la capacitat d’aquest
metode per copsar el Sistema de Construccions Persanals de l'autor en rela-
cié a un altre instrument que estigui dissenyat per a la mateixa finalitat:
la teécnica de graella, o l'autocaracteritzacié. Sens dubte la primera esta
molt més ben establerta que 1la segona, 1 proporcionaria elements de
compracié més homagenis. En aquest cas caldria que l'autor, després d'haver
produit un text autoblografic de forma espontania, s'avingués a respondre

una graella. Millor encara si aixé es pot aconseguir en més d'un cas!
2.4.105 Validesa predictiva

Per poder copsar aquest aspecte de la validesa s'hauria d'aplicar aquest
disseny a textos de diferents poblaclons psiquidtriques per tal de poder
establir comparacions que servissin per definir uns criteris d'utilitat

diagnéstica.

Una forma alternativa, peré menys valida de fer-ho, seria partir dels
supdsits 1 troballes que ha generat la metodologla general per a l'avaluacié
de les Construcclons Personals en relacié als indicadors diagnétics (ja
comentada breument a 1.1.2.8.5> i aplicar-los al nostre disseny en la mesura
que siguin equivalents. Aixi, per exemplé, un index d'Intensitat Simeétrica

Global molt alt podria indicar pensament rigid o estereotipat.

En aquest estadi de desenvolupament del métode, tanmateix, ens sembla
arriscat extreure conclusions de l'estil que insinudvem en el paragraf
anterior. Amb un meétode tant nou com aquest, 1 pel tipus de material al que
s’aplica, cal ser molt caute de cara a la generalitzacié de qualsevol tipus
d’index o resultat. No obstant aquesta actitud cautelaosa, podem assenyalar
la validesa potencial del métode en la seva aplicacié diagnéstica. Per
exemple, el cas Jenny, és d’entre els analitzats el que pat posar-se més en
qiestié la salud mental de 1l'autaor, 1 presenta un index d'Intensitat

Simétrica més elevat que els altres dos casos.
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2.4.10.6 Validesa incremental

£s molt dificil assumir si aquest métode aporta dades més acurades que
altres procediments. Novament aquest tipus de validesa és interpretable de
dues maneres. La primera interpretacié seria considerar la capacitat del
matode presentat per a 1'analisi de textos autoblografics en relacié a
altres pracediments d'analisi textual. Ens remetem al que ja hem dit a
2.49.2,: és dificil establir uns parametres de compracié que ens permetin

avaluar quin procediment és millor.

L'altra intepretacié d'aquest +tipus de validesa, és considerar 1la
capacitat del métode per a capsar el Sistema de Construccions Personals de
1’'autor en comparacié a altres procediments per a fer-ho. En aquest sentit
volem dir que si l'autor esta mort (o no disponible) probablement aquest
serd 1'anic métode per copsar els seu sistema de construccidé. Per altra
banda si se 1i poden passar graelles, cam apuntavem en paragrafs anteriors,
els parametres de comparacié serien més homogenis. Tot 1 aixi, seria dificil
establir quin dels dos procediments és millor. Aixé no vol dir que no s'hagi
d’'intentar atés que afavoriria també la validesa convergent, com Jja hem

senyalat.

En sintesi, no es pot dir gaire dels criteris de bondat del métode que
es presenta en aquesta tesi. Aixé per altra banda, és inherent al tipus de
material utilitzat 1 a la naovetat del dis:seny. Aixi doncs, cal endegar tota
una série d'estudis per poder aportar solidesa a aquest métode 1 revisar

totes quelles qiiestions que calgul per fer-lo més valid i fiable,

Si es valara, com féiem temptativament amb la graella, la validesa en
funcié de la utilitat i del nombre d'hipétesis heuristiques que genera con-—
siderem que, donat el pac explorat que ha estat el material autobiografic,
és un meétode Gtil. La seva millor validesa rau en el fet de no haver cons-—
trenyit en res al subjecte en la produccié del material analitzat. Es tracta
d'un produccié espontania. En aquest sentit pot considerar-se fins a cert
punt un meétode observacional. Per altra banda, el disseny per a la seva
andlisi pretén ser fidel al propl vocabulari i estructura de l'autor en lloc

d'aplicar-hi un teoria de contingut per a la seva interpretacis.
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2.5) Indicacions del métode: possibilitats 1 limitacions

... totes les novel.les de tots els temps
s'inclinen sobre l'enigma del Jjo. Aixi que
creas un ésser imaginari, un personatge,
t'assalta automaticament una pregunta: que
és el jo? Qué pot copsar—1lo? Heus aci una de
les qiestions fonamentals sobre les quals
s'ha fundat la novel.la com a tal. Segons les
diferents respostes, podriem distingir, si
volguéssin, les diferents tendéncies, i
potser els diferents periodes de la histéria
de la navel.la. (.0

Qué hi ha més enlld de 1la novel.la
anomenenada  psicologica? Altrament  dit:
quina és la manera no psicoléglca de copsar
el jo? Copsar un jo significa, en les meves
novel.les, copsar la seva problemdtica exis-
tencial. Copsar el seu codl existencial. En
escriure

vaig adonar-me que el codl de qualsevol
personatge es campon @ d'una série de
paraules-clau.”

"Peré no és cert que l'autor no pot parlar
siné de si mateix?

(...> he conegut i1 he viscut totes aquestes
situacions; tanmateix de <cap d'elles ha
sorgit un personatge que s6c jo, amb el meu
curriculum vitae., Els personatges de la meva
novel.la sén les meves proéoples possibilitats
que no s'han realitzat. Per aixé les estimo
totes de 1a mateixa manera 1 totes enm
produeixen el mateix panic: cadascun d'ells
ha travessat la frontera a la qual jo mateix
només m'he acostat.

(Milan Kundera)



384

Les possibilitats i potenclalitats d’aquest métade d'analisi, 1 també les
seves limitacions, tenen a veure amb dues qiiestions diferents. La primera fa
referéncia al tipus de material per al qual esta dissenyat el métode: els
textos autobiografics. La segona qiestié té a veure amb el propi métode en
si. En aquest capitol no ens extendrem a exposar les 1limitacions 1
possibilitats dels textos autobiografics en general, aspecte que ja hem
comentat en altres moments de la tesi, sind que ens centrarem en l'exposicié
especifica de les indicacions del métode d'analisi textual que hem presentat

en aquesta tesi.
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25.1 POSSIBILITATS I LIMITACIONS PEL QUE FA A LA NODALITAT TEXTUAL

Hem expaosat un disseny de pracediments per a l'andlisi de textos
autoblografics cam a mitja per capsar el Sistema de Construccions Personals
de l'autor. Hem definit també les modalitats de textos a qué anava adregat
(epistolaris, diaris, memories 1 autoblografies). Peré ara ens pertoca
plantejar-nos la possibilitat d’aplicacié d'aquest meétode a altres modalitats
textuals.

2.5.1.1> La potencial aplicacié a textos literaris

Hem comentat a 1.2.2 1'interés que van demostrar tant Kelly com
Bannister pels textaos literaris. En aquest sentit volien recuperar per a la
Psicologia un material, 1l'analisi del qual pot ésser de considerable interés,

donat el fet que es tracta d'una produccié genuinament humana.

En aquest sentit, Bannister (1986) denuncia 1l'alienacié de la Psicologia
de les Arts com a conseqiiédncia de l'antiquissima distincié que regna en la
nostra cultura entre el pensament i l'emocié, entre el cor 1 la ment, entre

la racionalitat i la passis.

L

... 5i les Arts fossin una part potencial de cada seminari de
psicologia, aleshores hauriem aprés ja fa molt temps la
importdncia de la histdria (story), La importincia de la histdria
{story) en tot tipus de contexts, La importdncia de la histadria
(story} d'una persona, Potser la importdncia de la teva prdpia
histdria (story), La Psicologia conta la seva prdpia histéria
(story), al meu parer d4'una forma hastant increible, Si llegiu
histdries (histories) de psicologia, la histdria (story) que us
expliquen és estranya, £s una histéria (story) de gent vivint en
un mén ben curids on passen gran part del seu temps més
significatiu llegint alld que escriuen altres del seu mén, i sén
influits per aquestes lectures i alhora escriuen coses que
inluiran a altres, és una histdria (story) estranya d'una mena
d'arbre genealdgic en el gqual els gens sén transmesos en forma
d'articles de revistes, Trobo que aixd és increible o almenys un
tipus d'histdria (story) forga restringit, Si haguessim comprds
la naturalesa de la narrativa i alquns dels seus usos, aleshores
hauriem comengat a intentar entendre i escriure la nostra pripia
histdria (story) a la llum de la societat en la gqual vivim, les
guerres que hem passat, les formes com ens hem guanyat la vida,
la posicié social i els rols que venim a ocupar, Seria una
histéria (story) molt wmés interessant que ens informaria
infinitament molt més,” (Bannister, 1986)



386

En els darrers anys de la seva vida, Don Bannister va dedicar molta
atencis al camp dels textos literaris. De fet ell mateix va escriure cinc
navel.les, que es van publicar a 1la Gran Bretanya 1 van tenir forga
acceptacié. En una ponéncia presentada al darrer congrés internacional que
va poder assistir, Bannister (1985 Agost) va presentar l'escriptura 1
lectura de novel.les des de la perspectiva de la Teoria de les Construccions
Personals, partint de la seva experiéncla com a psiceleg 1 com a

navel.lista.

*Una novel,la pot ésser considerada com la tesi de 1'autor sobre
la naturalesa de la vida, elaborada en 1I’exercici de
1'anticipacié continua, (,,,) Presentant la tesi en la forma
d'una histdria (story) possibilita al novel,lista amagar (a si
mateix i al lector) la naturalesa supraordinada de la seva tesi
en incrustar-la en els esdeveniments subordinats (elements),

(...)

La tasca del novel,lista &s extendre (unpack) les inplicacions de
la seva construccié de la vida i ‘realitzar-les' en forma
proposicional {(en gent, esdeveniments, didlegs, situacions), La
tasca del lector és donar sentit a la histdria (story) d'acord
anb les seves prdpies construccions, Ambdues tasques gén de
naturalesa problemdtica i exploratdria,” (Banpnister, 1985 Agost)

De fet, la relacié entre el cientific 1 el novel.lista havia ja estat

esbossada pel mateix Kelly:

".,, el novel, lista desitja amb més intensitat confiar en les

seves supnsicions, fins i tot publicar-les, i desitja paspasar
1'acumulacié d'evidadncia empirica que doni suport a la
genaralitat dels personatges i las ascenes que ha narrat, (,,.) I
el fet que el novael,lista no continui ! seu projecte fins al
punt de l'obtencié de dades per tal de donar suport als seus
retrats i generalitzacions només suggereix que |'exparidncia de
1'home provard, finalment, que eren encertats sanse que ningl no
recorri a proves formals, Perd el cientific brillant {1 el
novel,lista brillant sén forga semblants ja que acaban dient el
nateix, Sens dubte, ha de passar forga temps per qué convergeixin
I'un en 1'altre, Per altra banda, el cientific pobre i el
novel,lista pobre fallen en el mateix, Cap d'ells no és capag de
trascendir alld que 4&s obvi, Ambdés fallen en les seves
supasicions,” (Kelly, 1964b)

En base als comentaris sobre 1la novel.la de les dues figures més
representatives de 1la Psicologia de 1les Construccions Personals, podem
considerar el material literari com la producciéd d'un ésser huma on es

posen de manifest les seves Construccions Personals. Les cites que acabem



387

de fer de Bannister i Kelly sén ben clares en aquest sentit. Tanmateix, cal
considerar el grau diferencial d‘'implicacié que suposen, per 1la geva

naturalesa, els textos literaris.

La produccié artistica no é&s només una produccié espontania d'auto-
expressié., També es constitueix en un producte comercialditzable) en 1la
majoria dels casas, 1 com a tal, pot haver estat produit en funcié d'aquesta
finalitat crematistica. En canvi, els textos autobiografics, per la seva
naturalesa auto-referencial, suposen una experiéncia més implicada. £s a
dir, alld que es posa en joc en el Cicle d'Experiéncia és déna de forma
potencialment diferent en els textos autobiografics que en els literaris. En
els primers la fase d'Implicacié del Cicle (vegeu 0.3.2.2) es déna amb una
intensitat considerable pel fet d'incloure construccions nuclears que tenen
al self dins del seu ambit de conveniéncia. En canvi, en els textos
literaris 1la fase d'Implicacié¢ no bha de donar-se necessariament amb
intensitat atés que l'autor no s’identifica explicitament amb cap dels seus
personatges, malgrat que pugui fer-ho implicitament. Aixi, en els textos
literaris es posa també en joc el Cicle de Creativitat, permetent a 1'autor
l'elaboracié més laxa de peronatges 1 escenes sense que aixd el comprometi
directament. Addicionalment juga wun paper important el corolari de
soclalitat, és a dir, 1la capacitat de 1l'autor per posar-se dins de

l'experiéncia del lector 1 per conduir-lo a través de l'estructura narrativa.

Na obstant aquest munt de cansideracians que acabem de fer, no eixteix
una possibilitat factica 1 directa de posar a prova el grau d'implicacis
contingut en un text. I aixé és una limitacié especifica del material textual
en general, peré no exclusiva (tampoc sabem sl la persona s'implica en una
entrevista o en la resposta a un test o qiestionari). Tanmateix, pel que fa
als textos, tenim una base aprioristica per considerar, en termes generals,
cert tipus de text com a més implicats, 1 per tant, més expressius dels
temes basics que configuren el mén de la persona. Aquesta suposicié es
fonamenta en el tipus d'experiéncia que suposa escriure un i altre tipus de
text. En aquest continu que va des dels textos autablografice com a
material de més valor auto-reconstructiu fins a les créniques periodistiques
o documents legals que pretenen no estar imbuides de carrega reconstructi-

va, podem situar al costat dels textos autobiografics els textos literaris.
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Des d'aquesta perspectiva, considerem la potencial aplicacisé del métcde
als textos literaris amb certes reserves, especialment pel que fa a la
generalitzacié que es pugui fer de l’analisl sobre la persona de l'autor, per
exemple, d'una navel.la. En la mesura que es tinguin fonts blografiques o
autoblografiques del propi autor on s'expliciti la seva implicacié en 1la
produccié analitzada ens acostem més 1 més a copsar certa significacié
psicoldégica sobre la persona de l'autor. En aquest sentit, les anomenades
novel.les autobiografiques sén un génere privil.legiat en el camp dels

textos literaris.
2.5.1.2 La potencial aplicacié a material clinic

Considerem que agquest métode té virtual aplicacié a tot tipus de
nmaterial auto-referencial que impliqui 1l'auto-descripcié del subjecte 1 1la
d'altres persones significatives del seu mén. En aquest sentit les
transcripcions de 1les sessions d'un procés terapeéutic poden ésser

considerades area de potencial aplicaclé d'aquest meétode d'analisi textual.

La diferéncia fonamental que presenta aquest tipus de material amb els
textos autoblografics és el fet que el que diu una persona en una sessié
clinica no ha estat produit de forma tan espontania com en el text
autoblografic einé que ha estat generat en relacié a una interaccié amb
l'entrevistador o terapeuta. Malgrat tot, segueix sent material auto-

referencial, 1 per tant, idoni per a ser analitzat amb aquest meétode.

Per altra banda, hi ha persones que demanen ajuda a un professional de
la psicoterapia i 1i presenten, de forma espontania, un diari o uns escrits
autobiografics., Aquest no és un fet freqiient, perd es déna algunes vegades.
Prabablement el terapeuta pot copsar intuitivament el valor d'aquest mate-
rial 1 si ho creu convenient, destinar un temps de la terapia a comentar-lo
amb la persona. Tanmateix, si no disposa de cap métade d'andlisi d'aquest
material capag¢ d'oferir-11 una sintesi estructurada 1 visual del mén
personal que expressa la persona, 11 podra treure menys suc. Per aixé, una
possibilitat d'aplicacié del métode que hem elaborat podria ser l'analisi del

material que espontaniament aporta la persona a la terapia.
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2.5.1.3 La potencilal aplicacié terapéutica

L'as intencional dels escrits autoblografics amb finalitats terapéuti-
ques ha estat emprat ja en algunes ocasions. James Birren, director d'una
institucldé geriatrica de Los Angeles, utilitza l'autoblografia com a técnica
terapéutica. Demana a les persones que estan ingressades a 1la seva
institucié que escriguin allé que anomena autobiografies guiades. En algunes
de les seves publicacions recents (1987; Birren i Hedlund, 1987) expasa els
efectes saludables que té 1'experiéncia d'’escriure una autobiografia 1 de
tenir la possibilitat de comentar-la. Birren i Hedlund (1987) han analitzat
algunes d'aquestes autaoblografies, en tenen més de 400 (Birremn, 1987
comunicacié personal), amb un procediment simple d'analisi de contingut, i1
ha comparat els resultats amb els d'altres técniques de mesura, entre les
quals hi ha la técnica de graella. Hem suggerit a aquest autor l'us del
nostre métode i1 el contacte és prou bo com per poder-lo tirar endavant. Ens
sembla una aplicaclié potencial del métode molt util i interessant. A més
considerem que en els darrers anys de la vida d'una persona és un moment
idoni, mentre es tinguin 1les facultats adequades, per 1iniciar la tasca

reconstructiva d'escriure una autabiografia.

La reserva més important que cal fer en aquest cas és el fet que na es
tracta d'una produccié espontania siné prescrita com ho és l'autocarac-
teritzaclé. En aquest cas dones, cal tenir en compte la distorsié que pot
generar el context 1 la finalitat amb qué s'escriu l'autobiografia. No
consisteix exclusivament en quelcom que sorgeix d'una necessitat interna,
siné en quelcom suggerit per algi, en certa mesura es tracta d'una

prescripcis.
2.5.1.4 La potencial aplicacié als estudis de casos

Hem comentat en el PREFACI de la tesi 1'as que ha tingut el material
autobiografic 1 les diferents modalitats que adopta en diverses ciéncies
humanes. Per exemple, a Bertaux (1981) es troben diferents estudis d'ambit
saclologic basats en els récits de vie o life stories. Aquest tipus de
material també podria ser analitzat mitjancant el disseny de procediments

que presentem. Aixi també diversos materials amb qué treballen antropélegs,



390

psicobiségrats i historiadors podrien beneficiar-se de les potencialitats del
métode. Aquest probablement s'hauria d'ajustar lleugerament a la modalitat
de text de que es tractés 1 les seves caracteristiques 1 finalitats

diferencials.
2.5.1.5 La potencial aplicacié a material textual traduit

Traduttore, tradittc'me diu la saviesa popular. Certament 1l'analisi d'un
text traduit suposa una 1limitacié considerable. Nosaltres no hem volgut
assumir el risc de presentar 1l'andlisli d'un text a partir de la seva
traduccié. En canvi, el text Letters from Jenny <(Allport, 1965) 1‘'hem
treballat també a partir de la seva traduccié castellana. Mitjancant aquest
pracediment hem pogut copsar la distorsié que ha suposat 1l'efecte de
traduccié en 1'elicitacié d'elements 1 construccions. Es podria considerar
que hi ha diferénciles en un 13% dels casos. Per tant, hem de considerar la

potencial aplicacié del métode a textos traduits amb certes reserves
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2.5.2 Possibilitats 1 limitacions pel que fa al tipus d'elements
escollits

Hem manifestat Ja a 2.3.1 que els elements escollits per a 1l'andlisl sén
només els personals. La finalitat d'aquesta restriccié és aconseguir certa
homogeneitat entre les construccions elicitades. Tanmateix, el tipus de
continguts analitzats suposen només una part de les arees topiques de
l’autor. Aquesta qiiesti$ suposa alhora una limitacié del métode en el seu
disseny actual i una possibilitat: la d'ampliar o canviar l'ambit d'estudi
prenent altres tipus d'elements. En aquest sentit se'ns acudeixen diverses
idees:

1) Emprar situacions com a elements. Caldria definir la situacié
de forma precisa com a conjuncié d'accions que efectuen uns
elements en relacié a altres elements en un moment determinat.
Cancretar més aquesta definicié general 1 +trobar criteris
operatius per identificar situacions en el text seria la tasca

principal necessaria per elaborar la variant del métode que
propasem aci.

2> Emprar objectes com a elements. Aixé és especialment
interessant en el cas de diversos autars, sovint de tipus
poétic, que dediquen bona part del text a 1la construccis de

palsatges, objectes concrets, etc.., Per a aquests textos, que
descriuen ben poques persanes a cap, aquesta variacié seria
atil.

3) Emprar estats transitoris (emocions) com a elements. Aquesta
opcié ens permetria copsar quan 1 de quina forma és construida
1’emocié. La construccié que ~fa la persona dels seus estats
transitoris, generats per canvis fislalégics, té un interés
forga considerable per a 1la Psicologia. També en aquest cas
caldria definr amb molta precisié els criteris operacionals
d'identificacié de les emocions en els textaos.

Totes aquestes possibilitats impliquen 1l'elaboracié de variants del
métode que l'adaptarien de forma especifica a altres finalitats d'analisi. 1
probablement no hem exhauritt, amb aquestes tres propostes, totes les

possibles variants alternatives.
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2.53 Caracteristiques idénies del text

Existeixen un nombre de caracteristiques que pot tenir un text
autobiografic que fan que s’adapten idoniament a les limitacions del métode
que hem presentat. Es tracta de caracteristiques intrinseques i formals del
text que no tenen a veure amb el seu contingut o valor com a reconstruccis

autobiografica. Les exposem seguidament:

1) Que tinguli una certa extensié. El nombre minim de pagines o
paraules és molt dificil de determinar. Provisionalment podriem
parlar de dues-centes pagines com a minim, perd aixd depén molt de
les caracteristiques segiients.

2) Que descrigul un cert nombre de personatges. £s dificil establir
aci també un minim 1 un maxim. Quatre o cinc personatges poadria
semblar un namero molt baix, peré si 1'analisi situacional, o bé
1'analisi evolutiva, ens permet desdoblar-los en un nombre més gran
d'elements, ja esta bé. Hipotéticament, hi hauria un limit molt alt
pel que fa al nombre d'elements, peré en la practica quan se supera
el ndmero de <cinquanta la feina 1 1la interpretacié es
conplexifiquen massa.

3) Que cobreixi un cert periode de temps. £s convenient que sigui
un text que descrigui un perinde ampli de la vida de Y'autor. Si es
tracta, per exemple, d'un diari detallat paot ser que abasti pocs
anys, pero si1 es tracta d'un text més reconstructiu (autoblografia o
memories) cal que descrigui un periode dilatat de temps.
Preferentment, en aquest darrer tipus de text, és interessant que
comencl per descriure aspectes de la infancia 1 joventut fins al
moment. de la vida de l’autor que escriu el text. Ja hem comentat a
2.48.42 les possibilitats que aixé ofereix de cara a una analisi
evalutiva del self. "

4) Que es donin cert nombre de repeticions de construccions. Aquest
nétode es basa en el recompte de les aplicaclans d'una mateixa
construccié a diversas elements. Hipoteticament (1 creiem que és
dificil que es doni) si un auvtor apliqués sempre adjectius diferents
aixo faria inaplicable aquest métode. Podriem puosar en una quinzena
el nombre minim de construccions que tingui alguna aplicacis
repetida en dos o més elements.

En general, bona part dels textos autobiografics publicats que
sobrepassen les dues-centes pagines acompleixen també les altres
condicions. Ens atrevim a manifestar que ﬁo s6n unes condicions molt
restrictives per al tipus de material a qué va adregat el métade { que la
majoria de textos autobiografics poden ésser analitzats per aquest

procediment.
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"No sén les coses mateixes les
que ens perturben, siné les
opinions que tenim d’aquestes
coses.”

(Epicteto, segle 1 d. CO

"No ets la victima de 1la teva
autobiografia peré pats esdevenir
la victima de la forma com inter-
pretes la teva autobiografia.”
(Gearge Alexander Kelly)
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El disseny que presentem en aquesta tesi estd centrat en 1'analisi d'un
material que ha estat molt poc emprat en Psicologia perds que
progressivament es va reconeixent la seva rellevancia psicologica: els
textos autoblografics. Dirigint la nostra atencisé 1 esforg a aquest tipus de
material pretenem cantribuir a la seva consideracié com a font de dades de

considerable riquesa psicologica.

Hem comentat reiteradament com la mancanga d'una metodologia rigorosa
per a l'analisi psicologica dels textos autablografics ha limitat els seus
estudis a 1'’analisi intuitiva. Aixé ha afavorit sens dubte el descrédit que
ha sofert aquest material. La metodologia especifica que hem desenvolupat en
aquesta tesl pretén omplir parcialment el bulit metodolégic existent en

aquesta area.

En aquest sentit pretenem haver desenvolupat un instrument metodolégic
que, tot 1 les seves limitacions, permet dur a terme una analisi rigorosa
del material autoblografic de manera que es poden manifestar de forma
sintética 1 grafica les relacions entre les principals dimensions emprades
per l'autor per estructurar el seu mén interpersonal, 1 les similituds,
diferéncies 1 interrelacions percebudes entre els personatges més
importants descrits en el text. Tot plegat déna una idea del mapa personal
de l'autor en termes esquematics i directes. De fet molts dels resultats que
obté aquest métode els pot captar ja de forma intuitiva un lector amatent
per simple sentit comd, pers el métode aporta precisié a aquest procés
intuitiu. Alhora, si els resultats quadren amb el sentit comd, ens susciten

la satisfaccié d'una validacié ecolégica o intuitiva.

L'andlisi rigorosa que presentem en aquesta tesi no té com a finalitat
classificar l'autor en categories psicolégiques pre-establertes siné copsar
el seu mén amb els seus propis termes. El disseny en si fa palesa l'actitud
fenomenologica basica que guia la recerca 1 que inspira el projecte més
ampli d'investigacié on s'insereix. En aquest sentit el métode és coherent

amb l'enfocament Fenomenaloégico-Existencial que 1'ha inspirat.

Respectuosa 1 defensora  d'aquesta coheréncia entre l'actitud

fenomenolégica 1 el métode, la Teoria de les Construccions Personals ha
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permés desenvolupar uns procediments analitics resultat de 1l'aplicacisé de 1la
técnologia de graella a la idiosincrasia del material autobiografic. En
aquest sentit el meétode ve a acamplir en cert grau el desig de considerar
seriosament el material textual manifestat entre altres, pels dos tedrics

més rellevants d'aquest enfocament, Kelly i Bannister.

Gracies a la fidelitat tedérica 1 metodolégica amb la Teoria de les
Construccions Personals del disseny de procediments analitics exposat en
aguesta tesi, aquest enfocament teséric es veu enfortit una vegada més per
una altra aplicacié potencial, la dels textos autoblografics, que encara no
havia estat mai desenvolupada. Aixi 1la +teoria fa palesa 1la seva
potencialitat heuristica 1 la seva capacitat tecnolégica per crear

instruments sensibles a l'estructuracié personal en camps ben diversos.

Per altra banda, aquesta capacitat per emprar tecnologies alternatives a
la ja ben establerta técnica de graella pot alliberar a 1la Psicologia de les
Construccions Personals del seu compromis gairebé exclusiu amb aquesta
técnica. De no generar-se aquestes metodologies alternatives, aquest
enfocament es veuria empobrit 1 limitat progressivament fins a quedar-se
reduit 1 compromés a les vicissituds de 1'instrument emprat. No obstant
aixo, cal reconeixer que pel fet d'haver-s'hi inspirat, el métode que hem
elaborat pateix en certa part, d'aquest mateix idili que ha existit entre la
Teoria de les Construccions Personals i:la técnica de graella. Perd el tipus
de material al que va adregat el que 11 proporciona una identitat

metodolégica consistent i diferenciada de la graella.

El métode consisteix en un conjunt de pracediments estructurats per a
l'elicitacié 1 analisli de Construccions Personals 1 dels personatges
principals esmentats per 1l'autor, considerats com a elements. Els
procediments d’elicitacié consisteixen en wuna definicié operacianal de
diferents constructes tedrics emprats per la Teoria de les Construccions
Personals i 1la seva metodologia generai d’avaluacié. Parteixen d'una
classificacié general amplia de construccions, per restringir posteriorment
l'aplicacié del métode a uns tipus concret de construccions i elements. Hem
assenyalat jJa a 2.5.2 com la focalitzacié en un altre tipus d'elements

canviaria el contingut dels resultats analitzats.



Les possibilitats 1 limitacions del text han estat tractades a 2.5. De
fet el meétode es 1limita a 1'analisi estructural de 1les construccions
personals. Pretén descriure el Sistema de Construccions Personals de
l'autor, que d'acord amb la tearia que gula aquesta recerca, governa les
conductes, formes de caomprensié i anticipacions de la realitat. Tanmateix,
aspectes com l'evolucié del sistema, en un sentit gen2tic, queden poc
reflectits. Només en el cas d'aplicar una analisi evolutiva dels elements

(2.4.8.4.2), es pot copsar parcialment aquesta qiestié.

Pel que fa a les seves aplicacions ja hem comentat a 2.5 les potencials
aplicacions a 1l'analisi dels textos 1literaris, la psicobilografia, la
sociologia, l'antropologia, i1 la historiografia. El1 que té més interés per

als psicolegs és que pot aplicar-se de forma fecunda en el camp clinic.

Cal manifestar de forma ben clara perd, que aquest meétode no és 1l'anica
forma d'encarar una analisi textual. En la reduccié que aquest tractament
textual fa de la informaclé que expressa 1l'autor en el text autoblografic es
perden infinitat de matisos d’indubtable riquesa (aspectes evolutius,
estilistics, etc...>. En aquest sentit el métode acompleix només alguns dels
objectius del projecte de recerca més ampli on s'insereix. Aquest projecte
val desenvolupar un disseny molt més complexe que articuli diferents
metodologlies d’andlisi dels textos de significacié psicolégica. S'ha de

conplementar doncs, amb molts altres enfocaments metodolégics d'analisi

textual.

Un text autobiografic és, al capdavall, un tipus de text. Com a tal 1i
poden ésser aplicats 1la gran diversitat de tipus d'analisi textual
existents. La nostra opcié ha estat una opclé compromesa amb un tipus
d'enfocament epistemolégic que ha guiat 1lleleccié del model tedsric i
metodolsgic, 1 que ha inspirat la creacié del metode. Precisament pel fet

que aquest meétode pretén ser el resultat coherent i rigorés d'una opcié, es

podria haver enfocat de moltes altres maneres.
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Delimitar i descriure, encara que fos breument, totes les possibilitats
de 1'Analisi Textual suposa un treball que excedeix en molt els nostres
proposits 1 possibilitats. Tanmateix, hi ha algunes d'aquestes aplicacions
metodolégiques que ens semblen especialment adients al nostre propi enfo-
cament i que volem considerar com a metodologies d'analisi complementaries

a la que hem desenvolupat en aquesta tesi.

S'ha esmentat ja a 2.4.8.3 com el desenvolupament d'unes categories ben
elaborades podria donar 1lloc a una analisi de contingut. En aquest mateix
sentit considerem molt interessant 1 Gtil la linia d'analisi de contingut
desenvalupada per Gottschalk (1979; Gottschalk 1 Glesser, 1969) 1 1la
constructivista australiana Viney (Viney 1 Westbrook, 1976; Viney, 1983a;
1987; Gottschalk, Lolas i Viney, 1986). Aquests tipus d'analisi de contingut
han estat ja aplicats des d'una perspectiva d'analisi psicolégica.

L'establiment d'un sistema de categories adequat permetria, a més,
1'aplicacié d'una técnica de reduccié de dades, l'analisi dels retards (lags),
(p.e. Sackett, 1978; 1979) d'extraordindria poténcia per a la captacié de les
seqiiéncies tematiques del text. Fins a on sabem, aquest tipus d'analisi no
ha estat aplicat mai a material textual, i creiem que aportaria una

informaclé molt valuosa.

Pel que fa a la captacié d'aspectes estilistics podem considerar
l'aplicacié dels procediments d'analisi - semidtica dissenyats per Greimas
(p.e. 1970; 1976); l'analisi hermenéutica (p.e. Castilla, 1972) 1 1l'analisi
idiolégica (p.e. Gerbner et al, 1969),

Per altra banda, resulten molt interessants els desenvolupaments de 1la
Psicologia Cognitiva per a 1l'analisi de les estructures narratives (p.e,
Thorndyke, 1977; Maﬁcuso, 1085; Sarbin, 1985; Mandler, 1984). La Psicologia
Cognitiva ens aporta instruments d'analisi molt atils per a la comprensié

de les caracteristiques estructurals de les narracions,

També els desenvolupaments de Van Dijk 1 colaboradors sobre l'analisi

del discurs (vegeu per exemple els seus quatre volums editats: Van Dijk,
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1985) i les apartacions de Kintsch (1977; 1985) podrien tenir forga interés

en aquesta area d’'analisi.

L'esforg 1 coratge que suposa la creacié d’'un métode per a 1l'analisi d'un
material tan poc utilitzat en Psicologia com els textos autoblografics és
una aventura indescriptible. Durant tot el cami no se sabia si finalment, la
recerca, els repetits intents fallits, la generacié constant d'alternatives, i
el dubte continu, partarien a un resultat final o es quedarien només en un

bell prapoésit.

Una vegada concretada aquesta recerca en una tesi, formalment
presentada, sento la preséncla de la possibilitat, 1 fins i1 tot la neces-
sitat, de seguir amb aquesta linia d'indagacié, de proseguir 1l'esfor¢ per
aconseguir procediments més i més acurats per tal de copsar el significat

de 1l'experiéncia intima dels éssers humans i de llur mén personal.

Una empresa com aquesta dificilment pot ser duta a terme sense
fallades i auto-limitacions 1mportants. Aquest mateix recaoneixement pers, és
una responsabilitat més, potser la que més pesa, que m'impel.leix a

aprofundir i proseguir la recerca.





