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Schulformubergreifende Kursangebote

Diese Eintellung in Schalergruppen wird in der Regel den Sportunierricht in
den beruflichen Schulen bestimmen. Im Hinblick auf die Moglichkeiten des
Sports, einen Beitrag zur sozialen Integration innerhalb von Schule und
Arbeltswelt zu lelsten, sind Jedoch alle Maoglichkelten far schulformibergrel-
tende Kursangebote zu nutzen.

Schulleiter und Fachkonferenz

Bei den vorgegebenen struktureilen Bedingungen des beruflichen Schul-
wesens kann die Eintsilung in drel Scholergruppen nur als Orientierungsrah-
men gelten. Aufgabe von Schulleiter und Fachkonferenz Sport Ist es, alle auf-
grund der jeweiligen ortlichen Gegebenheiten sich bietenden Mdaglichkeiten
(z.B. Sportangebote in Schulzentren, kommunale Sportangebote, Betriebs-
sport) im Sinne dleser Richtlinien und Lehrplédne auszuschopfen, um dem An-
spruch der Jugendlichen auf ein thnen angemessenes Sportangebot Geltung
2u verschaffen. Im einzelnen hat die Fachkonferenz Sport In Zusammenarbeit

. mit dem Schulleiter unter anderem folgende Aufgaben:

Organisation des Sportunterrichts

— Erstellen des schuleigenen Organisationsplans

— Erstellen des Sportstundenplans

— Koordinieren der Unterrichtsplanung der einzelnen Sportlehrkrafte unter-
einander

Organisation des auBeruntérrichtlichen Schulsports

— Auswelsen von Sportflachen im Pausengeldnde

— Regeln der Benutzung schuleigener Sportgeréte (2.B. bel Ausleihe)

— Anbleten zusatzlicher Veranstaitungen mit freiwiliiger Tellnahme (auch
auBerhalb der Schul- und Arbeitszeit)

— Herstellen von Verbindungen zum Vereinssport und zu kommunalen Sport-
angeboten, Pflege der sportlichen Kontakte zu Betrieben, insbesondere zu
Betriebssportgemeinschaften

— Pianen und Auswerten von Sportfreizeiten (insbes. von Kompaktkursen)

— Planen, Durchfahren und Auswerten schulsportlicher Woettkampfe und
Schutsportfeste beziehungswelse Vorbereiten der Teiinahme an solchen
Veranstaltungen

Aligemeine organisatorische Aufgaben

— Verwalten, gegebenenfalls Warten oder Ergénzen von Sportgeraten, Medien
und Fachbibliothek; Informieren 0ber Neuerscheinungen und Entwicklun-
gen

— Aufstellen des Etatplans

— informieren Gber Richtlinien, Erlasse und Verfagungen, die fur den Sport

von Bedeutung sind
— Koordinieren der Lehrerfortbildung

Sportkoordinator

Die Koordination der organisatorischen Aufgaben erfolgt in der Regel durch
den Leiter der Fachkonferenz. Aufgrund der GroBe der Schulsysteme und dem
damit verbundenen Umfang dieser Arbeiten sollte auf Vorschlag der Fachkon-
ferenz Sport durch den Schulleiter eln standiger Sportkoordinator bestimmt
werden. Der Sportkoordinator nimmt die Organisation des Schulsports in en-
ger Abstimmung mit der Fachkonferenz wahr und vertritt das Fach Sport bel
den Dienstbesprechungen der Abteilungsleiter. Er hat darUber hinaus die Auf-
gabe, freiwillige Sportaktivitaten aller Lehrkrafte der Schule zu initiieren und
zu koordinleren (z.B. Sportarbeltsgemelnschaften der Lehrer).
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Berufsschule (Teilzeitunterricht, einschlieBlich Blockformen),
Bgrufsgrundschuljahr, Berufsvorbereitungsjahr fiir Schiiler mit
mindestens Hauptschulabschiuf

Hinwelse zur Schiilergruppe

Die Lebensslituation der Jugendiichen, die dle Berufsschule (berufsbegleiten-
de Schule) besuchen, wird weitgehend durch die Belastungen der Berufs- und
Arbeitswelt bestimmt. Hierbei bewirkt der Eintritt in den Arbeitsbereich hiuflg
eine Neuorientierung Im Frelzeitverhaiten. Der Gberwiegende Tell der Berufs-
schaler hat den AbschluB der Haupt- oder Realschule. Hinzu kommen zuneh-
mend Scholer aus den berufiichen Vollzeitschulen und aus dem Gymnaslum
sowle verelnzelt behinderte Schaler. In vielen Ausblldungsberufen sind diese
verschledenen Scholergruppen gemeinsam anzutreffen (z.B. handwerkliche
Ausbildungsberufe). Bedingt durch unterschiedliche berufliche Anforderungen
sind bel anderen Berufen hinsichtlich der Vorblildung deutliche Ausiesetenden-
zen zu erkennen (z.B. Laborantenberufe, Optiker, Bankkaufleuts). Lelstungsbe-
reltschaft, Lernvoraussetzungen und Interessen im Hinblick auf Sport in der
Schule sind bel den Schalern sehr unterschiedlich; die Spannweite reicht von
Begeisterung bis zur voilkommenen Ablehnung. ' .

In den der Berufsschule zugeordneten Volizeitklassen (Berufsgrundschuljahr,
Berufsvorbereltungsjahr) lernen dle Schiler mehrere Berufe oder Berufsfelder
genauer kennen. Beide Einrichtungen dienen dazu, die Betufswahi gezielt vor-
zubereiten und gleichzeitig grundlegende Kenntnisse und Fertigkeiten zu ver-
mlttpln, die In mehreren Berufen angewendst werden kénnen. Die Berufs- und
Arbaltswelt Obt bel diesen Schalern noch keinen unmittelbaren Elnflu aut in-
teressenstruktur und Freizeitverhaiten aus. In diesen Belangen sowle In threm
sportlichen Kénnens- und Wissensstand entsprechen dle Jugendlichen den
Schalern der AbschluBklassen der Hauptschule (Sekundarstufe I). Da beide
Schulformen auf die Vorbereitung eines Ausbildungsverhéitnisses ausgerich-
tet sind, sollte sich auch der Sportunterricht an der inhaltlichen, methodischen
tx're\:leorganlsatorlschen Akzentulerung des Sports im Berufsschuibereich orien-
n.

Hinweise zu den Aufgaben

Die gesundheltliche Aufgabe des Schulsports erhalt in dieser Schailergruppe
eine besondere Bedeutung, da berufsspezifische Belastungen (z.B. hohe
psychische und einseitige physische Belastungen) Je nach Berufsfeld einen
besonderen Ausgleich erfordern oder die Jugendlichen auf éntsprechende Be-
lastungen vorbereitet werden massen.

Dle berufsbedingte Einschrankung des persdnlichen Handlungs- und Entfal-
tungssplelraums sowle die haufig geringen Moglichkelten, soziale Kontakte
anzubahnen, erfordern ebenfalls ausgleichende bezlehungsweise vorbeugen:
de MaBnahmen durch den Sport in der Schule. Daher sind auch Jene Aufgaben
des Schulsports von besonderer Wichtigkelt, die dle Betelligung der Jugendii-
chen am Sport der Gleichaltrigen und Erwachsenen auBerhalb der Schule und
das Selbstorganisieren sportlicher Situationen ansprechen.
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Hinweise zur Unterrichtsgestaltung und Vermittlung

Unterrichtsgestaltung und Vermittiung werden entscheidend durch die Aus-
wahl der Unterrichtsinhalte mitbestimmt. Diese sollte sich vornehmlich nach
den regionalen Bedingungen ausrichten, damit die Jugendlichen die in der
Schule erworbenen Fertigkeiten, Fahigkeiten und Kenntnisse auch auBerhalb
der Schule, zum Beispiel In Vereinen, in Betriebssportgemeinschaften oder in
selbstorganisierten Bereichen der arbelitsfreien Zeit, anwenden kénnen. Durch
MaBnahmen der Unterrichtsgestaltung und Vermittiung (z.B. Regelvereinfa-
chungen oder -veranderungen) sind bestehende Motivationenzu verstarken und
neue aufzubauen. Unter Umstanden ist es auch sinnvoll, solche Sportarten
auszuwihlen, die fur die Schaler neu sind (z.B. Badminton, Hockey, Orientie-
rungslauf), da hier unter dem Geslichtspunkt des Fertigkeitsniveaus von etwa
gleichen Lernvoraussetzungen ausgegangen werden kann. Dabel sollen den
Schulern auch Sportbereiche und Sportarten erschlossen werden, zu denen sie
aufgrund ihrer sozialen Herkunft kaum Zugang haben (z.B. Tennis, Skilauf).

Im Hinblick auf die berufsspeziflschen Belastungen dieser Schalergruppe sind
durch Auswahl und Anordnung der Unterrichtsinhalte in jeder Unterrichtsstun-
de Mdglichkelten zur Verbesserung der konditionelien Grundlagen Zu schaf-
fen. Im Vordergrund solite hierbel die Férderung der allgemelnen aeroben Aus-
dauer stehen. Dabel sind In der zur Verfogung stehenden Zeit vom Unterricht
nur dann langfristig Wirkungen zu arwarten, wenn hier auch Handlungsmog-
lichkeiten far den auBerunterrichtlichen Berelch aufgezeigt und erprobt sowie
die zugehorigen Kenntnisse vermittelt werden. Die Vermittlung sportartspezifi-
scher, insbesondere sportbiologischer Kenntnisse muB in besonders anschau-
licher Weise in enger Verbindung mit der Sportpraxis erfolgen. Soweit es
moglich ist, sind auch berufsfeldbezogene- Verbindungen herzustellen (z.B.
Verbindung zwischen Arbelts- und Sportmotorik). Hierbei kdnnen auch Mdg-
lichkeiten zu facherbergreifenden Unterrichtsprojekten genutzt werden (zum
Beisplel Berufsgrundschuljahr: Kunststoffverarbeitung — Kanubau — Kanu-
sportunterricht; Berufsvorbereitungsjahr: Holzbearbeitung — Technologie
(Lager, Achsen, pampfelemente) — Skateboardbau — Sicherheitsfragen —
Skateboardkurs).

Um dle gewlinschte Zuwendung der Schilerzum auBerschulischen Sport zu er-
reichen und entsprechende Verhaltensdispositionen auszupréagen, ist es not-
wendig, die Schaler behutsam an selbstandiges und eigenverantwortliches
Handeln im Sport zu gewdhnen. Hierzu bletet sich eine besondere Bertcksich-
tigung der Inhalte an, die In den Richtiinien und Lehrpi&ngn unter der Katego-
rie ,Organisieren aufgefahrt sind. Koedukativer Unterricht kann In diesem

Zusammenhang besonders sinnvoll sein.

Hinwelse zur Erfolgskontrolle und Beurteilung

Erfolgskontrollen sind wichtiger Bestandtell des Sportunterrichts. Sie dienen
sowohi dem Lehrer als auch den Schalern als Rockmeldung Gber den Lernpro-
zeB und den errelchten Konnens- und Wissensstand. Aus ihnen erwichst die
Sportnote, die vornehmiich der Erfolgsbestatigung, dem Leistungsanreiz und
der langerfristigen Motivation dienen soll. Erfolgskontrollen und Beurteilung
richten sich nach den im Unterricht behandelten Einheiten der Sportbereiche
und Sportarten. Verbindliche jahrgangsbezogene Ma8stabe werden nicht fest-

gelegt.
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Schulformubergreifende Kursangebote

Diese Eintellung in Schalergruppen wird in der Regel den Sportunierricht in
den beruflichen Schulen bestimmen. Im Hinblick auf die Moglichkeiten des
Sports, einen Beitrag zur sozialen Integration innerhalb von Schule und
Arbeltswelt zu lelsten, sind Jedoch alle Maoglichkelten far schulformibergrel-
tende Kursangebote zu nutzen.

Schulleiter und Fachkonferenz

Bei den vorgegebenen struktureilen Bedingungen des beruflichen Schul-
wesens kann die Eintsilung in drel Scholergruppen nur als Orientierungsrah-
men gelten. Aufgabe von Schulleiter und Fachkonferenz Sport Ist es, alle auf-
grund der jeweiligen ortlichen Gegebenheiten sich bietenden Mdaglichkeiten
(z.B. Sportangebote in Schulzentren, kommunale Sportangebote, Betriebs-
sport) im Sinne dleser Richtlinien und Lehrplédne auszuschopfen, um dem An-
spruch der Jugendlichen auf ein thnen angemessenes Sportangebot Geltung
2u verschaffen. Im einzelnen hat die Fachkonferenz Sport In Zusammenarbeit
mit dem Schulleiter unter anderem folgende Aufgaben:

Organisation des Sportunterrichts

— Erstellen des schuleigenen Organisationsplans

— Erstellen des Sportstundenplans

— Koordinieren der Unterrichtsplanung der einzelnen Sportlehrkrafte unter-
einander

Organisation des auBeruntérrichtlichen Schulsports

— Auswelsen von Sportflachen im Pausengeldnde

— Regeln der Benutzung schuleigener Sportgeréte (2.B. bel Ausleihe)

— Anbleten zusatzlicher Veranstaitungen mit freiwiliiger Tellnahme (auch
auBerhalb der Schul- und Arbeitszeit)

— Herstellen von Verbindungen zum Vereinssport und zu kommunalen Sport-
angeboten, Pflege der sportlichen Kontakte zu Betrieben, insbesondere zu
Betriebssportgemeinschaften

— Pianen und Auswerten von Sportfreizeiten (insbes. von Kompaktkursen)

— Planen, Durchfahren und Auswerten schulsportlicher Woettkampfe und
Schutsportfeste beziehungswelse Vorbereiten der Teiinahme an solchen
Veranstaltungen

Aligemeine organisatorische Aufgaben

— Verwalten, gegebenenfalls Warten oder Ergénzen von Sportgeraten, Medien
und Fachbibliothek; Informieren 0ber Neuerscheinungen und Entwicklun-
gen

— Aufstellen des Etatplans

— informieren Gber Richtlinien, Erlasse und Verfagungen, die fur den Sport

von Bedeutung sind
— Koordinieren der Lehrerfortbildung

Sportkoordinator

Die Koordination der organisatorischen Aufgaben erfolgt in der Regel durch
den Leiter der Fachkonferenz. Aufgrund der GroBe der Schulsysteme und dem
damit verbundenen Umfang dieser Arbeiten sollte auf Vorschlag der Fachkon-
ferenz Sport durch den Schulleiter eln standiger Sportkoordinator bestimmt
werden. Der Sportkoordinator nimmt die Organisation des Schulsports in en-
ger Abstimmung mit der Fachkonferenz wahr und vertritt das Fach Sport bel
den Dienstbesprechungen der Abteilungsleiter. Er hat darUber hinaus die Auf-
gabe, freiwillige Sportaktivitaten aller Lehrkrafte der Schule zu initiieren und
zu koordinleren (z.B. Sportarbeltsgemelnschaften der Lehrer).
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Berufsschule (Teilzeitunterricht, einschiieBlich Blockformen),
I Berufsgrundschuljahr, Berufsvorbereitungsjahr tir Schiiler mit

mindestens Hauptschulabschiuf

Hinwelse zur Schiilergruppe

Die Lebensslituation der Jugendiichen, die dle Berufsschule (berufsbegleiten-
de Schule) besuchen, wird weitgehend durch die Belastungen der Berufs- und
Arbeitswelt bestimmt. Hierbei bewirkt der Eintritt in den Arbeitsbereich hiuflg
eine Neuorientierung Im Frelzeitverhaiten. Der Gberwiegende Tell der Berufs-
schaler hat den AbschluB der Haupt- oder Realschule. Hinzu kommen zuneh-
mend Scholer aus den berufiichen Vollzeitschulen und aus dem Gymnaslum
sowle verelnzelt behinderte Schaler. In vielen Ausblldungsberufen sind diese
verschledenen Scholergruppen gemeinsam anzutreffen (z.B. handwerkliche
Ausbildungsberufe). Bedingt durch unterschiedliche berufliche Anforderungen
sind bel anderen Berufen hinsichtlich der Vorblildung deutliche Ausiesetenden-
zen zu erkennen (z.B. Laborantenberufe, Optiker, Bankkaufleuts). Lelstungsbe-
reltschaft, Lernvoraussetzungen und Interessen im Hinblick auf Sport in der
Schule sind bel den Schalern sehr unterschiedlich; die Spannweite reicht von
Begeisterung bis zur voilkommenen Ablehnung. ' .

In den der Berufsschule zugeordneten Volizeitklassen (Berufsgrundschuljahr,
Berufsvorbereltungsjahr) lernen dle Schiler mehrere Berufe oder Berufsfelder
genauer kennen. Beide Einrichtungen dienen dazu, die Betufswahi gezielt vor-
zubereiten und gleichzeitig grundlegende Kenntnisse und Fertigkeiten zu ver-
mlttpln, die In mehreren Berufen angewendst werden kénnen. Die Berufs- und
Arbaltswelt Obt bel diesen Schalern noch keinen unmittelbaren Elnflu aut in-
teressenstruktur und Freizeitverhaiten aus. In diesen Belangen sowle In threm
sportlichen Kénnens- und Wissensstand entsprechen dle Jugendlichen den
Schalern der AbschluBklassen der Hauptschule (Sekundarstufe I). Da beide
Schulformen auf die Vorbereitung eines Ausbildungsverhéitnisses ausgerich-
tet sind, sollte sich auch der Sportunterricht an der inhaltlichen, methodischen
tx're\:leorganlsatorlschen Akzentulerung des Sports im Berufsschuibereich orien-
n.

Hinweise zu den Aufgaben

Die gesundheltliche Aufgabe des Schulsports erhalt in dieser Schailergruppe
eine besondere Bedeutung, da berufsspezifische Belastungen (z.B. hohe
psychische und einseitige physische Belastungen) Je nach Berufsfeld einen
besonderen Ausgleich erfordern oder die Jugendlichen auf éntsprechende Be-
lastungen vorbereitet werden massen.

Dle berufsbedingte Einschrankung des persdnlichen Handlungs- und Entfal-
tungssplelraums sowle die haufig geringen Moglichkelten, soziale Kontakte
anzubahnen, erfordern ebenfalls ausgleichende bezlehungsweise vorbeugen:
de MaBnahmen durch den Sport in der Schule. Daher sind auch Jene Aufgaben
des Schulsports von besonderer Wichtigkelt, die dle Betelligung der Jugendii-
chen am Sport der Gleichaltrigen und Erwachsenen auBerhalb der Schule und
das Selbstorganisieren sportlicher Situationen ansprechen.
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Hinweise zur Unterrichtsgestaltung und Vermittlung

Unterrichtsgestaltung und Vermittiung werden entscheidend durch die Aus-
wahl der Unterrichtsinhalte mitbestimmt. Diese sollte sich vornehmlich nach
den regionalen Bedingungen ausrichten, damit die Jugendlichen die in der
Schule erworbenen Fertigkeiten, Fahigkeiten und Kenntnisse auch auBerhalb
der Schule, zum Beispiel In Vereinen, in Betriebssportgemeinschaften oder in
selbstorganisierten Bereichen der arbelitsfreien Zeit, anwenden kénnen. Durch
MaBnahmen der Unterrichtsgestaltung und Vermittiung (z.B. Regelvereinfa-
chungen oder -veranderungen) sind bestehende Motivationenzu verstarken und
neue aufzubauen. Unter Umstanden ist es auch sinnvoll, solche Sportarten
auszuwihlen, die fur die Schaler neu sind (z.B. Badminton, Hockey, Orientie-
rungslauf), da hier unter dem Geslichtspunkt des Fertigkeitsniveaus von etwa
gleichen Lernvoraussetzungen ausgegangen werden kann. Dabel sollen den
Schulern auch Sportbereiche und Sportarten erschlossen werden, zu denen sie
aufgrund ihrer sozialen Herkunft kaum Zugang haben (z.B. Tennis, Skilauf).

Im Hinblick auf die berufsspeziflschen Belastungen dieser Schalergruppe sind
durch Auswahl und Anordnung der Unterrichtsinhalte in jeder Unterrichtsstun-
de Mdglichkelten zur Verbesserung der konditionelien Grundlagen Zu schaf-
fen. Im Vordergrund solite hierbel die Férderung der allgemelnen aeroben Aus-
dauer stehen. Dabel sind In der zur Verfogung stehenden Zeit vom Unterricht
nur dann langfristig Wirkungen zu arwarten, wenn hier auch Handlungsmog-
lichkeiten far den auBerunterrichtlichen Berelch aufgezeigt und erprobt sowie
die zugehorigen Kenntnisse vermittelt werden. Die Vermittlung sportartspezifi-
scher, insbesondere sportbiologischer Kenntnisse muB in besonders anschau-
licher Weise in enger Verbindung mit der Sportpraxis erfolgen. Soweit es
moglich ist, sind auch berufsfeldbezogene- Verbindungen herzustellen (z.B.
Verbindung zwischen Arbelts- und Sportmotorik). Hierbei kdnnen auch Mdg-
lichkeiten zu facherbergreifenden Unterrichtsprojekten genutzt werden (zum
Beisplel Berufsgrundschuljahr: Kunststoffverarbeitung — Kanubau — Kanu-
sportunterricht; Berufsvorbereitungsjahr: Holzbearbeitung — Technologie
(Lager, Achsen, pampfelemente) — Skateboardbau — Sicherheitsfragen —

Skateboardkurs).

Um dle gewlinschte Zuwendung der Schilerzum auBerschulischen Sport zu er-
reichen und entsprechende Verhaltensdispositionen auszupréagen, ist es not-
wendig, die Schaler behutsam an selbstandiges und eigenverantwortliches
Handeln im Sport zu gewdhnen. Hierzu bletet sich eine besondere Bertcksich-
tigung der Inhalte an, die In den Richtiinien und Lehrpi&ngn unter der Katego-
rie ,Organisieren aufgefahrt sind. Koedukativer Unterricht kann In diesem
Zusammenhang besonders sinnvoll sein. :

Hinwelse zur Erfolgskontrolle und Beurteilung .

Erfolgskontrollen sind wichtiger Bestandtell des Sportunterrichts. Sie dienen
sowohi dem Lehrer als auch den Schalern als Rockmeldung Gber den Lernpro-
zeB und den errelchten Konnens- und Wissensstand. Aus ihnen erwichst die
Sportnote, die vornehmiich der Erfolgsbestatigung, dem Leistungsanreiz und
der langerfristigen Motivation dienen soll. Erfolgskontrollen und Beurteilung
richten sich nach den im Unterricht behandelten Einheiten der Sportbereiche
und Sportarten. Verbindliche jahrgangsbezogene Ma8stabe werden nicht fest-

gelegt.
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Beruisfachschule, Hohere Beruisfachschule,

U Borufsaufbauschule, Fachoberschule

Hinweise zur Schiilergruppe

Die Scholer dieser Gruppe sind hinsichtlich ihrer kognitiven Lern- und Lei-
stungsfahigkeit vergleichbar mit den Schalern der gymnasialen Oberstufe. hr
sportlicher Kénnens- und Wissensstand und Ihr Bewegungsrepertoire sind
haufig aufgrund fehiender Kontinuitat der Schullaufbahn (z.B. Unterbrechung
durch Praktikum oder Berufsausbildung) und aufgrund des hoheren Lebens-
alters geringer. Die ausgepragtere interessenbindung dieser Schuler zeigct sich
im Sport unter anderem in der vermehrt anzutreffenden Mitgliedschaft In
Sportvereinen. Hierdurch ist das Sportinteresse h#ufig schon auf bestimmte
Sportbereiche und Sportarten festgelegt. Bei den &lteren, nicht vereinsgebun-
denen Scholern, ist das Sportinteresse meist rekreativ-gesundheitlich orien-
tiert.

Diese Kennzeichnung trifft auf die Schuler der Berufsfachschul-Unterstufe nur
bedingt zu, da hier die haufig noch ungekiarte berufliche oder schulische Lauf-
bahn einen besonderen Einflug auf Interesse und Verhalten ausQbt.

Hinwelse zu den Aufgaben

Aufgrund der besonderen Voraussetzungen und Interessen der Schuler ist der
Aspekt sportlicher Freizeltgestaltung und die gesundheitliche Zielsetzung
besonders bedeutsam. In diesem Rahmen Ist es sinnvoll, die Schaler zur kritl-
schen Distanz gegenlber vorwiegend konsumorlentierten Frelzeitangeboten
und gegenlber Fehlentwicklungen des Sports (z.B. Sport und Aggression,
Doping, Kommerzialisierung) hinzufGhren. Damit gewinnen auch die kogniti-
ven Anteile des Sportunterrichts an Gewicht. Die Optimierung des Bewegungs-
kénnens hat ihre Bedeutung im Hinblick auf die sich damit verbessernden
Moglichkeiten, im auBerschulischen Sport mit Erfolg teilnehmen zu kénnen.

Hinwelse zur Unterrichtsgestaltung und Vermittiung

Die Entscheldung for ein die Schulzeit iberdauerndes Sporttreiben kann durch
intensiven Umgang mit einem Sportbereich oder einer Sportart und durch die
BewuBtheit des Lernens unterstitzt werden. In enger Verbindung mit dem er-
weiterten sportpraktischen Handeln ist der Wissensvermittiung und Reflexion
uber das elgene sportliche Tun im Unterricht ausreichend Raum zu geben.
Selbstandigkeit und Eigeninitiative der Schaler sind in der Weise 2u férdern,
daB diese zunehmend die Selbstorganisation des Sportunterrichts und des au-
gerschullschen Sports Gbernehmen kénnen. Hierzu liegen bei den Schalern,
auch aufgrund Ihres Alters, in der Regel gute Bedingungen vor.

PE————— g

*  For die Schoier der Berutsfachschule fir Sozislpfiege, der Héheren Berufsfachschul tiir Sozialpiid
agogik und der H5heren Berufsfachschule flir Gymnastik nimmt das Fach Sport eine Sondersteilung
ein, da es nicht nurim allg i Pfiichtbereich, dern auch als berufsquaiifizierendes Fach im
Wahlptlichtbereich angeboten wird.

Far die Scholer des gymnastalen Zweigs der Hiharen Handelsschule |8t das Fach Sport Tell der Abi-

turprafung. FOr diess Scholer geiten die entsprechenden Regelungen und Eriagse zur Ablturpritung
ﬁrgo die Aussagen zum Sportunterticht ale Grundkurstach der gymnasialen Obarstute (vgl. Kap.
Die tolganden Hinwalse geltan \nsofern nicht tar diess Schulan.
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Hinwelse zur Erfolgskontrolle und Beurteilung

i lie Schulformen
Erfolgskontrolle und Beurteilung richten sich nach den far a
und Schulstufen geltenden Grundsatzen (vgl. Kap. Hir1). Auf Wunsch der Scho-
ler kann Sport Fach der mOndiichen AbschiuBprafung sein. In diesem Fall fin-
det eine besondere Fachprofung statt {vg!. Bd. V).

Hinweise zur Organisation

Mit Ausnahme der BerufsfachschuI-Unterstufe. bei der ein Untqrricpt im Klas-
senverband sinnvoller sein kann, ist der Unterricht grundsatz}nch im Kurssy-
stem zu organisleren. Dazu ist ein mdaglichst vielfaltiges schulisches Angebot
erforderlich, in dem die verschiedenen Sportbereiche und Sportarten Bertck-
sichtigung finden. Um dies sicherzustelien, sind alle Moglichkeiten der Koope-
ration mit anderen Formen oder Typen des beruflichen Schulwesens oder mit
allgemeinbildenden Schulen zu nutzen.

dem Kursangebot der Schule, in dem angestrebte Ziele, Eingangsvoraus-
::tszungen und In?\alte zu beschreiben sind, wahlen die Schaler im ersten Halb-
jahr einen Kurs aus. in den folgenden Halbjahren muassen die Scholer Kurse
wahlen, die andere SportberelcheISportanen zum inhalt haben oder ohne
Wechsel von SportberelchlSportart solche Kurse, die auf ein hoheres valea:
hin angelegt sind. Ausnahmen von dieser Regelung sind nur in Fallen moglich,
in denen Schdler mit nicht besser als ausreichenden Lelstungen einen Kurs
wiederholen wollen. Bel Trimesterregelungen entscheidet die Fachkonferenz

gber die Ausgestaitung der Kurssysteme.

snahmefallen eine subere Differenzierung des Sportunterrichts nicht
:f\:)ig':IQ; und muB der sportunterricht im Klassenverband ertellt werden, ent-
wirft der Sportlehrer im Einvernehmen mit den Schalern einen Stoffvertgilungs-
plan far das Schuljahr, der zwel bis drel Schwerpunkte aus verschiedenen
Sportbereichen oder Sportarten enthalten soll. Auch hierbel Ist die in den El(;\l-
heiten der Sportberelche und Sportarten vorgegebense Kontinuitat Im methodl-
schen Aufbau Zu berocksichtigen. Die Planung bedarf der Zustimmung der

Fachkonferenz.

ich (mit Sport)
Sofern in den Stundentafeln neben dem aligemeinen Pflichtbere
und dem berufiich orientierten Schwerpunktberelch ein Wahlpflichtberelch
ausgewiesen ist, kann dieser bei entsprechenden Voraussetzungen der Schule
und nach Wah! der Scholer auch 101 zusatzlichen Sportunterricht genutzt wer-

den.
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4, Sport in Sonderschulen®

Die?‘es Kapite! enthait Leltlinien far den Sport in Sonderschulen. Es bietet aber
aug dem Lehrer an der aligemeinen Schule Orientierungshilfen, um die Teil-
nahme behinderter Schaler am Sport in der Schule zu férdern, Die Ausfhrun-
gen orlentieren s[ch an den einzelnen Schulformen und Schulstufen der Son-
Aerschulen. Sie sind im Zusammenhang zu sehen mit den fachabergreifenden

ussagen zum Sonderschulaufnahmeverfahren und den Jeweiligen Sonder-
schullehrplidnen sowle mit den fachspezifischen Aussagen dieser Richtlinien
und Lehrpléne zu den entsprechenden Schuistufen der Regelschulen.

Dem Sonderschulaufnahmeverfahren entsprechend Ist die dom

hinderung Leitlinie far die Aussagen zum Sport In den jewelli:en‘gl::\z';?:cﬁs-
len, obwohl In verschiedenen Lerngruppen relatlv haufig mehrere Behinderun-
gen zusammentreffen. Da Aussagen zu Mehrfachbehinderungen nur in Kennt-
nis der Einzelfalle mdglich und sinnvoll sind, muB der Lehrer fOr diese Frage-
stellungen die Aussagen zu verschiedenen Behinderungen heranziehen und
ein individue!l ausgerichtetes Unterrichtsprogramm erstellen.

Vor diesem HI
rolch: ntergrund umfassen die Ausfuhrungen folgenden Geltungsbe-

Elementarbereich Primarstufe Sekundarstufe |

So ;
Sonderschulen kmﬂg?;:ﬁ';’;‘," E|1]|2|3]4(5|617 |88 }10

Schule far Blinde ///// ////,//

Schule fir Erziehungshiife ¢ / / / ///// ;?//////?
e _

Schule fir Geistighehinderte g /

2 : 7
Schule fOr Kérperbehinderte ,//// / //// Ay/////////
Krankenhausschule // / / /,//////2/////////;
Schule fOr Lernbehinderte f / / / / /// 7////////////////
mm——t
Schule for Sprachbehinderte / / / / / /] % / ///f //4

7 .
////‘ ?::t;:g;b:;::;l;swn "/A Eingeschrankter E = Eingangskliasse

Geitungsbereich der
Rahmenaussagen,
detaillierte Aussagen liegen
z.Zt.noch nicht vor

i

.

Die Richtlinien fOr die einzelnen Sondersch
ultypen sind in der Schriftenrelhe des Kult
,Z,E’I: §Ch:§ in Nordrhein-Westfalen" erschienen bzw. liegen im Entwurl vor. Sowoltualzsxa‘:;:te;:
2um a: port enthalten, sind diese in dle folgenden Kapitel eingearbeitel. o
ph r?:'.‘_ oKF:;ir;t‘llr;:;r(\Hsgl:\'d sgrzaﬁl;lege:: ISc'huleE tar Lernbehinderte (Heft 6001); Schule fOr Lernbehin-
; : Schule fur Erziehungshlife (Heft 6051); Schule fur Seh
(Heft 8151); Schule for Sprachbehlnderte (Heft 8301); Schule for Geistigbehinderts (Hsm ::gl:)‘d orte
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Sportunterricht
Sonderpadagogischer Ansatz

Bewegung als Unterrichtsinhalt In Sonderschulen kann unter lernférdernden,
ausgleichenden, therapeutischen und sportlichen Aspekten gesehen werden.
In der begritflichen Spezifizierung wird die jeweils vorherrschende Zielsetzung
akzentulert, wobei sich In der Praxis die dazugehdrigen Realisationsfelder
haufig aberlagern und Inelnandergreifen. Die unterschiedlichen Akzentulerun-
gen verweisen auf die vieifaltige Funktion, die Bewegung und Sport im
Erziehungs- und LernprozeB in Sonderschulen einnehmen kénnen.

im Rahmen des abergreifenden fachspeziflschen Auftrags, der in Kapitel | dar-
gestelit ist, gewinnt for den Sportunterricht mit behinderten Schlern der
Grundgedanke besonderes Gewicht, daB Sport unter padagogischer Perspekti-

. ve notwendigerweise nicht irgendein, sondern ein ausgewahiter Sport ist:

+Wertvoll sind Immer nur bestimmte Formen des Sports fOr bestimmte Men-
schen unter bestimmten Bedingungen* (vg!. S. 7). Das bedeutet bei den hetero-
genen Lerngruppen in den Sonderschulen, einzugehen auf die aerschwerten
Entwicklungs- und Lernbedingungen, die motorischen Mdglichkeiten und die
Waeise, wie Behinderung und Bewegung/Sport erlebt werden.

Die Richtlinien und Lehrplane for die Regelschulen erfahren dadurch einer-
seits Einschrankungen, andererseits Erganzungen beziehungsweise Erweite-
rungen. Einschrankungen kbnnen sich sowohi hinsichtlich der Auswahl der
Sportbereiche oder Sportarten ergeben (z.B. sind genormte Sportspiele far
Geistigbehinderte nicht geelgnet) als auch hinsichtlich der Darstellung der
Inhalte in den Kategorien der Einheiten (z.B. sind behinderungsbedingt Abwei-
chungen in der Bewegungsausfahrung anzutreffen). Ergénzungen und Erweite-
rungen sind Angebots, die aufgrund zum Beisplel vorherrschender Verhaltens-
auffalligkeiten (vgl. Schule far Erziehungshiife) oder verbliebener Bewegungs-
funktionen (vgl. Schule for Korperbehinderte) motorische und sportliche Aktivi-

taten erdffnen.

In der Durchfahrung ist der Sportunterricht mit behinderten Schalern oftmals
dadurch gekennzelchnet. daB zunachst individuelle und soziale Verhaltenswei-
sen angebahnt werden mossen, dle erst eine Hinwendung zu den fachspezifi-
schen Unterrichtsinhalten ermdglichen.

Der sonderpadagogische Ansatz des Sportunterrichts ist daher notwendiger-
welse nicht primar sportartorientlert. Er geht vielmehr von den vorhandenen
Fahigkelten der behinderten Schiler aus und versucht, Gber das Medium
Bewegung/Sport ihren Interessen und Bedarfnissen gerecht zu werden. Die
sich hieraus ergebenden inhaltiichen, methodischen und organisatorischen
Abwelchungen von den Aussagen dieser Richtlinien und Lehrplane far den
Sportunterricht der Regelschulen sind In den speziellen Hinweisen zu den ein-
zelnen Sonderschultypen naher ausgefahrt.

Erfolgskontrolle und Beurteilung

Dem sonderpadagogischen Ansatz entsprechend sind Erfolgskontrolle und
Beurteilung vorwiegend unter den Gesichtspunkten der Motivation, der Unter-
richtsdurchfahrung und der Sicherung des Lernerfolgs zu betrachten. Sie kdn-
nen sich sowohl im ablichen Notenschema, als auch Im Hervorheben erbrach-
ter Leistungen durch positive Formullerungen (z.B. ,Hat Schwimmen gelernt®,
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»Geht.die Treppe freihandig herunter") ausdriicken
gendes Raster zugrundegelegt werden:

. Als Orientierung kann fol-

Notengebung (evtl.
ergénzt durch positive
Formulierung von
Lelstungsfortschritten)

Notengebung oder
positive Formullerung
von Leistungsfort-
schritien

‘Positive Formulierung
bel unterrichtsange-
messenem Verha'ten,
Leistungsfortschritten
oder Verzicht auf
Beurtellung*

Schule for Erziehungs-
hilfe (3. Phase)

Schule fqr Gehdriose

Schule for
Kérperbehinderte
(Funktionsgruppe l)

Schule far
Lernbehinderte

Schule for
Sehbehinderie

Schule for
Sprachbehinderte

Schule for Blinde
Krankenhausschule
Schule fdr Kérper-
behinderte (Funk-
tionsgruppen Ii, i, IV.
und V je nach Art

und Grad der Behin-
derung)

Schule for Erzlehungs-
hilfe (2. Phase)

Mehrfachbehinderte

Schule for Erzishungs-
hilfe (1.—2. Phase)

Schule far
Geistigbehinderte

Schule far Kérper-
behinderte (Schaler mit
weitestgehend einge-
schrénkter bzw. fehlen-
der motorischer Funk-
tionsfahigkelt

Krankenhausschule
Mehrfachbehinderte -

AuBerunterrichtlicher Schulsport

fm Rahmen der In Kapite! lii/2 dargestsiiten auBerunterrichtlichen Bewegungs-,
Splel und Sportmdglichkelten erhaiten der Pausensport und die Sportireizeiten
fOr die Sonderschulen vorrangige Bedeutung, da regeiméBig und freiwillig aus-
gelbte sportliche Aktivitaten eine wichtige Ergdnzung des Sportunterrichts
sind.

Eln groBer Tell der Schuler muB anfanglich noch durch den Lehrer oder Schiler
angeleitet, beraten und schrittweise zum selbsténdigen Sporttreiben geflhrt
werden. Dadurch werden auch Initiativen der Schiler zum auBerschulischen
Sporttreiben vorbereitet und erleichtert.

Das Bereltstellen von Sportfiachen im Pausengeldnde ist umso wichtiger, als
for viele Schoier das vorbersitete Spiei- und Sportgelande des Schulbersichs
und der damit gegebene Organisationsrahmen dle einzige Moglichkelt ist, au-
Berhalb des Sportunterrichts Sport Zu treiben.

? Die Entacheldung hiarGber Ist schulintern zu tretten (Fachkonferenz).

G e
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Schule fiir Blinde

Vorbemerkungen

Die psychomotorische Entwickiung ist bei blind Geborenen und im frahen Kin-
desalter Erblindeten erheblich beeintrichtigt. Das vollige Fehien von Gesichts-
wahrnshmungen oder ihre Beschrankung auf dorftige optische Eindracke ver-
hindert schon das nachahmende Eriernen grundiegender Bewegungsabliufe
auf visuellem Wege und beelintrichtigt eine freie Bewegungsentfaltung. Opti-
sche Anreize, die normalerweise sehende Kinder zu spontanén Bewegungen
anragen, kénnen nicht wirksam werden; dies erschwert auch die Kontrolle der
eigenen Bewegungen sowie das Erfahren der Bewegungen anderer. Die Mog-
lichkelt, den Bewegungsraum zu erkennen und zu antizipleren, ist erheblich
eingeschrankt. Deshaib fahren negative Erlebnisse in unbekannten Rdumen
mit nicht rechizeltig erkennbaren Gefahrengusilen zur sogenannten ,Raum-
angst” und dadurch zu Bewsegungshemmungen. Das Bewegungsverhalten
blinder Scholer ist daher haufig angespannt und vorsichtig tastend, wenn
nicht sogar vollig passiv, obwoh! der Bewegungsdrang grundsétzlich dem der
Vollsinnigen entspricht. Es fehit der Bewegung das raumgreifende, geloste
Ausschreiten und Schwingen. Die starke psychische Anpassung, die dle Orien-
tierung Jm Raum erforderlich macht, findet ihren Ausdruck in einer erhdhten
Tonuslage der Skelettmuskulatur und erhéhten Reaktionsbereitschaft.

Die Beeintrachtigung der motorischen Entwickiung und der durch die Blindheit
bedingte Bewegungsmangel flhren zu Entwicklungsrockstanden, die sich in
abnormen AusfGhrungen der Elementarbewegungen und im Fehlen der not-
wendigen Bewegungserfahrungen (auch im Umgang mit verschiedenen Spiel-
objekten) duBern kdnnen. Als Folge des Bewegungsmangels treten ferner
hduflg Koordinations- und Haltungsschwichen (insbesondere FuBschwachen)
sowle eine verminderte Leistungsfihigkeit des Herz-Kreislauf-Systems auf.

Es ergibt sich die Problemsituation, daB, soweit keine zusitzlichen Behinde-
rungen vorliegen, einerseits die motorische Funktionsfahigkeit der Schiler
kaum eingeschrénkt ist, andererselts jedoch ihrer optimalen Entwickiung, und
damlt der Verfogbarkeit Gber sie, Grenzen gesetzt sind.

Es muB jedoch davon ausgegangen werden, dab hauflg zuséatzliche Behindg-
rungen im gelstigen, psychischen sowle motorischen Bereich, die die Lernlei-
stung der Schaier erheblich elnschrinken, anzutrefien sind.

Hinweise zu den Aufgaben .

Auch der Sportunterricht in der Schule far Blinde orientiert sich an den ,Auf-
gaben des Schulsports® (vgl. Kap. 1). Entsprechend den besonderen Auswir-
kungen des Blindseins bedurfen diese jedoch einer behinderungsadaquaten
Spezifizierung und Ergénzung. Von grundlegender Bedsutung Ist hierbei die
Motivationslage der Schiler, die weitgehend davon bestimmt wird, daB ihpen
im Sportunterricht Moglichkeiten geboten werden, Ihre Bewegungsfahigkeiten
2u erproben, Qber sie zu verfogen und zu Bewegungsielstungen zu gelangen.

Vorrangiges Ziel im Sportunterricht Ist es, dle Scholer zu grbBtmbglich'er
Sicharhalt in der Orlentierung und damit zu einer weitgehenden Selbstidndig-
keit im Bewegungsverhaiten zu fohren. Im Vordergrund stehen daher Auf-
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gaben, die der Orientierungsschulung dienen. Sie sollen die Schaler beféhi-
gen, sich unter den verschiedenen raumlichen Bedingungen sicher zu orientie-
ren und dabei die verbliebenen Sinne optimal einzusetzen und — soweit
moglich — ihre Wahrnehmungsfahigkeit weiterzuentwickeln. In dieser Zieliset-
zung ist die Forderung nach Entwicklung und Festigung des Kdrperschemas
enthalten sowle der Erwerb siner Vorstellung von statlschen und dynamischen
Zustanden des eigenen Kérpers.

In der Primarstufe Ist die Bereltschaft der Schaler zu wecken, sich ohne Angst
selbstandig und ungehemmt zu bewegen. Individuelle organische, motorische
und koordinative Schwachen sind auszuglelchen und Entwicklungsrockstande
aufzuholen. Psychomotorische Auffalligkeiten sollen mit Hilfe gezielter
Ubungsprogramme abgebaut werden. Das Hauptaugenmerk gilt in dleser Stu-
fe der Erweiterung aligemelner Bewegungserfahrungen unter Einbeziehung
von Hand- und GroBgeriten sowle der Schulung von Elementarbewegungen
als Voraussetzung zum Erlernen sportlicher Fertigkeiten. Ferner sollen die
Schlier in dis far Blinde geelgneten sportartspezifischen Bewegungsformen
eingefOhrt werden. Im Rahmen dleser Aufgaben kommt der rhythmischen Be-
wegungsblldung besondere Bedeutung zu.

Die planmaBige Schulung In spezielien Sportarten und biindengemaBen Spie-
len ist vor allem Aufgabe der Sekundarstufe. Hierbel soll sich das Angebot an
sportlichen Ubungen zunehmend an den Neigungen und dem Leistungsverma-
gen der Scholer orlentieren. Mit Hiife von Weltsplelen und Leistungsformen
sind die Anstrengungs- und Lelstungsbereitschaft der Schuler zu férdern und
durch die Vermittiung von Erfolgserlebnissen Ihr LeistungsbewuBtsein zu star-
ken. Dargber hinaus sind gezleit Unterrichtssituationen herbeizufahren, um
sozialintegratives Verhalten in der Gruppe zu 0ben (2.B. durch Partner- und
Gruppenaufgaben). AuBerdem solien dle Schaler Kenntnisse von bedeut-
samen Sportarten, dle lhnen selbst nicht unmittelbar zuganglich sind, erhal-
ten, damit sie am allgemeinen Sportgeschehen In der Offentlichkelt tellhaben
kénnen. ’

Neben dem Erreichen sportartbezogener Zlele leistet der Sportunterricht mit
diesen spezifischen Zielsetzungen einen wichtigen lebenspraktischen Beitrag.

Hinwelse zur Unterrichtsgestaltung und Vermittiung |

Jede Lerngruppe blinder Schaler welst aufgrund der unterschiedlichen Ursa-
chen der Behinderung und ihrer Auswirkungen in der Regel einen hohen Grad
an Difterenziertheit im Bewegungsverhaiten und im Leistungsvermégen auf.
Der Sportunterricht ist daher entsprechend den individuetien Lernvorausset-
zungen und BedOrfnissen der Gruppenmitglieder differenziert Zu gestalten. Ein
gemeinsamer Sportunterricht von blinden und hochgradig Sehbehinderten
Schulern stellt in der Primarstufe ein besonderes Problem dar, da die meist un-
terforderten Sehbehinderten durch lhr Verhalten eine Zusiétziiche Gefahren-
‘quelle ftr ihre blinden Mitscholer bliden. In speziellen Bereichen (z.B. beim
Partnerlauf) kdnnen sehbehinderte Schaler in der Sekundarstufe jedoch eine
wertvolle Hilfe sein. .

Das methodische Handeln des Lehrers wird von der fehlenden visuellen Erfas-
sung von Bewegungsablaufen der Scholer bestimmt. Es Ist daher bel der Pla-
nung und DurchfGhrung von Lernprozessen in besonderer Weise die Vermitt-
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lung von Verbalinformationen sowie von. haptischen, allgemeinakustischen
und kinasthetischen Eindrocken zu beriicksichtigen. Die entsprechenden me-
thodischen Mittel dazu sind die begleitende Bewegung, Bewegungsfihrung,
Bewegungshilfen (akustisch, kindsthetisch) und die Bewegungsbeschreibung.
Eine Selbstbeurteilung (,interne Interpretation”) von Haltung und Bewegung
ist den Schalern nur begrenzt méglich, so daB In verstiarktem MaBe eine
Fremdbeurteilung (,externe Interpretation“) durch den Lehrer erfolgen mus.

Der Standort des Lehrers ist f0r die Schaler ein fester Orlentierungspunkt und
sollte deshalb nach Moglichkelt belbehalten werdan. Die Orlentierung beein-
trachtigende Nebengerusche sind einzuschriinken. Aus Sicherheitsgronden
ist bel bestimmten Disziplinen ein Ordnungsrahmen unerlaBlich.

Kfare und unmiBverstindliche Anweisungen des Lehrers sind wesentliche
Grundlage fur die Vertrauensbasis, die wiederum tar ein erfolgreiches Lernen
blinder Schaler im Sportunterricht unabdingbare Voraussetzung ist. Durch
fortlaufende Information Gber dle Tatigkelten der einzeinen Schiller an die
Gruppe Ubernimmt der Lehrer eine wichtige Funktion als Kommunikator. Das
Wissen um das Verhalten der Mitschiler vermittelt den Schlern das Gefahi
der Gemelinsamkeit und verhindert so eine In-sich-gekehrte, von anderen iso-
lierte Haltung.

Komplexe Bewegungsablaufe kénnen von Blinden nur sukzessiv-additiv erfadt
werden. Es Oberwiegt daher Im Sportunterricht das analytisch-synthetische
Lehrverfahren. Die Ganzheitsmethode kann nur bei einfachen, wenig differen-
zierten Bewegungen erfolgreich angewendet werden. Der Unterricht ist jeweils
$O zu organisieren (auch durch Zusatzaufgaben), daB mdglichst viele Schaler
gleichzeltig beschaftigt sind und ihnen ausrejchend Spielraum far die Entfal-
tung Ihrer Kreativitat verbleibt (z.B. Aufgabensteliungen aus der rhythmischen
Gymnastik).

Hinwelse zur Organisation

Im Zusammenhang mit den Jewsiligen situativen Bedingungen der Schule ist
zu Uberprafen, ob eine Zuordnung verbindiicher Inhalte (modifizierte Einheiten
der Sportbereiche bzw. Sportarten) zu bestimmten Jahrgangsstufen méglich
ist. Zum Ausgleich von mangelnden Bewegungserfahrungen mossen neben
dem planmiBigen Sportunterricht zusitzliche Bewegungszelten im Tages-
ablauf eingeplant werden.

Als Organisationsform Im Sportunterricht der Primarstufe bletét sich zunachst
die Klasse an, wobel aufgrund der inhomogenen Lerngruppe zusétzliche indivi-
duelle Ubungsprogramme anzubieten sind; unter Umstanden kann auch Ein-
zelférderung auBerhalb der Klasse notwendig seln. In der Sekundarstufe sol-
len zur individuellen Forderung der Schaler vermehrt Niveau- und Neigungs-
gruppen eingerichtet werden. Im Rahmen von Freizeltgruppen sind Formen der
Zusammenarbeit mit Sportvereinen anzustreben, die den Schalern Gelegen-
heit geben, sich an dffentlichen Behindertensportveranstaltungen zu betelli-
gen und Ihnen dadurch den Ubergang in die Gessllschaft nach Verlassen der
Schule erleichtern sollen,

Die Sportstatten far Blinde beddrfen besonderer Sicherheltsvorkehrungen. Sie
mOssen vor allem mit speziellen Orientlerungsmittein ausgestattet sein {unter-
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schiedliche, gut tastbare FuBbodenbelage, Markierungen an den Wénden, aku-
stische Quellen) und so for die Schaler sinen moglichst gefahriosen Bewe-
gungsraum darstellen.

Hinwelse zur Auswah! der inhalte

Eine der schwierigsten motorischen Leistungen far blinde Schaler ist die ziel-
und richtungsbedingte selbsténdige Fortbewegung Ober groBe Entfernungen.
Sie ist ihnen in einem gewissen Rahmen moglich, setzt aber besonders ge-
schulte Wahrnehmung, 2.B. Richtungshdren, Annaherungsempfinden, Ab-
standschatzen, Beachtung besonderer Umweltmerkmale und Fortbewegungs-
techniken, ggf. mit speziellen Hilfsmitteln, voraus.

Aufgrund ihrer motorischen Fahigkeiten konnen die Schaler Grundformen vie-
ler Sportbereiche und Sportarten erlernen. Dis Auswahl dieser Inhalte kann
sich am Angebot der Richtlinien und Lehrpldne orientieren, muB sich aber
grundsétzlich an der Behinderung und thren Auswirkungen ausrichten. Beson-
ders geelgnet sind die Sporthereiche Gymnastik/Tanz, Leichtathletik und
Schwimmen. Hierbei kommt dem Schwimmen eine bevorzugte Stellung zu, da
es auch von blinden Scholern relativ selbstandig und ohne besondere organi-
satorische Schwiarigkeiten im auBerschulischen Bereich weiterbetrieben wer-
den kann. Als nicht geeignet far blinde Schuler geiten alle herkdmmlichen
Sportspiele, in denen das Bewegungsverhalten auf ein sichtbares Ziel hin aus-
gerichtet ist (Rockschiagspiele, Waurfsplele, TorschuBspiele). Elemente oder
Ubungsformen aus diesen Spielen (z.B. SchieBen oder Werfen gegen eine
Wand) sind jedoch durchaus jeicht erlernbar und beliebt. Mit der Vermittlung
dieser Sportbereiche und Sportarten Ist eine vislseitige Orientierungsschulung
verbunden, die im Rahmen des Mobilitatstrainings systematisch vertieft und
erweitert werden kann.

Im Sonderschulkindergarten und in der Primarstufe sind Grundformen der
Bewegung wie Geheh, Laufen, Hopfen, Springen, Drehen, Schwingen, Klettern
und Balirollen unter Berdcksichtigung des rhythmischen Prinzips und der
Orlentierungsschulung planm&Blg zu entwickeln. Sie sind mit dem Erwerb und
der Festigung des Korperschemas zu verbinden. Durch vielseltigen Umgang
mit Gymnastik- und Turngeréten Ist die Bewegungs- und Materialerfahrung der
Scholer zu erweitern.

Aufbauend auf den erworbenen Grundlagen in der Primarstufe sollen die Scha-
ler in der Sekundarstufe in die sportartspezifischen Bewegungsabliule einge-
fohrt werden. Hierbel sind die besonderen Techniken bei der Durchtahrung der
einzelnen Disziplinen (z.B. beim Kurzstreckenlauf) zu beachten.

Der Erwerb der Leistungsabzeichen im Schwimmen sowle des Kinder- und
Jugendsportabzeichens In der Leichtathietik unter den fOr Blinde festgesatz-
ten Bedingungen kann als Leistungsanreiz fr die Schiter angeboten werden.

Blindenspézlflsche inhalte stellen das Tor- und Rollbalispiel dar (vgl. Bd. IV).
Diese Spiele sind von aktueller Bedeutung far die Schulzeit selbst und ein
wichtiges Bindeglied zum Vereinssport.

Aus den zusatzlich wahlbaren Sportartengruppen kénnen vor allem die Sport-
arten Judo und Rudern angeboten werden. DarUber hinaus kénnen je nach den
personelien-und drtlichen Gegebenheiten der Schulen auch Eislauf, Gesell-
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schaftstanz, Reiten, Skilauf und Wandern in das Angebot des Sportunterrichts
und auch des auBerunterrichtiichen Schulsports (vor allem im Rahmen voh
Kompaktkursen und Schulfahrten) einbezogen werden. Im einzelnen richtet
sich die Auswah! moglicher Inhalte vor allem nach den Neigungen und Inter-
essen der Schiller, Bei allen Inhalten ist jedoch die Kontinuitat des Unterrichts

sicherzustellen.

Bel der Vermittiung von Kenntnissen und FachausdrGcken ist zu bedenken,
daB auch Begriffe und Fragestellungen des Sports aus dem auBerschulischen
Bereich diskutlert und erldutert werden (z.B. Abseitsregel beim FuBball), da
diese Kenntnisse auch ein wichtiger Bestandtell der Kor_nmunikatip‘n mit

Sehenden sein konnen.

Je nach MaBgabe kann als Erganzung zum aligemeinen Sportunterricht mit
Jugendilichen das Mobilitatstraining durchgefohrt werden. Es vermittelt den
blinden Schalern Technlken zur selbstandigen Bewaltigung naherer und weite-
rer Umweltraume und stelit somit for sie eine wichtige lebenspraktische Hilfe

dar.
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Schule fiir Erziehungshilfe

Vorbemerkungen

Im Sportunterricht an der Schule for Erziehungshilfe sind in besonderem MaBe
die erziehungsbedingten und/oder organisch beziehungsweise neurologlsch
bedingten Verhaltensautfalligkelten der Schaler zu bertcksichtigen, dle sich
Oberwiegend Im sozlal-emotionalen (psycho-) motorischen sowle im Lern- und
Leistungsverhalten auswirken. Emotionale Spannungen, innere Unsicherheit,
Angste, mangeinde Toleranzbereitschaft und fehlendes Selbstvertrauen der
Schuler wirken sich in auffailigem Sozialverhalten aus (z.B. vermehrtes Auftre-
ten von Konflikten mit zumeist aggressiven Reaktionen, unberechenbare
motorische Aktionen mit Auswelchtendenzen, Unansprechbarkelit). Ebenso
fuhren’ungentgende Steuerungen von Triebimpulsen mit unkontrollierten Ge-
fuhlsauBerungen oder extremes Distanzverhalten zu erheblichen Stérungen im
Umgang mit Mitscholern und Lehrern.

Daraber hinaus Ist gerade Im Sportunterricht mit besonderen Schwierigkeiten
durch die Arbeitshaitung der Schaler zu rechnen, die insbesondere durch Kon-
zentrationsstoérungen (z.B. leichte Ablenkbarkeit, Oberfiachlichkelt), Verges-
lichkelt (z.B. fehlende Sportkieidung), Unordentlichkelt (z.B. mangelnde Hygie-
ne) sowle durch eine unangemessene Betelfigung am Unterricht gekennzelch-
net seln kann.

Das Verhaiten der Schaler zeigt groBe Schwankungen: UberschieBende Aktivi-
tat kann mit spontanem Abbruch der Teillnahme wechseln; kurzfristig erh6hter
Energiemobilisierung folgt haufig schnelle Ermodung; hohe Risikobereit-
schaft, haufig verbunden mit Fehleinschatzungen von Situationen und elgenen
Mdglichkeiten, kann gerade im Sportunterricht leicht zu Gefahrensituationen
tahren,

Schwiachen oder Stdrungen bel der Steuerung motorischer Abl4ufe, die sich
als Hyper- oder Hypomotorik duBern kénnen, sind in engem Zusammenhang
mit der disharmonischen, verzdgerten oder gestdrten Persénlichkeitsentwick-
lung zu sehen.

Wahrend des langeriristig konziplerten padagogischen und therapeutisch
orientierten Erzishungsprozesses volizieht sich dle Persdnlichkeltsentwicklung
der Schdier in den flleBend Ineinander Obergehenden Phasen der Entlastung
und Orientlerung, der Harmonislerung und Stabliisierung sowle (schlieBlich)
der Identitatsgewinnung und Verseibstandigung. Jeder Phase, die je nach den
individuelien und gruppenspezifischen Entwicklungsfortschritten der Schaler
und der Art des Entwickiungsvollzugs unterschiedlich lang dauern kann, kom-
men speziflsche Aufgaben zu. :

Hinwelse zu den Aufgaben

Der Sportunterricht in der Schule far Erziehungshiife hat zun&chst die Auf-
gabe, mit den Ihm zur Verfagung stehenden Inhalten und Methoden zum Ab-
bau von Verhaltensauffalligkeiten und zur Entwicklung und Festigung ange-
messener Verhaltensmuster belzutragen. Durch die Fdrderung und Stabllisie-
rung motorischer Fahigkeiten und Fertigkeiten soll die Harmonisierung der
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Personlichkeit unterstotzt, die Elnleitung von Sozialisationsprozessen mit
Gbernommen und dle Lern- und Leistungsbereitschaft (insbesondere Ubungs-
bersitschatt) der Schaler gestelgert und gefestigt werden. Hierbei sollen sich
die Anforderungen am individuellen Leistungsstand und an der Bedorfnislage
der Schiler ausrichten. .

in Abhéngigkeit vom Individuelien emotionalen, (psycho-) motorischen und
sozlalen Entwicklungsstand und der Art und Welse der Entwicklung der Scho-
ler sollen zunehmend dle Aufgaben und Ziele des Sportunterrichts der alters-
entsprechenden Schulstufen der Regelschulen realisiert werden.

Im einzelnen stehen die speziellen Aufgaben und Ziele des Sportunterrichts in
der Schule far Erziehungshilfe in engem Zusammenhang mit den Entwicklungs-
phasen der Schler.

Entlastung und Orientlerung

In der Phase der Entlastung und Orientierung stellt die Regulierung innerer
Spannungsverhéltnisse (z.B. Abbau Oberschiaumender Aktivitat oder Stimulie-
rung bewegungsgehemmter Scholer) eine vorrangige Aufgabe des Sportunter-
richts dar. Hierdurch wird eine direkte EinfluBnahme auf die psychophysische
Befindlichkeit Im Sinne einer psychischen und physischen Entlastung ange-
strebt. Weitere Aufgaben des Sportunterrichts liegen in dieser Phase in der
Anbahnung und Verbesserung sozialer Beziehungen zum Lehrer und zur Grup-
pe sowie im Ausgleich emotionaler Schwankungen der Schaler.

1

Harmonisierung und Stabilisierung

Im Verlauf dieser Phase haben die oben genannten Zielsetzungen weiterhin
Gultigkeit. Darober hinaus wird die Stabilisierung des emotionalén Verhaltens
der Schiller angestrebt. Im motorischen Bereich kdnnen bereits dem sozialen
Entwicklungsstand entsprechende Anforderungen an die Schiler gestellt und
ihnen Ihr individuelles Leistungsvermdgen bewuBt gemacht werden. Langfri-
stig sollen Defizite in der Koordination ausgeglichen und die physischen Lei--
stungsgrundlagen, insbesondere dle aligemelne aerobe Ausdauer, verbessert
werden. Im Hinblick auf elne optimale Férderung und Erhaltung der Ubungsbe-
reitschaft und Motivation sind Leistungsanforderungen auf die augenblickli-
che Lelstungsbereitschaft der Schller abzustimmen. Die Schaler sollen zudem
befahigt werden, &ffentliche Sportstatten angemessen zu benutzen und dort
eventuell spontan auftretende unerwartete Situationen adaquat, das heiBt
moglichst konfliktfrel, zu bewiltigen.

ldentitatsgewinnung und Verselbstandigung

Im Verlauf dieser Phase sollen dle vorwlegend therapeutisch orientierten Ziel-
setzungen zunehmend reduziert und die fachspezifischen Aufgaben und Ziele
erweitert und differenziert werden. Dabel soll die Arbsitshaltung der Scholer so
weit verbessert werden, daB sle ianger andauernde physische Belastungsan-
forderungen (z.B. anaerobe Belastungsformen) bewaltigen kénnen. Insgesamt
sollen ein altersgem&Ber motorischer Leistungsstand erreicht und die kogniti-
ven Fahigkelten zur kritischen Reflexlon Gber fachspezifische Probleme erwei-
tert werden. Im emotionalen Bereich sollen die Schaler so weit stabilisiert wer-

- den, daB sie in der Lage sind, psychische Anspannungen und Belastungen

(z.B. durch Konkurrenz- beziehungswelse Wettkampfsituationen) im Sportun-
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~ Differenzierung und Steigerung der Erlebnisfahigkeit durch Bewegung

— Entwickiung und Férderung sozialer Verhaltensweisen beim Bewegen und
Spislen

— Gewbhnung an hygienisches Verhalten im Zusammenhang mit sportiicher
Betatigung

~— Ausgleich von Haltungs-, Organ- und Koordinationsschwachen

— Erstellung von motorischen Individualprogrammen far Schwerst- und
schwer Mehrfachbehinderte.

Hinweise zur Unterrichtsgestaltung und Vermittlung

Eine entscheidende Voraussetzung far den Sportunterricht ist der Aufbau
einer emotionalen Beziehung des Sportiehrers zum einzeinen Schaler. Eine be-
sondere Mdglichkeit, diese Beziehung aufzubauen, besteht in der Vermittiung
von Bewegungserlebnissen durch Mitmachen und Mitvolizishen auch einfach-
ster Bewegungsvollzuge. In diesem Bedingungsfeld kann die gezielte Fdrde-
rung einsetzen. Aufgrund der nur geringen Abstraktionsfahigkeit und mangeln-
den Sprachkompetenz der Schiler kommt der eindeutigen und prazisen
Lehrersprache und dem Elnsatz auditiver, rhythmischer, visueller, taktiler,
kin#sthetischer und materialer Lernhilfen besondere Bedeutung zu. Haufig
mossen auch mehrere methodische Hilfen gleichzeitig eingesetzt werden, um
den Lernerfolg zu sichern (z.B. Mitvoliziehen und begleltendes Sprechen bel
einem Bewegungsvolizug).

Bei gestdrier Wahrnehmungsfahigkeit kann zu viel Information aber auch Ver-
wirrung stiften. Die fehlende oder mangeinde Einsicht in Strukturzusammen-
hange macht die sorgfaitige Gliederung der Lernprozesse in kieine, Oberschau-
bare Schritte erforderlich, wobei dle Gesetzm#Bigkeiten der motorischen
Entwickiung genau beachtet werden m@ssen. Durch das geringe motorische
Gedachtnis sind zur Eintibung von Bewegungsmustern regeimagige Wieder-
holungen notwendig. Die Anwendung dieser Bewegungsmuster sollte in vari-
ierten Handlungszusammenhangen erfoigen.

Die schnelle ErmOdbarkeit und das unterschiedliche Aktivierungsniveau der
Scholer erfordern einen ausgewogenen Wechsel von Belastungen und Entla-
stungen sowoh! im physischen als auch im psychischen Bereich.

Der Einsatz kurzer und abwechslungsreicher Ubungsformen, die splelerisch
~ aufgebaut sind, verhindert neben zu schneller Ermaddung auch einen frahzeiti-

gen Motivationsveriust. Der Sportiehrer muB daher in seinem Verhalten in ho-
hem MaBe flexibel sein. Er muB aggressive und depressive Zustédnde der Schu-
fer erkennen und auffangen und aliernative Angebote planen und im Unteiricht
bereitstellen konnen. Hierbel muB er sich vielfaltiger Motivationshilfen bedie-
nen (z.B. unterschiedliche Gerite und Aufgaben mit starkem Aufforderungs-
charakter, positive Verstarkungen).

im Hinblick auf Vor- und Unterstufe ergeben sich spezielle Gesichtspunkte, die
von Fall zu Fall aber auch noch in héheren Schulstuten Geltung haben. Da die
Schaler in der Regel noch nicht als Gruppe ansprechbar sind und eine gezieite
Beobachtung und Feststellung der individuellen Bewegungsmoglichkeiten in
der Gruppe kaum erfolgen kann, Ist ein fast ausschilelich Individualisierender
Unterricht-notwendig. Dieser individualislerende Unterricht wird dadurch er-
mogliicht, daB der Sportienrer, der mbglichst auch.der Klassenlehrer sein soll-
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te, durch weitere Lehrkrafte der Klasse unterstatzt wird. So kann er sich mit

einzelnen Schilern Gber ldngere Zeit gezielt befassen, wadhrend die anderen
unter Anweisung Oben kdnnen.

Die Lernprozesse sollen vorwiegend in der Form des spielenden Lernens ange-
bahnt werden, bei dem den Schilern Bewegungs-, Wahrnehmungs- und Sozial-
erfahrungen in erweitertem Umfang ermoglicht und mit den Sachbegegnungen
zugleich das Sprechbedirfnis angeregt sowie die sprachiiche Ausdrucksfahig-
keit erweitert werden. In diesem Rahmen sollen auch Situationen zum ent-
deckenden Lernen bereitgestelit werden.

Die anfangs oft mangeinde Raumorientierung oder auch andere Raumerfah-
rung macht es erforderlich, daB der Sportunterricht zunachst in einem far die
Schiller gut Oberschaubaren Raum (Gymnastikhalle, abgeteiite Turnhalle,
Lehrschwimmbecken) stattfindet. Mit zunehmender Raumerfahrung sollen die
Schiler auch mit gréBeren Sportstitten vertraut gemacht werden.

Hinweise zur Organisation

Bewegungsférderung ais wesentlicher Bestandteil der Gesamterziehung gei-
stigbehinderter Scholer kann ihre Aufgaben nur erftlien, wenn organisatorisch
die Durchfohrung von Sportstunden und tagiichen Bewegungszeiten gewéhr-
lelstet ist. Bel der Vertellung der Sportstunden im Stundenplan ist zusétziich
gendgend Zeit far das An- und Auskleiden sowie far die Kérperpflege vorzyse-
hen,

Vorstufe und Unterstufe

in Vor- und Unterstufe sind tdgliche Bewegungszeiten unbedingt sicherzu-
stellen. Zuséatzlich zu den festgelegten Stunden fur die Bewegungsfdrderung
sind je nach Erfordernis und Tagesverfassung der Schiler weitere Bewegungs-
zeiten spontan anzusetzen. DarGber hinaus sind Méglichkeiten zur auBerunter-
richtlichen kdrperlichen Betatigung, insbesondere in den Pausen, anzubisten.

Mittelstufe

In der Mittelstufe sind die Sportstunden so Qber die Woche zu verteilen oder
durch weitere Bewegungszeiten zu erganzen, dab eine tagliche Bewegungsfor-
derung gewdhrieistet ist. Je nach Situation der Schule kénnen sozial und mo-
torisch genug entwickelte Schaler von dieser Stufe an auch in klassentber-
greifenden Gruppen oder Arbeitsgemeinschaften gefdrdert werden. Hier bie-
ten sich besondere Mdgiichkeiten, die Schaler an ausgewahite Sportarten her-
anzufthren, die sie im auBerunterrichtiichen Bereich betreiben kénnen.

Oberstufe und Werkstufe

Auch in der Oberstufe und in der Werkstufe ist dafor Sorge zu tragen, daB die
Schuler ausreichende tagliche Bewegungszeiten zur Verflgung haben.

In allen Schulstufen sind for schwer Mehrfachbehinderte spezielle FérdermaB-
nahmen im Einzelunterricht oder im kiassenObergreifenden Unterricht anzu-
bieten.”

* giehe Rd, Erl. des Kultusministers vom 18, 4. 1978 (GABI, NW. S. 124) in Verbindung mit dem Rd. Erl.
des Kultusministers vom 12. 7. 1978 (GABL. NW. S. 503).
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Hinwelse zur Auswahl der Inhalte

Die Auswahl der Inhalte richtet sich nach dem psychomotorischen Entwick-
lungsstand der Schuier. Sle sollte zum freudvollen Mittun anregen und zur akti-
ven Auselnandersetzung mit den eigenen Bewegungsmoglichkelten fohren.
* Um moglichst Jedem Schaler sine thm gemaBe Form des Sporttrelbens bieten
zu konnen, ist es notwendig, die individusllen Beelntrachtigungen zu bertck-
sichtigen. Dlese Kriterien erfordern elne Strukturlerung der inhalte, die sich
nicht ausschlieBlich an den Sportarten orlentlert, sondern sportartabergrelfen-
de Inhalte zur spezlellen Férderung einschileBt.

In der Vor- und Unterstufe werden zunsichst motorische Entwicklungsverlaufe
angebahnt und nachgeholt, die auch zur Alltagsmotorik und zum Bewegungs-
repertoire der Vorschulkinder gehdren (2.B. Schaukeln, Wippen; Fahren, 2.B.
mit Kettcar, Drelrad, Roller; Klettern und Rutschen). In diesem elementaren Be-
reich gehdren auch Wahrnehmungs- und Kérperschemagbungen, rhythmische
Ubungen sowie das Ausdifferenzieren vorhandener Bewegungsformen (vgl.
Bd. ll, Kap. ,,Gymnastik/Tanz", hier vor altem: «Wahrnehmung*”). Diese elemen-
tare Bewegungsfdrderung wird von Fall zu Fall als Angebot beibehaliten wer-
den missen, sollte aber im Verlauf der Schuizeit in dem MaBe abnehmen, wile
dle Vermittiung sportmotorischer Fertigkeiten und insbesondere die Durchfah-
rung einfacher Lauf-, Ball-, Darstellungs- und Singspiele maglich wird. Bei ent-
sprechenden motorischen und psychosozialen Voraussetzungen kdnnen etwa
von der Mittelstufe an, zunehmend bis zur Werkstufe, sportartspezifische In-
halte aus ausgewahlten Sportarten vermittelt werden. Von den Sportbereichen
und Sportarten bieten sich insbesondere an:

Schwimmen, GymnastikiTanz, Spiele (Vorbersitende Einheiten), TorschuB- und
Wurfsplele, Turnen (Hindernisturnen), Leichtathletik und Kamptsport (Vor-
bereitende Einhelt). FOr die Auswahl der Inhalte aus den Einheiten giit, daB sol-
che Bewegungsformen bevorzugt werden sollten, die das Interesse der Scholer
finden, Die herkdmmlichen Sportsplele sind dabel in ihrer regelgerechten Form
im allgemeinen nicht durchfthrbar. Daraber hinaus sollte Jede Moglichkeit ge-
nutzt werden, den Unterricht durch Sportarten zu bereichern, die auBerhalb der
Schule und vor allem im Rahmen der Famille welterbetriesben werden kdnnen,
zum Beispiel Federball, indiaca, Minitennis, Rollschuhlaufen, Eislaufen, Ski-
laufen, Relten, Radfahren.

Eine besondere Stellung nimmt der Schwimmunterricht ein, der for alle Schul-
stufen verbindiich ist. Der Umgang mit dem Element Wasser soll auch dann ge-
abt werden, wenn mit dem Erlernen des Schwimmens nicht gerechnet werden
kann, da das Wasser den Kdrper entlastet, so daB Bewegungen leichter ausge-
fohrt werden kénnen und die Bewegungsfreude gefordert wird. Hinzu kommt,
daB die physiologischen Reize durch das Wasser einen positiven Einflud auf
die Gesamtbefindtichkelt der Schaler ausiben.

Glsichblelbend von der Unterstufe bis zur Werkstuts sind Inhalte zur Verbesse-
rung der physischen Lelstungsfahigkeit (z.B. Verbesserung der allgemeinen
aeroben Ausdauer und der Muskelkraft entsprechend den Trainingsmethoden
Im Schulsonderturnen) und psychophysische Regulationstechnlken zum Ab-
oder Aufbau von Spannungen (z.B. Autogene Ubungen, Yoga-Ubungen) anzu-
bisten. Ebentfalis durchgehend durch alle Schulstufen sind inhalite des Schul-
sonderturnens notwendig. Auch Inhalte zur Entwickiung der Splelfahigkeit
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(z.B. Partner- und Gruppenautgaben, einfache Regelspiele) soliten zu den stan-
digen Unterrichtsinhalten gehdren.

Bel Schulern mit trisomaler Retardierung sollten bei der Auswahl der Inhalte
ihre rhythmisch-muslkalischen F4higkeiten besonders berlicksichtigt werden.
Weiterhin sollen verstarkt Inhalte zum Haltungsaufbau bereitgestellt werden.

Die nachfolgende Abbiidung gibt eine Ubersicht der inhaitlichen Schwerpunk-
te in den einzelnen Schulstufen: .
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terricht (rational und emotional) ad4dquat zu verarbeiten. Hierdurch kann der
Sportunterricht einen Beitrag zur erfolgreichen Integration der Schaler in eine
andere Schulform leisten.

Hinwelse zur Unterrichtsgestaltung und Vermittiung

Unterrichtsgestaltung und Vermittiung, insbesondere die Wahl von Methoden
und Soziaiformen, orientieren sich an den jeweiligen Entwickiungsfortschrit-
ten der Schaier, die héufig in mehreren Verhaltensdimensionen gleichzsitig,
jedoch in unterschiedlichem AusmaB erfolgen. Aufgrund der heterogenen Ver-
haltensstruktur der Lerngruppe, die durch Rackschulungen und Neuaufnah-
men wihrend des Schuljahres zusatzlich verstarkt wird, mOssen alle Moglich-
keiten der Individualisiarung und Differenzlerung ausgeschtpft werden. In dle-
sem Rahmen kommt der Erfolgsvermittiung und -bestatigung im Sinne regel-
maBiger Verstdrkung zur Verbesserung des Selbstvertrauens, der Motiva'ions-
lage und der Bildung eines Konnens-BewuBtseins besondere Bedeutung zu.

In der Phase der Entlastung und Orlentlerung und — je nach Entwicklungsver-
lauf — zu Beginn der Phase der Harmonisierung und Stabilisierung soil dem
Bewegungsdrang und -beddrfnis der Schiller so weit wie mdglich Rechnung
getragen werden. Besonderer Wert ist auf den Einsatz von Spielen, auf spieleri-
sche Darbletung und motivierende Reizsetzung sowie auf das Schaffen und
Erhaiten einer entspannien und entspannenden Unterrichtsatmosphdre zu
legen. Ungebundene Ordnungsformen sind besonders geeignet, Bewegungser-
lebnisse und -erfoige zu ermdglichen.

Um eine Regulierung innerer Spannungsverhaltnisse bel den Schilern zu errei-
chen, muB der Lehrer — in seiner zeitlichen Disposition flexibel — jederzeit die
4uBeren Bedingungen vorfinden und nutzen, die fur spontan anzusetzende Ent-
lastungsmaBnahmen erforderlich sind (z.B. zahirelche, schnell verfagbare
Sport- und Splelgerate; geelgnete schulsigene Sportstitten und sonstige far
den Sportunterricht nutzbare Bewegungsflichen, wie Pausenhallen, Schuthof,
Feld- und Waldwege u.a.). Die anfangs im allgemeinen taglich durchzufGhren-
den EntlastungsmaBnahmen reduzleren sich mit zunehmenden Entwickiungs-
fortschritten der Schdler.

Insbesondere aus Grinden der Sicherheit (z.B. lackenlose Aufsicht sowie um-
fangreiche Hilfe- und Sicherheitsvorkehrungen) aber auch aus padagogischen
Grindsn (z.B. individuelle Differenzierungs- und FérdermaBnahmen) soll dem
Sportlehrer nach Méglichkeit eine weitere Fachkraft zur Verfigung stehen. Im
Hinbtick auf dle notwendige L&sung spontan auftretender Probleme solite die-
se aus dem Kreis der Bezugspersonen der jeweiligen Lerngruppe gewonnen
werden.

Die Unterrichtsdurchfahrung in der Phase der Harmonisterung und Stabilisie-
rung Ist durch eine aliméhliche Steigerung der Anforderungen in den einzeinen
Verhaltensdimensionen gekennzeichnet. Von entscheidepder Bedeutung ist
bel der individuelien Fdrderung der Schoier ein flexibles Lehrerverhalten (z.B.
Wahi unterschiediicher Akticnsformen, Darbietung von Alternativangeboten,
Ber(cksichtigung von kurzzeitig wechseinden Belastungs- und Entlastungs-
phasen, differenzierte Geritebersitstellung, persdnliche Zuwendung, situa-
tionshezogene Wahl der Hilfe- und SicherheitsmaBnahmen). Im Unterricht sind
Oberraschande Sihtuatlonsanderungen sowia lang anhaltende Ubungsanforde-
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rungen zu vermeiden, um die Schiler nicht zu verunsichern und zu verangsti-

gen. Der Unterrichtsverlauf soll daher stets nach einem for die Schaler ver-
standlichen und transparenten Muster erfolgen. )

Dem Im allgemeinen noch unzureichenden Lern- und Leistungsverhalten der
Schaler soii im Sportunterricht durch motivationsfdrdernde MaBnahmen (z.B.
Einsatz unbekannter attrakiiver Sportgerate und audiovisueller Medien;
Erméglichung neuartiger Bewegungserlebnisse wie beim Trampolinspringen)
begegnet werden. Der Einsatz methodischer Ubungsreihen solite deswegen
zunichst auch zugunsten von splelerischen Grundformen, vereinfachten Splel-
formen und Splelreihen zuriickgestellt werden. Mit zunehmenden Entwick-
iungsfortschritten sind jedoch auch methodische Relthen einzufohren und
gezielt zu verwenden. :

Im Zusammenhang mit der Benutzung dffentlicher Sportstatten sollen unan-
gemessene Aktionen und Reaktionen sowohl der Schaler als auch der Erwach-
senen bewuBt gemacht und geeignete Losungsvorschlage erarbeitet und
gemeinsam erprobt werden.

In der Phase der ldentitatsgewinnung und Verselbstandigung treten mit zuneh-
menden Entwickiungsfortschritten der Schaler pddagogische und methodi-
sche SondermaBnahmen zurGck. In gleichem MaBe kdnnen die allgemeinen
Hinwelise zur Unterrichtsgestaitung und Vermittiung (vgl. Kap. 1i/1) herangezo-
gen werden.

Hinweise zur Organisation

Aus dem Auftrag der Schule ergibt sich, daB grundsatzlich wihrend der beiden
ersten Phasen keine feste Zuordnung verbindlicher inhaite zu den Jahrgangs-
stufen vorgenommen werden kann. Neben den Sportstunden, die im Stunden-
plan der Schule festliegen, soll der Lehrer weitere Bewegungs-/Sportzeiten
wahrend der Gbrigen Unterrichtszeit ansetzen, sobald dies aufgrund der jewei-
ligen Verfassung einzeiner Scholer, einer kieineren Gruppe oder siner Klasse
erforderlich ist. :

Aus der Tatsachs, daB die Schaler aufgrund des mehr therapeutisch und weni-
ger sportarispezifisch orientierten Sportunterrichts in der ersten und zweiten
Phase einen deutlichen motorischen Leistungsrickstand gegenaber gleichal-
trigen Schilern der Regalschulen haben, ergibt sich als vorrangige organisato-
rische Konsequenz fir die dritte Phase die Einrichtung von Klelngruppen zur
Angleichung an das Leistungsniveau der aufnehmenden Schulen. Dies wird er-
leichtert durch klassentbergreifende Planung und Durchfghrung des Sportun- -
terrichts. Zur Orientlerung dient das Zuordnungsmodell der Regelschulen (vgl.
Kap. (I und Iti).

Hinweise zur Auswahl der Inhalte

Bei der Auswahl der Inhalte des Sportunterrichts missen die individuelien
emotional-sozialen und psychomotorischen Bedingungen sowie die spezifi-
sche Lern- und Lelstungsmotivation der Schiler und die sich daraus ergeben-
den padagogisch-psychologischen Erfordernisse berticksichtigt werden. Aus
dem vielseltigen Angebot der Richtlinien und Lehrpldne mub der Lehrer die-
jenigen Inhalte auswahien, die dem motorischen Entwlicklungsstand der Schi-
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Die grundlege_nden Aus_sagen zur Erfolgskontroile und Beurteilung (vgl. Kap.
li/1) erhaiten insofern eine Akzentulerung, als der Lehrer den ,,Aspekten*, ins-
besondere den individuellen Voraussetzungen und dem Leistungsfortschritt,
besondere Beachtung schenken mus. :

Hinweise zur Organisation

Uber die Organisation des Sportunterrichts, Insbesondere die Frage des
Klassen- und Kursunterrichts, entscheidet die Fachkonferenz aufgrund der
schulorganlsatorlschqn Gegaebenheiten und Mdglichkelten. Uber die Auswahl
der Einhelten in den einzelnen Sportberseichen und Sportarten entscheidet der
Fachiehrer aufgrund seiner Kenntnis des Ausgangsniveaus der Lerngruppe.
Wird von nledrigeren Einheiten ausgegangen, als sle for die entsprechende
:::rgangsstufe vorgesehen sind, so mOssen diese gestrafft durchgefohrt wer-

Wird der Unterricht In Kursform durchgefohrt, so Ist sicherzustellen, da8 die
Schaler alternative Wahimdglichkeiten aus den Sportbereichen und Sportar-
ten haben. Zur Erwelterung des Kursangebots sind auch Kombinationen mit
den Kursen anderer Schalergruppen méglich und sinnvoll. Erscheinen die
Schaler zu Beginn der Berufsschulzelt aufgrund ihrer sportlichen Vorerfahrun-
gen oder aufgrund von Anpassungsschwlerigkelten In der neuen Berufs- und
Schulsituation noch nicht wahlf&hlg, so sollte die Unterstufe beziehungsweise
der erste Schulblock oder ein Teil desselben im Kiassenverband gefahrt wer-
den, Diese Zeit solite dazu gendatzt werden, die Schaler mit dem Sportangebot
der Schule bekannt zu machen.

Wenn eine duBere Differenzierung nach Nelgung und Leistung nicht méglich
oder péddagogisch nicht sinnvoll Ist, so muB der Binnendifferenzierung beson-
dere Aufmerksamkeit gewidmet werden.

In den Tellzeitkiassen der Berufsschule kann die in der Rahmenstundentafel
vorgesehene Zeit lm Wahipflichtbereich auch fir Sport genutzt werden. Dieses
Ist als ein zusatziiches Unterrichtsangebot zu verstehen, dle Ertellung des
Pflichtunterrichts ist in jedem Falle vorranglg sicherzustelien.

For die Blockklassen sind wegen der geringen Sportstundenzahl zusatzliche
auBerunterrichtliche Angebote zu unterbrelten {(vgl. Kap. 111/2). Um diese Ange-

bote far alle Berufsschiler offen zu haiten, sollten MaBnahmen ergriffen wer- -

den, die eine Benutzung von Sportstitten auch auBerhalb der normalen
Arbeltszeit (Insbesondere in den Abendstunden) sicherstellien.

Beruisvorbereitungsjahr fiir' Jugendliche ohne
Ausbildungsplatz, Jungarbeiterklassen der Berufsschule

Hinweise zur Schiilergruppe

Bei der Schilergruppe 1l sind sowoh! im Fertigkeitsniveau als auch im alige-
meinen Verhalten erhebliche Unterschiede anzutreffen. Die Spanne reicht vom
besonders bewegungsgeschickten, motorisch gut ausgebildeten bis zum ver-
krampften, erheblich bewegungsgestdrten Schiler, vom sportbegeisterten,
hochmotivierten bis zum voilig desinteressierten Jugendiichen. Hierbei tiber-
wiegen die wenig motivierten Schaler mit geringer Erfahrungsbreite im Bereich
des Sports. Die Bersitschaft zur Belastung und das Bed@rfnis nach unmittel-
baren Erfolgserlebnissen Ist gering. Andererselis finden sich jedoch auch
Schuler, die gerade in bestimmten Sportarten gute Leistungen vollbringen und
hier die ihnen auf anderen Gebieten versagte Anerkennung und Bestédtigung

erhalten.

Haufig zeigen die Schiler Scheu vor neuen Bezugsgruppen, was eine Kontakt-
aufnahme zum auBerschulischen Sport erschwert. Ebenso kann Kontaktscheu
leicht zum Abbruch von Beziehungen (z.B. Vereinsaustritt) und damit zu Isolie-
rungen fohren. i

Hinweise zu den Aufgaben

Im Hinblick auf die Voraussetzungen dieser Schilergruppe kommt dem Schul-
sport die besondere Bedeutung zu, Gber gezieite Erfolgseriebnisse einen Bei-
trag zur Entwicklung realistischer Knnenserwartungen und eines angemesse-
nen SelbstbewuBtseins zu leisten.

Die Aufgabe des Schulsports, die Gesundheit zu fdrdern, wird hier wegen der
haufig anzutreffenden motorischen Defizite oder konditionellen Mange! der
Schiler besonders wichtig. in diesem Rahmen sollen die Schiier dle Bedeu-
tung aktiven Sporttreibens far eine gesunde Lebensfahrung — auch im Hin-
blick auf beruflich bedingten Bewegungsmangel oder éinseitige Beanspru-
chung am Arbeitsplatz — erfahren. Darliber hinaus gilt es, mit den Méglichkei-
ten des Sports einen Beltrag zum Abbau von negativen Verhaltensauffalligkei-

ten z2u leisten.

Da der Sportunterricht den Scholern helfen soll, Mglichkeiten und Bedingun-
gen einer sportlichen Frelzeitgestaltung kennenzulernen, ist es f0r diese Schi-
ler besonders wichtlg, Hilfen far den Ubergang zum auBerschulischen Sport zu
erhaliten (Beitrag zum Abbau der Kontaktscheu).

Hinwelse zur Unterrichtsgestaltung und Vermittiung

Im Rahmen von Unterrichtsgestaltung und Vermittiung stellen héufige Erfolgs-
bestatigung — insbesondere durch Anerkennung auch kleiner Lernfortschritte
— und persénliche Zuwendung des Lehrers wichtige Hilfen zum Aufbau einer
(berdauernden Motivation, zur Stdrkung des Selbstvertrauens und zur Bildung
eines KdnnensbewuBtseins dar. Motivierend wirken kénnen auch kiassen- und
schulinterne Wettkimpfe sowle die Lelstungsabzeichen der Sportverbande
oder von Velkssportveranstaltungen (Trimm-dich-Aktion).



Bel der Vermittiung der Unterrichtsinhalte sind technisch schwierige Bewe-
gungsablaufe, bel denen sich Erfolgserlebnisse erst nach intensiver Ubung
ergeben, zurdckzustellen oder in versinfachter Form anzubieten. Aligemein er-
gibt sich hierbel die Notwendigkeit, haufig Situationen herbeizufghren, in de-
nen individuelle Verhaltenssteuerung und soziale Verhaitensweisen getibt und
verantwortliches und kooperatives Handeln erfahren werden kénnen. Koedu-
kativ gefahrtem Unterricht kommt in dieser Hinslcht besondere Bedeutung zu.

Hinwelise zur Erfolgskontrolle und Beurteilung

Im Rahmen von regelmé&Bigen, unterrichtsbeglieitenden Erfolgskontrollen sind
individuelie Lernerfoige der Schaler herauszuheben, um somit fir den sinzel-

" nen Schaler und die Sportgruppe neue Leistungsanreize zu schaffen. Dabel
hat der Lehrer zu beachten, daB dle Verbesserung der perstnlichen Lelstungs-
fahigkeit und des soziaien Verhaltens Vorrang hat vor dem perfekten Vollzug
elner Technik oder dem Erreichen einer ,Altersnorm*.

Eine Leistungsbewertung nach aligemeinen jahrgangsbezogenen MaBstdben
wird den Lernvoraussetzungen der Jugendlichen und den besonderen padago-
gischen Zlelsetzungen des Sportunterrichts far diese Schalergruppe nicht
gerecht. Die meisten Jugendlichen dieser Scholergruppe wollen Jedoch nicht
nur 0ber die Lernergebnisse informlert werden, sondern verlangen nach einer
Bewertung ihres Lernerfolgs. Um diesem Wunsch zu entsprechen und um ein
negatives Herausstellen dieser Schtlergruppe zu vermelden, ist dle Beurtel-
lung wie bel allen anderen Schalern in Form einer Note vorzunehmen. Hierbel
ist der Bewertungssplelraum zu berticksichtigen, der sich aus den ,Aspekten
der Lelstung* — insbesondere den individuellen Voraussetzungen der Schailer,
dem Verhaiten in der Lerngruppe und den Individuellen Lernfortschritten —
ergibt (vgl. Kap. 1li/1). Um die Mitteilungs- und Berichtsfunktion der Note zu
erganzen, wird empfohlen, die erbrachten Leistungen durchzusétziiche positive
Formullerungen (z.B. ,,Hat das Deutsche Jugendsportabzeichen in Bronze er-
worben®, ,, Kann hervorragend FuBball splelen” oder , Zeichnete sich Im Sport-
unterricht durch groBes Interesse und durch Hiifsbereitschaft aus*) zu bestati-
gen.

Hinweise zur Organisation

Wegen der besonderen Schwilerigkeiten der Schilergruppe erscheint es sinn-
volf, den Unterricht im Kiassenverband durchzufOhren. Dabel sind alie M&g-
lichkeiten der Binnendifferenzierung auszuschépfen.

Den Neigungen der Schtler sollte durch wechseinde Schwerpunkte im Sport-
angebot Rechnung getragen werden. Von dem Angebot, Einheiten.aus mehre-
ren Sportbereichen und Sportarten zeitlich nebenelnander anzubieten oder
aus Elnhelten klelnere thematische Bldcke herauszuldsen, um den Unterricht
abwechslungsreicher zu gestalten (vgl. Kap. Il), solite verstdrkt Gebrauch ge-
macht werden. Glelchzeitig ist jedoch anzustreben, die Schiier zumindest in
einem Sportbereich oder in einer Sportart so weit zu férdern, daB sle auBer-
schulische Mdglichkelten zum Sporttreiben mit anderen wahrnehmen ktnnen,
Die Auswahl aus den Sportbereichen und Sportarten kann auch unter dem
Gesichtspunkt vorgenommen werden, Moglichkeitan zur sportiichen Urlaubs-
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gestaitung gezielt vorzubereiten (z.B. Kompaktkurse im Skilauf, Kanu). Dabet
ist es wichtig, den Schalern neben der Vermittiung der notwendigen Fertigkei-
ten auch Moglichkeiten zur Verwirklichung eines entsprechenden Urlaubs zu
erschlieBen (z.B. durch Ausleihen von Sportgeraten).

Um den Ubergang zum auBerschulischen Sport zu erleichtern, solien durch die
Initiative des Sportishrers entsprechende Kontakte hergestellt werden (z.B.
Besuch einer Ubungsstunde eines Vereins, elner Betriebssportgemeinschall,
elner organisierten Freizeltgruppe wie Lauftreff, einer Sportveranstaltung —
auch In der Unterrichtszeit).
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terricht (rational und emotional) ad4dquat zu verarbeiten. Hierdurch kann der
Sportunterricht einen Beitrag zur erfolgreichen Integration der Schaler in eine
andere Schulform leisten.

Hinwelse zur Unterrichtsgestaltung und Vermittiung

Unterrichtsgestaltung und Vermittiung, insbesondere die Wahl von Methoden
und Soziaiformen, orientieren sich an den jeweiligen Entwickiungsfortschrit-
ten der Schaier, die héufig in mehreren Verhaltensdimensionen gleichzsitig,
jedoch in unterschiedlichem AusmaB erfolgen. Aufgrund der heterogenen Ver-
haltensstruktur der Lerngruppe, die durch Rackschulungen und Neuaufnah-
men wihrend des Schuljahres zusatzlich verstarkt wird, mOssen alle Moglich-
keiten der Individualisiarung und Differenzlerung ausgeschtpft werden. In dle-
sem Rahmen kommt der Erfolgsvermittiung und -bestatigung im Sinne regel-
maBiger Verstdrkung zur Verbesserung des Selbstvertrauens, der Motiva'ions-
lage und der Bildung eines Konnens-BewuBtseins besondere Bedeutung zu.

In der Phase der Entlastung und Orlentlerung und — je nach Entwicklungsver-
lauf — zu Beginn der Phase der Harmonisierung und Stabilisierung soil dem
Bewegungsdrang und -beddrfnis der Schiller so weit wie mdglich Rechnung
getragen werden. Besonderer Wert ist auf den Einsatz von Spielen, auf spieleri-
sche Darbletung und motivierende Reizsetzung sowie auf das Schaffen und
Erhaiten einer entspannien und entspannenden Unterrichtsatmosphdre zu
legen. Ungebundene Ordnungsformen sind besonders geeignet, Bewegungser-
lebnisse und -erfoige zu ermdglichen.

Um eine Regulierung innerer Spannungsverhaltnisse bel den Schilern zu errei-
chen, muB der Lehrer — in seiner zeitlichen Disposition flexibel — jederzeit die
4uBeren Bedingungen vorfinden und nutzen, die fur spontan anzusetzende Ent-
lastungsmaBnahmen erforderlich sind (z.B. zahirelche, schnell verfagbare
Sport- und Splelgerate; geelgnete schulsigene Sportstitten und sonstige far
den Sportunterricht nutzbare Bewegungsflichen, wie Pausenhallen, Schuthof,
Feld- und Waldwege u.a.). Die anfangs im allgemeinen taglich durchzufGhren-
den EntlastungsmaBnahmen reduzleren sich mit zunehmenden Entwickiungs-
fortschritten der Schdler.

Insbesondere aus Grinden der Sicherheit (z.B. lackenlose Aufsicht sowie um-
fangreiche Hilfe- und Sicherheitsvorkehrungen) aber auch aus padagogischen
Grindsn (z.B. individuelle Differenzierungs- und FérdermaBnahmen) soll dem
Sportlehrer nach Méglichkeit eine weitere Fachkraft zur Verfigung stehen. Im
Hinbtick auf dle notwendige L&sung spontan auftretender Probleme solite die-
se aus dem Kreis der Bezugspersonen der jeweiligen Lerngruppe gewonnen
werden.

Die Unterrichtsdurchfahrung in der Phase der Harmonisterung und Stabilisie-
rung Ist durch eine aliméhliche Steigerung der Anforderungen in den einzeinen
Verhaltensdimensionen gekennzeichnet. Von entscheidepder Bedeutung ist
bel der individuelien Fdrderung der Schoier ein flexibles Lehrerverhalten (z.B.
Wahi unterschiediicher Akticnsformen, Darbietung von Alternativangeboten,
Ber(cksichtigung von kurzzeitig wechseinden Belastungs- und Entlastungs-
phasen, differenzierte Geritebersitstellung, persdnliche Zuwendung, situa-
tionshezogene Wahl der Hilfe- und SicherheitsmaBnahmen). Im Unterricht sind
Oberraschande Sihtuatlonsanderungen sowia lang anhaltende Ubungsanforde-

o

)

rungen zu vermeiden, um die Schiler nicht zu verunsichern und zu verangsti-

gen. Der Unterrichtsverlauf soll daher stets nach einem for die Schaler ver-
standlichen und transparenten Muster erfolgen. )

Dem Im allgemeinen noch unzureichenden Lern- und Leistungsverhalten der
Schaler soii im Sportunterricht durch motivationsfdrdernde MaBnahmen (z.B.
Einsatz unbekannter attrakiiver Sportgerate und audiovisueller Medien;
Erméglichung neuartiger Bewegungserlebnisse wie beim Trampolinspringen)
begegnet werden. Der Einsatz methodischer Ubungsreihen solite deswegen
zunichst auch zugunsten von splelerischen Grundformen, vereinfachten Splel-
formen und Splelreihen zuriickgestellt werden. Mit zunehmenden Entwick-
iungsfortschritten sind jedoch auch methodische Relthen einzufohren und
gezielt zu verwenden. :

Im Zusammenhang mit der Benutzung dffentlicher Sportstatten sollen unan-
gemessene Aktionen und Reaktionen sowohl der Schaler als auch der Erwach-
senen bewuBt gemacht und geeignete Losungsvorschlage erarbeitet und
gemeinsam erprobt werden.

In der Phase der ldentitatsgewinnung und Verselbstandigung treten mit zuneh-
menden Entwickiungsfortschritten der Schaler pddagogische und methodi-
sche SondermaBnahmen zurGck. In gleichem MaBe kdnnen die allgemeinen
Hinwelise zur Unterrichtsgestaitung und Vermittiung (vgl. Kap. 1i/1) herangezo-
gen werden.

Hinweise zur Organisation

Aus dem Auftrag der Schule ergibt sich, daB grundsatzlich wihrend der beiden
ersten Phasen keine feste Zuordnung verbindlicher inhaite zu den Jahrgangs-
stufen vorgenommen werden kann. Neben den Sportstunden, die im Stunden-
plan der Schule festliegen, soll der Lehrer weitere Bewegungs-/Sportzeiten
wahrend der Gbrigen Unterrichtszeit ansetzen, sobald dies aufgrund der jewei-
ligen Verfassung einzeiner Scholer, einer kieineren Gruppe oder siner Klasse
erforderlich ist. :

Aus der Tatsachs, daB die Schaler aufgrund des mehr therapeutisch und weni-
ger sportarispezifisch orientierten Sportunterrichts in der ersten und zweiten
Phase einen deutlichen motorischen Leistungsrickstand gegenaber gleichal-
trigen Schilern der Regalschulen haben, ergibt sich als vorrangige organisato-
rische Konsequenz fir die dritte Phase die Einrichtung von Klelngruppen zur
Angleichung an das Leistungsniveau der aufnehmenden Schulen. Dies wird er-
leichtert durch klassentbergreifende Planung und Durchfghrung des Sportun- -
terrichts. Zur Orientlerung dient das Zuordnungsmodell der Regelschulen (vgl.
Kap. (I und Iti).

Hinweise zur Auswahl der Inhalte

Bei der Auswahl der Inhalte des Sportunterrichts missen die individuelien
emotional-sozialen und psychomotorischen Bedingungen sowie die spezifi-
sche Lern- und Lelstungsmotivation der Schiler und die sich daraus ergeben-
den padagogisch-psychologischen Erfordernisse berticksichtigt werden. Aus
dem vielseltigen Angebot der Richtlinien und Lehrpldne mub der Lehrer die-
jenigen Inhalte auswahien, die dem motorischen Entwlicklungsstand der Schi-
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ler entsprechen und die im Sinne einer angemessenen systematischen Lei-
stungsférderung die Persdénlichkeitsentwicklung der Scholer unterstitzen.
Wéhrend zunéichst vorrangig behinderungsspezifische Kriterien die Auswahi
der Inhalte bestimmen, rocken spater in zunehmendem MaBe die Einheiten der
Sportbereiche und Sportarten in den Vordergrund.

In der Phase der Entlastung und Orlentierung bis zur Mitte der Phase der Har-
monisierung und Stabllislerung sollen hthere Anforderungen an technisches
Konnen, Koordination und physische Leistungsgrundiagen vermieden werden.
Die Auswahl der Inhalte sollte nicht primar der Struktur einer Sportart folgen,
sondern vorranglg motivationsverstarkende Gesichtspunkte berGcksichtigen.
Solche Kriterien kbnnen zum Beispiel sein:

- — Reduzlerung/Bewalitigung/Uberwindung der Schwerkraft

— Auslieferung an eine Fremdkraft und deren Bewalitigung/Verarbeitung

— Entfernung vom Boden durch Medien und Uberwindung der Bodenrelbung

- Experimentierende aktive Auseinandersetzung mit nicht oder weniger be-
kannten Klein- und GroBgeraten und neuartigen Kombinationen bekannter
Klein- und GroBgerite

~— Rislkokalkulation/Selbstelnschatzung

— Spannungs- und Uberraschungseffekt durch die einer Aktivitat innewohnen-
den ungewbhnlichen Bewegungen, Geschwindigkeiten oder Raumiagen

- Erleben von Spielen, Spielformen, spielerischen Aktivitaten

— Entspannung

Unter Berlcksichtigung dieser Kriterien bieten sich zum Beispiel folgende
Inhalte an: Schwimmen (mit Kieidern, Flossen, Ballen), Tauchen (nach Gegen-
standen), Wasserspringen; Kiettern, Rutschen, Schwingen an Seilen, Hindernis-
turnen, Turnen an Geratebahnen; Werfen mit verschiedenen Ballen, Ballspiele
(siehe auch ,Splele, Vorbereitende Einheiten*); Laufen und Laufspieie; Raufen
auf der Weichbodenmatte, Tauziehen, Krafispiele (siehe auch ,Kampfsport,
Vorbersitende Einhelt”); psycho- und sensomotorische Ubungen/Rhythmik/
Koordination (slehe auch ,Gymnastik/Tanz®, Insbesondere aus dem Berelch
Wahrnehmung), Darsteliungsspiele, Gymnastik mit Gerat und ohne Gerite,
kdrperbildende Ubungen (auch im Stationsbetrieb).

Uber das Angebot der Richtlinlen und Lehrplane hinaus kdnnen nach den per-
sonellen, rdumlichen und materiellen Mdglichkeiten der sinzeinen Schuien
weltere Inhalte herangezogen werden, zum Beisplel Baden; Fahren mit (Drel)
Rad, Roller, Go-Cart, Rolischuhen, Roilbrett, Pedalo, Schiittschuhen, Schiitten
u.a.; Gehen auf Stelzen, Lauf-Dollles, Trampolinspringen*; Reiten**; Schatten-
boxen; indiaca, Scoop.

Solange es notwendig ist, Bewegungsdrang und -unruhe der Schiler zu befrie-
digen, ist besonderer Wert auf die gezisite Anwendung von Entspannungstech-
niken (z.B. Autogene Ubungen, Progressive Relaxation, Eutonie) zu legen.

Mit fortschreltender Harmonisierung und Stabllisierung der Persénlichkeits-
entwicklung der Scholer kdnnen die Sportbereiche und Sportarten in der vorge-
gebenen methodischen Strukturlerung zunehmend auch Im Sportunterricht
der Schule far Erzlehungshiife BerQcksichtigung finden.

* Slehe RdErl. des Kultusministers vom 14. Mal 1975 (GABI. NW. S. 363).
** Slehe ErlaB des Kuitusministers vom 13. Mal 1976 an den Reglerungsprasidenten in Dosseidort;
siehe ,Schulsport in Nordrhein-Wastfalen (1977), 8. 189.

Schule fiir Gehérlose

Vorbemerkungen

Gehdrlose Schuler, bel denen die Gehoriosigkeit von Geburt an besteht oder
die vor-AbschluB des natdrlichen Spracherwerbs ertaubt sind, vermdgen weder
die sprachlichen Laute Ober das Ohr aufzunehmen und nachzubiiden, noch
wachsen Ihnen die Inhalte der Wérter, Formen und Satzgebilde der Mutterspra-
che zu. Durch den Ausfall der akustischen Wahrnehmung bleibt die natorliche
Sprachentwicklung aus. Das Fehlen der Sprache bewirkt eine Retardierung der
Gesamtentwicklung, fahrt zu einer Beeintrichtigung der Kommunikationsfa-
higkeit und damit zu einem Mange! an Erfahrung und Lebenstachtigkeit. Die
fehlende Sprache wirkt sich hemmend auf die Entwicklung der sozialen Bezi-
ge wle Partnerschaft, Riocksichtnahme, Hilfsbereitschaft, Einordnung in die
Gruppe und FairneB aus. Dlese kdnnen jedoch mit zunehmendem Spracher-
werb weitgehend verbessert werden.

Die Bewegungsabléufe gehodrioser Schiler bieiben oft unharmonisch und un-
rhythmisch, da sie nicht fahig sind, Rhythmen unmittelbar wahrzunehmen.
Aufgrund der fehlenden akustischen Rickmeldung der Eigen- und Fremdbewe-
gung ist die Kontrollméglichkelt @ber die Bewegungsqualitit vermindert. Dies
zeigt sich unter anderem Im ,schlurfenden Gang" sowle in Form unangemes-
sener Impulsdosierung (z.B. belm Ballprellen). Diese Auffalligkeiten werden
bei vielen Schadlern durch zum Tell erhebliche Gleichgewlichtsstérungen ver-
starkd,

Die somatisch-psychische Entwicklung wird beeinfiuBt dadurch, da8 unter
dem Eindruck der Probleme der Taubheit die elementaren Bewegungsbedirf-
nisse der gehdriosen Kinder selten erkannt und berOcksichtigt werden. Die
Nelgung der Umwelt zur Uberbehttung bewirkt Unselbstandigkeit, Angstlich-
keit und mangeindes Selbstvertrauen, hemmt den Bewegungsdrang und ver-
hindert die Zunahme der physischen Belastbarkeit. Da auch durch den gerin-
gen sprachlichen Kontakt die Integration in eine hdrende Spielgemeinschaft
erschwert Ist, fehlen ausreichende Bewegungsreize und Bewegungserfahrun-
gen.

Hinweise zu den Aufgaben

Die Aufgaben und Ziele des Sportunterrichts in der Schuie far Gehdrlose ent-
sprechen im wesentlichen denen der Regelschule. DarGber hinaus stellt sich
dle Aufgabe, zum Ausgisich der durch Taubheit bedingten motorischen und
psycho-sozialen Auffalligkelten oder Defizite beizutragen.

Im Sonderschulkindergarten der Schule fir Gehériose geht es vor allem um die
Schaffung elementarer Voraussetzungen.

Der Unterricht In der Primarstufe baut hierauf auf und zlelt auf die Entwlicklung
und Eintbung einer aitersgem#agen Motorik. Schwerpunkte sind dle Verbesse-
rung der Grob- und Feinmotorlk, dlie Rhythmislerung und Okonomisierung der
Bewsgungsablaufe mit Hilfe des Vibrationssinns, die Schulung des Gleich-

- gewichts und Behebung der Koordinations- und Haltungsschwichen sowie

der Abbau psychischer Verhaltensauffalligkeiten (z.B. Obertriebene Angstlich-
kelt, Unselbstandigkeit und Gehemmtheit),
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In der Sekundarstufe | werden die in der Primarstufe grundgelegten sportmoto-
rischen Bewegungen erweltert, die angebahnten sozialen BezQge vertieft und
auch mit Hilfe der Sprache bewuBt gemacht. Hierdurch solien die Gehdriosen
die Méglichkeit gewinnen, In der nachschulischen Zeit sowohl unter sich Sport
zu treiben als auch durch die sportliche Bewegung mit Horenden sich aus ihrer
Isolierung 2u befrelen. Zur Vorbereitung hierauf massen die Scholer zudem eln
sicheres Wissen Ober die Spielregein und um deren Bedsutung f0r den Spiel-
ablauf erwerben. Der Sportunterricht solite zudem vermehrt auf die Ortiichen
Moglichkeiten der Frelzeitgestalitung ausgerichtet werden und dabel auch die
Hintahrung zur Geselligkeit einschlieBen.

Hinwelse zur Unterrichtsgestaltung und Vermittiung

Der Sportlehrer wird sich der Lautsprache bedlenen, soweit sie zur Durchfoh-
rung des Sportunterrichts notig Ist. Da dle verbal gegebene Aufgabenstellung
oft nicht richtig abgelesen wird und ihre Durchfohrung dadurch zeitraubend
ist, Oberwlegen im Schulkindergarten und in der Eingangsklasse optische
Signale und Bewegungsdemonstrationen des Lehrers. Neue Bewegungsfor-
men werden durch den Einsatz unterschiedlicher Geréte und das Schaffen ver-
schiedener anregender Bewegungssituationen ermdgiicht.

In der Primarstufe wird verstarkt mit Hilfe geeigneter Instrumente (z.B. Tam-
burin, Pauks, Klavier, Schaliplattenapparat mit Verstdrker) die Verbesserung
der Bewegungsablaufe Gber den Vibrationssinn angestrebt. Far eine optimale
Nutzung missen jedoch die Bdden der Turnhallen und Gymnastikrdume tech-
nisch so beschaffen sein, dab sle die Vibrationen welterleiten (z.B. Schwing-
boden). Eine zusétzliche Unterstdtzung erfahrt der Sportunterricht dadurch,
daB im Stundenplan der Schule das Fach Musik durch das Fach Rhythmik er-
setzt ist, in dem Insbesondere der Vibrationssinn sensibilisiert und verfeinert
wird.

In der Sekundarstufe | werden verstarkt visuelle Medien eingesetzt, um Bewe-
gungsabliufe zu verdeutlichen und notwendige Fachbegriffe lautsprachlich
einzuitben.

Hinwelse zur Organisation

Grundsatzlich erfoigt dle Zuordnung der verbindlichen Inhalte des Sportunter-
richts In den einzelnen Jahrgangsstufen nach dem Modell fGr die Regelschule
(vgl. Kap. If und i{l). Der Sportunterricht In der Schule f0r Gehédriose erfordert
jedoch mehr Zeit als In der Regelschule, da er einmai dle behinderungsspezifi-
schen Auffilligkelten abbauen soll und zum anderen die Vermittlung und Auf-
gliederung der Lernprozesse in besonders kleine, Oberschaubare Schritte auf-
wendiger Ist. Durch Sonderschulkindergarten und Eingangsklasse ist die MGg-
lichkeit gegeben, den speziellen Erfordernissen der Schaler auch im Sport-
unterricht zu entsprechen. Organisatorisch kbnnen sich daraus Abweichungen
in der Zuordnung der verbindlichen und alternatlv verbindlichen Einhelten zu
den Jahrgangsstufen ergeben. .

Ihrer Nelgung gemas und In HinfGhrung zur Sportbetétigung In der nachschuli-
schen Zeit solite den Schalern in der Sekundarstufe ein weitgefdchertes Ange-
bot an: verptlichtenden und freiwilligen zus#tziichen Veranstaltungsn unter-
me\\et werden, \n denen sle sich spezialisieren und Ihre Lelstungen steigarn

s .
dne o~

kénnen. In diesem Rahmen sollten nach Mdglichkeit auch sportliche Begeg-
nungen mit hérenden Schilern organisiert werden.

Hinwelse zur Auswahl der Inhalte

Grundséatzlich erfolgt die Festlegung der Inhalte des Sportunterrichts in den
einzelnen Jahrgangsstufen wie In der Regelschule. Die Schwerpunktsetzung
im Unterricht sowle die Auswahl der zusitzlich wihlbaren Einheiten solite un-
ter BerOcksichtigung des dargesteiiten motorischen Erscheinungsbildes so-
wie der individuellen und sozialen Verhaltensweisen der gehodrlosen Schﬂler
nach folgenden Kriterlen erfolgen:

Die Voraussetzungen fir die DurchfGhrung eines geordneten Sportunterrichts,
insbesondere die Fertigkeiten des An- und Auskleidens sowie die Erziehung
zur Gruppenfahigkeit, sind wesentlicher Bestandtell des Unterrichts im Son-
derschulkindergarten und In der Eingangsklasse. In dlesem Rahmen gewinnt
zudem die allgemeine Sinnesschulung, hler vor allem die Raumorientierung
(Lange, Brelte und Héhe), besondere Bedsutung. Sie wird durch die Ausblldung
des Vibrationssinns unterstoizt,

In der Primarstufe werden diese Ayfgaben sowie der Abbau von Bewegungsde-
fiziten weltergefohrt, wobel anfanglich auch die Entwicklung einer altersgema-
Ben Grob- und Feinmotorik im Mittelpunkt des Sportunterrichts steht. Der Un--
terricht in den verbindlichen, alternativ verbindlichen und zus&tzlich wahibaren
Einheiten der Sportbereiche und Sportarten setzt so bald wie mdglich ein.

in der Sekundarstufe | sollen die erworbenen Voraussetzungen den Zugang zu
den Sportbereichen und Sportarten erdffnen, die den Schalerinteressen ent-
sprechen und auch Im nachschulischen Bereich ausgeibt werden kdnnen.
Dabei ist das Angebot &rtlicher Gehdrlosensportvereine zu beracksichtigen. in
Gebieten mit geringer Besiedlungsdichte bieten sich Sportbereiche und Sport-
arten an, die bereits mit wenigen Teilnehmern betrieben werden kénnen (z.B.
Schwimmen Lelchtathletik, Tischtennis, Badminton, Basketball, Hallenhand-
ball, Volleyball). Im Hinblick auf die gesellschaitllche Integration der Gehor-
losen kommt dem Erlernen von Gesellschafts- und Modetanzen besondere
Bedeutung zu.

Sportliche Begegnungen mit hdrenden Schilern (Wettkémpfe und Spiele) kén-
nen grundsétziich in allen Sportarten durchgefahrt werden. Sie soliten jedoch
moglichst innerhalb eines geselligen Rahimenprogramms stattfinden.

Far den gemeinsamen Unterricht mit hérenden Schalern bieten sich insbeson-
dere Tanz und Spiele an.
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Schule fiir Geistigbehinderte [

Vorbemerkungen

In der Persénlichkeitsentwicklung geistigbehinderter Kinder kommt der Bewe-
gung wahrend des gesamten Entwicklungsprozesses eine vorrangige Bedeu-
tung zu. Da die dberwiegende Zahl der Scholer Uber ihre Motorik besonders an-
sprechbar Ist, bieten sich durch Bewegung, Spiel und Sport vielfsltige Ansitze
einer ganzheitlichen Férderung. Art und AusmaB der Férderung von und Gber
Bewegung werden durch die Individuell unterschiedlichen Verzdgerungen und
Storungen in der Motorik und Wahrnehmung, in den kognitiven Funktionen
sowie Im sozialen und emotionalen Verhalten bestimmt.

Neben beeintrachtigten Kobrdlnatlonslelstungen in der Grobmotorik und vor
allem in der Felnmotorik félit ein begrenztes Bewegungsrepertoire auf. So Ist
dle motorische Entwicklung dadurch gekennzelchnet, daB die vorhandenen
Bewegungsmuster gréBtenteils verspatet erlernt und nur unzureichend diffe-
renzlert sind. Die motorischen Lernprozesse sind vor allem gekennzelichnet
durch die hiufig beeintrichtigte Wahrnehmungstahigkeit, das fast standig
vom mittleren Aktivierungsniveau abweichende Bewsegungsverhalten (Hyper-
und Hypoaktlivitat), die standige Anregungs- und FGhrungsbedtrftigkeit (man-
gelnde Spontaneitat) und den Mangel an Material- und Umwelterfahrung. Die
erheblichen Einschrankungen in den kognitiven Leistungen bedingen eine nur
geringe Einpragsamkeit von Bewegungsfolgen und eine weitgehende Unfihig-
keit zur Abstraktion bel der Aufgabenbewdltigung. Eine Bewegungsar.tizipa-
tion ist nur selten gegeben. Weltare Schwilerigksiten kdnnen sich aus Bewe-
gungsstereotypen sowie aus Verzégerungen und Storungen in der sozialen
und emotionalen Entwicklung der Schuler ergeben.

Das Lernen sozlaler Verhaltenswelsen wird auch Im Sportunterricht durch
aggressives (auch autoaggressives) Verhalten sowie depressive AuBsrungen
und nicht selten Distanzlosigkeit gegentber Lehrern und Mitscholern oder
durch eine zu starke Bindung an die Bezugspersonen behindert. Partner- und
Gruppenbezage lassen sich somit oft nur in beschranktem Umfang anbahnen.
Das mangeinde Sprachverstindnis und dle geringe Verfagbarkelt aber die
Sprache bedsuten hier elne weitere Erschwernls,

Die physische Lelstungsfahigkelt st gegenaber Nichtbehinderten in der Regel
wesentlich herabgesetzt. Das zeigt sich in schnelier Erm0dung oder Erschép-
fung und mangelnder Erholungsfshigkelt. Vielfach wirkt sich auch elne erhdh-
te Wetterfohligkelt nachtelllg auf dle Leistungsfahigkeit aus. Weiterhin ist zu
berOcksichtigen, daB ein Teil der Schaler zusétzlich organisch krank und be-
sonders anfallig far infektionskrankhelten ist. ’

Schaler mit trisomaler Retardierung welsen einheltliche Merkmale auf, die thre
motorische Leistungsfahigkeit beeinfiussen. Diese sind zum Beisplel anlage-
bedingte allgemeine Muskelscl:\wache, hyperfiexible Gelerike. unproportlonale
GlledmaBen und Neigung zu Ubergewicht. Als Konsequenz ergeben sich zu-
meist Haltungsschwachen, unharmonische Bewegungsmuster und Bewe-
gungstragheit. Die motorische Entwicklung verlauft dagegen konstant und

* Die In den ,Richtlinlen far dle Schule for Gelstigbshinderte {Sonderschule) anthaltenen Aussagen
zum Fach Sport sind In das foigende Kapitsi eingearbeitet.
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148t kontinuierliche Fortschritte erwarten, besonders wenn die Schiler eine
Fraherzishung erfahren haben. Einen ginstigen Ansatz fir die Bewegungsfor-
derung bietet die in der Regel stark ausgeprigte rhythmische Ansprechbar-
keit.

Hinweise zu den Aufgaben

Aufgrund der beeintréchtigten Voraussetzungen geistigbehinderter Schaler
sind dle ,Aufgaben des Schulsports* (vgl. Kap. I) hier nur in einigen Bereichen
begrenzt realisierbar. Insbesondere sind es die Aufgaben, die das ErschlieBen
leiblicher, materialer und sozialer Erfahrungen sowle die F&rderung der kérper-
lichen Lelstungsfahigkeit und Gesundheit ansprechen. Insgesamt soli der
Sportunterricht Gber die Bewegung einen Beltrag zur ganzheitlichen Forde-
rung der Scholer leisten. Im einzelnen ergeben sich unterschiedliche Schwer-
punkte oder Akzentulerungen, dle fir die jewelligen Schulstufen als Orientie-
rungshilfe dienen.

In der Vorstute steht die Anbahnung und der Nachvollzug von motorischen
Entwickiungsveridufen im Vordergrund, wobei Alitagshewegungen und ganz-
kérperliche Bewegungen -den Ansatzpunkt bllden. Gleichzeitig soll die
Wahrnehmungs- und Orlentlerungsféihigkeit der Scholer geférdert werden.

In der Unterstufe soll das Bewegungsrepertoire durch vermehrten Umgang mit
elnfachem Spielgerat (z.B. psychomotorischen Ubungsgeriten) erweitert wer-
den. In dlesem Rahmen soll auch die Fihigkeit erreicht werden, sich an eine
Aufgabe zu binden und kurzfristige Anstrengungen auf sich zu nehmen. Dar-
Ober hinaus sind erste Partner- und Gruppenbeziige anzubahnen.

Mit zunehmendem Vermégen, sich an Aufgaben binden zu k&nnen, sind in der
Mittelstufe auch sportmotorische Fertigkeiten zu entwickeln, die in tberschau-
baren Situationen (z.B. Werfen Oiber eln Hindernis und Zurtickholen des Gegen-
standes) eine erste Anwendung finden sollen. AuBerdem soll auf eine kontinu-
lerliche Verbesserung der physischen Leistungsfihigkeit hingearbeitet wer-
den. Um dle fOr einfache Regelsplele notwendigen Verhaltensweisen aufzu-
bauen, mossen Kontakt-, Distanzfahigkelt und Regelverstandnis entwickelt so-
wie elne Steuerung Im emotionalen Bereich angestrebt werden.

In der Oberstufe sollten vermehrt sportartspezifische Bewegungsformen und
Verhaltensweisen erarbeitet werden. Durch zunehmend selbstandige sportli-
che Betatigung sollen auch Voraussetzungen far das Mitmachen in einer Spiel-
und Sportgemeinschaft auBerhaib des Unterrichts geschaffen werden. Die Ver-
besserung der physischen Lelstungsfahigksit ist kontinulerlich weiterzubetrei-
ben. i

Im Sportunterricht der Werkstufe sind vermehrt die speziellen sportlichen Nel-
gungsn der Schiler zu berOckslchtigen. Nach M&glichkeit ist auch eine auBer-
schullsche Integration In sportliche Frelzeitgemelnschaften anzustreben.

Die Zuordnung der Aufgabenschwerpunkte zu den jewelligen Schulstufen muB
je nach Situation durch den Lehrer erfolgen. Neben den stufenbezogenen Auf-
gaben sind stufenabergrelfend folgende Schwerpunkte durchgehend zu be-

racksichtigen:

— Erwelterung der Sprachfahigkeit und Begriffsblidung im Zugammenhang
mit den Inhalten des Sportunterrichts
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Schule fiir Kérperbehinderte

Vorbemerkungen

Die Entwicklung der Motorik und der psychischen Funktionen kdrperbehinder-
ter Schaler hingt ab von Zeitpunkt, Art und AusmaB der korperlichen Behinde-
rung.

Werkstufe
Schwimmen,
tende.
inheit
Federball,
Radfahren u.a.

, Yoga-

Bel der Gberwiegenden Zahl der Schaler jst die kérperliche Behinderung zu
einem frahen Zeltpunkt eingetreten. Das bedeutet, daB die funktionelle Ein-
schrankung der Ganzkérper- und/oder der Extremitatenmotorik und -koardina-
tion in der Regel zu einer mangelnden Ausbildung der physischen Leistungs-
grundiagen (Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer) sowie zu elnem Mangel an leibii-
chen Erfahrungen z.B. im Aufbau des Korperschemas, hinsichtlich der sige-
nen Bewegungsmdglichkeiten, der Raumerfahrung, Raumwahrnehmung und

indiaca, Minitennis,

sport (Vorberei

huB- und Wurfspiele,
Leichtathletik, Kampf-

eiten,

mnastik/Tanz, Spiele (Vor-

Torsc

Oberstufe
Gy

Raumorlentierung), an materialen Erfahrungen (z.B. im Umgang mit Spiel-,
Turn- und Sportgeraten) und haufig auch zu eingeschrénkten Erfahrungen mit
der personalen Umwelt (insbesondere mit der Gruppe der Gleichaltrigen)
gefuhrt haben.

Der Bewegungsmangel kann aber auch zur Folge haben, daB der spontane Be-
wegungsdrang verkammert und die altersspezifischen Bewegungsfertigkeiten

Rollschuhlaufen, Eislaufen, Skilaufen,

Gymnastik/Tanz — Wahrnehmun

Mittelstufe
Turnen (Hindernisturnen),

bereitende Einheiten),

u. Kérperschema-

nicht erlernt werden. Die fur dle Exploration der Umwelt so wichtigen Eigen-
schaften wie Selbstvertrauen, Mut und Zielstrebigkeit sind wenig entwickelt
und in der Gemeinschaft mit anderen Schalern kaum erprobt worden. Die kor-
perliche Behinderung wirkt sich haufig aus In bewegungsgehemmtem, unge-
schicktem und dngstlichem Verhaiten und fahrt oftmals zu unrealistischer Ein-
schatzung der eigenen Fahigkeiten. Die Schaler sind daher in der Gruppe oft
nicht hinreichend zu férdern. Durch die mangelnden motorischen Erfahrungen

)

Element Wasser (vgl. auch Schwi

Unterstufe
hmische Ubungen (vgl. auch

Wahrnehmungs-

und Fahigkeiten ist auch die entsprechende Begriffsbiidung eingeschrénkt.

Die verzbgerte und erschwerte Entwicklung der kdrperbehinderten Schiler
kann zusétzlich belastet werden durch das Fehlverhalten der Umwelt, Mangel
oder UbermaBb an emotionaler Zuwendung und durch hiufige Frustrations- und
MiBerfolgserlebnisse. Diese psychische Belastung kann sich duBern in Ag-
gressivitat, Distanzlosigkeit, Ablehnung von Anforderungen, Reslgnation. Der

Ubungen zur Antriebssteuerung)

(vgl. auch Schuisonderturnen
-physische Regulationstechniken (z.B. Autogene Ubungen

Vorstufe
Regelverstandnis, Erfassen einfacher Spielgedanken (vgl. auch Spiele

Ausdauer-, Kraft-, Beweglichkeits- und SchnelligkeitsGbungen
und Kampfsport — Vorbereitende Einheiten)

men — Einheit 1)

Grund-
tatigkeiten,
gbungen, rhyt
Umgang mit dem
Psycho
Ubungen,

Gefahr der Uberforderung sind insbesondere die leichter Kdrperbehinderten
(sowohl in der aligemeinen Schule als auch in der Schule for Kérperbehinderte)
ausgesetzt, die demzufolge nur erschwert zu einer realistischen Selbstein-
schatzung finden.

Die groBten Abweichungen in der Entwicklung und dem Lernvermogen sind bei
den- hirnorganisch geschadigten Kindern festzustellen. Mit ihrer motorischen
Behinderung sind oftmals Zusatzbehinderungen verbunden, wie Stérungen
des Sehvermégens, der Perzeption, der Horfahigkeit, der Intelligenz, des Ge-
dachtnisses und des Antriebsverhaltens. Die Kompensationsfahigkeit dieser
Schaler ist im Vergleich zu den nicht hirnorganisch Geschadigten geringer.

Die geringsten Abweichungen im Lernverhalten und Lernvermégen sind bei
spater behinderten Schilern anzutreffen, die bls zum Eintreten der Behinde-
rung eine normale Entwickiung durchiaufen haben. Die notwendig gewordene

Schulstufe

hysischen Leistungs-

P

erziehung (Psychomotorische

Forderung)
fahigkeit und des Haltungs-

aufbaus
und |V dieser Richtlinien

Spannungsabbau
Spielfahigkeiten

& Angebote in Bd. Ii, il
und Lehrplane
Erg&nzende Angebote

der
4 Grundiegende

usueuods
a)jyemebsny

1 Elementare Bewegungs-
2 Aufgaben zur Forderung
3 Spannungsaufbau

inhalte/Aufgaben

Belm Aufstellen von Individuaiprogrammen soliten Anregungen aus der speziellen Fachliteratur _aufgegriffen werden

{siehe auch Band IV).

Neuorientierung des Behinderten, insbesondere der Aufbau des Lageschemas,
bildet eine wesentliche psychische Belastung, die im Sportunterricht beson-
ders auffallig wird.

A
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Trotz der eingeschrénkten Eigenrealisation und der vielfaltig erlebten Fr
tionen besitzen Bewegung, Splel und Sport einen hohen Moﬂvatlonsgeh:litfrgr
kérperbehinderte Schaler. Dies zeigt sich zum Belsplel an der Reaktion schon
auf klelne Lernfortschritte, die zu einer unvermuteten BeWegungsfreude und
Ubungsintensitat fohren konnen. DarOber hinaus kommt dem Erleben des
Sports im Sinne von Zuschauen elne groBe Bedeutung zu, weil viele darin lhre
Mdglichkeit sehen, sich Gberhaupt am Sport zu beteiligen.

Hinwelise zu den Aufgaben

Grundsétzlich kdnnen die ,,Aufgaben des Schulsports” (vgl. Kap. |

den Sportunterricht an der Schule far Kbrperbehln%erte e(lnge Leitlgnk)a zgl‘i: Sf;?er

annen jedach nicht far alle Scholer den gleichen Verbindlichkeitsgrad haben

vielmehr ergeben sich aus den verschiedenen funktionsilen EInschrénkunger;
_ der Scholer und ihrem Verhalten In der Gruppe spezielle Aufgaben und Ziele

sD:tt;:Inslnd Je nach Grad der Behinderung unterschiedliche Schwerpunkte zd

Schwerpunkte bel mdglicher sportlicher Aktivitat

Bel mdglicher sportiicher Aktivitat ergeben sich di
e uakte: (o] d 9 nachfolgenden Aufgaben-

In der Primarstufe soilen die Bewegungs- und Splelbedarfnisse de -
weckt und gefdrdert-werden. Durch motlvlareeuda Bewegung:ar:gsect?:tlgr glee
sich am Bewegungsgut der Nichtbehinderten orlentieren, glit es zuglelch' ver-
saumte Relfungsprozesse nachzuholen und Lernerfahrungen zu ermbglléhen
Hlerbel m0ssen zunichst die Funktionen der nicht behinderten Korpertelle ge:
» fordert werden, damit durch verbesserte Kompensationsieistungen Ganzkdr-
perbewegungen gelingen und der umgebende Raum erschlossen werden kann
Vorrangige Ziele sind das selbstandige Bewegen, der Aufbau des KOrpersche:
mas und die Entwicklung von motorischen Fertigkeiten und sozialen Verhal-
tenswelsen sowie der Abbau des motorischen Defizits. Die sprachliche Durch-
qf:gmg:gg igr :Jn'tglrrlchtslnhalte solite frihzeitig elnbezogen werden, um das
straktlonsvermd .
e tordom, gen und dle reduzierten Wahrnehmungslelstun-

Aufgabe der Sakundarstufe | ist vor allem die Vermittiung von beh
spezifischen Sportarten. Hlerbel giit es, dle Neigungen ur?d daszent:lrzz;ll::g;-
che Anspruchsniveau der Schaler zu ermittein und zu bertcksichtigen. Das
Kennenlernen von Trainingsmethoden und dle Erfahrung des Leistungsfort.
schritts fOhren zu einer Festigung der Arbeitshaltung. Mit der Vermittiung von
Einsichten in den Ubungswert der Bewegungsformen kdnnen das Gesund-
heltsbewuBtsein und die Einsicht in notwendige AusglelichsmaBnahmen gefor-
dert werden. AuBerunterrichtliche Sportangebote (insbesondere Sportfeste)
und auBerschulische Kontakte sind besonders wichtig, um die Schaler zum
Sporttreiben auch nach der Schulzeit zu motivieren.

Wihrend der gesamten Schulzeit muB drohenden Sekunda
AusglelchsmaBnahmen vorgebeugt werden. Die besonderg ésecf:?l(rjggngut;zg
Korperbehinderten durch Bewegungsmangel macht vor allem Trainingsmas-
nahmen zur Verbesserung des Herz-Kreisiauf-Systems notwendlg. Mit der
wachsenden Verantwortung fOr den eigenen K&rper sollten auch die funktio-
nellen Eigenschaften der behinderten Kérperteile verbessert werden.
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Schwerpunkte bel fehlender Maoglichkelt zu sportlicher Aktivitat

Schuler, deren Mbglichkeiten zu sportlicher Aktivitat nahezu vollstandig oder
ganz eingeschrankt sind, kénnen trotzdem sinnvoll am Sportunterricht betei-
ligt werden. Neben individuslten Ubungsprogrammen zur Anregung einfacher
Eigenbewegungen und Haltungen sollten auch Gelegenhelten geboten wer-
den, bei denen die Schaler durch duBere Kraft bewegt werden (z.B. Wasser,
Helfer, Pferd). Bel der Beobachtung von Bewegungsleistungen und Lernfort-
schritten der Mitschaler lassen sich die identifikation und das Mitfahien mit
den anderen entwickeln. Die emotionale Betelligung und dle Projektion von
wanschen und Hoffnungen auf andere sind wonschenswerte Ziele Im Hinblick
auf die Lebensgestaltung dieser Schdler.

Als Aufgabenschwerpunkt for alle kOrperbehInderten'Schﬂler gilt, daB durch
sachliche Informationen, zum Belspiel Ober Bewegungs- und Spielformen,
Wettkampfregein und Lelstungsbewertungen, technische und taktische MaB-
nahmen, kritische Reflexion uber den auBerschulischen Sport von Behinderten
und Nichtbehinderten das Erlebnis des Sports gesteigert und vertieft werden
kann.

Sportunterricht und physlotherapeutische MaBnahmen sind in der Weise auf-
einander abzustimmen, daB sle sich gegenseitig unterstatzen und gegebenen-
falls erganzen. Das bedeutet jedoch nicht die Austauschbarkeit der jeweiligen
Zielsetzungen, Methoden und Inhalte. .

Hinwelge zur Unterrichtsgestaltung
Schwerpunkte bel mdglicher sportlicher Aktlvitat

in der Anfangsphase des Sportunterrichts (vorwlegend in der Primarstufe) hat
aufgrund der verzbgerten und erschwerten Entwicklung der Schaler der Auf-
bau der Motivation Gber Erfolgseriebnisse und emotionale Zuwendung eine
zentrale Funktion. Hierzu ist es notwendig, sowoht von den nicht behinderten
Bewegungsfunktionen als auch vom spontan gezelgten Interesse der Scholer
auszugehen., Ein vielfaltiges Angebot von GroB- und Kleingeraten erleichtert es
den Schilern, Nelgungen und Interessen zu finden und gleichzeitig leibliche
und materiale Erfahrungen zu erweltern. Da aufgrund der mangelnden Vorer-
fahrungen der Scholer selten spontane Losungen gefunden werden, hat der
Lehrer eine entscheldende Vermittlerfunktion wahrzunehmen, indem er vor-
macht, anregt, Hilfestellung lelstet und gezeigte Ansatze, auch sportartenun-
spezifischer Bewegungsformen, welterfahrt.

Mit zunehmender elgener Bewegungserfahrung der Schaler kann das gegen-
seitige Beobachten, Vergleichen und Nachahmen angeregt werden, wodurch
auch die:sozialen Beziehungen zu den Mitschalern angebahnt oder verbessert
werden konnen. Die zeltliche Ausdehnung dleser Phase wird bestimmt vom
AusmaB des Schadens, vom Verhalten und vom Lernvermdgen der Schaolerund
ist daher von unterschiedilcher Dauer. Sie erfordert In besonderer Weise ein
geduldiges und flexibles Lehrerverhaiten. Im welterfahrenden Sportunterricht,
der sich zunehmend an Sportbareichen und Sportarten orientiert, muB das
Lernverhalten der Schaler auch In sportspezifischer Weise ausgepragt werden
(z.B. Wiederholen, ausdauernd Uben, sich Anforderungen stellen, Fehler korri-
gleren). In dlesem Zusammenhang sollen die Schater angeleitet werden, Ein-
sicht In den Ordnungsrahmen zu gewinnen und Ihr eigenes sportliches Tun
sprachlich auszudrocken und zu bedenken. )
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werden. Hierbel k6nnen besonders das Schwimmen und die Gymnastik far alle
kérperbehinderten Schiler verbindlich seln, sowelt kelne Kontraindikation von
Selten des Arztes besteht. Je nach Behinderung massen im Schwimmen unter-
schiedliche Techniken entwickelt werden. Auch die Schwerstbehinderten sind
an den Aufenthalt im Wasser heranzufihren und durch den Einsatz von Hel-
fern oder Schwimmbhiifen (z.B. Auftriebshiifen) zu mdglichen Bewegungsfor-
men Im Wasser anzuieiten. Aus den Einhelten des Sportbereichs ,Gymnastik/
Tanz* bleten sich einmal Bewegungsformen an, die den Schalern individuslle
Gestaltungsmoglichkeiten erdffnen (z.B. Bewegen nach Musik mit und ohne
Handgerat). Andererselts lassen sich Ubungen auswahlen, die gerade im Hin-
blick auf Ausgleich und Vermeidung von Sekundarschaden besonders wir-
kungsvoll sind.

Die Auswah! aus dem Katalog der Sportbersiche und Sportarten und die Zuord-
nung der Inhalte zu den Jahrgangsstufen erfoigen schulintern; sie orientiert
sich jedoch so weit wie mdglich am Modell fOr die Regelschule und an den in
Bd. 11, iif und IV beschriebenen Sportartensinheiten.

Aufgrund des vorgegebenen Bewegungsmangels sind die gesundheltstdrdern-
den Méglichkeiten der verschiedenen Sportberelche und Sportarten voii zu nut-
zen. Ingbesondere soliten spezifische aerobe AusdauerGbungen durchgefdhrt
werden, sofern die Schaler zur Ausibung von dynamischen Bewegungsformen
mit groBeren Muskelgruppen fahig sind (z.B. Rollstuhlfahren, Schwimmen, Ru-
dern, Paddeln).

Krackenski
Rolistuhl
Ski-Schfitten
Schienen
Handbinde

++

+ 4+

Koordinations- Kompensation
Fahigkeit

Ein Arm
++

Funktionsfahigkeit
+ +

Beide Arme

++
++
++

am Ort
— bis +

++

vom Ort

Fortbewegung Standfestigkeit
— bis +
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= eingeschrankte Funktion;
fehiende Funktion,

und Beinbehin-

derte)
und Beinbehin-

{Leicht Behin-
derte)
derte)

{1 (Armbehin-
derte)
derte)

V (Beidseitig Arm-
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Il (Beinbehin-

IV (Einseitig Arm-

Die Abbildung verdeutlicht den Aspekt der Funktionsfahigkeit innerhalb der dargestellten Funktionsgruppen:

+ + normale Funktion;
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Im Sportunterricht der Sekundarstufe I ist die enge Bindung der Scholer an den
Lehrer zugunsten einer starkeren Seibstorganisation des Unterrichts kontinu-
jerlich abzubauen. Dem entspricht eine stérkere &uBere Differenzierung des
Sportunterrichts nach Neigung und Eignung. Aufgrund der vorgegebenen Be-
hinderungen sind regelm#Big schadensspezifische Ubungsformen und
-programme zur Vorbeugung drohender Sekundarschiden bei den Schalern in
den Unterricht seinzubeziehen. Da diese Inhalte im allgameinen sinen geringen
Motivationsgehalt haben, ist umso mehr die Elnsicht In die Notwendigkeit sol-
cher MaBnahmen und die Gew&hnung an diese Ubungsprogramme zu férdern.

Die Intensivierung der Lernprozesse wird zum einen durch den Einsatz von be-
hinderungsspezifischen, methodischen Hilfsmitteln, zum anderen durch MaB-
nahmen der 4uBeren und inneren Differenzierung wesentlich unterstatzt. Als
eine Form der &uBeren Differenzierung bietet sich die Bildung von funktions-
homogenen Gruppen an, die vor allem das Lernen am Vorbild, die Durchfah-
rung von Spielen und die Organisation des Unterrichts erleichtert. Dennoch
bieibt auch In funktionshomogenen Gruppen eln Leistungsgefalle bestehen,

das immer wieder zu Problemen fahrt, die nur durch MaBnahmen der inneren.

Differenzierung sowie durch Einzel- und Gruppengespréche aufgefangen wer-
den kdnnen.

Schiler mit Verhaltensstérungen, die in siner groBeren Lerngruppe nicht gefor-
dert werden kdnnen oder, vor aliem in der Anfangsphase, den Sportunterricht
erheblich belasten oder unmdglich machen, mussen zunachst durch indivi-
duslle MaBnahmen betreut und an das Lern- und Leistungsverhalten ihrer Be-
zugsgruppe herangefGhrt werden.

Schwerpunkte bel fehlender Maglichkelt zu sportlicher Aktivitat

Eine besondere Ber(cksichtigung im Sportunterricht mdssen auch solche

. Schuler erfahren, bei denen die motorische Funktionsfihigkeit weltestgehend
eingeschrankt ist oder bel denen motorische Aktivititen kontraindiziert sind
(z.B. Schaler mit weit vorgeschrittener Muskeldystrophis, Glasknochenkrank-
helt, Knochentuberkulose, schwerer Tetraspastik v.a.). Das Interesse dieser
Schuler am schulischen und auBerschulischen Sport kann zum Belspiel durch
Verdeutlichung der Bewegungszusammenhéange und Handlungskomplexe ge-
térdert und vertieft werden. Hierbel kommt dem Einsatz von Medien besondere
Bedeutung zu. Bel der Vermittlung von Kenntnissen sind die Mdglichksiten der
integration In die Sportgruppe voll zu nutzen.

Hinweise zur Organisation
Funktionsgruppen

Aufgrund der vorgegebenen Klassenstruktur wird die Durchfihrung des Sport-
unterrichts dberwiegend im Klassenverband erfolgen missen. Bei gréBerer
Schoterzahl und entsprechenden organisatorischen Moglichkeiten der Schule
bietet sich im Sportunterricht, vor allem aber im auBerunterrichtlichen Schul-
sport, die Bildung von mdglichst funktionshomogenen Lerngruppen an. Die
nachfolgende Ubersicht stelit verschiedene Funktionsgruppen vor, die aus ver-
bliebener Funktionstahigkelt abgeleitet werden. Sie soll eine Orientierungshil-
fe.zur inneren und AuBeren Differenzierung bleten und dient als Bezugssystem
for ;d‘e Auswahl der Inhalte.

Nae

i e S

Funktionsgruppe | {Leicht Behinderte, in der Schule far Kérperbehinderte nur
verginzelt) ’

Hierzu z4hien Schiler, deren motorische Funktionsfahigkeit nicht oder gering
eingeschrankt ist (z.B. Schuler mit Gesichisverunstaltungen, Blasen- und
Darmkontinenz, minimalen cerebraien Dysfunktionen, evtl. auch einseitigen .
Armbehinderungen). ’

Funktionsgruppe Il (Beinbehinderte)

Hierzu zéhien Schler, bel denen die Funktionsfahigkeit beider Arme und des
Schultergtrtels nicht beeintrachtigt ist (z.B. Schiler mit Beinverklrzungen,
Knieverstelfungen, Haftversteifungen, Belnamputationen, Dysmelien, Quer-
schnitts- und Polioldhmungen, Cerebralparesen). .

Funktionsgruppe Il (Armbehinderie)

Hierzu z&hlen Schiiler, bel denen die Funktionsféhigkeit des Rumpfes und bei-
der Beine nicht beeintréchtigt ist (z.B. Scholer mit Amputationen, Dysmelien,
Poliolahmungen, Cerebralparesen). :

" Funktlonsgruppe IV (Einseitig Bein- und Armbehinderte)

Hierzu z&hlen Scholer, bel denen die Funktionsfihigkeit eines Beines und
eines Armes nicht beeintrachtigt und eine selbstandige Fortbewegung mit den
unteren Extremitaten {ggf. mit Prothesen, Schienen, Manschetten u.a.) mog-
lich ist (z.B. Schaler mit Hemiplegien, Poliolahmungen, Amputationen).

Funktlonsgruppe V (Beidseitig Bein- und Armbehinderte)

Hierzu zihlen Scholer, bel denen alle vier Extremitaten behindert, jedoch min-
destens selbstandige und gezielte Bewegungen mit den Extremitaten moglich
sind (z.B. Schaler mit Tetrapleglen, Dysmelien).

Je nach den motorischen Anforderungen einzelner Sportarten oder sportart-
bergreifenden Inhalten/Zielsetzungen lassen sich Funktionsgruppen zu Lern-
gruppen zusammenfassen.

For Schaler mit zusatzlichen Behinderungen (z.B. Verhaltensstdrungen), die in
der Lerngruppe nicht hinrelchend geférdert werden kannen, sollten nach Még-
lichkelt besondere Unterrichtsveranstaitungen in Form des Forderunterrichts
aelngerichtet werden. Im Hinblick auf die besondere Notwendigkeit, den Uber-
gang der Schaler zum auBerschullschen Sport zu erleichtern, sind im Rahmen
auBerunterrichtlicher Sportangebote vor allem Formen der Zusammenarbeit
mit den 6rtlichen Sport- und Behindertensportvereinen anzustreben.

Hinweise zur Auswah! der Inhalte

Art und Umfang der Inhalte, die im Sportunterricht mit kérperbehinderten
Scholern vermittelt werden kénnen, hingen weitgehend von den verbliebenen
Bewegungsmaglichkeiten der Schiler ab. Auswahl und Grad der Verbindlich-
keit dieser Inhalte kdnnen daher nur in der jeweiligen Situation festgelegt wer-
den.

Unter BerOcksichtigung der genannten Voraussetzungen und Méoglichkeiten
der Scholergruppe lassen sich zwel inhaltliche Schwerpunkte herausstellen,
die eine weitere Spezifizierung in den verschiedenen Funktionsgruppen erfah-
ren:

Die Sportbereiche und Sportarten kdnnen Im allgemeinen durch einfache
Regelanderungen oder aber durch methodische Modifikationen durchgefohrt
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Die ermittelten ,Funktionsprofile* konnen den Entscheidungen Ober geeignete oder weniger geeignete Inhaite fur Sport-
unterricht und auBerunterrichtiichen Schulsport zugrunde gelegt werden. Die Abbildung gibt an, weiche Sportbereich9
und Sportarten beim Vorliegen bestimmter Funktionsvoraussetzungen betrieben werden kénnen:

Funk.tlonen Fortbewegung Standfestigkeit Funktionsfahigkeit Koordinati9ns-

Sportbereiche/ vom Ort am Ort Beide Arme Ein Arm ‘Féahigkeit
Sportarten
Gymnastik O o) o) fe) +
Schwimmen O o) (o) + +
-If lﬁgtla;;?ggrkﬂnge + + ++ ) 0 +
— Kugel, Speer, Diskus + ++ O + + +.

all, Flugball,
gir:g?ennis 9 + + 4 O + + ++
Basketball, Korbbali + +1 + + + + + + +
Sitzball, Sitzvoileyball O + + + —_ + +
Volleyball + 4+ + + + - + +
FuBballtennis + + ++ O O + +
Tischtennis + + O + 4+ ++
Badminton + ++ O + 4 ++
éogenschiesen O + + 4+ — + +
Trampolinspringen + + + + O O + +
Skilauf ++2 + + O o) + +

4+ + = bei normaler Funktion moglich
+.
¢}

= auch bei eingeschriinkter Funktion méglich
= auch bel ferlender Funktion mébglich
= bel fehtender Funktion nicht mogtich

1) durch den Rollstuh! auch for Gehbehinderte moglich
2) Kompensation durch Ski-Schiitten und Krockenski

Neben den Sportbereichen und Sportarten der Nichtbehinderten stellen behinderungsspezifische Fertigkeiten, Sport-
bereiche und Sportarten (z.B. Spastikerradfahren, Ski-Schiittenfahren, Rolistuhlsportarten) den zweiten Schwerpunkt des
unterrichtlichen oder auBerunterrichtlichen Angebots far kdrperbehinderte Scholer dar (Einheiten far das Rolistuhlfahren

sind in Band IV ausgewiesen).

Sportbereiche
Sportarten
Funktions-
ruppens) 1 2 3 4 5 6 7 8
t Leichtathletik Trampolin- Gymnastik Schwimmen Badminton Fechten Segeln Bogen-
(Leicht Behinderte) turnen Tanz Tauchen Fu8ball Judo Ski- schieBen¥)
Preliball fahren
Ringtennis Reiten
Tischtennis Rudern
Volleyball1)

{l technische Gymnastik Schwimmen Basketball Fechten Kanu- Bogen-
(Bein-Behinderte) |Disziplinen Rolistuhl-  ~ Tauchen im Rolist. ..- fahren schieBend)
der Leicht- tanz Reiten
athletik im Blitzball Segein
Stand und im Hockey2) Ski-

Rolistuhl Sitzball Schiitten-
Rolistuhifahren fahren
i Leichtathletik!) Trampolin- Tanz Schwimmen FuBball- Eislaufen
(Arm-Behinderte) |FuBballslalom turnen tennis Rolischuh-
Gehen fahren
Skifahren
Relten
v technische Gymnastik  Schwimmen Badminton Reiten2)
(Einseitig Am- und | Disziplinen Tanz Flugball Segeln2
Bein-Behinderte) er Preilbal(2)
Leichtathletik : Tischtennis
v Leichtathletik) Gymnastik!)  Schwimmen?) Elektro-Ball
(Beldseitig Arm- und Tischtennis?) Bogen-
Bein-Behinderte) schieBen4)

1) mit Einschrankungen moglich

2) mit spezitischen Abwandiungen maglich
3) die Grenzen zwischen den Funktionsgruppen sind nicht streng zu ziehen, Je nach motorischem Profil der einzelnen Sportarien lassen sich vor allem mit den

leicht Behinderten und Beinbehinderien, den Armbehinderten und einseitig Arm- und Beinbehinderten gemeinsame Gruppen bifden.
4) nur nach Genehmigung durch die oberste Schulaufsichtsbeh&rde



Krankenhausschule §a

Vorbemerkungen

Schuler, die Im Krankenhaus unterrichtet werden, kdnnen nur sehr bedingt als
Lerngruppe betrachtet werden, da sie, den unterschiedlichen Krankheitsbil-
dern entsprechend, zu verschiedenen Institutionen mit unterschiedlicher Orga-
nisationsstruktur, vielfaltigen Aufgabenstellungen und voneinander abwel-
chenden GrdBenordnungen zugeordnet sind. {n jedem Fall hat die medizini-
sche Versorgung Vorrang und bestimmt den Tagesablauf.

Soweit Krankenhausschulen mit Einrichtungen der Kinder- und Jugend-
psychiatrie verbunden sind, geiten die Grundsétze fir die Schule fur Geistigbe-
hinderte, Schule far Lernbehinderte und Schule f0r Erziehungshilfe. Soweit
Krankenhausschuien mit orthopadischen Kiiniken verbunden sind, gelten die
Grundsitze der Schule fGr Kdrperbehinderte.

Die Krankenhausschule hat den Auftrag, Schaler wahrend der Dauer des Kran-
kenhausaufenthaltes soweit zu fordern, daB sie den AnschiuB an ihre Stamm-
klasse nicht verlieren.

Hinwelse zu den Autgaben

Aufgrund der andersartigen und insgesamt geringen Belastungssituation der
Schaler einerseits und aufgrund der organisatorischen Bedingungen, unter
denen erst eine Sportart realislerbar ist, kdnnen die , Aufgaben des Schul-
sports” (vgl. Kap. 1) far den Unterricht Im Krankenhaus nur in geringem Ma8
verbindlich sein. Dennoch sprechen gerade dle Aufgaben, die den Gesichts-
punkt der Gesundheit und der leiblichen Erfahrungen beinhalten, eln Grund-
anilegen des Sportunterrichts mit kranken Schalern an. Hierbel bedeutet die
durch die Krankhelt bedingte Erlebnisweise der eigenen Leiblichkelt ein veran-
dertes Bezugsfeld.

Der Aufbau oder Wiederaufbau motorischer Fertigkeiten soll zu elnem ausge-
wogenen Zustand sowohl Im emotionaien als auch im sozialen Verhalten der
kranken Schaler beitragen. Die Scholer sollen die Erfahrung machen und erle-
ben, daB sie sich nach iangerem Krankenbettaufenthalt wieder selbstdndig be-
wegen kdnnen. Die Freude, bestimmte Bewegungen durchflhren zu kdnnen
sowie von einer Sportgruppe aufgenommen zu werden, ist bereits eine wichti-
ge Aufgabe des Sportunterrichts im Krankenhaus. Hierdurch wird eine schritt-
weise ROckkehr aus der Isolation des Krankseins eingeleitet oder unterstatzt.
Steigendes Selbstwertgefuhl auf der Grundlage haufiger Erfolgserlebnisse
kann zudem das Bestreben entwickeln, neue informatlonen Gber elgens Bewe-
gungsmdéglichkeiten zu erlangen und die Anstrengungsbereitschaft zu stel-
gern.

Im einzelnen werden spdzlelle Aufgaben und Zlele des Sportunterrichts in
Absprache mit dem behandelnden Arzt immer auf die jewsilige Krankheits-
gruppe oder den einzelnen Schaler zu beziehen sein.

* vgi. RJErl. des Kultusministers vom 17. 7. 1980 (GABI, NW. 8. 427)
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Hinwelse zur Unterrichtsgestaltung

Methoden, Sozialformen und MaBnahmen der Unterrichtsorganisation orien-
tieren sich am jewelligen KrankheitsprozeB und der Verwelldauer der Schaler
im Krankenhaus. Wahrend for elnige Schaler die Aussagen zur Unterrichtsge-
staltung und Vermittiung In der Schule for Erzlehungshilfe oder auch die alige-
melnen Aussagen der Richtlinien und Lehrplane (vgl. Kap. 111/1) herangezogen
werden kdnnen, ergaben sich far Schaler, die bettlagerig sind oder aber sich
nach Bettiagerigkelt auf dem Wege zur Entlassung befinden, andere Schwer-
punkte.
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Schule tiir Lernbehinderte

Vorbemerkungen

Dle heterogenen Ursachen und Erscheinungsformen der Lernbehinderung fup-
ren im Sportunterricht mit lernbehinderten Schulern zu Schwierigkeiten, die
unter anderem durch das Zusammentreffen von Gegensatzen in der Motorlk,
im aligemeinen Verhalten und in der Motivation gekennzeichnet sind.

Im motorischen Berelch zeigt sich elne brelte Streuung, dle von unauffalliger
Motorlk Gber Auffalligkelten bis zu motorischen Stdrungen reicht. Die Ein-
schrankungen werden deutlich In aligemeiner Konditionsschwéche, Schwa-
chen der Grob- und Feinmotorik sowie der sensomotorischen, ldeomotorl-
schen, visuomotorischen und psychomotorischen Lelstungsfahigkeit, aus
denen sich wiederum Abweichungen in der motorischen Entwicklung erklaren
lassen.

Bewsegungsverhalten und Bewegungsleistungen mussen zudem im Zusam-
menhang mit den Defiziten und Rackstanden in den kognitiven Funktionen, zB
der sprachlichen Entwickiung und dem Sozialverhalten gesehen werden, dl_e
ihrerseits zu aufgabenspezifischen Lernschwlerigkeiten beitragen. Diese zei-
gen sich vielfach, wenn Situations- und Sinnzusammenhidnge erfaBt werden
sollen (z.B. Tolerieren des Mitscholers, Erkennen und Bewaltigen einer Kon-
fiiktsituation, Sichern und Helfen, AusfOhren spleltaktischer Verhaltenswei-

sen.

Die Verhaltensauffaliigksiten zeigen sich im Sportunterricht unter anderem in
gehemmtem oder enthemmtem Bewegungsverhalten, aber auch als inadéqua-
tes Verhalten (z.B. geringes oder obersteigertes Kénnensbewubtsein, Angst-
lichkeit oder mangeindes GefahrenbewuBtsein, rpangalnde Kontakt- und
Kooperationsfahigkeit, mangeinde Leistungs- und Ubungsbereitschaft, redu-
zierte Frustrationstoleranz; vgl. Schule far Erziehungshilfe).

Eln weiteres Problem ergibt sich aus der unterschiedlichen Motivationsiage.
Neben lelcht motivierbaren Schtlern sind solche anzutreffen, die gleichgaltig
scheinen, oder die, durch wiederholte MiBerfolgseriebnisse entmutigt, im
Sportunterricht eine ablehnende Haltung einnehmen. Schaler mit mangelnder
Selbststeuerung sind zunichst bel bestimmten Inhalten kaum ansprechbar.
Andere kdnnen Ober Bestatigung aliméhlich eln positives Lernverhaiten ent-
wickeln.

Die genannten Schwierigkeiten treten vermehrt nach dem Ubergang in die
Schule far Lernbehinderte auf und In jeder neu gebildeten Klasse, so daB
Wochen und Monate erzieherischer (heilpadagogischer) Arbeit notwendig
sind, In denen nur geringe Fortschritte Im Erreichen fachlicher Ziele mogiich
sind. :

Hinweise zu den Aufgaben

Der Sportunterricht in der Schule for Lernbehinderte hat im wesentlichen die
gleichen Aufgaben und Ziele wie in der Regelschule.

ASa

Aufgrund der spezifischen Voraussetzungen der lernbehinderten Schiler er-
gibt sich jedoch insbesondere in der Primarstufe die Notwendigkeit, die ver-
starkt anzutreffenden individuellen motorischen Schwichen sowie Rackstan-
de In der motorischen Entwickiung auszugleichen. ’

Darliber hinaus gilt es, gezielt Verhaltensauffalligkeiten abzubauen, die den
Unterricht sogar anfangs in Fragé stellen kénnen, und das for die Aufnahme
motorischer Lernprozesse notwendige Verhaitensrepertoire zu vermittelin.
Dazu gehdrt vor allem, daB die Schaler zu einer aufgabenspezifischen Lernhal-
tung gefiahrt werden.

Dieser zeltweliig verhaltenstherapeutisch orlentierte Sportunterricht ist priméar
an Bewegungsformen auszurichten, die einen Zugang zu den Schilern erdff-
nen und ihre Lernbereltschaft wecken. Sein Zie! Ist es aber auch, Vorausset-
zungen fOr das Lernen sportartspezifischer Bewegungsformen und sportspezi-
fischer Verhaltensweisen zu schaffen, um den Schalern die notwendigen Vor-
aussetzungen f0r das Aufgenommen-Werden In die Splel- und Sportgemesin-
schaft der Altersgruppe im schulischen und auBerschulischen Bereich zu ver-
mitteln.

Hinweise zur Unterrichtsgestaltung und Vermittiung

Da die Lerngruppe sowohl in ihrer Motivation, ihren Verhaltensweisen und
ihren motorischen Voraussetzungen extreme Streuungen aufweist, mub der
Sportunterricht zunéichst von den Individuelien BedOrfnissen und Interessen
der Scholer ausgehen und an den individuellen Lernvoraussetzungen anknQp-
fen. Das kann auch bedeuten, von vorgegebenen sportartspezifischen Unter-
richtszielen abweichen zu mossen, um die f0r den Aufbau des Lernverhaltens
notwendige Motivation zu erreichen.

Es ergibt sich weiterhin die Notwendigkeit, im Sportunterricht haufig Situatio-
nen bereitzustellen, In denen Individuelle Verhaltenssteuerungen und soziale
Verhaltenswelsen geabt und verantwortliches und kooperatives Handeln er-
fahren werden kiénnen. im elnzelnen erfordert gestdrtes Vertrauen in die eige-
ne Lelistung persdnliche Zuwendung und Anerkennung auch kleiner Leistun-
gen (Vermittiung von Erfolgserlebnissen, Bestatigung). Ubersteigerte Selbst-
einschitzung und mangelndes GefahrenbewuBtsein sind durch Hilfen zur
Selbstkontrolle und durch gemeinsame Refiexion bewuBt zu machen (sefbst-
aufgestellte Regeln, auch: VorsichtsmaBnahmen). Sozlale Verhaltensweisen
und kooperatives Handeln kénnen zum Beisplel durch Aufbau von Spielverhal-
ten in steigenden Anforderungen an die psychische Belastbarkeit, durch Hin-
fuhren zum Helfen und Sichern vermittelt werden.

Da dem Aufnehmen verbaler Informationen behinderungsspezifische Grenzen
gesetzt sind, kommen bel der Vermittiung der Unterrichtsinhalte der eindeuti-
gen Lehrersprache und dem Einsatz visusller, auditiver und materialer Lernhil-
fen besondere Bedeutung zu (rhythmische Untersttzung, Signalwérter; Gerat-
und Gelandehilfen, Orientierungshilfen).

Aufgrund der verlangerten Lernzeiten der Schiler und aufgrund der Notwen-
digkelt, Auffalligkeiten und Defizite abzubauen, erfordert die Vermittlung der
fachspezitischen Unterrichtsinhalte mehr Zeit als in der Regelschule. Dies
fohrt zu zeitlichen Verschiebungen, zum Tell inhaltlichen und/oder methodi-
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schen Abwandlungen beziehungswelse zur Verlagerung der unterrichtlichen
Schwerpunkte.

Hinwelse zur Organisation

Die Unelnheltiichkeit der Lernzeiten einerseits und des erreichbaren Lei-

stungsniveaus andererselts erschweren eine verbindliche Aussage Ober die
Zuordnung der Lerninhalte zu den Jahrgangsstufen. insbesondere bel Klas-
sen, die durch den Ubergang der Schaler von der aligemeinen Schule neu gebil-
det werden, sind die unterschiedlichen Lernvoraussetzungen durch Innere Dif-
ferenzierung und Inhaltliche Akzentulerung aufzufangen.

In den oberen Klassen solite die Mdglichkelt, Sportunterricht in Form des
Wahlpflichtunterrichts im Klassenverband oder klassenQbergreifend durchzu-
fohren, trotz elnschriankender Faktoren (personelle, raumliche und organisatori-
sche Bedingungen der Schule u.a.) unbedingt genutzt werden, um dadurch zur
nachschullschen Sportausibung anzuregen und belzutragen. Aus diesen moti-
vationsverstirkenden Granden empfiehit sich auch ein halbjahrlicher Wechsel
innerhalb des Angebots. Es Ist Jedoch sicherzustellen, da die Scholer zumin-
dest In elner Sportart eine Lelstungshdhe erreichen, die sle ermutigt und befa-
higt, dlese Sportart auch In der nachschulischen Zeit (z.B, Im Verein) weiter
auszulben. !

Organisatorisch wird den speziellen Erfordernissen des Sportunterrichts
durch ein abwelchendes Zuordnungsmodel!l entsprochen (vgl. Kap. 1 und I1li):
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Jahrg. Primarstufe Sekundarstufe 1

Sportbereich
Sportar 1]2]a]als|e]7]8]9]0
1 Leichtathletik '
Orientierungsiauf
2 Turnen
3 Gymnastik/Tanz
Pro Halbjahr 2
4 Schwimmen Sportarten aus 2
5a Badminton/Tennis | verschisdenen
= TischtVolleyhl | | Shartatengruppen
2 b Basketball/Handball ! verschiedene
a Sportbereiche
«» ¢ FuBball/Hockey ( verbindlich
_ . wiahlhar

t Fetnten ¢ { - ’
Phate 1147

%
% 1 Kanu
=

Verbindliche Einheit mit
beweglicher Jahrgangs-

Verbindliche vorbereitende
Einheit, Oberwiegend in

splelerischer Form, mit » stufenzuordnung
beweglicher Jahrgangs-

stufenzuordnung

Alternativ verbindliche Wahitbare Einheit mit
Einhelt (jewells 1 Splel) beweglicher Jahrgangs-
mit beweglicher Jahr- ~ - stufenzuordnung
gangsstufenzuordnung

Sporiartibergrelfenda

vorbereitende Einheiten

In der Ubersicht wird deutlich, daB alle verbindlichen und aiternativ verbindii-
chen Einhelten bls zur Jahrgangsstufe 6 eine bewegliche Zuordnung zu den
Jahrgangsstufen erfahren. Am Ende der Jahrgangsstufe 6 sol! zumindest das
Fundamentum in diesen Einhelten erreicht sein. Dle Festlegung auf zwel ver-
bindliche Sportbereiche bzw. Sportarten pro Halbjahr ab Jahrgangsstufe 7
ermdglicht es, diese intensiv zu betreiben.
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Hinwelse zur Auswahl der Inhalte

Die Auswahi der Unterrichtsinhalte aus dem Angebot der Richtiinien und Lehr-
pline solite aufgrund des dargesteliten motorischen Erscheinungsbildes so-
wie der individuellen und sozlalen Verhaltensweisen der lernbshinderten Echu-
ler von foigenden Gesichtspunkien bestimmt werden:

In der Jahrgangsstufe 1 mUssen elementare psychophysische Funktionen an-
gebahnt und gelbt werden, dle Voraussetzung zum Erlernen sportmotorischer
Bewegungsvolizoge sind. In diesem Rahmen sind gezieite Ubungen zur Schu-
lung der optischen, akustischen, taktilen Reaktion (vgl. Elnhelten des Sportbe-
relchs ,,GymnastikiTanz*) und zur Bewegungsvorstellung notwendlg. AuBer-
dem sollen die Scholer vielfaitige Kérper-, Bewegungs- und Materialerfahrun-
gen sammeln. Aufgaben aus psychomotorischen Programmen helfen ihnen,
sich leichter im Raum zu orlentieren, sich an elne Aufgabe zu binden, sich dem
Mitschaler anzupassen oder in einer Gruppe mitzuwirken, Dabel kénnen rhyth-
mische Ubungen den Lernprozes erheblich unterstitzen. Dieses Angebot soll-
te die F&rderung der physischen Leistungsgrundlagen einschlieBen.

Die Erarbeitung elementarer Grundiagen kann auch noch in den Jahrgangsstu-
fen 2 und 3 Vorrang vor dem Bemahen haben, ein der Regelschule vergleichba-
res Lelstungsniveau In den fachspezifischen Unterrichtsinhalten zu erreichen.

Ab Jahrgangsstufe 7 solien die bis dahin eriernten sportartspezifischen Fahig-
keiten nach Mdéglichkeit wahlweise weitergefihrt werden. Hierbei ist dem
Gesichtspunkt der Anregung for elne nachschulische sportliche Betétigung
dadurch Rechnung zu tragen, daB verstarkt soiche Sportarten angeboten wer-
den, die dem Schalerinteresse entgegenkommen und die sich aufgrund ihrer
spezifischen Merkmale in besonderer Weise for eine AusObung im Freizeitbe-
reich anbieten (FuBball, Schwimmen, Badminton, Tischtennis u.a.).

Es Ist jedach sicherzustellen, daB die notwendige Spezialisierung nicht zu
einer einseitigen physischen Belastung der Schiler fohrt. Um dieser Gefahr zu
begegnen, empfiehit es sich, etwa ein Drittel der wdchentlich zur Vertdgung
stehenden Zeit der aligemelnen Konditlonsschulung vorzubehalten. Als geeig-
nete Trainingsform haben sich Circult-Programme bewahrt, in denen die indivi-
duelle Lelstungsfahigkeit und der persénliche Leistungsfortschritt dem Scho-
ler unmitteibar einsichtig werden.

For Schiler, die wegen welterer Behinderungen im Kiassenverband Gberfor-
dert werden (z.B. Kérperbehinderungen, Sehbehinderungen), sind zusitzliche
oder spezielle FérderungsmaBnahmen zu treffen. Im Férderunterricht kbnnen
die auf die Jeweiligen Schwichen oder Stérungen abzustimmenden MaBnah-
men fOr die Schiler durchgeflhrt werden; auBerdem sind individuelle Ubungs-
programme zu erarbeiten, die wihrend des Klassenunterrichts im Sinne der in-
neren Differsnzierung eingesetzt werden kénnen, um damit far diese Scholer
zusitzliche Ubungsmbglichkelten zu schaffen und dem Gesichtspunkt der
integration zu entsprechen..

Schule fiir Schwerhdrige

Vorbemerkungen

Schwerhdrige Schiler sind durch thre Horbehinderung, die in der Foige meist
eine Sprachbehinderung unterschiedlicher Auspragung nach sich zieht, zum
Teil erheblich In Ihrer Kommunikationsméglichkeit eingeschrankt. Diese Ein-
schrankung wird Im Sportunterricht noch dadurch verstdrkt, daB das Horgerat
aus Sicherhsltsgranden abgelegt werden muB. Durch dle Beeintrachtigung der
Sprachaufnahme sowie durch das Fehlen einer reichhaitigen Sprache ist zu-
dem die geistig-seelische Entwicklung der Schaler verzdgert. Dies wirktsich far
den Sportunterricht vor allem in mangelndem GefahrenbewuBtsein, gestdrtem
Selbstvertrauen und/oder Anpassungsschwierigksiten an Partner oder Grup-
pen (z.B. wenlg entwickeitem Distanzverhaiten) aus. AuBerdem sind aufgrund
der verschiedenen Ursachen und Formen der Schwerhdrigkeit auch Auffallig-
keiten In der Motorlk festzustellen.

Schaler mit Schalil-Leitungsstérungen sind im aligemeinen in ihrer Gesamt-
motorik unauffillig; vereinzelt sind sie aber in lhrer motorischen Entwicklung
retardlert.

Scholer mit Innenohr-Schwerhérigkeit zeigen haufig Gleichgewichtsstérungen
und leichte Muskelverspannungen, die insbesondere beim Gehen deutlich wer-
den (unelastischer Gang, , Bodenhaftung). Das abweichende Gangbild wird
verstirkt durch das BedOrfnis der Schiler, 0ber Bodenvibration und Laufgerédu-
sche {nformationen zu erhalten. Da Hor- und Schmerzschwellen pathologisch

-nahe beleinander liegen kénnen, wird eine pldtzliche, aber auch langeriristige

Erh8hung des Gerauschpegels (z.B. Lirm beim Gerateaufbau, Ballpreiien) von
diesen Schilern als schmerzhaft empfunden (Recruitment).

Scholer, deren Hdrschiden bel intaktem Hbrorgan hirnorganisch bedingt sind,
fallen durch eine verspannte Korperhaltung sowie durch einen geringen Bewe-
gungsantrieb (Hypoaktivitit) oder aber durch motorische Unruhe (Hyperaktivi-
tat) auf.

Soweit die motorischen Auffélligkeiten nicht durch-organische Stérungen be-
dingt sind, ist die Unterschiedtichkeit des motorischen Rickstandes schwer-
hériger Schiler gegentber gleichaltrigen nicht behinderten Scholern wesent-
lich bedingt durch den Grad der UberbehOtung im Elternhaus. ’

Far ertaubte Schaler, deren Behinderung nach dem Sprachérwerb eingetreten
ist, gelten die AusfGhrungen zum Sportunterricht an der Schule far Gehorlose.

Hinwelse zu den Aufgaben

Die Aufgaben und Ziele des Sportunterrichts an der Schule fior Schwerhdrige
sntsprechen denen der Regeischule. Um diese jedoch erreichen zu kdnnen,
missen im Sportunterricht Defizite der Schaler Im Bereich von Motorik, Verhal-
ten und Kommunlkation beroicksichtigt und moglichst ausgeglichen werden.

Bel Stdrungen des Gleichgewichts muB schwerpunktmaBig eine differenzierte
Glelchgewichtsschulung durchgefahrt werden.

Trotz der Spracharmut der Schaler darf die Vermittiung des Sachwissens und
Regelverstdndnisses nicht vernachldssigt werden,
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Hinwelse zur Unterrichtsgestaltung und Vermittiung

Da dle Lerngruppe sowohi hinsichtlich der Motorlk, des allgemeinen Verhal-
tens und der Kommunlkatlonsmdgllchkelten groBe Streuungen aufwelst, muB
der Sportunterricht von den persdnlichen Bedarfnissen und Interessen der
Schdler ausgehen und an die Individuelien Lernvoraussetzungen ankngpfen.

Hor- und Sprachbehinderung der Schaler machen es In der Primarstufe not-
wendig, Bewegungsablaufe Ober Demonstration sowie taktile und optische
Hiltsmittel zu vermittein.

Gegen Ende der Primarstufe und vermehrt in der Sekundarstufe | missen die
sprachlichen Anteile (Absehobungen und Lautsprache) Im Rahmen der Ver-
mittlung der Unterrichtsinhalte zunehmen. Im Sinne sines 8konomischen Un-
terrichtsablaufes emptiehit es sich, die in der Primarstufe elngelbten
Verstandigungs- und Organisationsformen (2.B. Versammeln im Krels, Blick-
kontakt) auch in der Sekundarstufe | belzubehalten.

Wiéhrend der gesamten Schuizelt spielt der Einsatz rhythmischer Lernhilfen
eine wesentliche Rolle, wel! dadurch eine Strukturierung der Bewegungsablaq-
fe Gber die Vibration erreicht werden kann. In diesem Sinne bedeutst auch die
rhythmische Schulung im Rahmen des Muslkunterrichts elne wichtige Unter-
statzung f0r den Sportunterricht.

Hinweise zur Organisation

Grundsatzlich richtet sich die Zuordnung der verbindlichen Inhalte des Sport-
unterrichts in den einzelnen Jahrgangsstufen nach dem Modeli for die Regel-
schule (vgl. Kap. Il und ). Die durch die Eingangsklasse verlangerte Primar-
stufenzeit bletet zusatziiche Mdglichkelten, den speziellen Erfordernissen der
Scholer auch Im motorischen Bereich zu entsprechen. Durch die Eingangsklas-
se allein konnen Jedoch nicht alle Auttalligkeiten ausgeglichen werden. Die
elngeschrankte akustische Aufnahmefahigksit und die verzdgerte Umsetzung
der Sprache in Bewegung fGhren zu veridngerten, nicht planbaren Lernzeiten
und machen es notwendig, daB zur Vermittiung der verbindlichen tachspezifi-
schen Unterrichtsinhalte zusatzliche Zelt aus dem wahlbaren Bereich herange-
zogen werden muB (vgl. Kap. il). DarQber hinaus soliten die Mdglichkelten der
J[Forderung ober das Schuisondarturnen sowle tber auBeruntsrrichtliche sport-
liche Angebote ausgeschopft werden.

Hinwelse zur Auswahl der inhaite

Grundsitzlich erfolgt die Festlegung der Inhalte des Sportunterrichts In den
einzelnen Jahrgangsstufen wie in der Regelschule. Aufgrund der spezifischen
Erscheinungsformen der Hérbehinderung gelten jedoch folgende Einschran-
kungen:

Schaler mit perforlertem Trommelfell kdnnen nur zum Schwimmuynterricht zu-
gelassen werden, wenn eine ausdrQckiiche Genehmigung des Facharztes vor-
llegt. .

Bel Schalern mit Gleichgewlchtsstbrunqen Ist insbesondere das Turnen an
Ringen, Trampolin, hohem Schwebebalken und anderen Ubungen mit Absturz-
gefahr nur mit erheblichen Einschrankungen durchzufohren,
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Schule fiir Sehbehinderte |

Vorbemerkungen

Sehbehinderte Schiler haben durch den eingeschrankten Gesichtssina im
Sportunterricht Schwierlgkeiten in der Raumerfassung (z.B. mangeinde Erfas-
sung des GroBraumes Insbesondere bei hochgradiger Myople; Tellerfassung
eines Spielgeschehens besonders bel Gesichtsfeldeinschrankungen), sowie in
der Einschitzung von Fremdbewegungen (2.B. zu spites Erkennen eines
geworfenen Balles im Nahraum).

Oftmals zeigen sich Auffalligkeiten in der Haltung und Eigenbewegung (z.B.
Kopfzwangshaltung, vorgestreckter Oberkdrper, abgewinkelte Arme), die
durch eine sltuatlv bedingt hohe Anpassung der Aufmerksamkelt verstarkt
werden (erhthter Tonus der Skelettmuskulatur; Tendenz zur Krampfhaltung).
Haufig sind Schwéchen im Bereich von Koordination, Herz-Kreislaufsystem
und Statz- und Bewegungsapparat zu beobachten.

Die objektiv festgestellte Sehbehinderung ist im Zusammenhang mit der jewel-
ligen Persdnlichkeltsstruktur zu sehen, insbesondere mit den kognitiven und
psychomotorischen Fahigkelten der Scholer bel der Auswertung des verblei-
benden Restsehens. Bel glelcher objektiver Sehschadigung sind unterschiedli-
che subjektive Sehleistungen mdglich. Diese kénnen auBerdem vom zeitlichen
Eintritt der Sehbehinderung abhangen. Zusatzlich wirken sich auch im Sport-
unterricht dle durch die Sehbehinderung bedingten Lernschwierigkeiten
aus. :

Sehbehinderte Schaler mit Linsenluxation, hochgradiger Myopie und Glaukom
erfahren weitere Einschrinkungen, da sie von bestimmten sportlichen Ubun-
gen ausgeschlossen werden missen, um moglichen irreparablen Schiden vor-
zubeugen.

Neben bewsgungsmotivierten Schilern gibt es eine Gruppe, bei denen MiB-
erfolgserlebnisse und das Erkennen der eigenen motorischen Leistungs-
schwéche und Bewegungsunsicherhelt zur Bewegungsuniust gefthrt haben.
Diese wird hdufig durch Uberbehitung verstirkt.

Hinwelse zu den Aufgaben '

Der Sportunterricht an der Schule fOr Sehbehinderte verfoigt im wesentlichen
die Aufgaben und Ziele der Regelschule, jedoch sind behinderungsspezifische
Modifikationen notwendig.

Aufgrund der haufig voriiegenden Abweichungen von der normalen Haltung
und Bewegung ergibt sich als vorrangige Aufgabe, Schwéchen und Riockstin-
de auszugleichen, um zu altersaddquaten Bewegungs- und Leistungsformen
zu finden. Da das Auge nur unvollkommene Informationen liefert, die notwen-
dige Anpassung an Raum, Gerit und Partner optisch nur schlecht unterstiotzt
wird, muB mit steigendem Lebensalter die vorhandene Sehintelligenz starker
eingesetzt werden.

 Diain den ,Richtiinien {0r die Schule for Sehbehinderts (Sonderachule)* enthaltenen
Fach Sport wind In das folgende Kapitel eingearbeitet. y Aussagen zum

Moo
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Im Sportunterricht der Primarstufe sollen die Schuler vor allem Vertrauen zur
eigenen Bewegung innerhalb des nur unvollsidindig aborschaubaren Ratimon
erlangen. Neben dem Erwerb der Sicherheit in der Orientierung mussen viel-
seltige Bewegungserfahrungen vermittelt werden. Damit wird auch die Gefahr
einer Ausprigung der durch die Sehbehinderung bedingten Schwéchen begeg-
net.

Schaler der Sekundarstufe missen lernen, die aus ihren optischen Leistungs-
grenzen im Sportunterricht gewonnenen Erkenntnisse auch in verdnderten
Situationen anzuwenden und emotional zu verarbeiten. ’

Hinweise zur Unterrichtsgestaltung und Vermittiung

Aufgrund der unterschiedlichen Sehisistung, Lernfahigkeit und Belastbarkeit
der sehbehinderten Schuler muB sich der Sportunterricht zunichst an den indi-
viduellen BedUrfnissen, Interessen und Mbglichkelten der Schiler ausrichten.
Insbesondere sind in stindiger Abwandiung Situationen bereitzustelien, -in
denen die Schiler, durch die eigene Leistung ermutigt, ein realistisches
Umwelt- und GefahrenbewuBtsein entwickeln kdnnen. e

Die M&glichkeit eines gemelnsamen Sportunterrichts oder eines Leistungsver-
glelchs mit Nichtbehinderten solite mit zunehmendem Alter geférdert werden,
um die hierdurch moglichen sozialen Kontakte der Scholer zu erweitern.
Zudem kénnen hier Voraussetzungen geschaffen werden, mit Nichtbehinder-
ten In auBerunterrichtlicher und nachschulischer Zeit Sport zu treiben.

Unabdingbare Sachvoraussetzung far den Sportunterricht mit sehbehinderten
Scholern sind optisch auffallende Gro8- und Klelngerate, wie Barren mit farbi-
gen Holmen, Bélle, Trikots, Seile sowie kontrastrelche Markisrungen. So kén-
nen zum Belsplel verbreiterte Absprungmarken und signaifarbene Hochsprung-
latten zur rechtzeitigen Wahrnehmung und damit zur Erieichterung der Bewe-
gungsablaufe fohren. Daraber hinaus sind beim Werfen und Fangen und vor
allem In den Rackschiagsplelen Bélle mit verlangsamter Fluggeschwindigkeit

einzusetzen.

Hinwelse zur Organisation

Grundsatzlich richtet sich die Zuordnung der verbindlichen inhalte des Sport-
unterrichts in den einzelnen Jahrgangsstufen nach dem Modell far-die Regel-
schule (vgl. Kap. Il und i) Die durch dle Elngangsklasse verlangerte Primar-
stufenzelt bletet zusitzliche Mdglichkeiten, den speziellen Erfordernissen der
Grundscholer auch im Sportunterricht zu entsprechen. Durch die Eingangs-
klasse allein kénnen jedoch nicht alie Auffailigkeiten ausgeglichen werden.
Die eingeschrinkte optische Aufnahmefahigkeit fahrt zum Teil zu verlanger-
ten, nicht planbaren Lernzeiten und macht es erforderlich, zur Vermittiung der
varbindlichen Inhalte des Sportunterrichts zusétziiche Zeit aus dem wéahibaren
Bereich heranzuziehen (vgl. Kap. il). Daraber hinaus soliten die Méoglichkeiten
der F6rderung Ober das Schulsonderturnen, sowle ober auBerunterrichiliche

sporttiche Angebote ausgeschopft werden.
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Hinweise zur Auswahl der Inhalite

Grundsatzlich erfoigt die Fastlegung der Inhalte des Sportunterrichts in den
sinzelnen Jahrgangsstufen wie in der Regelschule. Da aufgrund der unvoll-
standigen und verlangsamten Aufnahme visuelier Eindricke nur ein geringer
Tell der Schaler In der Lage ist, RGckschlagsplele auszufihren, sind diese aus
der alternativen Verbindlichkeit herauszunehmen. Sie soliten jedoch in das zu-
satzlich wahibare Angebot aufgenommen werden. Die Schwerpunktsetzung Im
Unterricht sowle die Auswah! der zusatzlich wahlbaren Sportarten sollte sich
nach dem dargestellten motorischen Erscheinungsblid sowie den individuel-
len und sozlalen Verhaltensweisen der sehbehinderten Schaler richten.

im Sportunterricht der Eingangsklasse mossen Grundiagen der Bewegung,
Haltung und Koordination erarbeitet werden. In diesem Rahmen gewinnen
?aum- und Kdrperorientlerung (z.B. Kérperschemagdbungen) besondere Bedeu-
ung.

Far alle Schulstufen gelten bel bestimmten Erschelnungsblldern der Sehscha-
digung folgende Einschrénkungen:

Bel Scholern mit Glaukom und hochgradiger Myople sind alle Ubungen zu ver-
meiden, bel denen sich der Augenbinnendruck erhdht und somit Irreparable
Veradnderungen der Netzhaut drohen (z.B. statische Ubungen bel Intensiver
Muskelanspannung; Ubungen, die ,kopfiber* ausgefhrt oder angesetzt wer-
den, wie Handstand, Sturzhinge, Kerze, Rolien u.a.).

Schalern mit Linsenluxation sind alle Ubungen, die zu heftigen Kérpererschat-
terungen fGhren (z.B. Abgange vom Gerat, Trampolinspringen) nicht erfaubt.

Schule tiir Sprachbehinderte |8

Vorbemerkungen

Sprachbehinderte Schiler sind aufgrund der unterschiediichen Ursachen ihrer
Behinderung nicht nur in der alters@blichen Aufnahme, Verarbeitung und
AuBerung der allgemeinen Umgangssprache beeintrichtigt, sondern auch in
ihrer Perstnlichkelts- und Sozlalentwicklung. Die im- und expressiven Stérun-
gen der Sprache kénnen Sprechscheu und ein Zurtckziehen von schulischen
Aktivitaten bewirken. Diese Beeintrachtigungen erschweren auch den Sport-
unterricht, zumal es vielen Schillern zun&chst schwer fallt, verbal gestellte Auf-
gaben aufzunehmen, zu verstehen und In Bewegung umzusetzen.

Hinsichtlich der Motorlk sprachbehinderter Schiier iiegen bei den verschiede-
nen Sprachstdrungen folgende Erkenntnisse vor: ’

Schiler, deren Sprachstdrungen durch eine frihkindliche Hirnschadigung ver-
ursacht ist, zeigen In viglen Féllen Koordinationsschwéchen bzw. -stérungen;
insbesondere sind die statische Koordination, die Felnmotorik und hdufig die
Sensomotorlk betroffen.

Die Gruppe der sprachentwickiungsverzdgerten Schuiler ist haufig im korperli-
chen Erscheinungsbild retardiert und fallt durch eine nicht altersgemés ent-
wickelte Gesamtmotorik auf. Besonders betroffen sind die statische Koordina-
tion und die Feinmotorik.

Zur Motorlk stotternder und polternder Schiller liegen keine einheitlichen
Untersuchungsergebnisse vor. Uberelnstimmend werden jedoch motorische
Auffalligkeiten Im Bereich der am Sprechen beteiligten Bewegungen sowie
Koordinationsstérungen festgestellt, die sich vorwiegend In Gberh&dhter Tonus-
einstellung auBern. DarGber hinaus zelgen sich Schwierigkeiten beim
Umschaliten von elner Bewegung auf eine andere.

Schiter mit psychoneurotischen Sprachstdrungen neigen wegen ihrer gerin-
gen Frustrationstoleranz und niedrigen Erregungsschwelle sowie lhrer teilwel-
se Oberhthten Selbsteinschatzung zu Fehlverhaltenswelsen, die dazu fohren,
daB sle sich den Unterrichtsanforderungen zeitweise entzishen.

Die Sprachentwickliungsverzégerung und die Verzdgerungen In der motori-
schen Entwickliung sind in der Regel mit Ende der Primarstufenzeit Oberwun-
den. FOr einige (Insbesonders stotternde) Schaler wird die behinderungsspezi-
fische Forderung in der Sekundarstufe { fortgesetzt.

Hinweise zu den Aufgaben

Der Sportunterricht hat bel sprachbehinderten Schilern eine doppelte Aufga-
be zu erfdilen. Er soll einerseits die fachimmanenten Ziele erreichen, die in der
altersgemaBen Entfaltung der Motorik zu sportlichen Aktivititen und den
damit verbundenen Einstellungen und Verhaltensweisen beruhen. Anderer-
selts soll er aber auch, Je nach vorherrschender Sprachbehinderung, eine
Stotzfunktion 0bernehmen und so einen Beitrag zur Sprachtherapie leisten.

* Die in den ,Richtlinlen {0r dis Schuls 10r Sprachbehinderte (Sonderschule)” enthaltenen Aussagen
zum Fach Sport sind In das folgende Kaplte! eingearbeitet.

165



Um die Aufgaben und Ziele des Sportunterrichts der Regelschule erreichen zu
kdnnen, mu8 der Sportunterricht an der Schule for Sprachbehinderte die dar-
gelegten Detizite sowahl in der Matorik als auch Im Verhalten angemessen be-
racksichtigen. .

Das Training der Motorik soll die Schulung der Sensomotorik, der Grob- und
Feinmotorik und die Schulung rhythmischer Bewegungsabliufe umfassen.
Der Sportunterricht soll zudem einen Beltrag lelsten, daB Schiler sprachliche
Autgabenstellungen aufnehmen, verstehen und umsetzen lernen.

Durch gesignete inhaltliche und organisatorische MaBnahmen soil der Sport-
unterricht darGber hinaus dazu beitragen, daB Schiler sich sprachlich etwas
zutrauen und leistungsbereit werden, sin bestimmtes MaB an Frustration ertra-
gen (z.B. Verlisren-kdnnen, Entscheldungen des Schiedsrichters akzeptieren),
Emotlonen kontrollieren, ihr eigenes Leistungsvermdgen bewerten, Angste
abbauen, Rechte des Partners anerkennen und Aufgaben in der Gruppe i¢sen.

Hinweise zur Unterrichtsgestaltung und Vermittiung

Der Sportunterricht an der Schule fOr Sprachbehinderte wird in der Regsl Im
Klassenverband durchgefahrt. Um dem unterschiedlichen Leistungsvermdgen
der Schaler Rechnung tragen zu kénnen, sind MaBnahmen der Differenzie ung
unumgénglich. FQr Schaler, die aufgrund Ihrer Behinderung Im Kiassenver-
band Gberfordert werden, missen individuell abgestimmte Ubungsprogramme
aufgestelit werden. insbesondere In der Sekundarstufe | solite demgegeniber
angestrebt werden, klassenabergreifend leistungshomogene Gruppen zu
bilden.

Die sprachliche Beeintriachtigung der Scholer, Insbesondere der Mangel an
sprachlicher Aufnahme, Verarbeitung und Wiedergabe erfordert, dab der Leh-
rer sich mit kurzen, eindeutigen Erklarungen und Anweisungen begnigt und
sich vergewissert, ob seine AuBerungen verstanden worden sind. Um den
Unterrichiserfolg zu gewdhrleisten, muB sich der Lehrer zudem darum bema-
hen, durch sein Verhaiten und seine Aufgabenstellung elne Unterrichtsatmo-
sphare zu schaffen, In der die Scholer Ihre Hemmungen abbauen, ihre Frustra-
tionstoleranz erhdhen und lhre Bewegungsfreude entwickeln oder steigern
kénnen. Diesem Vorgehen entsprechen im Methodischen zum Beispiel Bewe-
gungsaufgaben, Einsatz von rhythmischen Lernhiifen und das ,,Prinzip der klei-
nen Schritte".

Hinweise zur Organisation

Grundsétzlich erfoigt die Zuordnung der verbindlichen Inhalte des Sportunter-
richts in den einzelnen Jahrgangsstufen nach dem Modell fur die Regelschule
(vgl. Kap. Il und I}).

Der Sportunterricht an der Schule far Sprachbehinderte vermag jedoch die all-
gemeinen Ziele des-Sportunterrichts nur zu errelichen, wenn far die speziellen
Autgaben und Ziele, die sich aus der Behinderung der Schaler ergeben, ausrei-
chende Zelt zur VerfOgung steht. Schulorganisatorisch bietet die Einrichtung
- der Eingangsklasse auch f0r den Sportunterricht die Mdglichkeit, Fahigkeiten

) die | 1 altersgemndB entwickelt sind, In besonderer

timarstutenzeit allein ledoch nicht

alle Auftalligkeiten ausgeglichen werden kbnnen, ist zu erwarten, daB zur Ver-
mittiung der verbindlichen Inhalte des Sportunterrichts zusatzliche Zeit aus
dem wahlbaren Bereich herangezogen werden mu8 (vgl. Kap. Il). Daraber hin-
aus soliten die Méglichkeiten der Fdrderung Gber das Schulsonderturnen so-
wie Gber auBerunterrichtliche Bewegungsangebote ausgeschopft werden.

Hinweise zur Auswahi{ der Inhalte

Die Auswahl der Inhalte richtet sich in den einzelnen Jahrgangsstufen nach
den verbindlichen und alternativ verbindlichen Sportbersichen/Sportarten. Die
Schwerpunktsetzung Im Unterricht sowie die Auswahl der zusatzlich wahl-
baren Inhalte solite aufgrund des motorischen Erscheinungsbildes sowle der
individuelien und sozialen Verhaltensweisen der sprachbehinderten Schaler
von folgenden Geslchtspunkten bestimmt werden:

In der Eingangsklasse sowle in der Kiasse 1 sind elementare Voraussetzungen
zum Erlernen sportmotorischer Bewegungsvolizige zu vermitteln. Von beson-
derer Bedeutung sind unter anderem die Schulung der optischen, akustischen
und taktilen Wahrnehmung, die Schulung der Gestaitwahrnehmung (z.B. durch
Aufgaben zur Erfassung von Raumwegen), die Vermittlung von Kdorper-,
Bewegungs- und Materialerfahrungen sowle dle Schulung der sozialen Integra-
tion (2.B. durch AnpassungsQbungen).

Die Unterrichtsinhalte der Sekundarstufe | entsprechen denen der Regelschu-
le. Aufgrund der tellweise verléngerten Lernzeiten der sprachbehinderten
Scholer Ist zu erwarten, daB zum Erreichen der verbindlichen Einheiten Stun-
den aus dem zusitziich wihlbaren Bereich hinzugezogen werden massen.

im verbleibenden zusatzlich wahibaren Bereich des Sportunterrichts sil_1d auf-
grund der besonderen Probleme der Schiler dieser Altersklasse vorwgeger_rd
inhalte anzubieten, die vorzugsweise auf Kommunikation und Kooperation zie-

len.
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Hlnwetse zu den Aufgaben

Durch das Schuisonderturnen hat der Schulsport spezielie MOgtichksiten, die
physischen Leistungsgrundlagen der Schaler individuell zu verbessern und
das Erlernen von Fertigkeiten in den Sportbereichen und Sportarten zu unter-
stltzen. Dadurch erhalten die Schafer zusétzliche Hiifen, den AnschiuB an das
Leistungsniveau der Lerngruppe zu finden. Die Schaler sollen neu motiviert
werden und elne positive Einstellung zu sportlicher Betatigung und Leistung
gewinnen. Schulsondérturnen ist demnach einerseits als eine MaBnahme zum
Ausgleich spezifischer physischer Schwachen zu verstehen, andererseits als
ein Forderunterricht zur Minderung sportmotorischer Defizite, insbesondere
im Hinblick auf das Fundamentum. In dleser Doppelfunktion bildet das Schul-
sonderturnen sinen wesentlichen Bestandtell des Schulsports sowohi In der
Primarstufe als auch Im Sekundarbereich der verschiedenen Schulformen.
. Gerade Im Sekundarbereich beginstigt die gute Trainlerbarkelt der Jugend-
lichen elne Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit. Die Erfahrung
hat zudem gezeigt, daB das Schulsonderturnen bel enger VerknUpfung mit dem
abrigen Sportunterricht speziell auch die Jugendlichen anspricht und zuséatzii-
che Impuise fOr das GesundheitsbewuBtsein und for auBerschullsche wie
nachschulische Betatigung vermittein kann.

. Die AusgieichsmaBnahmen des Schulsonderturnens umfassen neben den
sportmotorischen Antelien auch die Vermittlung von Kenntnissen dar(ber, wie
zum Beisplel nachteilige Haltungsgewohnheiten vielfach Bewegungsschwa-
chen verstarken und wie aus Kdrperschwichen Gesundheitsschaden entste-
hen konnen. Ebenfalls sollen die Schiler Einsichten gewinnen in dle Zusam-
menhénge trainingsabhéngiger Veranderungen. Diese Voraussetzungen sind
notwendig, wenn ein Oberdauerndes GesundheltsbewuBtsein srreicht werden
soll. DarOber hinaus sollen die Schiler befahigt werden, selbstandig gesignets
Programme fQr ein tagliches Uben zum Ausglelch Individuslier Kdrper- und Lel-
stungsschwachen zusammenzusteiien. in diesem Sinne erfalit das Schuison-
derturnen auch p.adagoglsche Aufgaben.

Hinweise zur Unterrichtsgestailtung

im Schulsonderturnen werden zum Ausgleich physischer Schwachen und zur
Minderung von Lelstungsdefiziten sportmotorische Fertigksiten gezlelt einge-
setzt. Die Ubungsauswabhl for diese spezletie FordermaBnahme orlentlert sich
vorwlegend an den inhalten der einzelnen Sportbereiche und Sportarten.

Dosterung, Differenzierung und Individualisierung sind im Schulsonderturnen
noch wichtiger als Im aligemeinen Sportunterricht. Um eine funktionelle Ver-
besserung zu erreichen, sind inhaltliche Wiederholungen in den einzeinen
Jahrgangsstufen notwendlg, da nur regelmasglg wlederkehrende Ub_ungen far
den Ausglelch der Schwichen wirksam werden. Leistungsdefizite, Uber- oder
Unterforderung, Fehihaltungen, psychische Vergpannungen oder Fehisteus-
rungen mdssen erkannt und durch adidquate Bewegungsaufgaben kompen-
slert werden. Die geminderte physische Leistungsfahigkeit und der niedrigere
Kénnensstand in den Sportbereichen und Sportarten sind zu berGcksichtigen.
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Da das Schuisonderturnen eine padagogische MaBnahme der Schule i3l oBl-
ten Im Qbrigen fQr die Vermittiung die gieichen methodischen Verlahren wie
belm allgemeinen Sportunterricht. Die allgemeinen Ubungs- und Trainingsge
setze gelten prinzipiell auch f0r das Schulsonderturnen, mdssen jedoch im
Hinblick auf die jewellige Lelstungsschwache in angepaBter Form angewendet
werden,

Haufig wird der physische Schwichezustand sportmotorische Austialle beein-

flussen; ebenso kdnnen falsche Bewegungsablaufe das Erscheinungsbild

einer Kdrperschwache verstarken. Der Lehrer mu8 in der Lage sein, funktionel-
le Schwichen zu erkennen und die Ursachen fOr Leistungsdefizite festzustel-
len. Er muB Bewegungsabliufe analysieren, Haltung, Leistung und Bewe-
gungsqualitat beurtsilen und gezielte Korrekturen anbringen kdnnen. Die Kor-
rekturen werden sich zum Beispie! bel der Haltungsschulung wesentlich auf
die zweckm#Bige Ausgangsstellung, hingegen belm Erlernen motorischer Fer-
tigkeiten auf den richtigen Bewegungsansatz, die Bewegungsfohrung sowie
auf den Ubergang oder Wechsel bel Bewegungskombinationen beziehen. Der
Unterricht wird sich zunichst am Fundamentum ausrichten, da ohne dieses
kein AnschluB an den Leistungsfortschritt der Lerngruppe moglich wird. Der
Schulsonderturniehrer muB daher tiber ein verfeinertes methodisches Instru-
mentarlum verfigen, zumal er mehr als Im normalen Sportunterricht die Scho-
ler neu motlvieren und psychische Hemmungen, Bewegungsbarrieren und
Angst vor sportlicher Bet&tigung mindern und beseltigen muBb.

Hinwelse zur Organisation

Auswah! und Pratverfahren

AnlaB fdr die Tellnahme am Schulsonderturnen k&nnen schulérztliche Gesund-
heltskontrollen sein, die bel der Einschulung, in den einzeinen Jahrgangen
oder auf Hinweis des Lehrers erfolgen. Der Schularzt benennt der Schule Kin-
der und Jugendliche mit Koordinations-, Haltungs- und Ausdauerschwéchen
ohne Krankheitswert und teilt ihr das Untersuchungsergebnis mit. Die Aus-
wahl erfolgt auBerdem In regeimaBigen Abstanden durch den Sonderturniehrer
oder den Sportlehrer, der dar@ber hinaus auch die sportartspezifischen Fertig-
keiten Oberproft.

Die Koordinationsfahigkeit wird durch Ubungen des statischen und dynami-
schen Gleichgewichts, durch Aufgaben der Anpassung an den Ball und der
Zlelgenauigkelit mit dem Ball und durch Simultankoordinationsaufgaben (z.B.
Hampelmann) gepraft.

Die Leistungsfahigkeit der FuBe wird durch Kontrolle der Langs- und Quer-
gewolbe, der Stellung der GroBzehen und des Verlaufs der Achillessehnen so-
wie durch Uberprifung der Halte- und Schnelikraft und der Dehnfahigkeit der
FuBmuskulatur festgestelit.

Die Uberprofung der Haltungs- und Bewegungslelstung des Rumpfes erstreckt
sich auf die Halte- und Schnellkraft der Bauchmuskulatur, die Haltekraft der
Rackenmuskulatur, dle Beweglichkelt der Wirbelsaule und auf die Dehntahig-
kelt der Huftbeugemuskulatur und der Brustmuskulatur.

Die Ausdauerleistung wird in elnem Dauerlauf Gber sechs bis acht Minuten
(Primarbereich) bezlehungswelse zehn bis zwdlf Minuten (Sekundarbereich)
unter BerOcksichtigung der Dauer der Erholungspause ermittelt.
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Wenn ein Schuler die Leistungen fur das Fundamentum der den Unterricht be-
stimmenden §ponberelcha und Sportarten nicht erbringt, so ist dies nach ent-
sprechender Uberprafung ebenfalls ein Grund fOr eine zusatzliche Forderung
im Schulsonderturnen. Die Profverfahren orlentieren sich dabel an den Erfolgs-
kontrollen in den Jewslligen Einhelten der Sportbereiche und Sportarten.

Durchfghrung

Inhalte des Schulsonderturnens kdnnen Bastandtell einer jeden Sportstunde
sein. Zusitzliche MaBnahmen im Sinne des Schulisonderturnens fassen sich
auf zweifache Welse reallslieren.

Bel der &uBersn Differenzlerung nach sportmotorischer Lelstungsfahigkeit ist
es mdglich, gesonderte Kurse flUr leistungsschwache Schiler einzurichten;
diese Kurse kdnnen nach Bedarf Qber sinen l&ngeren oder klrzeren Zeitraum
nach Entscheidung des Sport- und Sonderturniehrers besucht werden.

Bel Zusatzstunden erhilt der Schiller Gber die normale Pflichtstundenzahl hin-
aus pro Woche zwel Stunden Schulsonderturnen, die als Einzelstunden an ver-
schiedenen Tagen erteilt werden sollen. Diese Form des Schulsonderturnens
sollte méglichst Jahrgangswelse durchgefthrt werden. Die Gruppen umfassen
mindestens zwdlf Schiler/innen; die Teilnehmerzah! solf aber 50% ‘des Klas-
senfrequenzrichtwertes nicht Oberstsigen. im Bereich der Sonderschulen kon-
nen auch Gruppen gebildet werden, die von der vorgenannten Regelung abwei-
chen. Mit der Auswah! for diesen zusétzilchen Unterricht ist die Teilnahme ver-
pfilchtend. Se erstreckt sich zun&ichst Ober einen Zeltraum bis zu elnem Schul-
jahr. Der Sonderturniehrer Gberwacht die regelmaBige Teilnahme und fGhrt
Versdumnislisten. Im Laufe des Jahres sind regelmibig Erfoigskontrofien
durchzufOhren; aufgrund der Ergebnisse wird OQber die weltere Tellnahme am
Schulsonderturnen entschieden. Far die Aufsichts- und Sorgfaitspflicht des
Sonderturnlehrers gelten die gleichen Grundsitze wie fOr den allgemeinen
Sportunterricht.

Die Eitern werden (ber Ziele und Inhalte dieser SondermaBnahmen In geeigne-
ter Weise unterrichtet; sténdige Kontakte zwischen Schule und Elternhaus
sind erforderlich. Besonders das tagliche Uben zu Hause ist ohne die Mithilfe
der Eitern kaum denkbar. Daher mUssen die Eltern die Mdglichkeit erhaiten,
wihrend der Unterrichtsstunden zu hospitieren und sich Informationen und
Anregungen zu beschaffen.

Die Lehrerstunden sind aus dem Deputat der Pflichtstunden zu nehmen oder
als Mehrarbelt zu ertellen. Der Unterricht soll von Lehrern mit der Lehrbefahi-
gung for das Fach Sport erteilt werden. Sle legen Im Rahmen ihres Studiums
oder nachtraglich eine Prafung far Schulsonderturnen ab.

£ine von der Schulaufsicht beauftragte Fachkraft fir das Schulsonderturnen
soll im Jewelligen Zustandigkeitsbereich die Belange dleser FérdermaBnah-
men vertreten. Dazu gehdren v

— die organisatorische DurchfOhrung (Einrichtung schul- und schulformiber-
greifender Gruppen, Kontakte mit den Schultragern zur Bereitstellung der
notwendigen Sportstitten, Beschaffung von Geréten)

- die Beratung von Sportishrern und Sonderturniehrern

- dle Zusammenarbelt mit dem Gesundheitsamt (Schularzt)

Ao

Hinweise zur Erfolgskontrolle

RegelmaBige Erfolgskontrollen sollen dazu dienen,-den Schalern ihre indivi-
duellen Fortschritte bewuBt zu machen, sie weiter zu motivieren und die
Entscheidung tiber ihre weitere Férderung zu treffen. Bei der Uberprifung sind
Kriterien einerselts bezaglich des Schwicheausgleichs, andererseits bezig:
lich der sportmotorischen Leistung maBgebend. Die funktionelie Verbesse-
rung und die Bewegungsqualitat sind dabei von besonderem Aussagewert.
Deshalb solite bel Erfolgskontrollen in der Regel eine Uberpridfung der
motorisch-dynamischen Leistung erfolgen. Ausnahmen bilden einige Ubungen
zur Beurteilung der Gleichgewichtsleistung und der statischen Haltekraft. Die
Beurteilung sportarispezifischer Leistungen geschient unter Bertcksichti-
gung der in den Einheiten der Sportbereiche und Sportarten genannten Krite-
rien. Erfolgskontrolien beziehen sich auBerdem auch auf die inhalte der einzel-
nen Kategorien, sowsit sie Unterrichtsgegenstand im Schulsonderturnen
gewesen sind. .
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Curriculumkommission ,,Schulsport“ des Landes
Nordrhein-Westfalen

Der vom Kultusminister des Landes Nordrheln-Westfalen im Jahre 1974
berufenen Curriculumkommission ,Schulsport* gehérten folgende Mitar-
beiter an:

Leitung

Johannes Eulering*, Diisseldorf

Dietmar Hiersemann*, Diisseldorf (stellvertretende Leltung bis Mirz 1978)
Rolf-Peter Pack*, Dilsseldorf (stellvertretende Leitung und Gesamtredak-
tion ab Mérz 1978)

Hauptkommission

Prof, Dr. Hajo Bernett, Bonn
Hans-Heinz Comanns®*, Aachen
Margot Crummenerl*, Hagen

Prof. Liselott Diem, Kéin

Prof. Dr. Ulrich Garske, Witten
Prof. Dr. Ommo Grupe, Tlbingen
Prof. Dr. Gerhard Hecker, K&in
Roland Honrath*, Kreuzau

Prof. Dr. August Kirsch, Kbin
Werner Kénemann*, Detmold
Hans-Otto Krauel, Essen.

Prof. Dr. Dietrich Kurz*, Biefefeld
Dr. med. Heinrich Liesen, KdIn
Hans Glinter Lubeley, Plettenberg
Ude Mayk®*, Essen

Christa Mennicken*, Erftstadt

Dr. Wulf Preising*, Kéin

(bis Dezember 1977)

Prof. Dr. Dietrich R. Quanz, Kdin
Karl Roth, Detmoid

Josef Schulte*, Ménchengladbach
Prof. Dr. Marita Sommaer*, KdIn
Herbert Spartz*, Duisburg

Prof. Dr. Gerhard Stocker, Dortmund
Helmut WelB*, Diisseldorf
Siegfried Winter, Milnster

Helmut Zimmermann®*, Krefeld

* Mitglieder der ,Zentralen Arbeitsgruppe® der Hauptkommission
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Kooptlerte Arbeitsgruppen

Die nachfolgend aufgefiihrten kooptierten Arbeitsgruppen haben auf der
Grundlage von Vorgaben der Hauptkommission im Auftrag des Kultusmini-
sters Entwiirfe fiir die besonderen Hinweise zum Schulsport in den Schul-
stufen und Schulformen (Bd. 1) erstellt. Die begleitende und abschlieBende
B'eratung dieser Vorlagen erfolgte durch die Mitglieder der Hauptkommis-
sion.

Primarstufe:

Leitung:
Margot Crummenerl, Hagen

Mitarbeiter:

Kari-Heinz Gagelmann, Iserlohn
Werner Kénemann (Detmold)
Helga Meis, Troisdorf-Sieglar
Helga Wechsler, Dortmund
Gisela Weihi, Dortmund

Irene Wiegeimann, Hagen

Sekundarstufe |

Leitung:
Christa Mennicken, Erftstadt

Mitarbeiter:

Kurt Hoerster, Minster
Klaus Hofmann, Bochum
Walter Perlitius, Miinster

Neigungsschwerpunkt Sport In der Realschule

Leitung:
Christa Mennicken, Erftstadt

Mitarbeiter:

Irmtraud, Aifers, Kéin

Hannelore Bergmann, Miinster

Helmut Kempken, Duisburg
Horst-Giinter Kuschel, Recklinghausen
Marita Kyriasoglou, Monheim

Peter Roder, Bad Salzuflen

Hermann Schieifenbaum, Bonn
Diethard Schulz, Herford

Albert Teuber, Dortmund

Sport In der Gesamtschule

Leitung:
Karl Roth, Detmold
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Moderator:

Dietmar Hiersemann, Disseldorf
(bis Mdrz 1978)

Rolf-Peter Pack, Diisseldorf

(ab Mérz 1978)

Mitarbeiter:

Karl-Josef Bergner, Kdin

Albert Bruckwilder, Milheim

Klaus Hofmann, Bochum

Jiirgen Kissner, Kéin

Joachim LilienweiB, Gelsenkirchen
Hermann Marx, Gelsenkirchen
Marion Reckow-Memmert, Diisseldorf
Oda Stéritz, Gelsenkirchen

Heinz Wessael, Kéln

Sport in der Sekundarstufe Il - Gymnaslale Oberstufe

Leitung:
Helmut WeiB, Diisseldorf

Mitarbeiter:

Hubert Festring, Minster

Rolf GeBmann, Monheim

Horst Gohring, Bochum

Kurt Hoerster, Miinster

Giinter Kloos, Duisburg

Rudolf Koster, Bochum

Hans Giinter Lubeley, Plettenberg
Prof. Dr. Dietrich R. Quanz, Kéln .
Ursula Reuther, Gelsenkirchen
Margot Wiese, Dortmund

Bettina Wurzel, Diiren

Helmut Zimmermann, Krefeld

Sport In der Sekundarstufe 1l ~ Berufliche Schulen

Leitung:
Hanns-Heinz Comanns, Aachen

Mitarbeiter:

Agathe Fink, Remscheid
Rudolf Girards, Koln

Ernst Gruhn, Simmerath
Walfried A. Kbnig, Dilsseldorf
Bruno Méader, Stolberg

Peter Mews, Neuss
Margarete Morgner, Duisburg
Gertrud Naumann, Dortmund
Rolf-Petar.Pack, Diisseldorf
Hans Pechitel, Dortmund

G
P
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Ginter Reiff, Aachen
Volker Résener, Wuppertal
Eberhard Schrader, Koéin

Sport in Sonderschulen

Leitung:

Prof. Dr. Marita Sommer, Kdin
Mitarbeiter:

Wolfgang Anders, Koéin
Johannes Gahlmann, Kéin
Manfred Gerling, Hennef
Annemarie Hammelrath, Duisburg
Dr. Horst Kosel, Kéin

Lothar Lax, Kdin

Rolf-Peter Pack, Diisseldorf
Bernd Schieberger, Heinsberg
Helmut Schroer, Miinster

Dr. Horst Strohkend], Koéln
Christian Weinert, Miinster

Schulsonderturnen

Leitung: .

Prof. Dr. Renate Scholtzmethner, Koin
Mitarbeiter:

Franz ClaBen, Essen

Brigitte Flicken, Kreuzau
Wolfgang Gehnen, Bonn
Gunter Geils, Kreuzau

Winfried Heinen, Kreuzau

Willi Hofeditz, Sprockhdvel
Roland Honrath, Kreuzau
Walter Perlitius, Miinster

Prof. lisa-Maria Sabath, Miinster
Dieter Schmitz, Bonn

Prof. Dr. Marita Sommer, Koin
Fritz Unger, Enger

Schuleigene Organisationspléne

Leitung:

Willi Hansmann, Bottrop
Mitarbeiter:

Hans-Jiirgen Becker, Bottrop
Dieter Otterbeck, Laer
Giinther Sporn, Gelsenkirchen
Wolfgang Zimmermann, Marl
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Die nachfolgend aufgefiihrten kooptierten Arbeitsgruppen haben auf der
Grundiage von Vorgaben der Hauptkommission im Auftrag des Kultusmini-
sters Entwiirfe fiir die Darstellung der Sportbereiche und Sportarten (Bd. i,
i1, V) erstelit. Die begleitende und abschlieBende Beratung dieser Vorla-
gen erfolgte durch die Hauptkommission.

Lelchtathletik

Leitung:
Hans-Otto Krauef, Essen

Mitarbeiter:

Horst Gatermann, Detmold
Otto Klappert, Dortmund
Christoph Kérner, Detmold
Irene Wiegelmann, Hagen
Gerhard Wolff, Lemgo
Helmut Zimmermann, Krefeld

Orlentlerungslauf

Leitung:
Ernst Gruhn, Simmerath

Mitarbeiter:

Prof. Dr. Herbert Hartmann, Darmstadt
Giinter Jacobi, Dortmund

Wilfried Starke, Schlangen

Helmut Zimmermann, Krefeld

Turnen

leitung:

Marita Bruckmann, Miinster
Walter Meusel, Diisseldorf

Mitarbeiter:

Bernhard Berghoff, Meschede
Hans-doachim Dérrer, Detmold
Wolfgang Hopfner, Bonn-Bad Godesberg
Brigitte Kirchner, Minden

Werner Kénemann, Detmold

Dieter Rabe, Sennestadt

Fritz Vollriede, Halle

Helga Wechsler, Dortmund

Gymnastik/Tanz

Leitung: .
Helma Drefke, Bonn
Helmi Vent, Neuss

Mitarbelter: .
Charlotte Bernards, Leverkusen
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Dr. Walter Brehm, Bielefeld
Ursula Buchbinder, Miinster
Marlies Buchner, Langenfeld
Marina Clausen, Krefeld
Margot Crummenerl, Hagen
Ulrike Davids, Hilden

Ulla Ellermann, Kélin
Brigitte Fliicken, Kreuzau
Karin von Gymnich, Hemer
Walter Meusel, Diisseldorf
Ute Schulz, Hemm

Maren Tayerle, Bochum
Wolfgang Tiedt, Kéin
Gisela Weihl, Dortmund

Schwimmen

Leitung:
Dieter Buchbinder, Miinster

Mitarbeiter:

Ingrid Afflerbach, Dortmund
Edmund Alimacher, Emmerich
Dieter Keuning, Dortmund
Gertrud Naumann, Dortmund
Doris Schmidt-Freier, Hamm
Giinther Sennlaub, Witten

Splele (vorbereitende Einhelten)

Leitung:
Margot Crummeneri, Hagen

Mitarbeiter:

Gisela Berlowitz, Kéin

Henning Fiirst, Dortmund
Karl-Heinz Gageimann, Iserlohn
Anne Haupt, Hagen

Harald Heidrich, Mengen
Richard Marquardt, Bad Salzufien
Helga Meis, Troisdorf-Sieglar
Wolfgang Mdlier, Meerbusch
Rita Rhefus, Solingen

Doris Schmidt-Freier, Hamm
Dieter Steffen, Hiillhorst

Badminton

Leitung:

Heidi Nolting, Koln
Mitarbeiter:

Rainer Grétsch, Koin
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Hartmut Kreuels, Monchengladbach
Gerd Kucki, Milheim/Runr '
Christa Mennicken, Erftstadt-Lechenich
Rita Rhefus, Solingen

Tennis

Leitung:
Klaus Dreibholz, Bad Honnef

Mitarbeiter:

irmtraud Alfers, Kéln

Riidiger Bornemann, Bochum
Josef Curvers, Arnsberg

Bert Guhen, Dortmund

Heinz Hengst, Soest

Dietmar Hiersemann, Diisseldorf
Michael Koderisch, Lemgo
Richard Marquardt, Bad Salzuflen
Doris Schmidt-Freier, Hamm

Tischtennis

Leitung:
Konrad Schalley, Krefeld

Mitarbeiter:

Susanne Bldthe, ibbenbiiren
Manfred Deneke, Munster
Wolfgang Imberg, Essen
Werner Kbnemann, Detmold
Dr. Konrad Morsey, Minster
Wwalter Perlitius, Minster
Dieter Steffen, Hillhorst
Dieter Verhoeven, Minster

Volleyball

Leitung: .
Karl-Heinz Gageimann, Iseriohn

Mitarbeiter:

Dagmar Berg, Schwerte

Dietmar Hiersemann, Diisseldorf
Dieter Jolk, Detmold

Uwe Kasten, Miinster

Dieter Michels, Netphen-Dreistiefenbach
Herbert Mllier, Iseriohn

Dr. Roland Naul, Munster
Helmut Seemann, Hamm

Christa Steckel, Menden

Bruno Steinberg, Geldern

Gerd Westphal, Minster

Uwe: Zitranski, Minster

AT

Basketball

Leitung: .
Werner Bergmann, Miinster

Mitarbeiter:

Wilhelm Beckmann, Gelsenkirchen
Henning First, Dortmund

Heiko Klietsch, Bergisch Gladbach
Christoph Korner, Detmold

Kiaus Molkenthin, Bonn

Karsten Osterwald. Gladbeck
Engelbert sanders, Dorsten

Alfred Schikorra, Miinster

Helmut WeiB, Disseldorf

Handball

Leitung:
Gustav Wilke, Bochum

Mitarbeiter:

Albert Bruckwilder, Miilheim/Ruhr
Reinhard Gottschling, Diisseldorf
Anne Haupt, Hagen

Harald Heidrich, Menden

Peter Schemm, Hagen

Hartmut Schmidt, Hattingen

Willi Sosna, Hamm

Helmut WeiB, Diisseldorf

FuBball

Leitung:
Peter Albrecht, Dormagen

Mitarbeiter:

Gero Bisanz, K&in

Ude Mayk, Essen .
Wolifgang Mbller, Miitheim/Ruhr
Wwilhelm Rabe, Essen

Volker Scholz, Hille

Herbert Spartz, Duisburg

Heinz Wienhold, Duisburg
Heinrich Wilmsmeyefr, Miinster

Hockey

Leitung:

Dieter Ledwig, Leverkusen
Mitarbeiter:

Gisela Berlowik, Koln

Theo Hermann, Meinerzhagen
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Wolfgang Hillmann, K&in
Christa Mennicken, Erftstadt-Lechenich

Kampfsport (vorbereitende Einheilt)

Leitung:
‘Klaus KeBler, Diisseldorf
Werner Klug, Kdin L

Mitarbeiter:

Yildiz Ongéren, Duisburg
Rolf-Peter Pack, Diisseldorf
Jiirgen Theuerkauff, Bonn
Helmut WeiB, Diisseldorf

Fechten

Leitung:
Jiirgen Theuerkauff, Bonn

Mitarbeiter:

Lajos Csire, Krefeld

Uwe Finken, Warendorf

Ghislain Flament, Steinfurt-Borghorst
Kiaus Lorenz, Hilden

Glinther Tanner, Bonn
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PREFACE

La scolarité en France s'est progressivement allongée.
Apres |'école primaire, le collége a aujourd'hui vocation a
accueillir tous les éléves, pour leur apporter les savoirs
fondamentaux et les références communes indispensables
3 la réussite de chacun. Ainsi se forge la cohésion sociale
et culturelle de la nation.

Dans ce contexte, la mission de |'école primaire s'est
redessinée mais reste premiére et essentielle. Lieu d'ex-
périence et d'apprentissage, lieu initial de {'intégration, elle
a la responsabilité de préparer la totalité des enfants a
accéder au collége dans des conditions favorables. lls doi-
vent y avoir acquis les comportements intellectuels et
sociaux nécessaires pour trouver leurs repéres dans une
structure scolaire plus complexe ou ils auront a gagner en
autonomie.

B~~~ Préface

C'est a I'école primaire que les éléves vont acquérir
une premiere maitrise des langages fondamentaux, langue
frangaise et mathématiques. |l faut aider les enfants 3 se
situer dans le monde qui les entoure, a se constituer des
méthodes de travail rigoureuses et efficaces, étayées par
des connaissances simples mais solides, et les initier pro-
gressivement aux concepts propres aux disciplines qui
structurent I'enseignement secondaire. Enfin, il faut per
mettre aux éléves de développer leurs golts et leurs
capacités artistiques et physiques, d'évoluer dans un grou-
pe organisé, d'assimiler peu a peu les régles de vie qui
régissent l'école et la société.

Ces missions de I'écale, il fallait les rappeler simple-
ment et clairement, conformément aux principes du
Nouveau Contrat pour I'Ecole, en mettant fermement




'accent sur les apprentissages fondamentaux, au premier
rang desquels figure celui de la langue francaise, orale et
gcrite : on sait que la maitrise de la langue conditionne lar-
ement l'ensemble de la réussite scolaire. Il fallait aussi
faire leur place a des enseignements nouveaux, comme
[initiation aux langues étrangeres. |l fallait, enfin, établir une
cohérence entre les programmes d'enseignement et les
trois cycles pluriannuels qui organisent I'école, afin de

rendre en compte souplement les rythmes et les spécifi-
cités des éléves sans perdre de vue les objectifs communs

a tous.

Ces nouveaux programmes fixent donc le cadre de
référence nécessaire a I'action de chaque enseignant. Mais

ils ne constituent pas seulement un outil pédagogique. J'ai
voulu qu'ils soient simples, d'un maniement et d'un usage
aisés, rédigés sans technicité inutile : destinés a tous les
Francais et non aux seuls spécialistes, ces programmes, je
le souhaite, indiqueront clairement & chacun les missions
que la nation assigne a son école.

Le ministre de I'Education nationale

; &&h(,.tn‘) RAA’ ea gl

Frangois BAYROU
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PRESENTATION

Les contenus de I'enseignement et les compétences que
les éléves doivent acquérir au cours de chacun des trois
cycles de l'école primaire ont été définis nationalement
aprés de multiples concertations. lls s'imposent & tous.

Le présent ouvrage rassemble les programmes arrétés
en 1995 et les compétences a atteindre cycle par cycle. Il
constitue, dans les perspectives tracées par le Conseil
national des programmes, la synthése de la réflexion
conduite par ['Inspection générale de I'Education nationa-
le, des spécialistes, des enseignants, des praticiens. Il a pour
objectif de fournir aux majtres un ensemble cohérent sus-
ceptible de les aider, dans leur action quotidienne, a pen-
ser leur enseignement non plus sur l'année — comme y
incitaient les précédents programmes de 1985 qui étaient
établis par cours (préparatoire, élémentaire, moyen) -,

8 s~~~ Présentation

mais & l'organiser par cycles pluriannuels de la maternelie
a la fin de I'école élémentaire.

En premiére partie figurent les textes officiels des
horaires et programmes de 1995 pour {'école primaire ; la
seconde partie présente une mise & jour de la liste de
compétences publiée en 1991 dans la méme collection.
Véritable tableau de bord, cette liste se devait de se réfé-
rer aux nouveaux programmes applicables & partir de la
rentrée scolaire de 1995. Elle ne s’y substitue pas, mais les
précise dans l'organisation de I'école primaire en trois
cycles. Les équipes pédagogiques ont la responsabilité de
construire une progression cohérente et continue, d'en
adapter le rythme a la diversité des enfants, de définir des
stratégies, de permettre I'évaluation.




La présentation synoptique invite les maitres a
rendre connaissance de l'ensemble du cursus, méme s'ils
sont davantage concernés par le cycle dans lequel ils
enseignent. Elle leur offre une vision globale de I'école pri-
maire et met en évidence les compétences & développer,
feurs correspondances et progressions d'un cycle a l'autre,
leur adéquation avec ce qu'eux-mémes observent de
[évolution physiologique et psychologique de l'enfant.

Document de travail et de référence, complété, dans
une deuxiéme publication (a paraitre), par des documents

d'accompagnement pédagogique, cet ouvrage guidera la
démarche des maitres soucieux d'accorder leurs pratiques
aux nouvelles exigences des programmes. Il constitue éga-
lement un instrument de réflexion sur les évolutions péda-
gogiques engagées compte tenu de l'enjeu de sociéte que
représente l'école.

Le directeur des Ecoles

Marcel DUHAMEL

Présentation s 9
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Arrété du 22 février 1995 fixant les horaires
des écoles maternelles et élémentaires

Le ministre de 'Education nationale

Vu la loi n® 75-620 du 11 juillet 1975 modifiée, relative a 'éducation ;

Vu la loi n° 89-486 du 10 juillet 1989 modifiée, d'orientation sur 'éducation ;
Vu le décret n® 74-763 du 3 septembre 1974 modifié, relatif & I'aménage-
ment du statut scolaire local en vigueur dans les établissements du ler
degré des départements du Haut-Rhin, du Bas-Rhin et de 1a Moselle ;

Vu le décret n° 90-788 du 6 septembre 1990 modifié par le décret
n°® 91.383 du 22 avril 1991, relatif 4 'organisation et au fonctionnement des
écoles maternelles et élémentaires ;

Vu l'avis du Conseil supérieur de I'éducation en date du 8 décembre
1994 ;

Arréte :

Art. 1 - La durée hebdomadaire moyenne de la scolarité des éléves a I'éco-
le maternelle et & I'école élémentaire est fixée & vingt-six heures. Les modi-
fications d'horaires liées & I'aménagement de la semaine scolaire ne peu-
vent avoir pour effet de madifier ni I'équilibre entre les champs discipli-
naires, excepté dans les conditions particuliéres définies & I'article 3, ni la
durée totale annuelle des horaires d'enseignement.

Art. 2 - Sous réserve des dispositions prévues aux articles 3, 4 et 5, les
horaires d’enseignement & I'école élémentaire sont répartis par champs
disciplinaires comme suit :

182 ~~~~— Arrété fixant les horaires

Horaires de I'école élémentaire

Cycle 2

Champs disciplinaires Semaine de 26 h
Frangais 9 h*
Mathématiques 5h
Découverte du monde

orve o ] 4h
Education civique
Education artistique 6h
rs )
Etudes dirigées 2h

* Une heure de langues vivantes peut étre prise sur cet horaire au cours
de la derniére année du cycle.

Cycle 3
Champs disciplinaires Semaine de 26 h
Frangais et langues vivantes* 9h
Mathématiques 5h 30
Histoire-géographie .
Education civique 4h
Sciences et technologie
Education artistique
P8 ] 5h 30
Etudes dirigées 2h

* Lenseignement des langues vivantes peut étre assuré dans ce cadre, dans
la limite d'une heure trente.




Art.3- La répartition des horaires par champs disciplinaires sur plusieurs

semaines et selon des rythmes différents est possible, sous réserve qu'on
gisse s'assurer périodiquement que I'horaire global par champ discipli-

paire est respecté.

Art. 4 - L'horaire moyen consacré aux récréations est de 15 minutes par

gdemi-journée. Cet horaire doit s'imputer de maniére équilibrée dans la

semaine sur I'ensemble des disciplines.

Art. 5 - Lenseignement de la langue et de la culture d'origine, quand il est

prévu par des accords internationaux, ou celui de fa langue et de la cultu-

re régionales, est dispensé dans le cadre de 'horaire, dont 'aménagement

est décidé par linspecteur d'académie, aprés consultation du conseil

d'école.

Art. 6 - Larrété du ler aoQt 1990 est abrogé.

Art. 7 - Le présent arrété sera publié au Journal officiel de la République

frangaise.

Arrété du 22 février 1995 fixant les programmes
pour chaque cycle de I'école primaire

Le ministre de 'Education nationale

Vu la loi n° 75-620 du 11 juillet 1975 modifiée, relative a I'éducation ;

Vu la loi n° 84-610 du 16 juillet 1984 relative a l'organisation et la promo-
tion des activités physiques et sportives ;

Vu la loi n° 88-20 du 6 janvier 1988 relative aux enseignements artistiques ;
Vi la loi n° 89-486 du 10 juillet 1989 modifiée, d'orientation sur 'éducation ;

Vu le décret n° 90-788 du 6 septembre 1990, modifié par le décret
n® 91-383 du 22 avril 1991, relatif 4 'organisation et au fonctionnement des
écoles maternelles et élémentaires ;

Vu P'arrété du 15 mai 1985 fixant les programmes et instructions 2 I'école
primaire ;

Vu 'avis du Conseil supérieur de I'éducation en date du 8 décembre 1994 ;

Arréte : '
Art. 1 - Les programmes de I'école maternelle et de I'école élémentaire
sont fixés conformément aux dispositions annexées au présent arrété.
Art, 2 - Larrété du 15 mai 1985 est abrogé.
Art. 3 - Le présent arrété prend effet selon le calendrier suivant :

— rentrée scolaire 1995 : école maternelle, premi¢re année de l'école
élémentaire, premitre année du cycle des approfondissements ;

~ rentrée scolaire 1996 : derniére année du cycle des apprentissages
fondamentaux, deuxidme année du cycle des approfondissements ;

—rentrée scolaire 1997 : troisiéme année du cycle des approfondissements.
Art. 4 - Le directeur des Ecoles est chargé de l'exécution du présent arrété.

Arrété fixant les programmes s 1 3




Programmes de I'école élémentaire




I’ ECOLE ELEMENTAIRE

L'école élémentaire prend appui sur les acquisitions de I'école
maternelle pour permettre & chaque éléve de construire pro-
gressivement les apprentissages que requiert sa scolarité ulté-
rieure. Il lui faut intégrer les savoirs, savoir-faire et méthodes de
travail personnel indispensables au collége, commencer a s'ap-
proprier les bases culturelles et les valeurs constitutives de
notre société, acquérir les premiers éléments d'une autonomie
intellectuelle et la capacité a se repérer dans une structure sco-
laire nouvelle.

L’organisation de la scolarité
en cycles pluriannuels

L'organisation en cycles offre les souplesses indispensables pour
respecter la diversité des éléves, leurs demandes, leurs attentes,
leur rythme de développement, sans perdre de vue les objec-
tifs communs & tous, les apprentissages nécessaires & tous. La
conception pluriannuelle des programmes conduit les équipes
enseignantes a déterminer en conseil des maitres les continui-
tés d'ensemble, les progressions & mettre en ceuvre, et & défi-
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nir les modalités de suivi et d'évaluation des éléves, les actions
de prévention et de soutien pertinentes. Au cceur du projet
d'école, ces éléments forment 'essentiel du projet de cycle.

Cette nouvelle organisation s'accompagne du renforcement des
liaisons entre les cycles. Au sein de 'école élémentaire, entre fe
cycle des apprentissages fondamentaux et celui des approfon-
dissements, ne doit se creuser aucun fossé. Cette organisation
implique également le renforcement des liaisons entre les struc-
tures : les passages école matemelle-école élémentaire et école
élémentaire-coliége constituent pour chaque enfant des temps
d'évolution forte que les maitres doivent faciliter.

Les étapes, peut-étre les ruptures, font normalement partie du
développement de l'enfant, mais elles ne doivent pas nuire 3 la
cohérence de |'apprentissage. Chaque enseignant doit connaltre
les démarches et objectifs des cycles qui encadrent celui ou il
exerce. If lui faut & la fois prendre en compte les acquis des
éléves et préparer les étapes de la scolarité uttérieure. Elément
important des projets d'école et d'établissement, les liaisons
entre les cycles doivent étre intégrées a la démarche pédago-
gique et permettre d'assurer la continuité nécessaire.




L’indispehsable cohérence
des apprentissages

La polyvalence des maitres donne sa spécificité a I'école pri-
maire. Loin d'impliquer une simple juxtaposition d'enseignements

disciplinaires, elle favorise la mise en ceuvre de démarches faisant -

appel & plusieurs disciplines pour construire ou conforter un
apprentissage. Elle crée les conditions pour mener des activités
diversifiees, mais coordonnées, concourant au méme objectif,
pour mettre en place au travers des différentes disciplines des
procédures intellectuelles, telles quapprendre & comparer et
sélectionner des informations, & les mémoriser, les organiser, &
analyser les contenus d'une illustration, d'un graphique, d'un sché-
mma, & argumenter, & sauto-évaluer et analyser et comprendre les
causes d'un échec, & trouver les conditions de la réussite... Autant
d'éléments qui conduisent a lautonomie et s'acquiérent dans
toutes les activités de la classe, en méme temps qu'ils sont au ser-
vice des différents contenus disciplinaires.

Clef d'acces 2 la vie, 4 la liberté de réflexion, moyen privilégié
de la communication, la maitrise de la langue est au cceur des
apprentissages. Compétence transversale fondamentale, elle
sélabore progressivement, en s'appuyant sur des activités sys-
tématiques, mais également en se fondant sur 'ensemble des
disciplines.

L'expression orale, la lecture, I'écriture, travaillées en étroite
relation lors des activités de frangais, nourrissent les autres dis-
ciplines et s'enrichissent de leurs apports et de leurs exigences.
Ainsi, en lecture, la capacité a s'adapter & des textes et a des
contenus différents fait-elle le lecteur autonome.

Une organisation de I'école
et de la classe
adaptée a la diversité des éléves

L'indispensable cohérence des apprentissages met en évidence
Vimportance, dans le premier degré, du maitre polyvalent, res-
ponsable de la progression globale des éléves. Parallélement, la
prise en compte de la diversité des éléves peut justifier la mise
en ceuvre de différents modes d'organisation de la classe.

Si le groupe classe demeure la structure souhaitable, car la plus
sécurisante, le mode de répartition des éléves au sein de l'éco-
le peut varier en fonction des besoins. Les décloisonnements
qui ne se justifient que par une meilleure prise en compte de 1a
diversité des &leves, les échanges de compétences entre
maftres, ne sauraient mettre en cause la cohérence des appren-
tissages. Dans cette perspective, ils ne doivent pas excéder trois
heures au cycle des apprentissages fondamentaux et six heures
au cycle des approfondissements.
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Quel que soit le mode de répartition des éléves au sein de
I'école, classe & un ou plusieurs cours, il n'y a jamais, de fait, de
réelle homogénéité. La classe & un seul cours ne gomme pas les
différences et n'est pas en soi un gage d'efficacité. Linfluence
positive de la classe a plusieurs cours a été relevée. En tout état
de cause, il appartient au maitre de varier les situations d'ap-
prentissages, de jouer entre les moments d'apprentissages col-
lectifs, le travail individuel et fe travail en petits groupes, homo-
genes ou non, selon l'objectif visé.

I} incombe & l'équipe des maitres, sous la responsabilité du
directeur, de concevoir au sein de 'école les formes d'organi-
sation les mieux adaptées aux besoins des éléves,

La responsabilité du maitre

Le travail d'équipe des maitres, qui permet d'assurer les conti-
nuités dans fe cycle, ne gomme nulfement la responsabilité de
chacun. Il incombe au maftre de la classe de faire le choix des
démarches pédagogiques liges a la diversité de ses éléves, a
teurs acquisitions effectives, d'établir explicitement les liaisons
entre les activités conduisant aux apprentissages essentiels :

* maitrise des langages de base, langue francaise en priorité,
mathématiques, mais également langues vivantes, langages artis-
tiques, langages du geste et du corps ;
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e éducation civique, s'appuyant sur une pratique réfléchie de la
vie de I'école pour donner les repéres sociaux indispensables ;

e méthodes de travail personnel (organisation du travail, capa-
Cité & se concentrer, & écouter, 3 mémoriser...), acquisition pro-
gressive de l'autonomie.

Il appartient au maitre de créer les conditions de réussite des
éléves. Les apprentissages réussis doivent beducoup au climat
de confiance créé par fadulte et aux encouragements qu'if pro-
digue. Il convient d'éviter toute précipitation inutile, toute dra-
matisation, et de valoriser constamment les réussites. De la
méme fagon, on veillera toujours & ne pas sous-estimer les
capacités des enfants et a leur proposer des activités qui soient

a la hauteur de leur appétit et de leurs possibilités. Cela est vrai

pour 'ensemble des domaines et particulierement pour ce qui
conceme l'acquisition du langage et 'apprentissage de la lectu-
re. Toutes les occasions seront saisies pour exploiter les moti-
vations et pour valoriser les réussites, méme modestes.

L'un des moyens privilégiés pour déterminer fes meilleures stra-
tégies d'apprentissage consiste & analyser collectivement les rai-
sons d'une réussite, d'une difficuité ou d'un échec. L'erreur
dédramatisée suscite chez 'éléve une analyse constructive de
son travail et la volonté de progresser. Elle fournit au maitre des
informations précieuses pour définir, lorsque c'est nécessaire,
des actions de remédiation.




Dans cette perspective, le développement d'une pratique régu-
jiere de I'évaluation permet une connaissance plus objective de
[¢leve et un pilotage de classe mieux assuré. Cette pratique
sappuie notamment sur ['opération d'évaluation mise en place
3 l'entrée dans les cycles d'approfondissement et d'observation.
Cette opération est congue avec le souci de simplicité d'usage
pour les maftres et pour les parents,

Des programmes allégés et recentrés

La mise en cohérence des nouveaux programmes avec les
cycles doit permettre une meilleure maitrise des apprentissages
de base. Le cycle des apprentissages fondamentaux met {'ac-
cent sur l'acquisition des langages, francais et mathématiques,
des repéres que donnent I'éducation civique et le champ des
disciplines relatives & la découverte du monde ; il fait une place
importante au développement de la motricité et de la sensibi-
jté. Le cycle des approfondissements poursuit les apprentis-
sages précédents et introduit les premiers concepts et les
démarches propres aux disciplines qui structureront la scolarité
au collége.

Les programmes des différentes disciplines n'ont, en fait, ni le
méme statut, ni fa méme fonction. A titre d'exemple, les pro-
grammes de francais visent des compétences & atteindre et
définissent les connaissances indispensables & fa maitrise de la

langue. Les programmes d'histoire et de géographie détermi-
nent un contenu a partir duquel le maftre aide l'enfant a acqué-
rir un vocabulaire de base, cherche & faire saisir quelques carac-
téristiques d'une époque donnée, a poser quelques jalons dans
le temps, a faire comprendre les relations entre les milieux et
les modes de vie. Le maitre approfondit certains aspects du
programme en s'appuyant sur des sujets d'étude. De la méme
fagon, l'enseignement scientifique est une initiation a fa
démarche expérimentale au service dune culture générale
ouverte a la connaissance scientifique. On ne peut prétendre,
sans perdre de vue l'essentiel, traiter tous les aspects du pro-
gramme de maniére identique, avec le méme degré de préci-
sion et d'exigence. Ces programmes ne sauraient donc étre
enseignés de facon encyclopédique.

Des documents d'accompagnement, instructions officielles et
outils d'aide aux enseignants précisent ces demandes. Ces
documents font une place particuliére & trois domaines qui
prennent une importance croissante 3 l'école et dans la
SOCiété :

la lecture et fLtllisation de resscurces documentaires
La bibliothéque centre documentaire (BCD) est un fieu de lec-

ture et d'activités. Elle favorise le travail personnel, ou en équi-
pe, des éléves et apporte son concours aux diverses disciplines.
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Simuftanément, apprendre 2 se servir d'un centre de documen-
tation constitue une finalité en soi : ['éléve du secondaire est
appelé 4 se repérer dans la structure plus vaste d'un centre de
documentation et d'information.

fimage

Présente depuis longtemps dans les classes comme dans ['envi-
ronnement de l'enfant, elle doit faire 'objet d'une utilisation rai-
sonnée qui le conduit & analyser ce qui, dans l'image, produit du
sens et permet la construction de savoirs,
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Innformatique

Le maitre familiarise V'éléve avec I'utilisation de l'ordinateur qu'il
met au service des disciplines et dont il fait comprendre les dif-
férentes possibilités.

Programmes et documents d'accompagnement sont au service
des missions de 'école et tout particuliérement au service de la
réussite de tous les enfants. Il importe que fes enseignants se les
approprient avec l'aide des corps d'inspection et, poursuivant le
travail de mise en place des cycles, les mettent en ceuvre dans
cet esprit.




Le cycle des apprentissages
fondamentaux

FRANCAIS

{a maitrise de fa fangue conditionne toute la réussite scolaire et
constitue le fondement de V'insertion sociale et de la liberté de
réflexion. Ces enjeux essentiels, tant pour l'institution que pour
chaque éléve, requiérent de la part des enseignants une vigilance
toute particuliere A la diversité des rythmes et des modes d’ac-
quisition, 4 la construction progressive de 'autonomie.

L'apprentissage de la langue exige des phases de travail systéma-
tique, mais s'enrichit également de toutes les situations de classe.
|l trouve dans Pensemble des activités son fondement culturel, en
‘méme temps qu'il sert 'ensemble des disciplines. I s'inscrit en
priorité dans une interaction constante entre parler, écouter, lire
et écrire.

Le maitre crée les situations nécessaires a la prise de parole de
Péléve et & P'écoute des autres, 4 I'exercice raisonné de l'oral
comme de ['écrit. Progressivement, I'enfant entrera ainsi de plain-
pied dans les deux systémes, comprendra les régles qui s'imposent

a la langue orale et 4 la langue écrite, s'appropriera leurs codes
respectifs.

Pratique orale de la langue

Au cycle des apprentissages fondamentaux, les activités de pra-
tique de la langue orale conduisent 'enfant & bien prononcer et
a articuler clairement, & donner une intonation aux phrases.
L'enseignement devra concourir, dans toutes les activités
quoffre la classe, & transmettre une information, a faire racon-
ter, décrire, exposer un point de vue, questionner ou demander
des explications et formuler des commentaires en organisant
50N propos.

Aussi le fonctionnement de la langue orale donnera-t-il lieu &
des activités plus structurées qu'au cycle des apprentissages
premiers et commencées dés la grande section de I'école
matemelle, de fagon & permettre une maitrise progressive de
foral.

Parmi ces activités :

e exercices conduisant & formuler une idée, relater des événe-
ments, décrire des situations, inventer et modifier des histoires,
des contes... ;

e construction des énonceés (affirmatifs, négatifs, interrogatifs) ;
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o utilisation appropriée des formes verbales simples et des mots
de liaison usuels.

Le maftre, particulierement vigilant a la qualité et a fa rigueur de
la langue employée, conduit I'éleve 3 prendre la parole, a écou-
ter les autres, & formuler de fagon simple et correcte ce qul'il
veut dire, Il exige progressivement une plus grande clarté et
une meilleure organisation du propos. L'ensemble des disci-
plines et toute situation de communication réelle concourent &
cet apprentissage, qui requiert des activités spécifiques visant &
une utilisation de plus en plus efficace de la langue orale,

L'apprentissage de la langue orale et celui de la langue écrite
sarticulent étroitement.

Lecture

L’apprentissage de la lecture

L'apprentissage de la lecture et I'accés au sens procédent essen-
tiellement de trois démarches complémentaires et concomi-
tantes qui associent constitution d'un premier capital de mots,
déchiffrement et recours au contexte :

o les éléves poursuivent la constitution, amorcée a la mater-
nelle, dun premier capital de mots de grande fréquence, dont
la graphie est rapidement mémorisée, la legon de lecture étant
aussi, en régle générale, une séance d'écriture ;
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o la familiarisation avec le code conduit les éléves 3 saisir les
relations entre l'oral et I'écrit, en identifiant de maniére expli-
cite les correspondances entre son et signe pour maitriser la
combinatoire, accéder ainsi au déchiffrement et a la reconnais-
sance des mots ;

o les éléves sont entrainés & saisir I'organisation générale des
phrases et du texte et, pour cela, & repérer notamment les
indices typographiques (majuscule, ponctuation), fes lettres
muettes a valeur lexicale ou syntaxique, les homonymies et les
éléments qui donnent leur cohérence au texte.

Ces différents apprentissages se conjuguent pour donner accés
au sens et ne trouvent leur pleine valeur qu'en associant l'intel-
ligence du sens des mots, la perception de l'organisation des
phrases et la compréhension des idées exprimées.

Le maitre diversifie et combine les approches qui conduisent &
la lecture’ :

e |a lecture & haute voix faite réguliérement par I'éléve permet,
dés le stade de l'apprentissage, de repérer fes difficultés, de les
identifier et de les traiter ; elle est aussi le moyen de préter vie
a un texte et de préparer a une lecture expressive de qualité,
condition de toute communication réussie ; a cet égard, le jeu
dramatique et le théatre offrent des situations riches et signifi-
catives ;

1. U'ordre de présentation ci-dessous ne constitue pas une séquence d'enseignement.




o la lecture silencieuse pratiquée par l'éléve constitue un
moment et une modalité de I'apprentissage. Elle est, a terme,
[objectif a atteindre ;

o la lecture faite 3 haute voix par le maitre est indispensable.
Elle doit donc étre fréquente pour jouer pleinement son role
dlimprégnation, susciter le godt de la lecture et donner aux
enfants l'idée de ce qu'on attend d'eux.

It n'y a pas de méthode imposée d'apprentissage de la lecture.
Toute méthode peut étre utilisée a condition que son efficaci-
1é soit démontrée et qu'elle réponde aux besoins et aux pos-
sibilités des éléves. Il est de la responsabilité de chaque ensei-
gnant de déterminer les pratiques et les démarches pédago-
giques les plus appropriées.

Les supports

Le monde de l'écrit est de plus en plus divers et les éléves y
sont confrontés trés tét, hors de 'école comme dans la classe.
Il convient de les habituer rapidement & discemer ses muiltiples
aspects et fonctions pour mieux les identifier et accéder ainsi &
jeur compréhension.

Le maltre recourt donc a des textes de tout type parmi les-
quels les textes littéraires trés simples, dont la pratique est
essentielle, amorcent la constitution d'une anthologie. Il utilise
des supports variés :

e le livre dont la découverte, la manipulation et 'utilisation sont
indispensables ;

o le manuel! scolaire ;

e des instruments et des documents divers : les dictionnaires,
l'ordinateur, la presse, certains jeux éducatifs, les références éla-
borées en classe avec le concours des éléves (tableaux, réper-
toires, panneaux d'affichage...).

L'objectif est de conduire chacun a vouloir lire, & savoir lire,
mais aussi & aimer lire. Le maftre lit lui-méme & haute voix de
nombreux textes, contes, récits, poésies ; il incite a la lecture
individuelle. Il suscite, encourage et développe ainsi le désir de
lire.

La continuité et la progressivité nécessaires dans les apprentis-
sages ne signifient pas dilution dans le temps. Pour la grande
majorité des éléves, la premiére année de l'école élémentaire
devra constituer un temps fort dans ['apprentissage de la lec-
ture, méme si pour certains la structuration des apprentissages
peut s'amorcer dés la grande section de 'école matemelle et s,
pour d'autres, a contrario, 'apprentissage systématique doit se
poursuivre tout au long du cycle.
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Production d’écrits

Ecriture

Des les premiéres années de la scolarité obligatoire, les éléves
apprennent a écrire fisiblement et a respecter certaines
normes. Les approches seront diversifiées mais toujours liges
étroitement & I'apprentissage de la lecture :

e reproduction de letires minuscules cursives et liaison entre
elles de lettres constituant un mot ;
« reproduction progressive de majuscules de I'écriture cursive ;

e recours 3 limprimerie scolaire ou au traitement de texte
constituant, dans certains cas, a certains moments, et pour cer-
tains éféves, un moyen de sensibiliser au rdle des différentes
composantes de l'écriture.

Expression écrite
e Lire et écrire sont deux activités indissociables dés le niveau
des apprentissages fondamentaux.

o Les productions d'écrits avec leurs différentes fonctions
(expression, communication, mise en mémoire) sont donc
constamment présentes sous une forme ou sous une autre
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(trace écrite d'une legon ou expression d'un message original),
dans toutes les disciplines. Les textes, vanés, sont d'abord dic-
tés a I'adulte, puis produits de maniére autonome.

e Les &léves sont conduits & produire des textes soignés, en
s'appuyant sur un certain nombre de méthodes ou de tech-
niques (mobilisation des idées, choix d'une progression, perti-
nence des termes choisis, qualité de 'expression et de la pré-
sentation).

Le maitre veillera tout particuliérement 3 ce que les éléves
portent une trés grande attention i (a tenue et i la présenta-
tion de leurs cahiers, a la qualité tant formelle qu'orthogra-
phique de leurs travaux.

Usage poétique de la langue

« Mémorisation et récitation de comptines et de poémes.
® Jeux poétiques sur les mots, les structures et les images.
« Premiére constitution d'une anthologie.

o Correspondance avec les autres formes d'expression : la musique,
la danse, les arts plastiques, le théatre..




Connaissances nécessaires a la maitrise
de la langue orale, de la lecture
et de 'expression écrite

Il convient d’apprendre a I'éléve a repérer les principes de
fonctionnement de sa propre langue ; le maitre utilise pour
cela un vocabulaire précis. La grammaire, le vocabulaire, 'or-
thographe sont des mayens de mieux parler, de mieux lire, de
mieux écrire et d'accéder ainsi progressivement a la maitrise
de la langue.

Vocabulaire et orthographe lexicale
On veillera A ce que soient reconnus :

e les différents sens d’'un mot ;

o les mots de méme famille ;

o lorthographe des mots d’'usage courant ;
o les majuscules, les accents, fa cédille.

Grammaire et orthographe grammaticale

Le maniement de fa langue conduit 'éléve 4 percevoir la
signification des fonctions essentielles au sein du texte, de
la phrase et 4 reconnaitre les groupes syntaxiques.

Tout au fong du cycle, les éléments suivants font I'objet
d'un apprentissage progressivement structuré puis systé-
matisé :

o le texte, le paragraphe, la phrase dans le texte, la ponc-
tuation ;

o {a phrase simple, fa distinction du groupe nominal sujet
et du groupe verbal ;

ele nom ;

ole verbe ;

e le remplacement d'un nom ou d'un groupe nominal par
un pronom ;

o I'accord sujet/verbe dans les cas simples (lorsque le
sujet est un nom, un groupe nominal ou un pronom per-
sonnel) ;

e les accords en genre et en nombre dans le groupe
nominal ;

e les conjugaisons des verbes les plus usuels (indicatif pré-
sent, passé composé, futur) : un verbe en er (type chan-
ter), étre, avoir, aller.

L’orthographe s’acquiert par la pratique de divers exercices
dont la copie, la copie différée et la dictée préparée.
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MATHEMATIQUES

La mise en place d'une bonne liaison entre le cycle des apprentis-
sages premiers et celui des apprentissages fondamentaux doit per-
mettre une prise en compte, un approfondissement et une struc-
turation des connaissances précédemment acquises.

Dans le domaine numérique, I'éléve renforce ses compétences,
poursuit, jusqu’d 1000, la découverte des nombres et de la numé-
ration décimale ; en fin de cycle, il maitrise la technique de 'addi-
tion et approche celles de la multiplication et de la soustraction.

L'éléve s'initie 4 F'organisation de I'espace, reconnait quelques
figures géométriques simples et met au point des techniques de
repérage, de reproduction et de construction, commence & mal-
triser les mesures de longueur et de masse,

Par ces acquisitions, 'enseignement des mathématiques au cycle
des apprentissages fondamentaux vise & développer I'aptitude 2 la
recherche et au raisonnement.

La résolution de problémes occupe une place importante dans
I'apprentissage par les éléves des connaissances mathématiques.

Les activités relatives a la résolution de problémes portent sur :

» des probléemes destinés a appliquer, & réutiliser et & consolider
des acquis antérieurs ;
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o des situations de recherche, amenant ['éléve & explorer des
démarches de résolution de problémes et 4 approcher ainsi des
notions et des outils nouveaux.

Nombres et calcul

e Le nombre.

« Dénombrement des éléments d'une collection, codage dans
le systéme décimal.

e Connaissance des nombres entiers et de leurs désignations
écrites (chiffres ou lettres) et pariée :

~ numération décimale ;

~ comparaison et rangement (puis utilisation des signes =,
<et>);

~ relations arithmétiques entre les nombres : recherche du
double, de la moitié...

o Elaboration progressive de différents procédés de calcul :
calcul réfléchi (mentalement ou avec l'aide de I'écrit), technique
opératoire de |'addition.

« Table d'addition : construction, utilisation, mémorisation.

« Approche des techniques opératoires de la soustraction et de
la multiplication, de la table de multiplication.

o Utilisation de tableaux et de diagrammes.




o Problemes simples relevant de l'addition, de la soustraction,
de la multiplication.

Géomeétrie

» Vocabulaire lié aux positions relatives d'objets par rapport a
s0i, d'objets entre eux et vocabulaire li¢ aux déplacements.

« Quadrillages : repérage des nceuds ou des cases, déplacement..

o Lecture et réalisation de plans.

o Approche de quelques solides (cube, pavé) et de quelques
figures planes usuelles (carré, rectangle, cercle) : reproduction,
description.

o Tracés @ utilisation des instruments et des techniques de
reproduction et de construction ; puzzles, frises, pavages..

« Approche de la symétrie axiale (pliages).

Mesure

« Mesure de différentes grandeurs : longueur, masse, durée.
¢ Repérage du temps : calendriers, montres.

o Unités usuelles: m et cm ; g et kg ; | (litre) ; h et min.

o Choix de l'unité fa mieux adaptée dans un mesurage.

« Utilisation de la monnaie : francs et centimes.

DECOUVERTE DU MONDE

Le monde environnant est I'objet d'un premier apprentissage
méthodique. L'enfant approfondit la connaissance, amorcée 2
l'école maternelle, de I'espace, du temps et de I'environnement
qui lui sont familiers. Il apprend 2 s’y repérer en prenant appui sur
des images ou sur des situations qui lui sont proches.

Le maitre aidera les éléves & appréhender le milieu dans lequel ils
vivent et les matériaux disponibles autour d’eux, @ développer
leur goGt de l'invention, leur sens de l'innovation. il les aménera
progressivement a élaborer de petits projets techniques.

L'éléve manipule et construit ; il observe, compare et classe. Peu
a pey, il acquiert et utilise un vocabulaire et une syntaxe mieux
maitrisés. Il apprend & connaitre des espaces plus divers et éloi-
gnés, d'autres époques, des phénoménes du monde de la matiére
et du vivant. Ces connaissances préparent une structuration pro-
gressive en domaines disciplinaires distincts.

L’espace et la diversité des paysages

o Milieux familiers — paysages, activités — et contrastes avec
d'autres milieux et espaces plus lointains.’
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» Observation du temps qu'il fait : données météorologiques et
climatiques élémentaires.

¢ Premiére découverte de la carte, du globe, des grands élé-
ments du cosmos (le Soleil, les planétes, le jour et la nuit...).

Le temps dans la vie des hommes

o L'heure, la jounée, la semaine, le mois, l'année ; rythmes natu-
rels et mesure sociale du temps.

» Eléments de la vie quotidienne : Je cadre de vie, le patrimoine
et sa conservation, les générations, événements et commémo-
rations.

o Evocation de modes de vie plus anciens & partir d'images mar-
quantes de l'histoire ou d'exemples significatifs (les chateaux
forts, par exemple). Utilisation de diverses sources d'informa-
tion et mise en ordre chronologique.

Le monde de la matiére et des objets

La matiére

o L'eau dans la vie quotidienne : la glace, I'eau liquide, la vapeur
d'eau ; l'existence de lair.

o Utilisation du thermométre dans quelques situations de la vie
courante.
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Les objets et les matériaux

o Utilisation d'objets technigues usuels (jouets, objets ou appa-
reils appartenant a ['environnement de I'enfant & la maison ou
a l'école).

e Démontage et remontage d'objets techniques simples ; fabri-
cations diverses et réalisations technologiques élémentaires &
caractére utilitaire ou ludique ; maniement d'outils et d'usten-
siles appropriés ; propriétés de quelques matériaux usuels.

o Utilisation d'appareils alimentés par des piles (lampe de

~ poche, jouets, magnétophone...).

Le monde du vivant

Le corps de l’enfant et 1’éducation & la santé
o Le corps de I'enfant (notions simples de physiologie et d'ana-
tomie).

» Importance des régles de vie : hygiéne (habitudes quoti-
diennes de propreté, d'alimentation, de sommeil, de rythme
de vie..).

Les manifestations de la vie animale
et de lg vie végétale

e Les animaux et les végétaux sont vivants : animaux famiiers,




¢levages ; plantes typiques de la région ou connues des enfants
(jardin de 'école, cultures en classe..).

Les étres vivants dans leur milieu
o Les animaux et les végétaux dans teur milieu.

« Modification des milieux selon les saisons.

EDUCATION CIVIQUE

C'est 4 partir de la vie de la classe que I'enfant découvre les régles

de la vie en société, les valeurs qui la fondent et fait I'apprentis-

sage de sa propre responsabilité.

La vie en commun :
une pratique réfléchie

Au cours des diverses activités de la classe. et de l'école, on
poursuivra trois objectifs.

Respect de la personne, de soi et des autres

» Mise en ceuvre des régles d'hygiéne, de sécurité, de tenue et
justification de celles-ci ; éducation a la santé.

o Prise de conscience du devoir de respecter les autres et du

droit au respect pour soi-méme, dans l'identité, la personnalité,
lintégrité physique, les biens et I'expression de la pensée de
chacun.

Respect du bien commun et du cadre de vie
o Education a la consommation.

o Initiation & la gestion de l'environnement, cadre de vie des
hommes et bien commun de tous.

Prise de conscience des régles de la vie
en commun

" e Prise de conscience des régles de'la vie commune dans la

classe et dans l'école (prise de parole, camaraderie, entraide,
coopération).

e Sens des responsabilités : valeur de la parole donnée et de
I'engagement réciproque.
e Sens de l'effort et du travail bien fait.

La vie civique

La République, ses symboles (le drapeau tricolore, La
Marseillaise, le 14 Juillet), le président de la République.
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EDUCATION ARTISTIQUE

Dans la continuité de {"action conduite i 'école maternelle, I'édu-
cation artistique a pour but d'amener les éléves & développer leur
sensibilité, leurs capacités de création, 3 découvrir des ceuvres
d’art, A saisir des démarches d'artistes.

Deux disciplines artistiques sont obligatoirement enseignées : la
musique et les arts plastiques. En outre, sont présentés ici, 4 titre
d'exemples d'ouverture 3 d'autres domaines artistiques : le
théitre et 'expression dramatique, la danse, les images.

L’éducation musicale

L'éducation musicale sollicite I'imagination créatrice des éléves.
Elle les prépare 4 mieux maitriser leur voix pour interpréter des
chansons simples. Elle leur permet d'apprendre & écouter avec
attention, a affiner leur perception auditive, 3 développer des
moyens d'expression et d'interprétation, grice i des activités
vocales, gestuelles et instrumentales conduites collectivement et
individuellement.

Activités vocales
e Pratique réguliére du chant.
o Constitution d'un répertoire de chansons simples.
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® Jeux vocaux a des fins expressives.

e lnvention de chansons..

Activités corporelles et gestuelles
» Réalisation et invention de danses.

o Exercices corporels a partir de musiques et de rythmes divers ;
respect des changements de mouvements (vif, lent..).

o Participation a des activités instrumentales.

Activités d’écoute

o Ecoute et identification de sons divers, repérage de leurs
caractéristiques (intensité, timbre, hauteur, durée), écoute de
sons créés par les éléves (créations vocales, usage d'objets
sonores et d'instruments...).

o Ecoute de musiques (anciennes, classiques, contemporaines...).
e Passage d’une réalisation sonore & une représentation gra-
phique (recherche de codages correspondants, individuelle-
ment ou en groupe) et inversement.

Les arts plastiques

Poursuivant 'action de P'école maternelle, il convient d'amener
I'éléve i agir avec des moyens divers — instruments, matériaux,




supports —, 4 combiner des éléments, a essayer des associations,
4 improviser, & expérimenter, & se documenter, & créer.

Pratique des arts plastiques

o Recherche dans 'environnement d'objets et d'images comme
source et stimulation de la production. Reconnaissance de leur
qualité esthétique. Constitution d'un musée de la classe.
Enrichissement du « musée personnel »,

o Opérations plastiques simples avec divers instruments, sur des
matériaux et supports variés : papier, carton, toile, bois, platre,
terre...

o Pratique du dessin avec des moyens différents : crayon, fusain,
craie d'art, pastel... Pratique de la peinture, du modelage, du col-
lage, de la sculpture, de l'assemblage. Approche de l'écriture
calligraphique.

o Formes, matiéres, couleurs, volumes : comparaisons, différen-
ciations, associations...

Apport culturel
e Enrichissement de l'imaginaire.

e Familiarisation progressive avec l'ceuvre d'art, connaissance
d'ceuvres d'art célébres.

o Visites de musées et de galeries d'art.

Prise en compte des résultats
o Valorisation des réalisations : présentation, exposition.

e Analyse des effets produits, explicitation par les éléves de
leurs jugements personnels.

Exemples d’ouverture
a d’autres domaines artistiques

Le théatre et I’expression dramatique

A partir des premiéres activités pratiquées a I'école matemelle,
les éléves développent leurs capacités expressives, corporelles,
relationnelles, verbales, sensibles et imaginatives au sein d'un
groupe.

En liaison avec la maitrise de la langue et en prenant appui sur
fa littérature pour l'enfance et la jeunesse, ils sont invités & pra-
tiquer des lectures orales et expressives de textes ou de dia-
logues.

Pas & pas, ils sont amenés & inventer de courts canevas de jeu
dramatique. Puis ils explorent et découvrent quelques régles et
conventions du jeu théatral : la scéne, fes personnages, le jeu
pour le public.. Enfin, chaque fois que possible, la relation au
spectacle vivant sera développée ainsi qu'une approche de
réflexion critique.

Education artistiue s~~~ 53




La danse

Au cycle des apprentissages fondamentaux, i est important que
les activités de 'école maternelle soient poursuivies et déve-
loppées. De plus, 'éléve parvient & une réelle prise de conscien-
ce de la signification de la danse.

On lui offrira des situations Famenant a explorer les différentes
composantes du mouvement : espace, temps, énergie, qui lui
permettront de donner une dimension esthétique 2 son geste,
Il peut composer des séquences de danse et par'tmper a l'éla-
boration d'un projet collectif.

Son engagement affectif I'implique fortement

Il apprend a prélever, dans les ceuvres qui lui sont présentées,
des éléments susceptibles de l'aider dans son jugement.

Les images

Vivant dans un monde foisonnant d'images, qu'elles soient gra-
phiques, photographiques, télévisuelles, cinématographiques ou
numériques, les enfants s'en montrent grands amateurs,
Prenant en compte cette situation de fait, 'école a pour réle de
les accompagner dans la découverte, 'exploration, la compre-
hension et la production d'images.
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EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Au travers des pratiques qui sont les siennes, choisies, par le
maitre, pour leur diversité et pour le plaisir quelles procurent,
I'éducation physique et sportive, discipline d'enseignement, doit
permettre a I'éléve au cycle des apprentissages fondamentaux :

o de s'approprier les habiletés caractéristiques de la motricité de
l'enfant (courir, sauter, nager...) ;

o d'adapter ses efforts suivant la nature des actions motrices effec-
tuées ;

o d'acquérir des régles de l'action motrice individuelle et collec-
tive ;

o de dominer ses appréhensions et d'exprimer ses sentiments.

A Tissue du cycle, I'éléve doit &tre capable :

o de réaliser des actions plus complexes que celles de la vie quo-
tidienne, telles que courir et sauter par-dessus un ou plusieurs
obstacles, courir et lancer, ou d'autres combinaisons d'actions
élémentaires ;

o d'appréhender, dans la réalisation de ces actions, les notions de
déplacement, de durée, de vitesse ;

o d'apprécier lintensité des efforts 4 fournir et leurs effets sur
Porganisme, en prenant conscience de ses limites ;




o d'agir en fonction d'un risque, reconnu et apprécié, et de la dif-
ficulté de la tiche ;

o« d'agir en fonction des autres, selon des régles, et de tenir divers
roles dans une équipe ;

o de s'engager dans une action individuelle ou collective visant &
communiquer aux autres un sentiment ou une émotion.

Les activités

Le maitre choisira, pour que [‘éléve accéde a ces savoirs, des
activités physiques et sportives ayant sens pour les enfants et
relevant de domaines d'actions constitutifs de la motricité de
l'enfant.

Ce sont :
o les activités athlétiques, les courses avec ou sans obstacles, les
sauts et les lancers avec ou sans élan, les parcours variés, qui se
prétent & I'usage de la mesure pour I'appréciation des perfor-
mances ;

e les activités de type gymnique en milieu aménagé incluant
appuis, suspensions, déplacements et équilibres, qui facilitent ap-
préhension et la gestion du risque dans un espace normalisé ;

e les activités de natation, dont {'enseignement sera privilégié
partout o cela sera possible ;

e les jeux traditionnels, les jeux sportifs et les jeux collectifs, les
jeux de raquette, qui facilitent I'approche des roles de parte-
naire et d'adversaire ;

e les jeux de mime, les jeux dansés du patrimoine enfantin, les
danses spontanées ou reproduites qui donnent accés a l'ex-
pression et a la communication ;

e les activités de pleine nature, randonnée, course d'orientation
et toutes les activités qui s'exercent dans des milieux présen-
tant une certaine incertitude.

Une pratique réguliére et suffisante de I'éducation physique et
sportive permet de développer les différentes conduites
motrices visées au cycle des apprentissages fondamentaux et
contribue & équilibrer l'activité des enfants.
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Le cycle des approfondissements

FRANGAIS

Les remarques d’ensemble formulées pour les apprentissages fon-
damentaux en frangais gardent toute leur valeur au cycle des
3pprofondissements.

Ce cycle présente toutefois une spécificité affirmée dans la mesure
ot il s'inscrit dans une double continuité : avec le cycle des
apprentissages fondamentaux d'une part, avec le collége d'autre
part.

Cela conduit & :

o affiner 'apprentissage de fa lecture et 4 en développer [a pra-
tique, y compris dans les disciplines autres que le francais ;

o multiplier les occasions de manier avec rigueur et pertinence,
pour faciliter les activités de communication, d'expression et de
création, une langue dont le fonctionnement sera bien maitrisé ;
eaider les éléves & exploiter efficacement linformation dont ils
disposent pour accroitre leurs connaissances et & se constituer

progressivement des méthodes de travail conduisant a lauto-
nomie.

Pratique orale de la langue

Le maitre met en place des situations dans lesquelles les éléves
s'exercent a raconter, décrire, expliquer, questionner et justifier,
commencer a argumenter ou exprimer des sentiments. Ce tra-
vail d'expression orale visera a améliorer ainsi 'organisation, la
cohérence et la clarté du propos de 'éléve.

Il est donc nécessaire, dans la perspective de l'entrée au
collége, d'entrainer les éléves i

e utiliser différents types de discours (narration, description,
argumentation...) ;

e utifiser & bon escient les registres de langue en fonction des
situations ;

o dire de mémoire un texte en prose ou en vers ;
e exposer une idée (compte rendu, présentation d'un projet,

discussion) et prendre part & un dialogue.
Lecture

La lecture demeure une activité & privilégier sous toutes ses
formes, en n'oubliant jamais qu'elle est a la fois une nécessité,
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un instrument de travail et une source de plaisir.

Il s'agit :

e de compléter les.apprentissages du cycle précédent ;
s d'approfondir et d'élargir les compétences acquises ;

s de familiariser les éléves avec différents types de textes impli-
quant une double progression dans les exigences, d'une part
quant & leur organisation interne (textes narratif, descriptif,
informatif, argumentatif), d'autre part en fonction des connais-
sances auxquelles ils font référence ; sans négliger les écrits de
la vie courante (journaux, revues..), les textes documentaires,
on réservera, dans la perspective du collége, une part accrue a
la lecture longue, & la littérature de jeunesse et aux textes litte-
raires accessibles aux éléves (ceuvres complétes, extraits) ;

o de développer des attitudes différentes de lecture : sélection
dinformations, lecture découverte, lecture intégrale, lecture cri-
tique... ;

o de conserver une place privilégiée 2 la lecture 3 haute voix,
par le maitre et par ('éléve ; ce mode de lecture est important
dans le processus de compréhension d'un texte et de ses arti-
culations ; '

o d'établir uﬁe liaisan entre les lectures effectuées hors de l'éco-
le et les activités de lecture en classe ; le recours aux livres
empruntés ou consultés 3 la bibliotheque municipale, a la BCD
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ou 2 la bibliothéque de classe, doit &tre étroitement relié au
déroulement de séquences pédagogiques.

Approfondissement de la découverte du sens
» Poursuite de l'acquisition d'un capital lexical qui s'enrichira
notamment du vocabulaire propre aux autres disciplines ;

o renforcement des exigences en matiére de compréhension
pour permettre aux éléves d'entrer au collége en sachant :

- saisir 'essentiel d'un texte,

— prélever des informations ponctuelles,

— accéder & une compréhension fine : bonne connaissance des
enchainements de l'écrit (enchainements chronologique,
logique et analogique, jeu de pronoms, ponctuation qui facili-
tent l'interprétation du texte), mise en relation des informations
prélevées dans le texte, découverte de l'implicite.

Production d’écrits

Présentation et écriture

Au cycle des approfondissements, I'éléve écrit soigneusement,
rapidement et lisiblement. Cornme dans toutes les disciplines,
{'éléve porte une attention particuliére 4 fa présentation et 4 la
mise en page de son travail écrit.




Dans le méme esprit, pour la production d'écrits, le maitre peut
jui proposer la découverte d'un traitement de texte qui déve-
loppe des qualités de méthode et de rigueur.

Expression écrite

Linteraction entre la lecture et I'écriture, préconisée au cycle
des apprentissages fondamentaux, reste essentielle au cycle des
approfondissements.

Les productions sont nombreuses et de plus en plus conformes
aux exigences d'organisation et de présentation : articufation
des idées, organisation en paragraphes.

La rédaction de textes dépasse progressivement le stade de la
simple transcription ou relation pour faire appel aux facultés
d'analyse et de jugement qui seront sollicitées au collége.
L'éléve doit pouvoir s'exprimer et communiquer dans des
situations variées :

e narration (terminer un récit, créer un récit avec ou sans sup-
port, modifier un récit..) ;

e comptes rendus ;
e correspondance ;
e élaboration d'un journal...

L'éléve reprend, corrige, améliore ses productions antérieures
avec le souci de la qualité, de la forme et de I'expression,

Usage poétique de la langue
e Mémorisation et récitation de textes dauteurs (prose,
poémes, poémes en prose).
e Créations poétiques, individuelles ou collectives.
e Poursuite de la constitution d'une anthologie.

e Correspondance avec d'autres formes dexpression : la
musique, la danse, le théatre, les arts plastiques...

Francais s~ 59




x - » - -~ -
Connaissances nécessaires a [a maltrise
de la langue orale, de la lecture
et de {'expression écrite

A la fin de sa scolarité a I'école élémentaire, le futur collégien
doit avoir acquis des connaissances de base en vocabulaire,
grammaire et orthographe. Ces connaissances permettent
d’accéder a une compréhension progressive du fonctionne-
ment de la langue,

Vocabufaire

o Mots et expressions de la fangue courante ;

o familles de mots ;

e homonymes, synonymes, mots de sens proche ou
contraire ;

e sens propre et sens figuré ;

o différents sens d'un mot.

Orthographe lexicale

e Constantes orthographiques d’'ordre morphologique
{(ex. : terminaison des noms de métier), d'ordre gra-
phique (ex. : m, devant m, b, p), d'ordre étymologique
(ex. : dérivation) ;

e trait d'union, tréma, cédille.

Le maitre insistera sur [utilisation d’un dictionnaire adapté
pour comprendre ou préciser le sens d’un mot ou pour en véri-
fier I'orthographe.

Grammaire et orthographe grammaticale
¥ L’organisation et la cohérence du texte

o Réle du chapitre, du paragraphe, des mots permettant
l'agencement des parties entre elles.

¥ La phrase
o Les phrases verbales et les phrases nominales ;

e la phrase verbale simple et ses éléments obligatoires
(groupe nominal et groupe verbal) et facultatifs ;

o les phrases simples et les phrases construites par juxta-
position, coordination ou subordination ;

o les phrases de type déclaratif, interrogatif, exclamatif,
impératif, de forme affirmative ou négative ;

e tournure active et tournure passive (passage de l'une &
Pautre) ;

# consolidation de la ponctuation.
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v Les classes de mots
eolLe nom;
o le verbe ;

o les principaux déterminants du nom (articles, détermi-
nants possessifs et démonstratifs) ;

o 'adjectif qualificatif ;

e les pronoms personnels, indéfinis, relatifs, démons-
tratifs ;

e les prépositions ;

o les adverbes.

¥ Les principales fonctions

o Sujet ;

eattribut ;

o épithéte ;

o compléments du verbe (d'objet direct, circonstanciels
de temps et de lieu) ;

o complément du nom.

¥ La conjugaison

o 1| s’agira, pour I'éléve, moins d'enregistrer mécanique-
ment la morphologie des conjugaisons que de s'initier 2
F'usage des temps et des modes et d’en appréhender pro-
gressivement la signification :

— indicatif présent, passé composé, futur, passé simple,
imparfait ; impératif présent ;

— conditionnel présent, subjonctif présent (en cours d'ac-
quisition a I'issue du cycle).

@ Auxiliaires avoir et &tre, quelques verbes en er (du type
chanter et les particularités des verbes en ger et cer),
quelques verbes en ir (du type finir) et les verbes faire,
pouvaoir, aller, venir, voir, prendre.

¥ Les accords

o Sujet et verbe ; article, adjectif et nom ; accord du par-
ticipe passé employé avec les auxiliaires étre et avoir
(accord en cours d’acquisition a {'issue du cycle).
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L'orthographe lexicale et grammaticale s'acquiert 2 I'oc-
casion de diverses activités de classe (par exemple la
copie d'un résumé, les travaux d'expression écrite). Dans
toutes ces activités d’écriture, le maitre incitera I'éléve &
relire ses productions, a4 détecter et a corriger ses
erreurs en effectuant les travaux d’'analyse nécessaires.
L'acquisition de l'orthographe requiert également des
exercices spécifiques d'analyse et de contrdle dont la dic-
tée sous ses diverses formes (dictée préparée, dictée

dirigée, dictée de contréle).

MATHEMATIQUES

Au cycle des approfondissements, ['éléve consolide et prolonge
ses acquis concernant les nombres entiers et découvre de nou-
veaux nombres ; les nombres décimaux et les fractions. |l achéve
de construire les techniques opératoires de la multiplication et de
la soustraction et découvre celle de la division. Il approche la
notion de fonction numérique, en particulier dans fe cadre de
situations de proportionnalité.
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Dans le domaine de la géométrie, 'éléve compléte ses connais-
sances sur les objets géométriques, s'exerce aux tracés et au
maniement de différents outils. Dans le domaine de la mesure, il
consolide et élargit ses compétences.

Le développement des capacités 4 chercher, abstraire, raisonner,
prouver, se poursuit, tandis que se consolident les compétences
nécessaires d la poursuite de la scolarité au collége, avec lequel il
convient d’assurer une bonne liaison. Pour cela, il est nécessaire
de conduire une initiation 2 la logique et  la rigueur et de porter
une attention particuliére aux procédures mises en ceuvre et aux
méthodes de travail.

La résolution de problémes occupe une place centrale dans I'ap-
propriation par fes éléves des connaissances mathématiques. La
plupart des notions, dans les domaines numérique, géométrique,
ou encore dans celui de la mesure, peuvent étre élaborées par les
éleves comme outils pertinents pour résoudre des problémes
nouveaux, avant d'étre étudiées pour elles-mémes et réinvesties
dans d'autres situations. Il ne faut jamais perdre de vue que toute
nouvelle notion ou technique se construit sur des acquisitions
antérieures et sur les expériences dont disposent les éléves.

Par ailleurs, des activités sont proposées pour mettre en place et
développer des compétences spécifiques, d’'ordre méthodolo-
gique, utiles pour résoudre des problémes.




Les activités relatives a la résolution de problémes portent sur :

o de véritables problémes de recherche, pour lesquels I'éléve ne

dispose pas de démarche préalablement explorée ;

o des problémes destinés & permettre ['utilisation des acquis anté-

rieurs dans des situations d'application et de réinvestissement ;

o des problémes destinés & permettre ['utilisation conjointe de

plusieurs connaissances dans des situations plus complexes.

Un méme probléme, suivant le moment ol on le propose, suivant
connaissances des éléves & qui on le destine et suivant la ges-

es

tion qui en est faite, peut relever de l'une ou l'autre des catégo-

ries précédentes.

Nombres et calcul

v Nombres naturels :

enumération décimale (interprétation de I'écriture chiffrée d'un
nombre) ;

eordre sur les naturels (utilisation des signes < et >} ;

o relations arithmétiques entre les nombres (double, moitié,
tiers.. pour des nombres simples ; multiples de 2, de 5 et
de 10):

stechniques opératoires de fa soustraction, de la multiplication,
de la division euclidienne ;

e pratique du calcul exact ou approché en utilisant :
— les techniques opératoires,
- le calcul réfléchi (mentalement ou avec 'aide de l'écrit),

— la calculatrice dans les situations ol son usage s'avére per-
tinent,

— l'ordre de grandeur (encadrement, valeur approchée) ;

o problémes relevant de l'addition, la soustraction, la muftiplica-
tion, la division euclidienne.

¥ Fractions simples : écriture, comparaison de fractions de
méme dénominateur.

¥ Nombres décimaux :

e écriture & virgule, écriture fractionnaire, passage d'une écri-
ture & l'autre ;

e ordre sur les décimaux (comparaison, encadrement) ;

e pratique du calcul exact ou approché en utilisant :

— les techniques opératoires (addition, soustraction ; multipli-
cation et division d'un décimal par un entier) ;

— le calcul réfléchi (mentalement ou avec f'aide de l'écrit) ;
— la calculatrice dans les situations oli son usage savére pertinent ;
— 'ordre de grandeur (encadrement, valeur approchée) ;

o problémes relevant de 'addition et de la soustraction, de la
multiplication et de la division d'un décimal par un entier, de la
division décimale de deux entiers.
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¥ Premiére approche de la proportionnalité :

— reconnaissance de situations de proportionnalité dans des cas
simples (échelles, pourcentages) ;

— utilisation de tableaux, diagrammes, graphiques.

Géomeétrie

o A partir d'un travail sur des solides et des surfaces divers
(reproduction, description, représentation, construction),
notions de :

— face, sommet, aréte ;

— cOté, segment, milieu, ligne droite, angle

- perpendiculaire, paralléle.

o Connaissance de quelques objets géométriques usuels (cube,
paraliélépipéde rectangle, sphére, camré, rectangle, losange,
triangle, cercle, disque).

e Actions sur des figures planes : mise au point de techniques
de reproduction, construction et transformation (symétrie
axiale, agrandissement, réduction).

o Tracés géométriques a laide d'instruments (papier calque,
régle, équerre, compas, gabarit pour les angles), en particulier
tracé de paralléles et de perpendiculaires.

« Représentation plane d'objets de l'espace ; patrons.

» Repérage dans le plan.
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Mesure

o Mesure de diverses grandeurs : longueur, masse, durée, aire,
volume (en litres).

e Distinction entre périmétre et aire,

o Comparaison de deux angles, reproduction d'un angle donné.
o Unité de mesure :

— pour les longueurs et les masses, unités du systéme métrique ;
— pour les aires et volumes : cm?, dm2, m2, km2 ; dl, di, | ;

— pour les durées, unités usuelles et relations entre ces unités,

o Ordre de grandeur pour longueur, masse, aire, volume, durée ;
choix de I'unité appropriée.

e Périmétre d'un polygone, d'un cercle.

e Aire d'un rectangle.

o Utilisation d'un recueil de formules simples.

o Conversions d'unités :

— entre unités usuelles de longueur ; de masse ;

— entre unités Iégales et usuelles (entre hectare et m2),




GCIENCES ET TECHNOLOGIE

{'analyse du monde met progressivement en ceuvre des connais-
sances appartenant d des domaines relevant de disciplines scienti-
fiques distinctes et portant sur des objets et des situations plus
complexes.

L'éléve, par la mise en ceuvre de certains aspects de la démarche
scientifique, apprend & formuler des questions, & proposer des solu-
tions raisonnées a partir d'observations, de mesures, de mises en
relation de données et d'exploitation de documents. De méme, par
la mise en ceuvre de la démarche technologique, il apprend 4 conce-
voir, fabriquer et transformer selon une progression raisonnée. |l
acquiert quelques compétences élémentaires en informatique.

[I utilise pour ces travaux divers modes de communication et de
représentation (écrits, dessins, schémas, graphiques...).

Le maitre veillera, chaque fois que cela est possible, 3 ce que ces
activités soient aussi, dans les domaines de fa langue et des mathé-
matiques, le support de nouveaux apprentissages ou d'un réinves-
tissement des compétences acquises.

Ces activités aident I'éléve 2 se donner les moyens d'organiser peu

4 peu, 4 partir de situations choisies dans son environnement
immédiat, un ensemble de connaissances et de compétences qui
lui permettront de comprendre progressivement le monde dans
lequel il vit et dagir sur lui.

Unité et diversité du monde vivant

e Le développement d'un étre vivant (végétal ou animal) : nais-
sance, croissance, dge adulte, vieillissement, mort.

e Les divers modes de reproduction animale ; la sexualité et la
reproduction des humains.

e L'approche écologique & partir de l'environnement proche :
réle et place des étres vivants, notions de chaines et de réseaux
alimentaires.

@ Des traces de I'évolution des &tres vivants : quelques fossiles
typiques.

Le corps humain
et éducation a la santé

o Les mouvements corporels dans le sport et le travail.
o Les fonctions de nutrition.

o Conséquences & court et a long terme de notre hygiéne
(actions bénéfiques ou nocives de nos comportements).

e Principes simples de secourisme,

Sciences et technologie se~—~e 85




Le ciel et la Terre

o Le mouvement apparent du Soleil ; la rotation de la Terre sur
elle-méme ; les points cardinaux et l'utifisation de la boussole ;
le systéme solaire et I'Univers : Faventure spatiale.

o Lumiére et ombre.

e Mesure du temps : unités de mesure, principe de quelques
méthodes de mesure (clepsydre, cadran solaire, appareils
mécaniques, utilisation d'appareils électroniques),

» Séismes et éruptions volcaniques.

La matiére et Pénergie
o L'eau : ébullition et évaporation, congélation ; le cycle de l'eau
dans la nature. Etat liquide, état gazeux, état solide.
o Exemples de mélanges et de solutions réalisables en classe.
o La qualité de I'air et de l'eau.
o Exemples simples de source et de production d'énergie ;

consommation et économie d'énergie.
Objets et réalisations technologiques

o Montages électriques :
- réalisation de circuits électriques simples alimentés unique-
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ment & l'aide de piles ; role de la pile ; ses deux poles ;

— principes élémentaires de sécurité des personnes et des biens
dans l'utilisation de I'électricité.

o Mécanismes :

— leviers et balances : réalisation de 'équilibre ;

— objets mécaniques et électromécaniques ; transmission et
transformation de mouvements.

o Objets et produits :

— montage et démontage d'objets techniques simples ;

— réalisations technologiques d'objets usuels ou de maquettes.

Informatique

e Quelques utilisations de l'informatique & 'école et dans l'envi-
ronnement quotidien,

o Ultilisation raisonnée d'un ordinateur et de quelques logiciels
(traitement de texte, tableur et logiciels spécifiques 4 ['école pri-
maire) dans le cadre de l'enseignement des champs discipli-
naires ; approche des principales fonctions des micro-ordina-
teurs (mémorisation, traitement de [information, communi-
cation).




gISTOIRE ET GEOGRAPHIE

Comprendre le monde contemporain et agir sur lui en personne
jibre et responsable, &tre présent et actif au sein de la cité, exi-
ent la connaissance de ce monde dans sa diversité et son évolu-
ton. L'histoire et la géographie qui, évoquant la vie des hommes,
geartent les relations de cause 4 effet simplistes, apportent cette
compétence.

Aprés avoir, dans les deux premiers cycles de I'école, commencé
j prendre des repéres dans le temps et I'espace et tout en conti-
quant de consolider ce qu'il a ainsi commencé & acquérir, I'éléve
sborde désormais les deux disciplines 4 partir de I'exemple fran-
qais qu'il situe dans un ensemble européen et mondial.

||le fait grice  des démarches ol se croisent des activités simples,

mais réelles, de recherche et grice 2 l'acquisition plus systéma- -

tique de connaissances organisées. Sans prétendre 4 un vain ency-
clopédisme, il acquiert ainsi — et cela parfois en faisant appel &
dautres disciplines, mathématiques en particulier ~ les jalons et
les repéres qui permettent d'établir la succession chronologique
et lorganisation de l'espace. Par la lecture et I'élaboration de
textes courts, par l'utilisation d'une syntaxe correcte et d'un voca-
bulaire précis, il fait ainsi de cette étude un important moment
dexpression écrite et orale.

Histoire

Etude des grandes périodes de Phistoire de France
situées dans I'évolution européenne et mondiale

7

Tout au long du cycle, 'éleve apprend a situer les grandes
périodes de I'histoire et 4 les caractériser. On s'appuiera le plus
souvent possible sur des personnages, des grandes dates, des lieux
symboliques constitutifs d'une culture et d'une conscience natio-
nale (ces éléments sont indiqués 4 fa fin du programme de chaque
période). On ne négligera pas les sources culturelles de notre civi-
lisation, évoquées 2 travers quelques grandes fresques significa-

~ tives: PEgypte et les pyramides, la Gréce et ses temples, Rome et

la légende de Romulus et Remus...

Un regard sur la durée et sur les signes

du passé

A partir des repéres dans le temps fixés dans le cycle précé-
dent, des démarches adoptées pour les établir et de quelques
documents accessibles, construction d'une chronologie simple
destinée a faire percevoir les premiers jalons de I'histoire.

Des origines aux débuts du moyen 4ge

o Les temps préhistoriques.
o La Gaule et la romanisation.
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o La christianisation,
o Les grandes invasions.

L'homme de Tautavel, il y a prés de 500 000 ans ; Lascaux, il y a prés
de 20 000 ans ;

Jules César et Vercingétorix, Alésia : 52 avant Jésus-Christ ;

Clovis (496).

Le moyen age

o Charlemagne et 'empire carolingien::

e Le temps des chiteaux et des cathédrales. La vie dans les
campagnes et l'essor urbain.

o L'affirmation du pouvoir royal et la formation du royaume de
France.

Couronnement de Charlemagne en ['an 800 ; Hugues Capet, roi de
France : 987 ; Saint Louis ;

Jeanne d'Arc (t 1431).

Les temps modernes et la Révolution

o les grandés découvertes ; la Renaissance ; les guerres de reli-
gion.

o Louis XIV (1643-1715) et la monarchie absolue ; la société
frangaise et Vart classique.

o La Révolution frangaise et 'Empire.

S~ L& cycle des approfondissements

Christophe Colomb en Amérique : 1492 ; Jacques Cartier ;
Frangois ler; Marignan : 1515 ; les chateaux de la Loire ; Léonard
de Vinci ; Henri IV ;

Colbert ; Moliére ; Versailles ;

Prise de la Bastille : 14 juillet 1789 ; proclamation de la République :
22 septembre 1792 ; Napoléon, empereur des Frangais : 1804.

Le XIXe giécle (1815-1914) :
la France dans une Europe dominante

o Les progres scientifiques, la révolution industrielle, les trans-
formations sociales.

o La construction de la République et les difficiles progrés de la
démocratie,

o La France dans le monde.

Exposition universelle de 1889 et la tour Eiffel ; Pasteur

et Marie Curie ;

Victor Hugo ; jules Fenry ; loi interdisant le travail des enfants de moins
de 8 ans : 1841 ; le suffrage universe! : 1848 ; 'école laique, gratuite
et obligatoire : 1862

Le XX siécle (1914-19..) :
la France dans un monde bouleversé

e La France dans les deux guerres mondiales : 1914-1918 ;




1939-1945 (occupation et libération de la France, la Résistance).
¢ Les transformations technologiques et sociales au cours du

XXe siecle.

s La France dans le monde et la construction européenne.

Verdun ; larmistice de !a Grande Guerre : || novembre 1918 ;
I'appel du 18 juin 1940 ; le général de Gaulle ; Jean Moulin ; fin de la
Seconde Guerre mondiale en Europe : 8 mai 1945 ; la chute du mur
de Berlin,

Géographie

Tout au long du cycle, 'éiéve apprend 4 connaitre la France et &
l situer dans Pensemble européen et mondial. Par la carte, le cro-
quis et 'usage d’un vocabulaire géographique simple et précis, il
apprend & localiser les grands ensembles du monde, de I'Europe
et de France métropolitaine et d'outre-mer, 4 lire les principaux
paysages francais et & décrire les activités des hommes qui les
occupent.

Un regard sur le monde

Nommer les principaux ensembles du globe, de I'Europe et de la
France et les localiser en utilisant des cartes 3 différentes échelles.

o Le globe :

— continents et océans,

— zones climatiques,

— répartition de la population,
— principaux Etats,

— pays riches et pays pauvres. -

o L'Europe :

— dimensions,

— grands ensembles régionaux,
— principaux pays,

~ 'Union européenne,

e la France:
— dimensions, grands ensembles naturels et régionaux,
— les régions, les départements, les grandes villes.

Les paysages frangais

Lire des images et les décrire 4 Paide d'un vocabulaire géogra-
phique approprié.

e Les grands types de paysages : montagnes, plaines, littoraux
(éléments naturels, aménagements et égquipements).

e Les lieux de vie : milieux ruraux et urbains.
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Le travail des hommes et 1’'organisation

de I'espace francais

Poser la question de I'aménagement et de I'environnement dans
une premiére démarche d'analyse géographique.

o Quelques grands aspects de l'activité des hommes : exemple
d'une exploitation agricole, d'une usine, d'un centre commercial
ou d'un centre de loisirs.. (nature de l'activité, infrastructures,
personnels, voies de communication, marchés, impact sur 'en-
vironnement). o

La, diversité des régions frangaises
et leur aménagement

Mettre en évidence les grands contrastes de 'occupation de l'espace.

e Les ensembles frangais et leur répartition : carte physique,
carte de la population, cartes de l'industrie, de f'agricutture, du
tourisme.

o Etude de la région ou vit I'éléve et comparaison avec dautres
régions,

La France en Europe

Situer la France en Europe, montrer son intégration dans I'Union
européenne,

e L2 carte de Europe : 'Union européenne, les Ftats européens.

S e cycle des approfondissements

e La population en France et en Europe : les grands foyers de
peuplement.

e Les grandes voies de communication.

La place de la France dans le monde

Situer la France dans le monde, mettre en évidence les relations
d'interdépendance.

o Position démographique ; réle économique ; fa francophonie.

EDUCATION CIVIQUE

L'éducation civique n'est pas une discipline i enseigner en tant que
telle, isolément, mais ses principes fondamentaux, appréhendés 3
partir de ['analyse de faits de la vie quotidienne, doivent imprégner
toutes les activités de 'école.

L'enfant prend conscience de la responsabilité de chacun dans la
société. Il réfléchit sur les valeurs relatives i la personne et sur les
normes de fa vie en commun ; il acquiert peu & peu de celles-ci
une pratique raisonnée. Il apprend comment cherchent i se
mettre en ceuvre les principes et les institutions de la démocratie
au sein de la République frangaise, dans I'Europe qui se construit
et dans I'ensemble du monde.




De P’école a la société :
vers une citoyenneté responsable

Respect de s0i

e Sens de la vérité, de 'honnéteté, du courage.

e Sens de fa justice.

o Sens de l'effort et du travail bien fait, ordonné et réfléchi.

Respect de I'autre

e Sens de la dignité de la personne humaine, respect de l'inté-- |

grité physique.

o Respect de la liberté de conscience.

e Respect des régles de politesse.

e Accueil et respect des personnes malades et handicapées.

Le devoir de responsabilité

» Sens du débat démocratique : écoute et respect de la parole
de l'autre,

e Sens du travail en équipe.

e Sens de fa responsabilité personnefle et collective face aux
problémes liés :

— aux droits de I'homme et aux atteintes qu'ils subissent (en
particulier discrimination et violence) ;

— a 'environnement et aux atteintes qu'on lui porte ;

— aux ressources individuelles, collectives et sociales et a leur
caractére limité :
— a la santé et a la protection qu'on lui doit.

La vie civique dans la société

o Dignité et droits de fa personne humaine :

~ ~ la Déclaration des Droits de 'Homme et du Citoyen (1789).

e Les institutions de la République :
— la République, ses symboles et sa devise ;

— le président de la République ; son élection au suffrage uni-
versel ;

— les parlementaires ; ['‘élaboration et le role de la loi ;

— la justice ;

— les élus locaux, en particulier le maire de la commune ;
— un exemple de service public.

e La vie démocratique :

— la protection des personnes et leur sécurité : la police, la gen-
darmerie, les pompiers ;

~ la protection sociale et Ja solidarité ;
~ la sécurité routiére ; la sécurité domestique ;
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— la protection du patrimoine commun naturel et culturel ;

— la liberté d'expression et d'information (les médias, la publi-
Cité...).

EDUCATION ARTISTIQUE

Composante essentielle de la formation générale, I'éducation
artistique a un rdle important au cycle des approfondissements ol
les disciplines s'affirment. Ainsi, les éléves peuvent montrer un
golt ou une compétence particuliére dans tel ou tel domaine
artistique, qu'il est bon d’encourager sans toutefois négliger les
autres domaines.

Parce qu'elle accueille des enfants de toute origine et de tout
milieu social, 'école se doit de remplir pleinement son réle de for-
mation culturelle, C'est au maitre qu'il appartient d'assurer la mise
en cohérence des informations multiples que I'éléve recueille dans
I'école et hors de I'école.

Deux disciplines artistiques sont obligatoirement enseignées : la
musique et les arts plastiques. En outre, sont proposés ici, 4 titre
d'exemples d'ouverture 3 d'autres domaines artistiques : le
thédtre et 'expression dramatique, la danse, les images.

L’éducation musicale

Par I'alternance et l'interaction entre écoute, production et inven-
tion, les éléves peuvent s'exprimer, développer leurs compé-

S Le cycle des approfondissements
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tences, améliorer leurs productions et les comparer avec celles
des autres, émettre des avis argumentés, développer leur sensibj.
lité musicale, leur imagination créatrice et vivre des démarches qui
rejoignent celles du musicien.

Activités vocales

o Constitution d'un répertoire de chants & une et plusieurs voix :
divers styles et époques, canons, chansons simples en langue
étrangére.., avec accompagnement vocal ou instrumental ; inven-
tion d'un autre texte sur un air connu ou linverse.

e Travail de fa voix : respiration, recherche de souplesse (dans
toute I'étendue de la voix), timbre, jeux vocaux (d'imitation, de
création).

Activités corporelles et instrumentales

o Activités dansées recherchant une plus grande aisance corpo-
relle,

o Différenciation entre la régularité (pulsations) et les rythmes
de base.

e Exploration de matériaux sonores actuels, jeux collectifs
(accompagnement de chansons, création de séquences
sonores).

o Affinement des gestes dans le jeu instrumental, travail ryth-
mique précis.




Jention de musiques, jeux instrumentaux (en dialogue, en
1) .

i
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' jctivités d’écoute | |
 Leoute et reproduction de musiques ou fr?gments musicaux :
Jffiner I perception auditive, développer I'écoute analytique,
V mémoriser. .
, Passage d'une réalisation sonore & une représentation gra-
hique et inversement (recherche de codages de plus en p|u.s
cis), approche de la notation usuel!e. découverte de Rartu-
Jions avec des notations diverses (anciennes, .contempor.*allnes,
qventées par des enfants), élaboration collective de partitions.

Les arts plastiques

Les arts plastiques impliquent 4 la fois invention et réalisation.
U'observation d’ceuvres d'art aidera I'éléve & choisir sa propre
conduite de création, qui se nourrira des apports d'une curiosité
sollicitée en permanence.

pratique des arts plastiques

« Enrichissement du musée de la classe et du « musée per-

sonnel ». Collection d'objets et d'images en fonction de leurs
qualités esthétiques et de leur dimension affective.

e Expérimentation d'opérations plastiques simples sur des
images, des objets, des matiéres, exploitation en fonction
d'effets a produire...

e Utilisation d'un ensemble de moyens : dessin (crayon, craie

_dart, fusain, feutre, pastel..), peinture, collage, photographie,

modelage, sculpture, assemblage...

e Représentations diverses d'un objet, d'un personnage..
Utilisation de séquences d'images ou de dessins pour raconter
une histoire, un événement... Présentation et affichage de docu-
ments en fonction d'une recherche, d'un travail en cours...

Apport culturel

o Enrichissement de ['imaginaire.

@ Mise en relation et comparaison d'ceuvres de diverses époques.
e Approche de démarches d'artistes.

e Visites de musées et de galeries d'art, d'ateliers d'artistes.

Prise en compte des résultats
e Valorisation des réalisations : présentation, exposition.
o Définition de critéres d'appréciation des productions.
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Exemples d’ouverture
a d’autres domaines artistiques

Le théatre et ’expression dramatique

Les activités pratiquées au cours des cycles précédents seront
développées. | '

Au cycle des approfondissements, les éléves peuvent utiliser les
régles et conventions du jeu théatral qu'ils ont découvertes. lis
peuvent prendre appui sur des récits ou sur de courts textes
théatraux, en inventer eux-mémes pour s'engager dans des
réalisations simples.

Pour bien prendre en compte la dimension de I'éléve-specta-
teur, il convient de construire pour lui une culture théatrale
effective a partir de spectacles, de documents divers (livres, dia~
positives..), sans oublier que le thédtre n'existe que dans un
échange vivant qu'aucun média ne saurait remplacer.

La danse

Au cycle des approfondissements, il convient de continuer les
activités déja pratiquées.

L'éleve a plus d'aisance corporelle et maitrise mieux l'expres-
sion de ses émotions. Il peut nuancer la qualité de son mouve-
ment, moduler et combiner les parameétres espace, temps,
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énergie, organiser et construire sa danse en relation avec une
intention originale. Il devient capable d'y intégrer les proposi-
tions des autres, de choisir des musiques et des éléments de
chorégraphie en relation avec un projet collectif.

On peut l'engager a proposer des moments de danse plus
complexes, en veillant au maintien de sa motivation jusq.’a la
réalisation du projet.

Il se constitue progressivement une culture chorégrapt que
incluant tous les genres de danses.

Les images

En poursuivant au cycle des approfondissements les objectifs
indiqués précédemment, il s'agit de donner aux éléves la czpa-
cité de mieux comprendre la construction de ['espace e: du
temps, de développer des outils d'analyse, d'exercer leur esprit
critique en liaison avec les autres domaines disciplinaires.

Le travail sur image sera enrichi d'une dimension historiqusa et
de la notion de patrimoine.




#DUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

; Au cycle des approfondissements, I'éducation phy51que et sportive
contribue au développement des enfants et & I'équilibre de ses
_+hmes de vie. Elle conduit l'enfant, par une pratique réguliére, 4 :

o acquérir des habiletés identifiables, donnant accés aux activités

. physiques. sportives et d'expression ;

. outiliser les ressources mises en ceuvre pour organiser sa vie phy-
sique H

. oconstituer des savoirs contribuant 2 mettre en ceuvre des prin-

cipes de sécurité individuelle et collective et, d’une fagon géné-

rale, @ préserver sa santé.

 Aafin du cycle, 'éleve sera capable :

. o de manifester une plus grande aisance dans ses actions, par affi-

ement des habiletés acquises antérieurement ;

o dutiliser ses savoirs et connaissances de maniére efficace dans
la pratique d'activités physiques, sportives et d'expression ;

| ode participer 4 des activités collectives en y tenant des réles dif-
~ férents et en respectant les régles ;

o de s'inscrire dans un projet individuel ou collectif visant & la
meilleure performance et d’apprécier son niveau de pratique.

Les activités

Les activités qui l'aideront & acquénir les compétences visées
seront choisies dans différents domaines d'action.

e Les activités athlétiques ol la performance est mesurable
peuvent faire I'objet d'apprentissages de type technique ; elles
se prétent & I'utilisation des.notions de vitesse, de rythme, d'ac-
célération, de trajectoire, d'intensité, de durée...

o Les activités de type gymnique, au sol, aux agrés ou faisant
appel & des matériels individuels (patins, planche a roulettes,
etc) permettent d'acquérir la maitrise du risque et une cer-
taine aisance corporelle,

e Les activités d'expression comme la danse, la gymnastique
rythmique et sportive conduisent & un affinement des percep-
tions et des sensations par la maitrise de V'espace, des dépla-
cements et du rythme et permettent la communication avec
autrui.

o Les activités d'opposition & deux, dans les actions de contact
ou a distance par l'intermédiaire d'un engin, telles que les sports
de combat, les sports de raquette (tennis, tennis de table, bad-
minton) aident I'éléve & développer des stratégies et a anticiper
les réponses de l'adversaire.

Education physique et sportive s~ 7 5




e Les activités collectives avec balle ou ballon requiérent, au-
dela de la construction d'habiletés spécifiques, la construction
d'un projet commun et {'organisation d'actions selon des régles
et des stratégies adaptées.

 Les activités de pleine nature selon les possibilités (ski, esca-
lade, voile, vélo tout terrain) sollicitent la coordination des
actions, l'anticipation, I'adaptation aux éléments de variation du
milieu ; elles permettent d'apprécier le risque, d'utiliser des
repéres dans l'espace et dansle temps.

o Les pratiques liées & la natation sont poursuivies.

L'efficacité dans les comportements, la sécurité dans les pra-

tiques, le controle de soi, la lucidité dans |'observation trouve-
ront, dans les activités de tous ces domaines d'action, les

’6 s~~~ Le cyde des approfondissements

moyens de leur développement. L'éléve apprendra, en toute
occasion favorable organisée par le maitre

— & se maitriser,

— a utiliser ses ressources et a gérer ses efforts,

~ & contréler les risques qu'il prend et ceux qu'il fait prendre,
— & aider les autres & résoudre les difficuttés liées aux taches
d'apprentissage.

Le maitre veillera, chaque fois que I'occasion s’en présentera,
et plus particuliérement dans les explications qu'il est conduit
a donner, 4 rapprocher les activités de I'éducation physique
des notions acquises dans les autres disciplines (biclogie, géo-
graphie, éducation artistique..), le mouvement pouvant
constituer un support privilégié pour la construction de cer-
taines npotions,




Compétences a acquert
au cours de chagque cycle




Ce texte est un outil a la disposition des équipes
d'enseignants, destiné a faciliter la mise en ceuvre
de l'organisation en cycles de I'école primaire.

La liste de compétences ci-dessous ne se substitue
pas aux programmes qui constituent la référence
de base des maitres, particuliérement pour ce qui
concerne les contenus de 'enseignement que les
enfants doivent acquérir. Elle les précise et les
integre dans 'organisation fonctionnelle de 1'école
primaire en cycles pédagogiques pluriannuels.
Méme si des exemples précis d'activités ou de
démarches sont parfois donnés pour illustrer le
propos et mieux en définir le champ, il ne s’agit
pas d'un guide pédagogique induisant une métho-
de ou des démarches particuliéres. Ces derniéres
restent de la responsabilité des maitres qui doivent
cependant veiller & assurer une véritable conti-
nuité des méthodes d’apprentissage.

Dans ce texte, trois types de compétences sont
distingués :

W des compétences transversales, relatives aux
attitudes de l'enfant, & la construction des
concepts fondamentaux d'espace et de temps et
aux acquisitions méthodologiques ;

H des compétences dans le domaine de la maitrise
de la langue ;

@ des compétences relatives aux différentes disci-
plines qui recouvrent a l1a fois des savoirs et des
méthodes propres a chacun des grands domaines.
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Compétences transversales
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Dans un milieu différent du milieu
familial, l'enfant continue de
construire sa personnalité et
découvre la vie collective :

m il affirme son autonomie dans
P'espace par rapport aux objets, aux
personnes ; il connait son' corps,
adapte ses comportements a l'acti-
vité exercée et manifeste de lai-
sance corporelle ;

m il adapte son comportement dans
une situation oit il n’est pas seul ; il
coopére, établit des relations de
plus en plus nombreuses, reconnait
Pautre, 'écoute et le respecte ;

m il comprend et respecte le ryth-
me et les régles de la vie collective,
y compris ses contraintes et il
comprend des jeux a regle et y
participe ;

s Compétences transversales’

Construction de la personnalité, acquisition de Pautonomie et apprentissage de la vie sociale

Lenfant a découvert au cycle des
apprentissages premiers un uni-

. vers différent de celui du milieu

familial ; la confrontation avec
d'autres enfants et d'autres adultes
I'a amené a acquérir un certain
nombre de comportements qui ont
fait I'objet de précisions anté-
rieures. 11 convient, au cycle des
apprentissages fondamentaux, de
renforcer ces comportements qui
seront acquis a l'issue de ce cycle.
C'est ainsi qu'il pourra :

m écouter les autres et le maitre ;
® prendre la parole 4 bon escient ;

m respecter les régles de vie au
sein de la classe, y compris celles
liées aux contraintes de certaines
activités.

Lenfant identifie divers aspects de

Lhorizon de V'enfant s'élargit a
d’autres civilisations, d'autres
cultures ; il découvre d'autres modes
de vie ; il prend conscience de sa
dimension de citoyen et des grands
éléments de la vie démocratique.

11 connait et exerce des responsabi-
lités personnelles et peut énoncer
des régles.

Il peut identifier quelques grands
problémes du monde (les guerres,
la faim, la santé, la protection de
I'environnement, les droits de
homme, les droits des enfants...)
et manifester une sensibilité a leur
égard.

1 affirme ses choix et ses goiits
esthétiques ; il peut les expliciter et
les faire partager ; il développe sa
créativité.




m il imagine et crée des histoires,
des situations, des jeux, des objets ;
il commence a différencier le réel
de l'imaginaire ;

m il est sensible & des valeurs esthé-
tiques et exprime ses préférences, y
compris dans des productions.

Léléve sera capable de comprendre

et respecler, a l'école et hors de

l'école, les régles de vie qu'auront
développdes Uéducation a lenvi-
ronnement, Uéducation d la santé
ainsi que l'éducation a la consom-
mation et & la sécurité.

son patrimoine ; il connait I'exis-
tence d’autres civilisations et
d'autres cultures.

Il enrichit ses références artis-
tiques ; il développe son sens
esthétique et manifeste son besoin
de créer.

L'éléve sera capable de comprendre
et respecter, @ lU'école et hors de
Uécole, les régles de vie qu'auront
développées Uéducation a lenvi-
ronnement, U'éducation 4 la santé
ainsi que Uéducation d la consom-
mation et a la sécurité. Ces
domaines, qui ne sauraient étre
érigés en disciplines, sont abordés
dans le cadre de lU'ensemble des
activités de la classe.

Il se montre inventif, curieux de
toutes formes d'arts, tels que le
cinéma et la photographie, I'archi-
tecture, la danse, le théatre et I'ex-
pression dramatique.

L'éleve sera capable de comprendre
et respecter, & Uécole et hors de
Uécole, les régles de vie qu'auront
développées lU'éducation a l'envi-
ronnement, U'éducation a la santé
ainsi que U'éducation a la consom-
mation et a la sécurité. Ces
domaines, qui ne sauraient étre
érigés en disciplines, sont abordés
dans le cadre de l'ensemble des
champs disciplinaires.
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N et

) Désir de connaitre et envie d’apprendre

Lenfant s'intéresse aux questions
concernant les hommes, les ani-
maux, les plantes, le cycle de la vie,
les phénomeénes naturels, des
objets techniques (pourquoi, com-

_ment ¢a marche ?).

Il est capable, 4 I'occasion des acti-
vités qui lui sont propres, d'obser-
ver, d'interroger, de verbaliser ce
qu'il comprend, ou de le traduire
par un dessin, une ébauche de

schéma ou de report de résultats, |

I1 prend conscience du pouvoir que
donne le savoir et il a envie d'entrer
dans les processus d'apprentis-
sages correspondants (reconnaitre
le titre d'une émission de télévision
dans un programme, reconnaitre le
numéro de son autobus...).
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Dans le cycle des apprentissages
premiers, I'enfant a découvert le
pouvoir que conférent les appren-
tissages et la satisfaction qui en
découle,

Au cycle des apprentissages fonda-
mentaux, des situations de
recherche et de réflexion liées aux
activités de la classe le conduiront
a:

o émettre des suppositions ;
i faire des choix et les expliquer ;

M contrdler ses réponses par rap-
port au projet et aux données ini-
tiales.



