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El que hem d'aprendre ho aprenem fent-ho.

Aristotil (384 AC-322 AC) Filosof grec.

Introducci6

« Origen i motivacions.

Les meves vivéncies en el camp educatiu han estapre envoltades de les
contradiccions del sistema. Pensant-ho fredamentne@n ser avenir com un vetera
professor que va coneixer els darrers anys dedletzd_ey Moyanoque s’estrena en la
docéncia en ld.ey General de Educacion de 197fue va viure tot el cicle de la
LOGSE i que ara podria contemplar els canvis dgumata llei educativa, s’embarca en

un projecte d’aquesta magnitud.

Les administracions educatives, en general, naséagkixen precisament per estimular
als seus professionals. La rigidesa del sistema&atiduno prima la innovacio, la
superacié personal i I'excel-léencia. A més és conegie I'Educacié Fisica ha estat
tradicionalment subestimada i la seva aportacidexo&a infravalorada. De fet, en els
vint-i-vuit anys de la meva docéncia en educaditdi ningl ha comprovat si s’assolien
els objectius curriculars o si la contribucié dasBignatura al llenguatge, al pensament
critic i al desenvolupament personal i social dddnt era I'esperada.

Malgrat tot, hi ha quelcom poderds que ens empemty farca a perseverar en aquest
costerut cami de I'ensenyament farcit de la incemgid de bona part de la societat i
'atonia de l'administracié educativa: els nens dnes que cada dia ens esperen
somrients. Ells son la veritable rad i els valedoc®ndicionals de la nostra presencia a

I'escola.

Es donen, pero, excepcions, fins i tot en la riggdde la nostra administracio. Els
programes d’innovacié que incloien les llicenciesulidi i els plans experimentals van
ser el punt de partida. De fet I'eleccio del tenea ld tesi es fonamenta en una

experiéncia innovadora que es va iniciar el cur8722D08 a través d'una llicencia
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d’estudis concedida pel Departament d’Educacié aeGeneralitat de Catalunya
vinculada a una recerca de tipus pre-experimeptalzada pel DEMC i el grup de
recerca Educacio Fisica i Esports EDUFISES de R-BB.

Moltes son les circumstancies i el temps que mimamat a I'elaboracié d’aquesta tesi
doctoral i és dificil determinar quines pertanyenlaa casualitat i quines a la

determinacio.

Crec que la casualitat rau en la coincidéncia tiatits factors: la meva experieéncia en
la docencia de I'educacio fisica i I'esport, el exement de la llengua anglesa, I'accés
a les llicéncies d’estudi i als plans experimentat$ suport de la meva familia, dels
companys i companyes del centre educatiu i del DEMCva conduir a establir nous

reptes personals i professionals. La casualitaamsituat, doncs, en el punt de partida.

D’altra banda, la determinaci6 i constancia hamatesécessaries per recorrer el nou,
sorprenent, dur i alhora agrait camp de la recedcmativa. Una experiencia vital que
m’ha proporcionat una nova visio de la meva pradeissi’ha enriquit personalment. La

determinaciéo m’ha portat al final del cami.

« Justificacio.

En finalitzar I'etapa primaria en el context derécerca pre-experimental realitzada
(Coral 2008a), I'alumnat de sisé presentava grafisulats per comunicar-se en la
llengua anglesa tot i haver iniciat el seu apreatgetal primer curs de I'ensenyament
primari. La comprensié i, per extensid, I'expressital eren baixes, i aixi ho
demostraven els resultats obtinguts en les proeesothpetencies basiques del curs
2006-2007. Les dades que es referien a la compatdad’ambit linglistic en llengua
anglesa abocaven uns resultats inferiors als dpoldacid de referéencia catalana
(Consell Superior d’Avaluaci6 del Sistema EducaiQ?).

En aquest context 'alumnat que anava a I'ensengaserundari no tenia, en general,
la capacitat de comunicar-se oralment de formaidmat en llengua anglesa. Les
causes eren diverses. Las primera i principal,lgumeotivacié a I'aula d’anglés decreix

a mesura que augmenten les diferéncies entre pEitats reals de I'alumnat i els
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continguts curriculars. Factors tan importants damutilitat i contextualitzacio dels
aprenentatges també hi tenien molt a veure. Firmdlnds indiscutible que la quantitat i

la qualitat d’exposici6 a la llengua és determinant

El nivell socioeconomic en l'aprenentatge dels niés é€s una barrera dificilment
superable per aquelles families que no tenen elss@s necessaris perqué els seus fills
i filles aprenguin llengiies estrangeres fora derdh lectiu. Molt més lluny queda

encara la formacié a I'estranger.

El nivell socioeconomic incideix significativamergn ['assoliment d'aquesta
competéncia basica, de manera que tendeixen a & lmixos els percentatges
d’'alumnat que supera aquesta competéncia a mesur & nivell socioecondomic
decreix.

Consell Superior d’Avaluaci6 del Sistema Ediuca007:11

En l'actualitat, el coneixement funcional de lanjea anglesa és un factor clau que
condiciona el futur socio-laboral dels estudiants augmenta la desigualtat
d’oportunitats. Lexperiencia ha demostrat que lesetodologies tradicionals
desenvolupades a l'aula no son suficients en celaciexposicio de I'alumnat a la

llengua estrangera i que, en consequéncia, nooteasmn els resultats esperats.

L'experimentacio d’'un programa d’aprenentatge iraede continguts d’educacio fisica
amb la llengua anglesa com a vehicle de comunic&idna proposta que ajuda a la
minimitzacié d’aquest problema. La recerca mostmd un plantejament holistic de
I'educacio, i en concret de I'educacio fisica, apmolucions als actuals reptes de la
nostra societat i dona valor afegit a I'assignatwraducacio fisica és una forma
excel-lent de millorar la motricitat, el llenguatda salut i la convivencia al mateix

temps.

* Rellevancia.

El programa desenvolupa les competéncies basiqueavas de la integracié de
coneixements i la funcionalitat dels aprenentat§&snmarca en I'enfocament educatiu

CLIL Content and Language Integrated Learningue es caracteritza per
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I'ensenyament-aprenentatge dels continguts cuaiisultilitzant una llengua estrangera
com a llengua vehicular, impulsant les habilitategrstives i potenciant el

desenvolupament personal i social de 'alumnat.

La particular estructura del programa integrat déadtio fisica i llengua anglesa dona
I'oportunitat d’accedir a una exposicié més inteada nova llengua a totes les persones
per igual. Ho fa en base a experiencies d’apretgmigue no depenen exclusivament
dels actuals o passats rendiments académics. HEsorfiah i es fonamenta en la

motivacio intrinseca del moviment.

Es especialment significativa I'aportaci6 que leacié fisica, emmarcada en
'enfocament educatiu CLIL, fa a la competencia oorativa. Va més enlla d’'un
notable increment de la comprensio oral. S’endiawsd exit en la complexitat de
I'expressié oral incorporant la llengua anglesa e@nnucli de I'activitat motriu

dinamitzant la interaccié oral entre I'alumnat.

L'enfocament CLIL obre un nou camp de treball embit de I'educacio fisica tant en

I'ensenyament formal com en el no formal. Es apliea qualsevol etapa educativa des
de I'educacio infantil a 'ensenyament universit&ot donar una important plusvalua a
les activitats esportives extraescolars en elgesi lectius i no lectius del calendari
escolar. Finalment afavoreix la transversalitatsdaprenentatges i el treball per
projectes possibilitant 'ampliacié de la carregativa destinada a I'area d’educacio
fisica.

Aquesta és una tesi doctoral que opta a la menmiopea i que sera defensada
integrament en angles. Mostrara que I'aportacibedieicacio fisica al sistema educatiu
és rellevant, que la seva contribucié a la formaaiégral de les persones és notable i
revelara com es produeix un aprenentatge lingigéstion entorn marcat per l'activitat

motriu i I'esport.

+ Finalitat.

L'objecte d’estudi té a veure amb la resposta guead’educacio fisica a una demanda

social i institucional de plena actualitat com é&mndenyament-aprenentatge de la
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llengua estrangera. Es pretén comprovar com efamnug integrat afavoreix la didactica
de l'educacid fisica i com contribueix a la competa comunicativa en llengua

anglesa.

En aquest punt es formula la seglent preguntaalrdei la recerca:

Com pot un programa d'aprenentatge integrat de icgpits d’educacio fisica i llengua
anglesa millorar significativament la capacitat conicativa oral de I'alumnat del cicle
superior de primaria?

Per donar resposta a la pregunta s’estableixemegolajectius de recerca:

1/ Determinar les caracteristiques de les tasqueduchcié fisica que
afavoreixen I'aprenentatge integrat.

2/ ldentificar les estrategies didactiques esppo#$ del programa d’educacio
fisica en CLIL que milloren la comunicacié oral fgorensio i expressio oral —
listening and speaking

3/ Comprovar que amb I'aplicacié del programa dasaio fisica en CLIL es
produeix una millora significativa en la comprensi@xpressio oral en llengua
anglesa.

4/ ldentificar les tasques integrades d’educadsiéd i llengua anglesa amb més

interés per I'alumnat.

I es redacten onze preguntes d’investigacio-accio:

1/ Quins problemes o limitacions es troben en enem d’'aplicar tasques integrades d’educacio
fisica i llengua anglesa?

2/ Quines so6n les caracteristiques de les tasqad®ducacio fisica en CLIL que s’han mostrat més
eficients?

3/ Quant als components de moviment, comunicac@@nicié d’'una activitat integrada, quin és el
perfil d’'una tasca ben equilibrada?

4/ Referent a les U.D. d’educaci6 fisica en CLILestan ubicades les tasques que han reeixit, quins
sOn els criteris que s’han utilitzat per fer la gramacio?

5/ Quines soOn les estratégies organitzatives qaecafixen la comunicacié oral en I'educacié fisica
en CLIL?

6/ En relacio al suport lingiistic per la comunid@aurant la realitzacié de les tasques integrades,
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quin tipus d’actuacions resulten més eficients'eduicacio fisica en CLIL?

7/ Quines estratégies resulten efectives per sgberla resposta motriu a una ordre verbal és el
resultat de la comprensi6 d’una instruccié donadiés simplement una resposta per imitacio?

8/ En relacié a les tasques que es duen a termée®rsessions d’educacié fisica i les formes
d’interaccié de l'alumnat respecte aquestes tasquesn i quan se’ls dona I'oportunitat perquée

desenvolupin I'expressié oral?

9/ Si l'alumnat té [l'oportunitat d’interaccionar era llengua meta, en quines condicions
s'incrementa la seva producci6 oral?

10/ Un entorn CLIL d’ensenyament-aprenentatge aelucacioé fisica afecta a l'interés en la

participacio de I'alumnat a les classes d’educafésica?

11/ Quant a les tasques integrades, quin és eil gerfa tasca que més agrada a I'alumnat?

» Aproximacié metodologica.

S’ha escollit la investigacio-accio com a metoderelerca per tres raons. En primer
lloc, perqué pot millorar I'aprenentatge i les ficages educatives. En segon lloc, perque
permet avancar en el coneixement i la teoria, dis aportar noves idees solm@mles
coses es poden ferper que Finalment, perquée em permet ser investigadortiprac
desenvolupar la recerca en el propi centre edudatincretament s’escull, i s’adapta, el
model d’Elliot (1990, 1991, 2007) pel seu pragnmaéd pergue promou un proceés que
té lloc entre la teoria i els problemes de la sgecacié a l'aula.

La informacio s’obté mitjancant el diari del prafes com instrument principal i
I'enregistrament en video, I'analisi documentall itest de motivaci6 AMPET com
instruments complementaris. S’han utilitzat diféseastratégies per garantir el rigor
cientific de la recerca. Concretament es disposethivatrsos diaris de contrast i un grup
interdisciplinar de col-laboradors critics i valides. Entre d’altres actuacions, diferents
experts han contrastat els enregistraments relatiasmillora de I'expressio oral i els

Key Learning Momentsorresponents a les tasques d’educacio fisicaLén C

L'analisi es desenvolupa en tres nivells. Un primeell que engloba tots els cicles
d’investigacié-accié. Un segon nivell que analitymer separat, els resultats dels
instruments utilitzats i un tercer nivell en el bea determinen les coincidéncies i les

discrepancies entre els resultats dels diferestsiiments.



* Estructura del treball.

La tesi esta dividida en quatre titols: el marciteda recerca, I'analisi i les conclusions.

El titol | esta format per quatre capitols. En apitol 1, L’'enfocament educatiu
AICLE/CLIL,es presenta I'aprenentatge integrat de contingléeguatge CLIL que en
paraules de Coyle, Hood i Marsh (2010) és un enfecd educatiu dual on s'utilitza
una nova llengua per aprendre i ensenyar tant @htinguts com el llenguatge.
S’analitza el conceptategrati I'entorn d’aprenentatge CLIL. Es continua ams teéts
identificatius de les 4Csamework que segons Coyle (2006) corresponen al contingut,
la comunicacio, la cognicié i la cultura/ciutadarfianalment es tracten les complexes
relacions entre la demanda cognitiva i la demarndgiiistica que condicionen el

disseny de qualsevol programa CLIL.

En el capitol 2] ’educacio fisica i I'enfocament educatiu CLks presenta I'educacio
fisica en CLIL com una proposta educativa holistigee parteix dels principis de
'aprendre fent, que impulsa les habilitats cogesi i desenvolupa les relacions
interpersonals i socials. Tot seguit s’elabora wrarde treball per I'educacié fisica
adaptat a les 4Gsamework(Coyle et alt. 2010) per connectar la teoria aampréctica.
Posteriorment, en el punt referent a la cogni@dé¢cdmunicacio i aprenentatge motor
s’'analitzen les relacions que s’estableixen emjrteests tres factors. Finalment, es fa un
repas a la motivacio que és un dels pilars en gieéramenta I'educacio fisica en CLIL
i al seu paper en I'aprenentatge integrat d’eddcfisica i llengua anglesa.

En el capitol 3L’educacio fisica en CLIL i les competéncies basgjunnovacio i
qualitat, s'’exposen les potencials aportacions de I'eductisiéa a les competéncies
basiques en el marc curricular LOE. Es presenperdil i la sequéncia competencial de
I'educacio fisica en CLIL i es detallen les apoidas especifiques a la competencia
comunicativa i d’aprendre a aprendre. Finalmerdygsimenten les caracteristiques
innovadores i de qualitat que configuren la propasaprenentatge integrat d’educacio

fisica i llengua anglesa.

El capitol 4,La recerca en CLILesta focalitzat en la recerca existent en CLIe g8
qualifica d’embrionaria. Una recerca, de la quaimajoria d’estudis estan en fase de

desenvolupament pero amb uns resultats prelimmalsesperancadors. El primer punt
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del capitol tracta de la recerca en CLIL, que denéo general és majoritariament
linglistica, tot i que també es donen exemplesetderques fetes en altres camps
d’estudi que hi estan relacionats. El segon purbeditza en la recerca especifica de
I'educacio fisica en CLIL amb unes troballes molhses. Aixo pot ser degut al fet que
CLIL és un enfocament relativament recent i a lagptadicié de I'educacio fisica i
I'esport en la recerca relacionada amb la lingéastiplicada. Finalment, s’exposa un
tercer punt que recull una varietat de publicacMinsulades a recerques i experiencies
on estan presents les activitats motrius i I'apnéstge de la llengua estrangera. S’hi
afegeixen interessants aportacions de I'educasicefi I'esport en entorns d’immersio
i/lo com a suport en l'aprenentatge linglistic emesod’alta densitat de poblacio
immigrant. L'edici6 de materials d’educacié fisiem CLIL feta a Catalunya i a

Alemanya tanca el capitol.

El titol Il engloba dos capitols. El primer d’elisl nimero 5La metodologia de la
recerca,comenca amb la definicidé dels objectius, variablieslicadors de la recerca i
s’hi exposen els motius pels quals es transformisn objectius en preguntes
d’investigacio-accid. S’explica el concepte de {A | s’argumenta I'eleccio de la
modalitat practica d’aquest tipus de recerca. Eepadel model de cicles proposat per
Elliot (1990, 1991, 2007), s’expliqguen els passag gl componen i es presenta
I'adaptacio realitzada dels tres cicles a aplicatgment amb la planificacio temporal
de la recerca. Els instruments que s'utilitzaran: & diari de classe del professor-
investigador com a recurs fonamental i I'enregimetgat de video, el qulestion@&mpet
de motivacié i I'analisi de documents com a recsirsomplementaris. Es justifica
I'eleccid i s’especifica sota quines condiciongpfiaaran els instruments, es relacionen
els instruments amb els indicadors de la recegaxposen les técniques d’analisi de
dades que s’empraran. Finalment, s’aborden el®risritde rigor i qualitat que
s'utilitzaran i es detallen els components del giepcol.laboradors critics i validadors

aixi com les seves funcions.

En el capitol 6 El context de la recerca es fa la descripcido exhaustiva del context
social i didactic. Es descriu el context socio-eéguit de I'escola on es desenvolupa la
recerca i es detalla la situacio actual del graggs# de 5é d’ensenyament primari que és
el focus de la I-A. Leleccié de la mostra va egstgalment condicionada, ja que era

I'dnic grup de l'escola que s’incorporava al cislgperior el curs 2010-2011 i que, per
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tant, no havia participat abans en el programa @g&CLIL ni havia estat en contacte
amb la didactica CLIL. Posteriorment es descripreigrama d’aprenentatge integrat
d’educacio fisica i llengua anglesa anomekhiu-te i aprén S’exposen els seus
antecedents, les caracteristiques dels objectius wpilitza, els continguts que
desenvolupa i es mostren les técniques i estrategikeicatives que s’utilitzen en
'ensenyament-aprenentatge de I'educacio fisicaei la llengua anglesa. També
s’expliquen els criteris d’'atenci6é a la diversitas desgrana amb exemples el procés
d’avaluacié a partir de les competencies basiquesicades en el programa. Finalment,
s’exposen els objectius i les caracteristiquesedeuhitats didactiqgues que s’aplicaran

durant la recerca.

El titol 11l esta desglossat en tres capitols viatsuals tres nivells en qué esta plantejat
'analisi de les dades. El capitol £} primer nivell d’analisj inclou la descripcié
temporal de la recerca i I'analisi basic dels diate classe (els del professor i els de
contrast) per cada cicle d’'I-A. La descripcio éhastiva i esta dividida en fases
(preliminar, primer cicle, segon cicle i tercerle)c En la fase preliminar es descriu el
procés de preparacio de la recerca, la identificdeila idea general, el reconeixement
dels fets, les proves pilot, els primers contacte® els col-laboradors critics i la
validacié dels instruments de recerca. En la fask pitimer cicle es descriu el
reconeixement de la situacio, la revisio del plaegal i I'aplicacio de les primeres
unitats didactiques. En la fase del segon ciclkotel’observacié externa, s’editen els
primers videos (comprensi6 oral, I'expressio oralsi KLM), es realitza I'analisi basic
dels diaris escrits durant el primer cicle i eslEspropostes de canvis en 'aplicacio de

les seglents UD. La darrera fase, el tercer gelgyeix la mateixa estructura.

El capitol 8,El segon nivell d’andlisiesta dedicat al buidatge de dades i I'analisi per
separat de les dades obtingudes pels diferentsunmsits d’observacié utilitzats. El
diari del professor es sotmet a una analisi conaplextjancant elsoftware NVivo.
Parteix de la categoritzacié i codificacio del ¢ogut. Segueix amb la identificacio,
quantificacié de les paraules clau i, en el sey dagpatrons de paraules dels diferents
indicadors. Tot seguit es passa a la discussidrgagu procés d’interpretacio i redaccio
de les primeres conclusions de cada indicador gyegirat. Finalment, i a través de la
visio de conjunt del diari, s’'identifiquen els diles professionals. Pel que fa al test de

motivacio AMPET es realitza el buidatge de dadegrésentacio grafica comparant els
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resultats previs i posteriors a la recerca i esath les primeres conclusions. El
seguent instrument analitzat correspon a les prpresest i post-test de la comprensio
oral, extretes dels documents d’avaluacio i cotddes mitjancant enregistraments de
video. Posteriorment s’exposa el procés d’anabs énregistraments corresponents a
I'expressio oral. En aquest cas s’ha utilitzat wapgmostra aleatori i I'analisi s’ha
realitzat a través de diferents col-laboradorsceritexperts. Es realitza la presentacio
grafica dels resultats i es redacten les primeresclasions. Per acabar, els
enregistraments dels KLM son analitzats per trgseeg en tres ambits diferents:

I'educacio fisica, la llengua anglesa i la inspéaaucativa.

En el capitol 9EI tercer nivell d'analisi es déna resposta a les preguntes d’l-A i als
dilemes professionals. Les respostes a les pregutiteA es fonamenten en les
evidencies mostrades pels diferents instrumentbsdiwvacio analitzats en el segon
nivell d’analisi. Quan les conclusions de l'anal@mplexa del diari de classe es
confirmen es manté el redactat especificant lescabéncies. En cas de discrepancies
entre els resultats dels diferents instrumentsglestifiquen, s’aillen, i es cerquen les
causes per contrastar-les amb els documents didesni poder establir, si s’escau,
noves preguntes d’lI-A. En aquest punt de l'anaibia utilitzat I'estrategia de la
complementacio i, de forma puntual, la triangulatiétodologica i/o0 de participants.
Pel que fa a la resolucio dels dilemes professsotedques atractives vs tasques
efectives tasques equilibrades vs tasques desequilibradeparteix de la definicio i
descripcio del dilema per explicar el procés deltesd. En aquest cas s’han utilitzat
les evidéncies mostrades en tres analisis diferéatslisi basic dels diaris fet en el
primer nivell, I'analisi complexa del diari del gessor i dels KLM del segon nivell. El
capitol finalitza amb un punt dedicat a proporcromaes orientacions didactiques per
dissenyar conjunts equilibrats de tasques integradleducacié fisica en CLIL.
Aquestes orientacions son el fruit del procés dil@drresponen a la millora didactica

del programa aplicat.

Finalment, el titol IV correspon a les conclusioBs. desenvolupa en un Unic capitol
(10), Conclusions, limitacions de la recerca i prospeatiste futur en el qual es

relacionen les idees exposades en el marc teoriclesnobtingudes en el treball de
camp per fonamentar la teoritzacio relativa a tadiica de I'educacio fisica en CLIL.

Per elaborar-lo s’han pres com a referéencia elsctibg plantejats en la investigacio, els
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dilemes professionals que s’han manifestat, lepqates de millora del programa
aplicat, les limitacions que s’han trobat en elulsa@le la recerca i les noves preguntes
gue han sorgit i que possibiliten futures recerques

La transcripci6 dels diaris de classe és fidebadinal. Qualsevol error ortografic i/o sintacés
literal i no s'utilitza la paraulaic per fer més fluida la seva lectura.

En l'elaboracié d’aquest document s’ha seguit lesnes d’estil de IaAmerican Psychologicall
Association(APA) 62 edicio.

En la redacci6 del document s’ha utilitzat, sentqre ha estat possible, mots neutres tot i que en
alguns casos apareixen paraules de genere femenagculi en funcié del context.
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TiTOL | —MARC TEORIC CAPITOL 1 —L' ENFOCAMENT EDUCATIUAICLE/CLIL.

TITOL I: MARC TEORIC

El marc teoric consta de quatre capitols. En eh@ries presenta I'enfocament educatiu
CLIL Content and Language Integrated Learningn el segon es tracten les relacions
entre aquest i I'educacié fisica. El tercer capista dedicat integrament a les
aportacions de I'educacio fisica en CLIL a les cetapcies basiques. Finalment, el
quart capitol correspon a l'estat de la recercaes@muest enfocament i d'altres
publicacions que relacionen I'ensenyament-apretgataotriu i linguistic.
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TiTOL | —MARC TEORIC CAPITOL 1 —L' ENFOCAMENT EDUCATIUAICLE/CLIL.

Capitol 1: I'enfocament educatiu AICLE/CLIL

1.1.Definicié de CLIL

CLIL és un terme general adoptat per la Xarxa EesmagAdministradors, investigadors
I professionals EUROCLIC a mitjans de la decada delys noranta del segle passat a
partir de la iniciativa delDirectorate-General for Education and Culturde la

Comunitat Europea.

L'expressio Aprenentatge Integrat de Contingutiengua Estrangera AICLEContent
and Language Integrated Learning CLlIfa referéncia a I'ensenyament de qualsevol
matéria no linguistica utilitzant com a llengua ieelar un idioma estranger o una nova
llengua meta (Marsh 2002:58).

Escobar i Sanchez (2009:67) i Gajo (2007:566rem que I'expressimmateria no-

linglistica no és exacta donat que el llenguatge és fonamentdensenyament-
aprenentatge de qualsevol contingut. De fet eRaglte Nacional per a 'Educacio
(Noguerol 2005) es reconeix que la responsabititanhsenyar i d’aprendre llengua

correspon a tot el professorat:

Atés que cada disciplina i ambit educatiu deserpaluns usos linglistics concrets i
especifics en la construccié de la seva interpiétade la realitat, cal que tot el
professorat es coordini i atengui aquests aspeetela seva area per a fer possible la
transferéncia dels aprenentatges d’'uns ambits &étesi afavorir 'adquisicio de les

competencies basiques per a aprendre.

Noguerol (2005:21)

Navés i Mufoz (2000) proposen una definici6 magamta del terme AICLE/CLIL i

parlen de continguts curriculars:

L CLIL és I'acronim que correspon a la definicié EsaContent and Language Integrated Learnigge
és el reconegut internacionalment i que s’utilézaabitualment.
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El Aprendizaje Integrado de Lenguas Extranjerastgpo® Contenidos Curriculares

implica estudiar asignaturas como la historia o leiencias naturales en una lengua
distinta a la propia. AICLE resulta muy beneficiasmto para el aprendizaje de otras
lenguas (francés, inglés..) como para las asigregumpartidas en dichas lenguas. El
énfasis de AICLE en la “resolucidn de problemas'sgber hacer cosas” hace que los
estudiantes se sientan motivados al poder resqlvanlemas y hacer cosas incluso en

otras lenguas.

Navés i Mufioz 2000:2

Tot i aixi, el termematéria no linguistica-Non Lingiiistic Subje®MLS? és el més
emprat en les recerques i publicacions especidéiza identifica aquelles arees o
assignatures que malgrat que utilitzen el llenguatgl seu aprenentatge no el tenen

com a unic o principal objectiu.

Ensenyar continguts en una llengua estrangera oo &nomen nou. Historicament les
families benestants han procurat educar la seweddsncia en les llengies franques de
cada epoca. A I'antiga Roma en grec i a I'edatandjen llati. Al segle XX i a tall
d’exemple, les escoles internacionals ubicades tal@gya van oferir a l'elit de la
societat ensenyaments en angles, frances i aleprargipalment. La democratitzacio
de I'ensenyament, el fenomen de la globalitzaciési estratégies de convergencia
economica i social han influit notablement en teerajuesta tendéncia i oferir un accés
més universal a I'aprenentatge dels idiomes estrangegons Marsh (2000) CLIL
ofereix la possibilitat de trencar amb el passa&mndl'oportunitat a la joventut de tota

condicio social i economica d’aprendre una llengst@angera de forma significativa.

CLIL offers us all an opportunity to dismantle suebacies of the past. It provides all
youngsters, regarless of social and economic posiig, the opportunity to acquire and

learn additional languages in a meaningful way.

Marsh (2000:9)

Segons Marsh (2000), hi ha un creixent interes lenoptext escolar europeu en
I'enfocament educatiu CLIL, tant pel tractament lgles minoritaries com per

2NLS és I'acronim que s'utilitzara per referir-séea assignatures que tenen altres contingutscolars
més enlla dels purament linguistics.
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l'aprenentatge de llenglies estrangeres en un nragdidtic europeu plurilingle,
fonamental pel desenvolupament dels ciutadans ebtauealitat social i economica

anomenada Europa.

CLIL és un enfocament educatiu dual on s'utilitzzawnova llengua per aprendre i
ensenyar tant els continguts com el llenguatgeyleCéiood i Marsh (2010), afirmen
gue no és una nova forma d’ensenyament de lesisngi dels continguts, €s una
innovadora fusio dels dos. A diferéncia d’altre$oeaments en I'ensenyament de les
llenglies amb els que comparteix alguns principiside i practics, en CLIL els

continguts son els que marquen el cami a seguir.

Content and Language Integrated Learning (CLIL) asdual-focused educational
approach in which and additional language is usedtiie learning and teaching of both
content and language....CLIL is not a new formaofguage education. It is not a new

form of subject education. It is an innovative dusof both.

Coyle, Hood i Marsh 2010:1

Les conclusions del document Eurydice (MEC 2006:pbyen de manifest que
I'enfocament educatiu CLIL és un fenomen en exteadiot Europa, el qual, segons els
experts, comporta molts beneficis per I'alumnapaorta una millor preparacié en un
mon plurilingtie i de gran mobilitat. Pel que faea materies en les quals s'imparteix,
varien segons els paisos on s'aplica: les mésuaibgdn les arees de ciencies naturals i

socials i en menor incidéncia I'educacio6 artistieGeducacio fisica.

1.2.El conceptantegrati I'entorn d’aprenentatge CLIL

L'Enciclopedia Catalana defineix el concepigegrat com un sistema, circuit, etc., en
qué cada un dels elements esta connectat i intemedd. Aixi, es pot deduir que un
aprenentatge sera integrat si aconsegueix inteyakacels diferents processos motrius,

linguistics, cognitius i afectius que interveneruea accié educativa.

En general les definicions trobades responen atipiique el tot és més que la suma de
les seves parts. Castafier i Trigo (2004:26) cit€@aaido (1992) per situar el concepte
integratcom un model interdisciplinar que connecta dosés disciplines diferents. El

defineixen com un caleidoscopi, on enfocant un xaiema a través de diferents
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disciplines sorgeix una nova realitat. Purcell, Méeri Cone (2009:4) també situen el
conceptantegraten la part central de la definicié de I'ensenyaneterdisciplinar on
dues 0 més assignatures s’uneixen amb I'objectisstblir un major aprenentatge en
cadascuna delles. En educacio fisica, aquestsrsaypooposen elPartnership
interdisciplinary teaching modeajue es caracteritza per la igualtat entre les aftsr
assignatures implicades. Les habilitats, els temess conceptes de les diferents
matéries es barregen i I'aprenentatge té lloc smiaiment en totes elles.

A partnership model is defined by the equal repreg®n of two or more subject areas
in a curricular effort. The skills, topics, and ampts of two or more subject areas are

blended together so that learning takes place gamebusly in all subject areas.

Purcell, Werner and Cone 2009:15

Des d’'un punt de vista de I'ensenyament de legllea i seguint a Short (1991:2) la
base filosofica subjacent a la integracio del lleatge i el contingut és que l'educacio
d'un infant, en el seu conjunt, és una responsabilcompartida entre tots els
professors. Referint-se de forma especifica atégracio del llenguatge i del contingut,
ho descriu com la incorporacié de material propicdatingut en les classes d'idiomes,
i/o la modificacio del llenguatge i de materials pa de fer comprensible el discurs de

I'assignatura que s’imparteix a l'aula.

Echevarria, Vogt i Short (2010:17) en la seva darpaiblicacio i en referencia al SIOP
model Sheltered Instruction Observation Protocol modeérlen del concepte
d’integracié referint-se a les habilitats lingidsies. Per aquestes autores, donat que els
processos linguistics com escoltar, parlar, llégscriure es desenvolupen de forma
separada (citen a Genesee et al. 2006 i August @&&tan, 2006a) les classes que
segueixen el model SIOP incorporen activitats qoiegren aquestes habilitats
lingUistiques. Segons Echevarria et alt. (2010umen bona llicd SIOP els objectius de
llenguatge i de contingut son sistematicament paa@ts en el curriculum d'una
determinada matéria. Generalment el professoraepta els continguts curriculars de
les assignatures a través d’'una modificacio emdagmtacio i la didactica de la llengua.
Per Short (1991:1) un enfocament integrat ompflerak que sovint separa les aules de

materies purament linguistiques de les de contingatanomendanguage-sensitive
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content instruction El Sheltered Instruction or SIOP modesta dissenyat per donar
resposta a les dificultats d’aprenentatge de adlehgua anglesa als Estats Units. Tot |
gue comparteix alguns principis amb I'enfocamentlC{com ara la integracié del

contingut i llenguatge tenint en compte la demandgnitiva) no esta orientat a

I'aprenentatge d’una llengua estrangera, o d’'usegtercer idioma.

Un dels aspectes que Navés i Mufioz (2000) destadgid’laprenentatge de la llengua
estrangera i que és inherent al format CLIL, ésldmeitat dels entorns naturals on el

llenguatge es pot utilitzar de forma real.

Sabemos mucho acerca de cémo se aprenden las Ergaeias a las muchas y
rigurosas investigaciones que se han realizado.ndoanifios, todos aprendemos muy
rapidamente las lenguas que se emplean en el arfitdiar, las que se utilizan en
nuestras casas, casi sin darnos cuenta y sin esfu&to nos las han de “ensefar”, las
“adquirimos”. Los nifios son muy buenos “adquirieridenguas, las lenguas que se
utilizan en casa. Por ello, probablemente, la ggriensa que cuanto antes empecemos
a aprender otras lenguas, mejor.

Los jovenes y los adultos acostumbran a “aprendsras lenguas en la escuela o en
las academias pero no las “adquieren” de un moddurel como aprendieron sus
lenguas maternas. Las lenguas se aprenden de ul mdd eficaz cuando podemos

usarlas en situaciones reales.

Navés i Mufioz 2000:2

Des del punt de vista CLIL, I'aprenentatge integéat el resultat d’'un enfocament
holistic de I'ensenyament on totes les arees vaumsd hi surten beneficiades ja que els
aprenentatges es produeixen de forma contextudditzaenfocament CLIL va més
enlla del concepte dinterdisciplinarietat, de lacarporacié de material per

contextualitzar I'aprenentatge i de la instrumetztatié d’un contingut determinat.

Bentley (2010) afirma que les experiéncies d'apmeatge en un aula CLIL sén

diferents perque la NLS i el nou llenguatge s’'egse junts integrant també les
habilitats cognitives. En CLIL es pot utilitzar drges metodologies d’ensenyament-
aprenentatge provinents tant de I'assignatura cemllehguatge, transformant-se en
nous reptes pel professorat i 'alumnat.
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It gives learners a different learning experienaempared with most foreign language
teaching because in a CLIL classroom, the curricidabject and new language are
taught together. Thinking and learning skills ameigrated too. CLIL can involve many
methodologies from both subject and language temchso CLIL presents new

challenges for teachers and learners.

Bentley 2010:5

Per Coyle (2006), el concepte d’aprenentatge iategs fonamental per entendre les
diferencies entre CLIL, els programes d'immersiagliistica del Canada i la
metodologia d’aprenentatge de la llengua estrangasada en continguts. Aquests
programes i metodes tenen com objectiu prioriteensenyament de la llengua
estrangera. La pedagogia CLIL manté que l'objedinal és l'aprenentatge dels
continguts d’'una NLS utilitzant una llengua no aembal, fent servir els suports
lingUistics necessaris, emprant totes les halsilitwgnitives i creant un entorn

significatiu per I'aprenentatge.

The concept of integration between the language srgject or thematic curriculum
areas is fundamental to understanding how CLIL midiffer in emphasis from
developments such as the Canadian immersion prages{Genesee 1987) or content-

based instruction in foreign language educatiomy{&r & Leaver 1997).

Coyle 2006:7

Coyle et alt. (2010:6) coincideixen amb Bentleyl@®) en diferenciar CLIL d’altres
enfocaments d’ensenyament-aprenentatge de ledilengstrangeres. CLIL defuig de
ser identificat com una altra versié de TERaching English as a Foreing Language
CBL Content-based Learning ESPENglish for Special PurposeEs fa incis en que no
es tracta de tornar a ensenyar continguts ja cémgguo en una altra llengua, ben al
contrari, s’han d’ensenyar els continguts previstasel curriculum de la materia a

desenvolupar.

Lasagabaster i Sierra (2010:370) assenyalen impser@iferencies entre CLIL i els
programes d’immersié linguistica. Entre ells citqne la llengua estrangera que
s'utilitza no és d’'us comu i que els estudiantetepoques possibilitats d’utilitzar-la

fora de I'ensenyament formal. Una altra diferenoigortant rau en el professorat. En
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els programes d’immersio linglistica els docentstonen a ser nadius pero en CLIL

la llengua estrangera és també la seva segonaidieng Catalunya la tercera.

Hi ha diferencies fonamentals en I'is del llengaeatgie es fa a l'aula ordinaria de
llengua estrangera i la que es fa en una aula eli@ptatge integrat. Segons Deller i
Price (2007) a l'aula de llengua les quatre haltdit(llegir, escoltar, parlar i escriure)
son part del procés i del producte final. A 'a@BlL les habilitats linglistiques son un
recurs per aprendre nova informacié i mostrar un@prensio dels continguts que
s'ensenyen.

In the language class the four skills (readingtelisng, speaking and writing) are p

of the end product and are also a tool for introohgcnew language and practising ¢

checking linguistic knowledge. In the content dlass the four skills are a @ans c

learning new information and displaying an undenstang of the subject being taught.

Deller i Price 2007:6

Marsh (2000) equipara els aprenentatges esportiels ide la musica amb els de
llenguatge. Afirma que de la mateixa manera quespot aprendre un esport o tocar
un instrument musical sense poder practicar-lo tmmgs pot aprendre una llengua

sense usar-la. S’apren 'idioma fent-lo servir dierfa real.

Imagine learning to play a musical instrument sasha piano without being able to
touch the keyboard. Consider learning football with the opportunity to kick a ball
yourself. To learn how to master a musical instrotreg football, requires that we gain
both knowledge and skill simultaneously. In othesrdg, we learn effectively by
experiencing both learning about the instrument] Aaving hands-on practice at using

instrument, at the same time. This is as true o$iecnand football as of language.

(Marsh, 2000:6)

Ensenyar des del punt de vista CLIL no és simplémesnviar la llengua
d’ensenyament-aprenentatge. Coyle et alt. (2010:@ffjtzen la paraula grega
“synergos” (que significa cooperacio, on el regudfana accio és superior a la suma de

les seves parts) per definir el potencial de I'mpregatge integrat.

Gajo (2007) proposa diversos elements per un nearictque fonamenta la pedagogia
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CLIL com una alternativa didactica tant del lleniggacom per les NLS. Per ell el
concepte important és el d’integracié. Actualmeaguest concepte es veu com un
poderés mitja d'ensenyament d'una materia a trdwés nou idioma, millorant el

llenguatge a través de I'ensenyament-aprenentaigeodtingut.

Nowadays, this concept is understood in the sefsepowerful means of teaching a
subject through a second language, thus enhantiaddtter by the means of teaching

and learning the former.

Gajo 2007:563

En aguest sentit la integracio pot ser entesa aoanfarma autoregulada on el focus
d’atencié pot estar més dirigit cap el contingutap a la llengua. Seguint a Gajo
(2007:568) el discurs és la part central en el medapament de la nocié de la
integracio. Es el cami essencial en la construdeiéconeixement on hi ha d’estar

present els dos paradigmes: el del contingut eellenhguatge.

Pel que fa al llenguatge, fa una distincié entr® @nceptes deommunicationi
authentification Aixi com la communicationimplica I'adquisicio del coneixement
linglistic necessari per assolir el contingut, @aepte deuthentificationsignifica la

millora de la funcié mediadora del disctiramb I'ajuda de la funci6 re-mediadara

En les conclusions Gajo (2007:578) afirma que ldema idea d’integracio exclou
qualsevol divisio clara entre els elements de ogntii els linglistics. S’observa pero
gue es dona una prioritat a un o altre aspectaraid de la seqtiéncia de la tasca que es
duu a terme. Avui en dia la competéncia comunieaég sovint esmentada pero és
insuficient si no es relaciona amb els contingltducacié bilingtie (plurilingtie en el
cas de Catalunya) millora el desenvolupament dium&a competéncia comunicativa
que implica el component dauthentificationen les arees vinculades durant tot el
procés educatiu. Es més que una alternativa ahsistradicional d’ensenyament de les
llenglies, €és un moviment escolar i social altesnatrellevant en I'Europa de les

llenglies i el coneixement.

® Funcié mediadora: com posar el coneixement deirogut en el discurs.
4 ., . - . e e, . .. .
Funcié re-mediadora: com utilitzar les eines listijues per fer intel-ligible el discurs
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Es pot definir I'entorn d’aprenentatge CLIL com em enfocament holistic de
'ensenyament que utilitza una llengua estrangeracpmunicar-se, que parteix dels
principis d’aprendre fent, que es caracteritza fperentar I'is de totes les habilitats

cognitives i que comporta una voluntat de canviadoc

1.3.El marc de treball de lesACs framework

Sota el paraigie€LIL hi podem trobar diverses variacions. La que aquiracta es
fonamenta en elsiCs Framework

oo (Figura 1) on els continguts a

/ TENVT g
CONTEAT * desenvolupar, la llengua a aprendre,

les actituds a treballar i els aspectes

= CULTURE

cognitius es fonen en un tot. Val a dir

gue aquest és el model pel que ha
optat el Departament d’Ensenyament

de la Generalitat de Catalunya.

4Cs framework és un constructe

CLIL 4CS framework teoric ideat per conceptualitzar la
Figura 1 — CLIL 4C’s Framework. Adaptat de Coyle, integracio de quatre blocs
Hood i Marsh 2010 :4) contextualitzats:
« Content

« Communication
« Cognition

* Culture

Content Es el contingut a impartir i pot correspondres dssignatures que s’ensenyen
en un programa CLIL, a un projecte interdiscipljriaun tema particular o a un projecte

transversal de centre.

CommunicationEs la comunicacio i es refereix a la llengua gelair que s'utilitza per

aprendre els continguts al mateix temps que s’agratilitzar el llenguatge de forma
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significativa.

Cognition Correspon a les habilitats cognitives. Es fonameam la utilitzacié dels

processos de pensament per la construccio delxament.

Culture Parteix de la interaccio entre iguals per arridlafiesenvolupament personal i
social.

Segons Coyle et alt. (2010:41) d'aquesta formaeesnt compte la integracié dels
continguts i del llenguatge a aprendre en contegspecifics, i es reconeix la relacié
simbiodtica que existeix entre aquests elementsalisrs suggereixen que una actuacio

CLIL efectiva es porta a terme com a resultat ddatpusimbiosi a través de:

» La progressio en el coneixement, les habilitagscdmprensio del contingut.

» Lainteraccio en el context comunicatiu.

» La participacio en el procés cognitiu associat.

» El desenvolupament dels coneixements linglisties habilitats adequades.

» L'adquisicio d'una consciéncia intercultural compasequéencia del propi ser i la

seva relacié amb els altres.

Es Coyle (2006) qui afirma que aquest marc tedrap@rciona un enfocament per
elaborar unitats didactiques integrant els contmgu el llenguatge a aprendre

maximitzant el potencial del programa a qualsewalhi edat.

In summary, the 4Cs Framework provides an apprdachapping out a CLIL curriculum,
module o series of lessons, based on theoreticakipies which integrate learning and
language learning to maximize potential at any lewel any age.

Coyle, 2006:15

1.4. La demanda cognitiva

S’entén per demanda cognitiva el tipus i nivell pgensament que les persones
necessiten per participar i resoldre amb exit wsxa determinada (Stein, Smith,
Henningsen i Silver, 2000:3). Es Bentley (2010:@d) considera la demanda cognitiva
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com un punt clau en l'aula CLIL i afegeix que ebfgssorat ha de ser sempre conscient
del grau de dificultat cognitiva i linglistica assala a la tasca. Aixi, un dels aspectes a
tenir en compte en el moment de dissenyar un pmyi@LIL és la diferencia que es
pot donar entre la demanda cognitiva que requdaxenentatge dels continguts i el
nivell linglistic necessari per tal de comprendgicar i/o analitzar-los.

Linvestigador canadenc Jim Cummings va elaborar matriu per integrar la distincio
entre BICSBasic Interpersonal Communicative SkillSCALP Cognitive Academic
Language ProficiencgCummings i Swain 1998:152) . Els BICS es podeplasn dos

o tres anys d’ensenyament en la

High Cognitive Demands llengua meta pero pel CALP es
. ) requereixen almenys cinc anys. A
o . tall dexemple, les tasques
Demans Do associades a BICS soén repetir
D formules de cortesia, recordar i

entendre accions basiques i

Low Cognitive Demands relacionar imatges amb paraules o

Figura 2 - The CLIL matrix (adaptada de Cummings a frases. Les tasques CALP
Coyle 2006: 543-562) s'identifiguen amb la justificacio
de decisions, la interpretacid d’evidéncies, lesdjmcions i la creativitat (Bentley

2010:8).

La matriu CLIL
(figura 2) serveix per

situar el tipus de

Avaluar * Demanda cognitiva alta

demandes cognitives i

lingUistigues que es

. sol-liciten als

* Demanda eStUdIantS d’u n
SR cognitiva -
Comprendre baixa programa CLIL |

poder establir les
caracteristiques de les

Figura 3 - Adaptacié deRevised Bloom’s Taxonomy RBZ partir de tasques a realitzar. La

Forehand (2005)
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matriu esta relacionada amb la taxonomia revisadBldom (figura 3) i és el punt de

referéncia per la planificacié de 'ensenyameneapntatge del programa CLIL.

El proposit és dissenyar tasques situades en dfauta3 i 4. En el cas que el domini de
la llengua comporti dificultats per accedir al diveognitiu que requerira I'activitat,
s’ha de facilitar I'accés al contingut a travésr@diuadaptacio linguistica que impliqui
una millor i més facil comprensio (quadrant 3). Bevbar a aquest punt cal I'is de
diferents tipus de suport a la comprensié (viscalporal...) i no limitar-se al verbal. A
mesura que s’avanca i s’anivellen els dos amb#sosisegueix equiparar la demanda

lingUistica amb la cognitiva (quadrant 4).

El quadrant 2 nomeés s’utilitza en contextos det ipaixa comprensié verbal i a I'inici
del programa. Si posem un exemple en educaci@fiserien aquelles activitats que es
basen en I'associacio d’'una ordre verbal amb ue#@ aorporal i que responen a les
dimensions de “recordar” i “comprendre” (demandgrutiva baixa - figura 4). Un cop
superada aquesta primera fase, les activitats ebgament reciproc i les tasques de
resolucié de problemes motrius, combinades ambupbrs linguistic, ens permetra
treballar en el quadrant 3 utilitzant les dimensiahianalitzar i avaluar (demanda

cognitiva alta, figura

Accions cognitives a ufilitzar

3). Per altra banda le

incorporacio

Recordar
) . A G Definir.  repetir,  reproduir,
- 2 = s
d estrategles Pot recordar la informacid? sl BN
d’aprenentatge endr
P 9 e e Pot  explicar idees o Classificar. deseriure. explicar.
i b : ©  identificar, localitzar, reconéixer,
cooperatiu permetra conceptes? i -
informar. seleccionar...
que bona part dels Aplicar Pot utilitzar la informacio Escollir. demostrar. dramatitzar.
. . : : i mterpretar. solucionar. utilitzar,
continguts motrius es d’una nova manera? temporalitzar....
i Analitzar
desenVOIUpln en la Pot distingir entre les  Comparar. criticar. diferenciar,
fran J a de demanda diferents parts? experimentar. preguntar..
. Ayaluar
COgnltlva alta. Do st v AL Argumentar, defensar. jutjar.
N t | ¢ Jus e seleccionar. ajudar, valorar...
ovament, el suport a
. Pot crear un  producte. - & F
la comprensio | els | crear situacio, idea o punt de vista dons ljm;' £ lar BESIIYAN
b esenvolupar. formular....

ajusts

I'expressio oral

lingliistics  perFigura 4 - La dimensi6 cognitiva aplicada a I'educei6 fisica a Coral
2010c.
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resultaran fonamentals.

Els continguts d’educacio fisica que es situen wdgant 3 i 4 son aquells que
impliquen fer prediccions, analitzar tasques, jugiguacions de joc, crear o modificar
activitats, la resolucio de problemes motriusséaa justificacié. Cal pero un analisi en
profunditat dels requisits linglistics d’aquestesqties per elaborar els suports

necessaris per dur-ho a terme en la llengua meta.

La taxonomia revisada de Bloom (figura 3) és uneeklent guia per dissenyar les
tasques d’'un programa d’educaci6 fisica en llerapgiesa que compleixi les relacions
entre les demanddimguistiques i cognitives esmentades. Les acts/ittun programa

d’educacio fisica en CLIL estaran condicionadegsadimensions que es recullen en
aquesta piramide i que en la programacié s’expnesseaveés dels verbs que defineixen

el tipus de tasca educativa a realitzar (figura 4).
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Capitol 2: Educacio fisica i I'enfocament educatilCLIL

2.1. Definicié de I'educaci6 fisica en CLIL

L'aprenentatge integrat de I'educacié fisica i lengua anglesa és un plantejament
didactic on I'activitat motriu i 'esport s’aprengg’ensenyen i es practiquen utilitzant
una llengua estrangera. Es una proposta educatlisiite, que parteix dels principis de
I'aprendre fent, que incideix en I'aprenentatge eonota salut, que impulsa les habilitats

cognitives i desenvolupa les relacions interpensargocials.
2.2. L'educacio fisica en eiCs framework

El programa integrat d’aprenentatge €s una pro@ostavoluntat de canvi. Vol formar
part de I'educacio fisica de qualitat que donaastpa tots els aspectes relacionats amb
el nou marc competencial. ECs frameworkadaptat a I'educacié fisica és com un gran
sobre (figura 5) que amaga un paquet d’activitatisgrades adaptables a cada context
gue connecten la teoria amb la practica. La difgeeid entreContent, Communication,
Cognition i Cultureés a nivell teoric, en la practica cada una d@deencials activitats

conté, en major o menor grau, aspectes de tote$Cdes En el sobre (figura 5) s’hi

BONEX
CUl J r*’- f degudament distribuides, donaran

W ~un producte que sera superior a la
development |

suma de les seves parts.

troben totes les peces, que

Motor development, physical
activity and health.
Dance and body language.

Games and sports. 2.2.1Content
Language of, Low and High
for and Order

through inki | H A
Baurefin T - El contingut és el cor del
programa CLIL i les seves
‘ PHYSICAL EDUCATION IN CLIL: 4Cs FRAMEWORK | flnalltats bé.S|queS Sén
Figura 5 — El 4Csframeworken I'educacio fisica en I'assoliment d’habilitats, de nous

CLIL (adaptat de Coyle et alt. 2010)
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coneixements i la seva comprensio per gaudir d'stil €le vida saludable. Els
continguts d’educacié fisica en CLIL estan influats per la visi6 moderna d’aquesta
area del coneixement i les caracteristiques d'bjsctus adequats a les necessitats de

la societat actual.

Siedentop (2010:73) diu que la tendéncia actudledacacio fisica als Estats Units és
la de definir objectius basics per estimular estdsvida sans. En el context britanic

Doherty i Brennan (2008:13) detallen deu objedti@$'educacioé fisica contemporania:

« PromourePhysical Literacy

e Educar per la salut.

e Contribuir a I'educacio integral dels joves.

» Fomentar el desenvolupament holistic de la persona.

» Establir les bases per una participacio en I'aetiviisica al llarg de tota la vida.
» Desenvolupar qualitats personals com ara I'autoapkaitolerancia i 'empatia.
» Contribuir al desenvolupament de I'autoestima.

* Desenvolupar les habilitats motrius.

» Contribuir i reforcar els aprenentatges transverdal curriculum.

» Satisfer les necessitats d’aprenentatge i desepawiant personal.

Pel que fa a Catalunya el Curriculum LOE d’educéisiéa (Curriculum 2009b) a

I'ensenyament primari té com a objectiu el desenpaient de les capacitats seguents:

» Coneéixer, acceptar i valorar el propi cos i l'aiiv fisica com a mitja
d’exploracio per a I'elaboracié de I'autoimatgeutoestima i I'autoconfianga.

» Apreciar els efectes beneficiosos envers la sakitl’éxercici fisic i de
I'adquisicio d’habits higiénics, alimentaris i posdls.

» Utilitzar el coneixement del propi cos, les capasitfisiques i les habilitats
motrius per resoldre i adaptar el moviment a leesstats o circumstancies de

cada situacio.

® Terme anglés que correspon a una concepcié kalisié I'educacié fisica que implica assolir la
motivacio, la confian¢a, la competéncia fisicacaheixement i la comprensié per mantenir l'activita
fisica durant tota la vida en funcio de les camdstigues personals de cada individu (Whitehead200
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Seleccionar i aplicar de forma efica¢ i autonomragipis i regles per resoldre
problemes motors en la practica d’activitats fisgu

Participar en jocs com a element d’aproximacio altses, seleccionant les
accions i controlant I'execucié de les mateixegyja valoracioé de les propies
possibilitats.

Regular i dosificar I'esforg, assolint un nivelladtoexigencia d’acord amb les
propies possibilitats i les caracteristiques dadaa.

Explorar les possibilitats i recursos expressiuk gtepi cos per comunicar
sensacions, emocions i idees.

Compartir i gaudir de I'exercici fisic i de I'ex®0 i comunicacié corporal en
col-lectivitat mitjancant el joc, la dansa i qualtsleactivitat fisica que comporti
el desenvolupament de la persona.

Participar en activitats fisigues compartint prtgec establint relacions de
cooperacio per assolir objectius comuns senseimis@cions, per mitja de la
participacio solidaria, tolerant, responsable peesuosa i resolent els conflictes
mitjancant el dialeg.

Coneixer i valorar la diversitat d’activitats figigs, ludiques i esportives com a
elements culturals, propis i d’altres cultures, trast una actitud critica tant des
de la perspectiva de participant com d’espectador/a

Per altra banda, IBlational Association for Sport and Physical Educattels Estats

Units estableix sis estandards per desenvolupasopes fisicament educades que

tinguin el coneixement, les habilitats i la con@iarper tenir una vida farcida d’activitat

fisica saludable. Lobjectiu del document d#&lational Standardés proporcionar un

marc de treball per una educacié fisica de qualitat

Standard 1:

Demonstrates competency in motor skills and movepatterns needed to
perform a variety of physical activities.

Standard 2:

Demonstrates understanding of movement concepts;ipes, strategies, and
tactics as they apply to the learning and perforo®gaf physical activities.
Standard 3:

Participates regularly in physical activity.
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» Standard 4:
Achieves and maintains a health-enhancing levphgsical fitness.
e Standard 5:
Exhibits responsible personal and social behaviat trespects self and others
in physical activity settings.
» Standard 6:
Values physical activity for health, enjoyment, ltdrege, self-expression, and/or

social interaction.

El curriculum LOE (Curriculum 2009b:11) defineixsetontinguts com els objectes
d’aprenentatge i els coneixements, presentats dmafointegrada (conceptuals,
procedimentals i actitudinals), que col-laborenl’adquisicié dels objectius i de les

competéncies basiques.

Els continguts d’educacié fisica en CLIL, resulsanie la sintesi entre els blocs de
contingut LOE i les arees d'activitat dels curricuk d’educacio fisica i salut

anglosaxons, es poden organitzar al voltant degtiass blocs:

* Motor development, physical activity and health.
e Dance and body language.

* Games and sports.

La flexibilitat de I'enfocament CLIL permet divesseformes, graus i tipus de
presentacié dels continguts: l'assignatura comgleun bloc de continguts, unitats
didactiques concretes, un projecte interdisciplionaransversal de centre. Poden ser
desenvolupats en un trimestre determinat, un corapkert, un cicle, una etapa
educativa o al llarg de tota la vida de I'estudidfis pot dur a terme el professorat
d’'area ja sigui de forma individual o bé cooperamtb els docents de llengua anglesa,
també de forma col-laborativa dins d'un grup insmiglinar d’ensenyants, en

qualsevol etapa educatfidipus d’ensenyameht

® Coyle, Hood i Marsh (2010) presenten models CL#is die I'educacié infantil fins a 'ensenyament
universitari.

" Va més enlla de I'ensenyament formal i obre grpessibilitats per les activitats extraescolars, la
iniciacié esportiva i les activitats a la natura.
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En la pedagogia CLIL perque un contingut s’apremiguiorma efectiva, I'alumnat hi ha
d’estat vinculat cognitivament. A més d’'aprendrs ebntinguts ha de ser capag
d’'aplicar-los a través del pensament creatiu, Bolueid de problemes i els reptes
cognitius (Coyle et alt. 2010:29).

En educacio fisica, aquesta visio coincideix amlogjued diu Chavarria (a Blazquez i
Sebastiani 2010:91) quan cita un informe avaludgis centres educatius d’Escocia que
recull els punts forts de les escoles amb mill@sultats en educacio fisica. Entre
d’altres, hi figuren la disposicio d’oportunitgbel descobriment i la participacié de
'alumnat en la retroalimentacié. En la mateixa lmpazio, Blazquez i Bofill (a
Blazquez i Sebastiani 2010:141) fan incis en laacigt de transferéncia dels
aprenentatges a les situacions reals. Es Sied¢R@f)8:233 i 257) qui proposa les
condicions d'aprenentatge en educacié fisica esims del desenvolupament
intel-lectual. Per la seva part, Graham (2008:18dhteja directament la construccio
d’habilitats que afavoreixin el pensament critiDoherty i Brennan (2008:8 i 179)
situen la presa de decisions, el pensament cléicgsolucio de problemes com algunes

de les aportacions més importants de I'educacdicefed procés educatiu.

El programa CLIL de base motriu a més d’assoliobigctius curriculars de I'educacié
fisica contribueix a la transferencia dels apresiges i al desenvolupament intel-lectual
i integral de les persones. La concepcido moderna dgel-ligéncia representada en la
teoria de les intel-ligéncies multiples de Gardnen la teoria de la intel-ligéncia no-
universal de Feldman (Gardner, Feldman i KrechevaB§0) mostra les diferents
estrategies que utilitzen les persones per aprebaréaplicacié d’aguestes teories en
el projecte Spectrum, Chen, Isberg i Krechevsky0(2D4) apunten algunes de les
intel-ligencies que normalment el curriculum escaedinari deixa de banda. Les
intel-ligencies corporal-kinestésica, espaciahierpersonal, per exemple, s’acostumen

a minimitzar tot i que sén molt valorades en elaatde trebafl

2.2.2.Communication

8 Les habilitats motrius afecten a molts tipus defgmsionals a més dels esportistes, entre d’altres s
imprescindibles per la mecanica, la cirurgia, lidaga, el teatre, o la fusteria. Aquestes perstaedé
han de ser destres en el domini de les habiliggaaals com ho sén els aviadors, els enginyells o e
arquitectes.
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Les persones involucrades en un programa CLIL hantethir coneixement del
llenguatge relatiu al contingut que s’ensenya:oglabulari, les estructures gramaticals i
el llenguatge funcional especfficTambé és necessari conéixer els usos lingiistics
habituals associats als habits, la cortesia itibtzades pel refor¢ positiu/negatiu. Fins i
tot, en més d’'una ocasio caldra utilitzar estregulingliistigues poc comuns en un
determinat nivell educatiliTot i que I'entorn CLIL déna oportunitats per desglupar

les habilitats linguistiques, la finalitat princip@s la de d’entendre els continguts i
comunicar les idees. A laula CLIL no s’ensenyanggéica de forma aillada. El
vocabulari i la gramatica son interdependentsda®en de forma integrada, en un bloc,

en funcié de la demanda del contingut (Bentley 2010

La comunicacioCommunication,s’estructura al voltant de tres ambits (Coyle®06)

* Elllenguatge de I'aprenentatdanguage of learning
* Elllenguatge per a I'aprenentatggiguage for learning.
« El llenguatge que sorgeix en els moments de |'apritge lJanguage through

learning.

Aquests tres ambits traslladats al programa d’ezlactisica en CLIL es defineixen

com:

Language of learning,és el llenguatge inherent als continguts. Impliaaalisi del
contingut, del vocabulari i de les estructures ssages pel seu desenvolupament
Referent al vocabulagal tenir en compte el que es vol consolidavjsited,i el que
s’introdueix de nounew.En quant a les estructures, el professorat ha rdeosscient

d’aquelles que utilitzara i que I'alumnat no coneiro hi esta familiaritzat.

Language for learningés el llenguatge necessari per la realitzacié siddsques i la
gestio del grup. Implica les habilitats cognitives treball cooperatiuPer desenvolupar
la competéncia comunicativa associada a les taspuesquereix I'ds de Idanctions

accions comunicatives per parlar o escriure ertice contingut. Descriure, explicar,

° En aquest cas es refereix al llenguatge espextini de I'activitat fisica i 'esport.
19 per exemple quan la tasca CLIL requereix I'Gsfdieir o el condicional i a I'aula de llengua anglés
un contingut que es déna més tard.
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comparar, fer prediccions, emetre judicis, donaire®, opinar, suggerir, contestar,
preguntar, corregir, sbn exemples d’accions conativies habituals a I'aula d’educacio
fisica en CLIL.

Language through learninggs el llenguatge que no és previst a I'activitag gpareix

de forma espontania. Retroalimenta les necessitals altres components de la
comunicacié. Per exemple, la resolucié de tasqlasggjades com un problema motriu
0 que requereixin de creativitat, molt probablemef#ra emergir necessitats
comunicatives no previstes: nou vocabulari, esimest complexes o0 accions
comunicatives meés exigents. També comporta I'igakde la llengua per gestionar la

resolucio dels dubtes i dels conflictes.

La comunicacio és el centre de tota activitat etiveakEl repte de la pedagogia CLIL és
que aquesta es produeixi en un llenguatge en guéamenents no soGn capacos
d’expressar-se. Sovint, el llenguatge necessarapdesenvolupament dels continguts
no segueix la mateixa progressio gramatical quepes trobar en els models

d’aprenentatge linguistic tradicionals (Coyle ¢t 2010:35).

Posem pel cas que ens volem referir a una actifatatel dia abans. Utilitzarem el
passat per descriure-la. Si es tracta de fer priedis, utilitzarem el futur i el
condicional: que passara si toqueu la tanca ange@P A I'ensenyament primari és
probable que la gramatica corresponent encarahagigreballat en la classe de llengua
anglesa pero el desenvolupament del contingut requele I'is d’aquestes formes
verbals. Es en aquest punt on el modelatge debgsofat i el suport linglistic per

I'aprenentatge dels contingugsdevenen critics.

La pedagogia CLIL també promou I'increment del terdp parla de I'alumn&tudent
Talking Time STT la reducci6 del temps de parla del professoeaicher Talking Time
TTT. Es conegut que bona part del desenvolupametiedglatge es produeix a través
de la parla i que per passar de la conversa gantda un llenguatge més acadéemic
s’han de donar oportunitats per interaccionar emolza llengua. No n’hi ha prou amb
incrementar I'exposicid al vocabulari especialitzat les estructures lingtistiques: cal
practicar. Bentley (2007:131) cita a Fisher (200&) descriure les caracteristiques dels

dos tipus d’interacci6 oral que es produeixen a&a
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a/ Lower order talkEs el tipus de parla que s’utilitza per recordamprovar la
comprensio i per repassar I'aprenentatge del cgutin
b/ Higher order talk Es el que s'utilitza per donar opinions, fer premns i

promoure el debat.

Per desenvolupar els dos tipus de parla en en@irfis Bentley (2007:131) recomana
utilitzar els principis delTask Based LearningBL'' adaptant-lo a les necessitats
comunicatives del contingut que s'imparteix en CLHs una estratégia d’aprenentatge
col-laboratiu on els estudiants treballen conjuetainper definir i explicar el contingut
en una llengua estrangera. Quan l'alumnat es cdpaiitzar i produir en la nova
llengua durant I'aprenentatge de l'assignaturaués el procés d’integracio contingut-

llenguatge s’esta fent efectiu (Bentley 2010:7).

Finalment i seguint a Gardner (Poole 2000) en a0 educativa intervenen, en
diversa mesura, les diferents intel-ligéncies. @aguest punt de vista, I'ensenyament-
aprenentatge integrat d’educacio fisica i llengnglesa dona la possibilitat a tot
I'alumnat d’incorporar coneixement des de les @ifies intel-ligencies. Uns utilitzaran
parcialment la linglistica, altres aprofitaran lagstésica-corporal, altres s’'ajudaran en

la interpersonal o espacial i tots, en diferentigde la seva combinacio.
2.2.3.Cognition

La cognicié Cognition es fonamenta en la utilitzacid de les habilitaignitives per
arribar a la formacié de conceptes i a la constbudel coneixement. Parteix de la
comprensio, per assolir la capacitat d’organitzgrepi pensament, prendre decisions,

fer prediccions, avaluar i crear.

Tal i com s’esmenta en els paragrafs dedicats ratingut, i en el que es refereix a la

demanda cognitiva del capitol 1, els aspectes ttagnson de vital importancia per

1 En les activitats deTask Based Learningl professorat no determina el llenguatge a thabaEs
parteix d'una introduccié al tema, unes instrucsiaiexecucidé clares i una exposicid basica del
llenguatge necessari. L'activitat es centra enldesaen petit grup una tasca determinada i preparar
exposicié oral dels resultats al grup-classe. Bt@s de resolucid del problema i la preparaciéadseva
exposicié determinen el tipus de llenguatge a tlabd&l sistema consta de varies fases. Més irdoitn

a http://www.teachingenglish.org.uk/think/articlestesk-based-approadarrer accés Juliol 2011.
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I'efectivitat d’'un programa CLIL. Aixi en el momert’elaborar una programacio
d’educacio fisica en CLIL caldra assegurar unagmeis equilibrada de LOTSow
order thinking skillsi de HOTSHigh order Thinking SkillsLa diferenciacié de les
habilitats cognitives en baixa o alta demanda astaciada a la taxonomia de Bloom i
parteix de la idea que determinats tipus d’aprexiges requereixen d'un esforg
cognitiu més alt que d’altres. Els més exigents,THOsOn els que comporten un
aprenentatge més profund i requereixen d’una iatend pedagogica diferent.

Cal afegir que a diferéncia d'altres assignaturessjimparteixen en CLIL, en educacio
fisica entra en consideracio I'efecte de I'esfargratiu en I'aprenentatge motor i que es
tractara en el proper punt d’aquest capitol.

2.2.4.Culture & Citizenship

La culturaCulture & Citizenshipes construeix a partir del coneixement d’'un mateix
'autoestima, la capacitat d’autocritica i de nm#loper avancar cap a unes actituds
ciutadanes responsables i democratiques basades respecte, la cooperacio i les
relacions interculturals. Des del punt de vistdadoria de les intel.ligéncies multiples
i seguint a Chen et alt. (2000:14) les habilitaterpersonals son imprescindibles en els
camps professionals relacionats amb I'ensenyangéntpmerc i el turisme, pero la
capacitat de comprensio, de relacio, de cooperat@énegociacidé son claus en tots els

ambits de la vida.

Les relacions interpersonals, el desenvolupameasbpal, el valor cultural i de cohesio
social de l'esport son inherents a I'educacié &isiSeirul.lo (1995:63) afirma que
I'aspecte educatiu de les practiques esportivedsnkbaprenentatge de la técnica, de la
tactica, o els beneficis fisics i psiquics inhesestla seva practica, sind que realment,
I'dnic genuinament educatiu son les condicions ea gs poden realitzar aquestes
practiques. Aquelles situacions que permetin gpbessta comprometre i mobilitzar les
seves capacitats de tal forma que aquella expéiesrganitzi i configuri la seva
personalitat, assolint la seva auto-estructurag@@rul.lo (1995) parteix de la reflexié
sobre els valors en que es fonamenta I'esggoh, ludus i eroper afirmar que I'esport,

a més de tenir suficients continguts per que laa ggnactica sigui educativa, sigui

possiblement la realitzaci6 humana que meés pouctstar la personalitat del que la
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practica. Fa pero, una critica a I'esport que denéogeneral, es realitza en les edats
escolars. En el seu entendre, sovint, no és urmdigaaonformadora, siné deformadora
de la personalitat ja que estimula Unicament aspegtintuals obviant la naturalesa

holistica de la persona.

Gutierrez Sanmartin (2004) fa incis en la impoiigadel clima en que es produeix

I'acci6 educativa:

De numerosas investigaciones se deduce que parel gieporte favorezca la educacion
integral de la persona, es decir, para que pernataus practicantes desarrollar su
personalidad y promover los valores y virtudes miéseables, ha de practicarse en un
clima apropiado en el que resulta especialmenteoitamte la orientacién de valores de

técnicos, entrenadores, profesores y demas agsotésizadores.

Gutierrez Sanmartin, 2004:105

Tenint en compte aquestes consideracions es potaafgque en un programa d’educacio
fisica en CLIL laCulture & Citizenship mai sera un afegit com puntualitzen Coyle et
alt. (2010):

Culture is not a postscript. It is a thread wichawes its way throughout any topic or
theme. Sometimes referred to as the forgotten &Jds learning value to CLIL context,

yet demands careful consideration

Coyle, Hood i Marsh 2010:54

2.3. Cognicié, comunicacio i aprenentatge motor .

Tal i com s’ha anat expressant al llarg d’aquestredric una de les caracteristiques de
la pedagogia CLIL és la utilitzacié de tasques éerehts graus de demanda cognitiva
en equilibri amb la demanda lingtistica. Quan beaiment CLIL s’aplica a I'educacio
fisica, i a diferéncia d'altres assignatures, un fector entra en joc: I'aprenentatge
motor. Donat que és present en tots els blocs déngoit de I'area i és el cor del
programa CLIL, cal considerar les relacions erdrddmanda cognitiva, la comunicacio

en llengua anglesa i I'aprenentatge motor. S’aralitles possibilitats d’utilitzar les
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accions comunicatives en CLIL com Interferéncia @gtual IC? .Els punts que es
revisen son l'esfor¢ cognitiu i éeedbackextrinsec per les seves possibles relacions
amb la IC.

Si la pedagogia CLIL té en compte el que diueneg|serts sobre les relacions de la
demanda cognitiva i la demanda lingiiistigaer dissenyar les activitats, en el moment
d’abordar la didactica de I'educacio fisica en Cldlha de valorar I'opinié dels experts
en referencia a I'esfor¢ cognitiu i f'dedbackextrinsec? Definitivament si, almenys per
diferenciar aquelles opinions reconegudes que papietar a millorar el programa i per
tant I'aprenentatge motor que se’n derivi, d’acuebpectes sobre els que no s’han

trobat dades concloents i requereixen d’'una reaqeésaa fons.

Pel que fa a I'esfor¢ cognitiu i 'aprenentatge ampt.aufer (2007:139), en un estudi
sobre els efectes de la demanda cognitiva duraneénirenament postural que es
realitzava de forma simultania amb una tasca dédtaanda cognitiva, conclou que la
IC serveix per augmentar I'aprenentatge d’aquesitditat. L'estudi volia determinar si

I'adquisicio, la retencié i la transferéncia d’uhabilitat de control postural es veia
afectada per la demanda d’atencié d’'una tasca tegmealitzada simultaniament. Els
resultats suggereixen que I'esfor¢ cognitiu de$aiencid sobre la tasca i permet la
participacid de més processos automatics que mmlldlaprenentatge de I'habilitat

motriu treballada.

Batalla (2005:230 ) cita a Magill (1994) per feferéncia a la IC. L'efecte d’'una IC fa
que, quan és alta, les tasques s’assoleixin mtjorés lentament en fase d’adquisicio
pero que es retinguin i/o es transfereixin millolasiC és baixa o nul-la. Sobre aquest

aspecte en les conclusions de la seva Tesi diu:

...los resultados de nuestra Tesis no parecen apayperspectiva tradicional sobre la

influencia de la ejecucion de tareas en el intesvpte-CR* que sostiene que todas
aquellas condiciones que favorezcan la creaciomeggesentaciones internas relativas
a la respuesta recién efectuada daran mejor redoltque aquellas condiciones que la

dificulten. Contrariamente, los resultados de nrteshvestigacion parecen apoyar,

12| a IC és aquella interferéncia que resulta d’etacuariacions de la tasca o diferents tasquesdihs
context de la practica motriu (Batalla 2005:230)

13 Capitol 1 punt 4.

1 Es refereix al retard en el coneixement dels tasutle I'acci6 executada.
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aunque no de manera concluyente, la perspectivded@lierzo cognitivo” que sostiene
gue aquellas condiciones de practica que, dentromas limites, aumenten el esfuerzo
cognitivo invertido en el proceso de aprendizajgrnmtiran obtener mejores resultados

en la retencion de las habilidades motrices.

Batalla 2005:361

Lee, Swinnen i Serrien (1994:329) suggereixen dfet €'’aplicar un programa aleatori
de practica requereix modificar constantment I'esoga mental preestablert per resoldre
un problema motriu. Si es compara amb una practicdipus repetitiva, la que ha
requerit de meés esfor¢ cognitiu resulta en unaomiétencio al cap del temps. Resoldre
un problema motriu recordant una solucio utilitzadalt recentment no afavoreix
I'esfor¢ cognitiu implicat en el procés de presaldeisions. Afirmen que I'aprenentatge
de les habilitats motrius també implica I'aprentggade les habilitats cognitives i
conclouen que l'esfor¢ cognitiu durant la practmatriu té un impacte critic en el

procés d’aprenentatge motor.

Les dades que ens aporta la recerca en la intecfareontextual ubicades en un entorn
d’aprenentatge motor en CLIL planteja alguns imgants pel que fa a la organitzacio
tradicional de les tasques en educaci6 fisica.aRex banda, dona idees per ubicar
accions comunicatives habituals en CLIL que es podtitzar com interferéncia
contextual. Posem pel cas la realitzacid de tasgdesspeaking durant i/o
immediatament després de la realitzacio d’'un egierbiescriure una tasca realitzada
per un company de forma simultania o immediatanpasterior a I'execucio de la
propia pot provocar suficient dispersié de 'aiérmperque reverteixi en una millora de
I'aprenentatge motor. L'activitat dgeakingpot ser de baixa demanda cognitiv®TS

I limitar-se a descriure el moviment d’'un compang/dé d’alta demandalOTS i
verbalitzar una avaluacié del mateix moviment, @otun temps limitat i en llengua
anglesa. Aquests tipus d’estratégies no nomésriggryier augmentar el temps de parla
de l'alumnat STT sind que suposadament augmentbaigrenentatge motor vinculat a
I'habilitat treballada.

Si l'analisi es centra endugmented feedbaCko realimentacié extrinseca, Lee et alt.

(1994:329) afirmen que s’ha de donar de forma guewiti que el practicant aprengui

5 Augmented feedbadh referéncia a la informacié que I'aprenent ndmeat no rep directament dels
sentits i que normalment aporta el docent.
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del feedbackintrinse¢® donat que aquest requereix d'un esfor¢ cognitilve@nan
(1994) diu que hugmented feedbagto és tan important com semblava, especialment
pergué en la configuraci6 normal de I'ensenyamantetroalimentacié sensorial és
immediata i si la del professorat també ho és povqrar la disminucié de l'esforc
cognitiu. Aquest és necessari per interpretar ies mtrinseques dééedbackcom ara

la visi6 i la propiocepcid. Segons la seva opifi@structuracio de la sessio per facilitar

el maxim temps de practica i la propia activitatmouosembla ser més important.

Teacher feedback by itself may not be as impottantotor skill learning as was once
thought. Teacher structuring of the class for matistudent practice and the practice

itself seem to be more important.

Silverman 1994:354

Per la seva part Magill (1994:326) afirma que ehtperitic de la comunicacié entre
I'educador i I'aprenent és la pertinenca dmufmented feedbackn algunes ocasions
no sera adequat donar-ne gens i en daltres sdracder-ho en funcié de les
caracteristiques de I'habilitat i de I'aprenent. &aa distincio entre dugmented
feedback descriptiu (només déna informacié de l'error) i dedescriptiu (déna
informacio per poder millorar en el segient inteBggons Magill (1994) dues son les
situacions on cal donar informaci6: quarfedbacksensorial no és possible i per tant
dificulta la propiocepcio i quan I'aprenent no disp de coneixements previs de I'accio
a aprendre. Conclou dient que el tipus de retraaltacié extrinseca ha de tenir una
freqliencia baixa perd0 ha de ser significativa @ermiillora de I'habilitat motriu

treballada.

L'analisi de l'augmented feedbaelporta dos punts clau a tenir en compte en I'eddicac
fisica en CLIL:

1/ La importancia del temps real de la practicarimgter I'aprenentatge motor.
2/ Quant i com s’ha de donar la informacio rellévaer la millora de I'habilitat

motriu.

'8 a informacié propioceptiva.
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El primer punt avala les conclusions de la receréaia (Coral 2008:32) on s’afirma
que els retards en els aprenentatges dels corgingapis de I'educacio fisica i la
disminucié del temps real de la practica motriules sessions d’educacié fisica en
CLIL només es poden solucionar ampliant la cardegtva de I'area. Aquest €s un
tema resolt en el programa d’aprenentatge integibgcte de recerca que ha vist

augmentat la seva carrega lectiva en un‘40%

Pel que fa al segon punt caldra considerar-lo ecoajuent amb les estrategies de suport
linglistic necessaries per fer comprensible la informacidivelal contingut. Per una
banda, caldra definir clarament les estructurggiistiques que s’utilitzaran per donar
la retroalimentacid extrinseca oral en els momdetgractica. Per I'altra, elaborar els
suports visuals (Coral 2011b), i linguistics (Co2010a, 201la), adequats per
proporcionar una informacié acurada que ajudi argimels coneixements previs de
cada nova proposta motriu. Més enlla de les reftexiaplicades a I'especificitat de
I'educacio fisica en CLIL, els aspectes tractatagmest punt obren molts interrogants

que poden ser objecte de futurs estudis.

2.4.La motivacio en I'aprenentatge integrat d’educeio fisica i llengua estrangera.

Un dels pilars en que es fonamenta l'educacio disa CLIL és la motivacio i
especialment aquella que és inherent a I'actifiséta i I'esport.

Aristotil (384-322 aC.) afirmava que els procesdesnotivacio estaven guiats per dos
pols: grat i desgrat. Partia de la idea que laragsent ens guia cap al gust i rebutja o
ens separa del desgrat. Aquest punt de vista haiegean influéncia i marcat part de
les idees sobre el comportament huma al llarg téstaria. Les doctrines aristoteliques
van tenir una particular repercussio en les praraisscidentals sobre I'aprenentatge i la

motivacio.

En les teories contemporanies de I'aprenentatgejdtivacié és un component molt
valuds. Va ser la perspectiva d’Ausubel, (1918-2@Q8 va situar als factors d’atencio i

motivacid com una condicié imprescindible per afavel procés d’assimilacié en

" El programa experimental d’educacié fisica en Cttnsta de 4 sessions d’educacié fisica en anglés
setmanals amb un promig de 50 minuts per sessilh,papsobre de les dues sessions habituals en els
centres educatius catalans.
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I'aprenentatge significatiu.

Es dobna el fet que sovint s'utilitza 'activitasita i I'esport com el cami per assolir
aprenentatges linguistics. S’aprofita l'interes sdeinfants pel moviment per
instrumentalitzar-lo en I'aprenentatge d’'una segontercera llengua (McCall 2010,
Tomlinson i Masuhara 2009) o com a suport per dglssicié del llenguatge en

alumnat nouvingut (Clancy i Hruska 2005).

En I'estudi pre-experimental previ a la Tesi (C@@08a) es conclou que és fonamental

mantenir i/o augmentar la

Molt

suport preséncia d’activitats

altament motivants  per

contrarestar les dificultats
Motivacio Confort

afegides que suposa utilitzar

Tasca molt Tasta poc

exigent exigent una llengua estrangera com

M a mitja de comunicacié en

les sessions d'educacio

fisica.

Poc
suport

Figura 6 - Els quadrants de l'interés per la tascaAdaptacio de  L'interés per aprendre esta
Glbbons (2009) directament relacionat amb
la presentacié de les tasques. Gibbons (2009)icem&ls reptes cognitius i el suport
lingtistic en I'entorn didactic per dibuixar unsagwants que mostren quatre situacions
directament relacionades amb linterés per la té¢gara 6). Segons Gibbons (2009)
Una tasca poc exigent cognitivament i amb molt ufgog, probablement, esdevindra
avorrida. Silatasca és molt exigent, pero s&kepoc suport portara a la frustracio. La
mateixa tasca amb un excés de suport donara peueatarn confortable pero poc
estimulant. Finalment una tasca exigent plantegaia un repte assumible gracies a un

bon suport formara part d’'un entorn motivant.

Coyle et alt. afirmen que la motivacio é€s un tettaa er I'aprenentatge de la llengua
estrangera (2010:88) ja que requereix d’una coredtke concentracio, esforc i forca de
voluntat per aprendre-la amb eficiencia. En aquestés la consciencia del propi

aprenentatge i I'atencié son punts clau. La moiévas troba en un nivell afectiu i
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mental meés alt, motiu pel que és un requisit predi.motivacié es pot trobar en
I'interes per una assignatura o una activitat deteada (motivacié intrinseca) o en la

necessitat d'aprovar un examen o accedir a unamhdina (motivacié extrinseca).

En la psicologia de I'esport el concepte de mottvha estat definit com un constructe
teoric que s'utilitza per descriure les forces finés /0o externes que originen
determinades accions en la conducta (Vallerandill T1993- citats per Vallerand i

Rousseau 2001:389). Bona part dels estudis estafitfats tant en els determinants
com les consequéncies de la motivacié intrinseextiinseca. Segons Vallerand i
Rousseau (2001) la motivacio intrinseca esta vattauk I'interés i al plaer que es sent
guan es tenen uns bons moments. En canvi, la roaiiextrinseca es refereix a les
conductes portades a terme per assolir determneatdtats que es troben fora de
l'activitat en si mateixa. S’introdueix un terc@ncepte, la desmotivacio, per copsar la

relativa abséncia de motivacio.

L’estudi de la motivacié en la poblacio escolar éstat objecte de nombroses
investigacions. Ruiz, Graupera, Gutierrez i NisHi@@04) presenten una versio del test
AMPET'® adaptat a la poblacié escolar de I'Estat Espanibltest AMPET de
motivacion de logro para el aprendizaje en educacitsica: desarrollo y andlisis

factorial de la version espafiolmb tres factors d’estudi

Compromiso y entrega en el Aprendizaje.
Competencia motriz percibida.

Ansiedad ante el error y las situaciones de estrés.
2.4.1 La motivacio intrinseca en I'educacio fisica en CLL.
El tipus de motivacié que es produeix a partir d'w@ctivitat per si mateixa i al plaer i

satisfaccio derivada de la seva participaci6 ddoa h tres tipus de motivacié

intrinseca: (Vallerand i Rousseau 2001:390)

18 Achievement Motivation for learning in Physical Edtion Testque va ser desenvolupat i
estandarditzat en la poblacié japonesa per Nigiigia4, 1988, 1989, 1991) citat a Ruiz, Graupera,
Gutierrez i Nishida (2004)
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o Motivaci6 intrinseca per coneixer. Es la que esrgik a la participacié en
una activitat per la satisfaccié d’aprendre o comealguna cosa nova.

0 Motivaci6 intrinseca per assolir. Es la que projmmra una satisfaccio per
'autosuperacio i no tant pels resultats externs.

0 Motivacié intrinseca per l'estimul d’'una experiencista relacionada al

plaer sensorial que pot comportar la practica deroienades activitats.

Els resultats de les recerques de Vallerand i Raws&001) mostren que I'adheréncia a

un esport especific esta relacionada amb elsifnes de motivacio intrinseca.

En la didactica de I'educacio fisica en CLIL nobesca una adheréncia a un esport
determinat, pero si la complicitat de l'alumnat aelbmoviment corporal i a la
percepcio positiva de I'activitat fisica. En aquesttext especific les estratégies que cal
aplicar per assolir els diferents tipus de motigathan de proporcionar simultaniament
en els dos ambits de treball (el motriu i el lirggid)) i han de respondre a dues preguntes

que els afecten de forma simultania:

o Com incentivar I'interés per coneixer i aprendre?

o Com facilitar 'autosuperacié personal?

2.4.2 La motivacio extrinseca en I'educaci6 fisica en CLL

La motivacié extrinseca és aquella que es referéaxrealitzacié d'una activitat com a

mitja per a un fi i no pel seu propi bé. S’idemfifen quatre tipus de regulacions:

* Regulacio externa. Aquella que esta regulada &drde mitjans externs com
son els premis o les restriccions.

* Regulacio per introjeccio. Es produeix quan lesspees interioritzen les
raons de les seves accions. Es el cas d'un espodisge no falta als
entrenaments per evitar un sentiment de culpagia ger una pressié auto-
imposada o externa.

« Regulaci6 identificada. Es la que es produeix pezog. Quan una persona
realitza una activitat sense sentir-se pressionpeia,considerar I'activitat
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d’alt valor o importancia, fins i tot quan l'actiat no és agradable per si
mateixa.
* Regulacio integrada. Quan l'eleccié es produeix qudrerencia amb altres

aspectes de la seva vida o per compromisos adquirit

Més enlla de la regulacio externa a través de refmisancions, les definides com
introjeccié i regulacié identificada juguen un paper cabdal en el programa
d’aprenentatge integrat de continguts d’educasiédii llengua anglesa.

La introjeccido entesa com la responsabilitat individual i/o deupgr Lalumnat,

coneixedor de la dificultat de la tasca i de laessdat del treball cooperatiu, assumeix
la importancia de la seva acci6 individual i cdddea per assolir un objectiu comu.
Aquesta col-laboracié en la tasca col-lectiva icaploferir ajut als seus iguals i/o

deixar-se ajudar en la realitzacio de les tasquesus i en la comunicacio.

La regulacio identificadeesta definida per 'eleccio, va lligada a la mati intrinseca
per assoliri inevitablement implica la diversificacié delsntimguts de treball. Per fer
possible la realitzacié de tasques consideradds\@br (no exemptes de dificultats)
cal anar meés enlla en l'eleccié dels objectiuseriofalternatives que s’adaptin a les
possibilitats individuals i facilitar la seva rdalci6 sense una excessiva pressio

externa.

2.4.3 La desmotivacio

La desmotivacio es refereix a la manca dintenditatai la relativa absencia de
motivacié. Una persona desmotivada experimentasaemsiments d’incompeténcia i
manca d’expectatives. No li veu el proposit a latdt i mostra poc interes per fer-la.
La millor forma d’evitar la desmotivacio és assegua preséncia en un grau o altre

d’una o varies formes de motivacio intrinseca riaxeca.

Aquesta classificacio (motivacié intrinseca, exdeica i desmotivacio) existeixen a tres
nivells de generalitat: global (o d’interaccio attémtorn), contextual (o d’orientacio a
un context especific) i situacional (o de relacibauna activitat especifica en un

moment determinat del temps).
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Donat que la didactica de I'educacié fisica en Caflorta i configura un context molt
concret, I'analisi es centrara en el nivell de galitat contextual que es refereix a la

motivacio en un context especific.

2.4.4. La motivaci6 contextual en I'educaci6 fisican CLIL

En el model jerarquic de Vallerand i Rousseau (ZX¥H) la motivacio contextual es
refereix a la propia i habitual orientacié motivatal cap a un context especific o ambit
de la vida. Els factors contextuals que aqui eslldatestan relacionats amb I'activitat
motriu i I'educacié: la interaccid professor/alumigetransmissio de la informacid i les

caracteristiques de les tasques a realitzar.

Seguint a Vallerand i Rousseau (2001) I'estil @matcié professorat/alumnat influeix
en la motivaci6. En aquest punt s’han mostrat efitsi aquelles estratégies que
fomenten I'autonomia i la competéncia dels espedisl mateix temps que se’ls dona

orientacions de com gestionar-la i ser més prasa&hn el seu entorn de practica.

Pel que fa a la transmissié d’informaciod, la qu& dsasada en les habilitats d’alta
demanda cognitiva resulta molt més motivant. Comxémea actuacions educatives que
permeten |'establiment d’objectius personals, baumtrenament, i que prioritzen
l'autoregulacié dels aprenentatges per davant cedsiltats. (Vallerand i Rousseau
2001:403)

Si ens centrem en les caracteristiques de lesdasmuealitzar, quan son percebudes
com interessants, la motivacio intrinseca afavomdi resultats positius. En el cas
d’activitats menys interessants,régulacio identificadgo motivacio extrinseca que es
basa en la realitzacié d’'una activitat sense seatjpressionat o per considerar-la d’alt
valor i importancia) pot aportar la motivacié siditt per realitzar-la amb exit. En
aquest punt, en les activitats que¥ seno es perceben com interessants, caldra remarcar
la seva rellevancia per tal d'incrementar el sdorviapresentar-les conjuntament amb
I'eleccié d’objectius personalitzats que s’adeqdites capacitats i interessos de cada

persona.
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Les dades presentades per Vallerand i Roussead:fA@) mostren que el grau de
motivacid afectara als resultats en tres ambitgnitiol (la concentracid), afectiu (la
satisfaccio personal) i el comportament (I'esfotg perseveranca en la realitzacio de

les tasques)

Una interaccié professor/alumne que afavoreixitbaomia personal dels discents, una
transmissié de la informacié de caracter oberttd@ell cognitiu i unes tasques

presentades de forma interessant son tres estmt@gie han d'estar presents per
assegurar la preséncia de la motivacié contextnalele programa d’aprenentatge

integrat.

Cal tenir en compte que qualsevol activitat mgttantejada des de la perspectiva CLIL
haura d’anar acompanyada d’unes bastides linguéstidiversificades per evitar que la
comunicacié esdevingui una barrera per I'aprengatatotriu i que afecti a l'interés per

la seva practica.

En els diferents apartats que parlen de la motivathan anat desgranant diversos
principis que estan immersos en un programa detguabm és I'educacié fisica en

CLIL. De forma sintética, es detallen un seguistfaegies que permetran mantenir i/o
augmentar la motivacio en l'activitat fisica i s&scau, contrarestar la dificultat afegida

de I's vehicular de la llengua anglesa. Aquességiggies son:

a/ Vincular els continguts que es treballen ambreésessos i gustos dels destinataris i
adoptar mesures per incrementar l'interes de I'amimSi la conclusié que es despren
de la visi0 aristotélica de la motivacio és quectliatat ha d’agradar, els estudis
relacionats amb I'aprenentatge motriu ens diuen lgu®rma com es preparen i es

presenten els continguts resultara determinant.

b/ Assegurar-se que la necessitat vital de movirésrdatisfeta per les tasques motrius

mantenint I'equilibri amb la demanda linguistica.

c/ Plantejar les tasques integrades com un reptferir I'oportunitat de conéixer i
aprendre coses noves. Perquée el repte sigui adsurpdy tothom i es faciliti

l'autosuperacio, els objectius i les dificultatsnhde ser variables i adaptables a les
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diferents necessitats dels components del grugelas

En aquest punt es pot concloure que un prograntiickeiod fisica en CLIL afavorira la
motivacio intrinseca si planteja I'activitat com wepte i dissenya una graduacio
d’objectius que permeti a les persones situar-sardaun grau de dificultat superable
gue generi expectatives d’exit. Dotar de respoliitatba I'individu, la utilitzacié de
grups de treball cooperatiu i la presentacié dgues en format multinivell sén tres
estrategies que facilitaran la presencia d'una vaoib extrinseca favorable per
'aprenentatge d’activitats integrades d’educacisich i llengua anglesa. Caldra
comprovar pero si la recerca feta en aquesta Tamitea evidéncies que confirmin
aquests suposits.

L'estudi de la motivacio té una llarga tradicio ttam el camp de I'educacio fisica i
'esport com en el de l'adquisicié i I'aprenentatge la llengua estrangera pero
I'especificat del context de I'educacié fisica enllCincorpora més variables que poden

ser analitzades en futures recerques.
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Capitol 3: L'educacio fisica en CLIL i les competeaies

basigues: innovacio i qualitat.

El context educatiu actual esta marcat pel despiega del nou Curriculum LOE

(Decret 142/2007) on les competéncies basiquestilemnscom a marc de referencia
curricular. El ser competent implica utilitzar damera efectiva coneixements, habilitats
i actituds en contextos diferents. S'entén per etemgia la capacitat d'utilitzar els

coneixements i habilitats, de manera transversgkractiva, en contextos i situacions
que requereixen la intervencio de coneixementsulats a diferents sabers, cosa que
implica la comprensio, la reflexié i el discerniméenint en compte la dimensié social

de cada situacio (Curriculum d"Educacié PrimariaS2().

El disseny del curriculum per competencies té cdmase ideologica diferents estudis
encarregats en el context europeu i per entendgafanditat el paper de I'educacio
fisica en el nou curriculum s’han de coneixer lesnpetéencies educatives de la
OECDY. Les tres competéncies identificades per garantir desenvolupament
sostenible i la cohesié social de la poblacid eemopon: utilitzar eines de forma
interactiva (llenguatge, coneixement i tecnologiaderactuar en grups heterogenis i
actuar de forma autonoma. Les competéncies englabeaneixement, les habilitats,

actituds i valors.

First, individuals need to be able to use a widaga of tools for interacting effectively
with the environment: both physical ones such dasrimation technology and socio-
cultural ones such as the use of language. They teeaunderstand such tools well
enough to adapt them for their own purposes — éotasls interactively.

Second, in an increasingly interdependent worldjviduals need to be able to engage
with others, and since they will encounter peoptanfa range of backgrounds, it is

important that they are able to interact in hetezogous groups.

19 Organization for Economic Cooperation and Developni2005). Directorate of Education . The
definition and selection of key competences . Didple a
http://www.oecd.org/document/17/0,3343,en_2649 39238 2669073 1 1 1 1,00.htddrrer accés
Juliol 2011.
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Third, individuals need to be able to take respbitigy for managing their own lives,

situate their lives in the broader social contertlaact autonomously.

OECD. Directorate of Education, 2005

Lleixa (2010:240) comenta el procés de discipliradio fet per la Unié Europea que
va comportar la transformacio en vuit competendiegiesta reconversié de les tres
competéncies identificades inicialment en vuit m@®peres a les disciplines
académiques tradicionals va obviar la competénatim possiblement, per la poca
tradicio interdisciplinar de l'educacié fisica. Totla pandémia de l'obesitat i el
sedentarisme (Ruiz 2010:247, Vallbona 1986:5-14)ctanpeténcia motriu no es
considera basica i aixi I'educacio fisica, I'Unassignatura que la pot desenvolupar en
la seva totalitat, parteix de la motricitat per fes aportacions a les considerades
basiques. L'exclusié de la competéncia motriu epretés de disciplinaritzacio de les
competéncies va generar un intens d8haal mateix temps es van fer explicits els
aprenentatges propis de l'educacié fisica que ibodixen a I'adquisicid de les

competéncies basiqufés
3.1 L'educacié fisica en CLIL i la seva incidenci&n les competéncies basiques.

L'orientacio competencial de I'accio educativa niimdi la concepcié tradicional de les
arees de coneixement. De I'atomitzacié de I'ensereyd per assignatures on I'objectiu
central era I'assoliment de les capacitats direetdamelacionades amb 'area es passa a
una convergencia de les diferents materies solrelilerses competencies. Totes les
arees contribueixen a les competéencies i, a ladseegada competéncia es nodreix de

les seves aportacions. Es dona un especial ennfésifencionalitat dels aprenentatges:

El primer pas que ens caldra fer sera que els oguiis d'aprenentatge siguin
funcionals.(...) Les caracteristiques de les copaés son:

1. La seva funcionalitat.

2. La complexitat de la situacié en que s'ha degli

3. El seu caracter procedimental.

Les competéncies sén procediments de procediments.

%0 Especialment si es té en compte la definici6 mualete la intel.ligéncia basada en els estudis de
Gardner que situa la intel.ligencia kinestésicgrotal com una de les vuit identificades.
L Chavarria (2009) i Lleixa (2010).
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S’aprén a ballar ballant, i tenint un model que dmsexpliqui. Un cop tenim el model

ho hem d'exercitar. Quan estem ballant, estem penma els passos que faig, en la

posicié del cos... reflexiono sobre el propi procBerd cadascu necessita un ritme

d’aprenentatge. Com ho podem fer a l'aula?

La teoria és imprescindible, perd és amb el seanies troba tota la seva potencialitat.
Zabala 2008

Aquest punt de vista exigeix en primer lloc un g¢ade visi6 en I'enfocament
metodologic de I'ensenyament-aprenentatge de fesedis arees i en segon lloc una

bona coordinacio de les activitats escolars ds feearees curriculars.

Competeéncia

Competéncia d'autonomia
d'aprendre a personal i
aprendre desenvolupament
personal

Competeéncia Competéncia

artistica | social i ciutadana
cultural
.
4 N
. Competeéncia en
Competéncia EDUCACIO el coneixement i
comunicativa. |:|'S|CA EN CLIL la interaccio
amb el man fisic
\ J

Figura 7 - Potencials aportacions de I'educaciodica a les competéncies basiques

L'adaptacio metodologica de I'educacio fisica a éesgencies de funcionalitat dels
aprenentatges del curriculum competencial, suposa aportunitat per refermar la
transversalitat dels aprenentatges i fer veure amaunitat educativa i a la societat el
gran impacte que pot tenir en I'assoliment de liésrehts competéncies. Aporta una
visio globalitzadora de I'aprenentatge. Es desearpala través del moviment, a partir

de la motricitat humana i de la motivacio per lapentatge.

Les potencials aportacions de I'educacié fisicaCéml a les competencies basiques
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segons el Curriculum LOEa Catalunya (figura 7) sén:

« Competéncia comunicativa linguistica. Comunicaciérbal. La capacitat de
comunicar-se oralment (conversar, escoltar, exaress i llegir) i escriure (si
s’escau) en qualsevol llengua. Una educacio figcqualitat fara explicit en la seva
planificacié els objectius i continguts linguisticgue desenvolupara amb
intencionalitat i quines estrategies metodologiqueitzara per garantir una

aplicacié efectiva.

La competéncia comunicativa és la base de totamienentatges i és responsabilitat

compartida entre totes les arees.

Curriculum d’Educacié Primaria, 2009:18

 Competéncia artistica i cultural. Capacitats exqives i de comunicacié del
llenguatge corporal. EI coneixement de les matatesns artistiques produides a

través del cos i la produccié de propies mitjanghmbodelatge i la creativitat.

Dancers communicate through movement. As the paiptemunicates with paint and

de musician with a violin, the dancer communicatéh her/his instrument, the body.

Obervy, Post i Newman 2005:1

» Competéncia d’autonomia i desenvolupament pers@waieixement d’'un mateix,
la capacitat d’incrementar la propia autoestimaoetrol de les emocions, aprendre

de les errades i aprendre a valorar i assumirgisco

El desenvolupament personal esdevé una competéanteal de I'area que s’assoleix
amb el treball i cura del propi cos i la motricitaél mateix temps que es reflexiona
sobre el sentit i els efectes de l'activitat fisiaasumint actituds i valors adequats a la

gestié del cos i la conducta motriu.

Curriculum d’Educacié Primaria, 2009:116

2 No es tracten la competéncia digital i la compei®matematica perqué en el moment de la redacci6
de la Tesi i en el marc de I'educacié fisica enlChb s’han trobat experiéncies vinculades de forma
intencional a aquestes competéncies.
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Es la competéncia central de I'educacio fisica ajuea al desenvolupament de la
persona, ajudar-la a guanyar confianca i segueetalla mateixa. Saber i ser capac
de compartir i d'ajudar, de guanyar, de perdreredpectar la diferencia.

» Competéncia en el coneixement i la interaccié ahmdn fisic. La proteccio de la
salut individual i la capacitat de reconéixer eéndficis de l'activitat fisica a la
persona i a la comunitat. Si I'escola és lloc prindéactuacid, I'educacio fisica és
I'dnica area que pot assegurar una practica urdl/eabligatoria i saludable de
I'activitat motriu dels infants i dels joves en edacolar. Fer salut, aprendre a viure
de forma saludable i millorar la qualitat de vida lés persones és la principal

aportacio de I'educacio fisica a aquesta compedéenci

« Competéncia d'aprendre a aprendre. La capacitassidb@ar aprenentatges
perdurables al llarg de tota la vida. Prendre déns@ de les propies capacitats
fisiques, emocionals i organitzatives. La persawameix el que sap i el que li cal
aprendre. Com organitzar-se per aconseguir agunesssaprenentatges i com assolir

un control efica¢ de tot aquest procés és aprendprendre.

» Competéncia social i ciutadana. Les activitatg|fiss organitzades com una dansa,
un esport o simplement un joc sén el reflex delciomament de la societat.
L'acceptacio de les regles son fonamentals peurtiénament col-lectiu. Tots i
totes poden participar acceptant les diferencidiitiuals i col-lectives. Gestionar
la resolucio de conflictes a través del dialegcaet I'origen del problema i prenent
decisions raonades. La persona que forma part dsongtat democratica ha de
saber com triar, com actuar i fer-se responsabliesiseves eleccions i decisions.
L'educacio fisica planteja situacions reals queas’de resoldre a partir d'aguestes
premisses col-laborant activament en la formaciccideadans responsables. Es
I'aportacié a la competéncia social i ciutadana.

3.2. Lespecificitat de I'educacio fisica en CLIL iles seves aportacions a les

competencies basiques.

Les caracteristiqgues especifiques de cada propbetiucacié fisica fa que aquesta

esdevingui especial, diferent i Unica. La variefanfocaments, el context on s’aplica i
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els objectius que persegueix obliguen a fer undisangn profunditat de la seva

incidéncia en les competencies basiques.

El educador debe conocer las diferentes competergi@ propone la LOE y ser capaz
de analizarlas criticamente para introducirlas peentemente en su propuesta.
Blazquez 2009:74

El plantejament de I'educacié fisica com un programtegrat de base linguistica
amplia de forma considerable I'abast de les apiomnaca la competéncia comunicativa

gue a aquesta area se li ha atorgat.

Chavarria (2009:90) cita el vigent curriculum eacalle Catalunya per senyalar les

competéncies propies de I'area d’educacio fisieaeguresumeixen en:

o El desenvolupament personal que s’assoleix mitjanghtreball i cura del

propi cos i la motricitat.

o0 La practica d’habits saludables adrecats al benpstaonal fomentant una

vida més saludable i de més qualitat.

0 La comunicacio a través de I'experimentacidé delppems i el moviment

com instruments d’expressio.

0 Les relacions interpersonals amb Il'adquisicid ddorgatransferibles a

I'activitat quotidiana.

L'aprenentatge integrat de I'educacio fisica iéamfjua anglesa va més enlla incorporant
aportacions significatives a la competéncia comativa i a la d’aprendre a aprendre. El
perfil de I'educacié fisica en CLIL té una incidemdmportant en quatre blocs

competencials (figura 8).
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Competeéncia d'aprendre
a aprendre

Competencia lingiiistica

EDUCACIO
FiSICA EN CLIL

Competeéncia en el
coneixementila
interaccié amb el man fisic

Competeéncies: social i
ciutadana & d'autonomia

i desenvolupament
personal

Competéncia motriu

Figura 8 — Perfil competencial de I'educacio fisican CLIL (Coral 2010c)

En base a la interpretacié de la definici6 de cdemmes LOE que fa Blazquez,
(2009a:73) amb els descriptors, els objectius coempels i els objectius d’educacio

fisica es formula la sequiéncia competefitidd I'educacié fisica en CLIL (figura 9):

COMPETENCIA DESCRIPTOR OBJECTIU OBJECTIU D’EDUCACIO FISICA

COMPETENCIAL

Comunicacié Escoltar i Ser capa¢ de comprendreUtilitzar la llengua anglesa en situacions quotigs

linguistica comprendre, parlar i parlar, llegir, descriure i basades en les relacions interpersonals, socigls i
conversar, llegir i argumentar en llengua anglesd’activitat motriu.

comprendre i escriure de  forma  funcional en Adquirir nou vocabulari i aplicar-lo en situaciarsls.

en llengua anglesa.  diferents contextos de la vidaAplicar les habilitats lingiiistiques en llengua lesg

real. per identificar, descriure, analitzar i avaluati\diats
Ser capa¢ d'escriure frasesmotrius relacionades amb el propi cos, el jpc,
simples. I'estrategia, la salut, I'expressio6 corporal ietports.

Escriure els objectius personals d’aprenentatgeimo

Aprendre a Aprendre de forma Ser capa¢ de gestionar elsAplicar els propis coneixements i estrategies per
aprendre autonoma.  Aplicar propis coneixements i resoldre problemes motrius i relacionar-los amb
coneixements i estrategies per aplicar-los enactivitats quotidianes.
estratégies, analitzar, diferents contexts. CooperarAutoregular el propi aprenentatge, aplicant, ad#pte
avaluar i crear. per aprendre, autoavaluar-se creant respostes motrius adequades al context.
regular el propi aprenentatge Adquirir la capacitat de cooperar amb els seuslsgua
autoavaluarse.

% En base al curriculum LOE d’educacié primaria.l& etapes d’educaci6é secundaria i ensenyament
post-obligatoris i en referéncia a la comunicaaigiiiistica s’han de redactar descriptors i objsctnés
amplis en relacio6 a I'escriure i s’ha de tenir empte el coneixement del funcionament de la llengua
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Competencies social Mostrar respecte per Ser capag de cooperar, ajudar Comprendre la realitat que I'envolta.

i ciutadana & les altres persones,respectar a les persones. Utilitzar els valors de la cooperacio, 'ajut irespecte

autonomia i cooperar i ajudar als Avaluar els riscos de les als valors democratics en els relacions interpetsan

desenvolupament altres. Saber avaluar activitats personals i de grup.

personal els riscos. col-lectives. Conéixer, respectar i aplicar les normes de joc
Mostrar Ser responsable, adquirirregulen el comportament personal i col-lectiu efe
responsabilitat, confianga en un mateix, activitats.
autocontrol, autocontrol i capacitat de Considerar la seguretat personal i col-lectiva.
confianca en un millora personal i col-lectiva. Mantenir una actitud respectuosa, constructivé
mateix i capacitat de solidaria amb el grup d'iguals i el professorat.
millora. Conéixer i respectar el Reglament Intern del Centre

que

Competencia en el Percepcio i interacci6 Ser capa¢ d'identificar els Saber aplicar les diferents activitats fisiques

coneixement i la del propi cos en factors que incideixen benefici de la propia salut.

interacci6 amb el lespai i amb els positvament en la propia Utilitzar el propi cos com a mitja d’expressio.

mon fisic. objectes. salut. Saber preparar el propi cos per afrontar un es

Competencia Millora de les Prendre consciéncia del propiesportiu o laboral.

motriu. capacitats ~ motrius. cos i de les seves possibilitatsSaber relacionar les diferents habilitats motrimb des
Valoracio de i limitacions. activitats laborals del seu entorn immediat.
I'activitat fisica com a Conéixer les diferents Identificar malalties del seu entorn i relaciores-amb
millora de la salut. capacitats fisiques i els seuda manca d’'activitat fisica.

efectes en el cos. Valorar I'activitat fisica com element compensader

Coneéixer les diferents les activitats diaries.

activitats motrius, jocs i Valorar el joc i I'esport com element socialitzant.
esports i identificar-los com a Identificar els aspectes positius de I'esport c
part de la nostra cultura. element fonamental de I'oci i del temps lliure.

en

forg

om

Figura 9- Sequéncia competencial de I'educacio ftsi en CLIL (Coral 2010c)

Els principis de la pedagogia CLIL i I'estructura Bbs4Cs frameworkCoyle et alt.
2010 i Bentley 2010)aplicats a I'educacié fisica impliquen unes apadotas
extraordinaries a la competéencia comunicativa listiga i a la d’aprendre a aprendre

gue tot seguit s’argumenten.

3.2.1 Aportacions de I'educacio fisica en CLIL a l@ompetencia comunicativa.

La concepci6 d'una educacié fisica integrada dee béiaguistica augmenta
significativament I'aportacié a aguesta competércgautilitzacié d’'una o altra llengua
és conjuntural. En aquesta Tesi és la llengua sadjlebjectiu, pero també ho podria ser
la catalana, I'euskera, la gallega, la castellampalsevol altra llengua estrangera que

fos considerada objectiu de desenvolupament.

Es convenient recordar la important aportacio trautacio fisica impartida en llengua
catalana va fer a la normalitzacié linglistica a@éaada dels anys 80 del segle passat.
Aquesta idea enriquida de la necessaria actualitraetodologica es pot aplicar en els
entorns d’'alta densitat de poblacié nouvinguda loremps d’exposicié a la llengua

meta €s baixa 0 que requereix d’un important supditecte pel seu aprenentatge.

So6n moltes les referéncies citades que mostredolaeitat de I'enfocament CLIL per
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I'ensenyament-aprenentatge de la llengua estrafigéitaes autors fan referéncia a la
idoneitat dels jocs, I'activitat fisica i dels eggoon els entorns reals d’aprenentatge
faciliten la interacci6 verb& Finalment podem trobar referéncies que vinculen

I'educacio fisica amb I'aprenentatge lingiifétic

L'as funcional de la llengua és I'objectiu comuniaale I'educacio fisica en CLIL. Els
continguts sén el vocabulari i les estructures distigues necessaries per la
comunicacié en un entorautentic Aixo inclou I'aplicacid en contextos reals de les
expressions previament adquirides a laula ordinade llengua anglesa i la
familiaritzacid, assimilacié i aplicaci6 de les ®gv estructures i vocabulari que
I'aprenentatge dels continguts d’educacié fisicaquegeixin. Les dimensions

comunicatives que es desenvoluparan son:

» [Escoltar i comprendre. El discurs del professasatalitza totalment en llengua
anglesa amb I'Gnica excepcid de les instruccionscrates en les activitats
d’avaluacié que puguin afectar a la qualificaciG.domprensio es copsa a través
del moviment.

e Parlar i conversar. Tot i que s’accepta el canveal#i per part de I'alumnat, es
faciliten els recursos per utilitzar la llengua lesg, s’estimula i es premia el seu
Us i s’organitzen les activitats per afavorir léemaccio oral. Aquesta dimensio

és subdivideix (Coral 2011Bupplementary materidl0) en:

Respondre a les preguntes del professorat.
Donar ordres.

Explicar.

Preguntar i respondre.

Corregqir.

Descriure.

Donar opinions.

O 0O O o o o o o

Comparar.

4 Citades en el capitol 3, entre d'altres: Marsh@@Doyle 2006, Coyle, Hood i Marsh 2010, Dalton-
Duffer i Smit 2008, Escobar 2009, Navés i Mufioz@09avés 2009, Ruiz de Zarobe 2008, Varkut 2010
i Bentley 2010.

% Citats en el capitol 3 com ara Tomlinson i MasaH@009) i McCall (2010).

% Citades en el capitol 3, entre d'altres: Rottmé007), Machunski (2008), Miranda i Garcia (2009),
Clancy i Hruska (2005) i Mohnsen (2003).
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o Fer prediccions.

0 Informar.

e Llegir i comprendre. Dos son els instruments quailgézen per desenvolupar
aquesta dimensio: akorkbooK’ i les flashcard$®. El primer esta constituit
principalment per activitats que integren els apnéatges motrius i els
linguistics. El segon instrument és un dels suptirtguistics anomenats
scaffolding® que es proporcionen a l'alumnat per facilitar ivafar la
comunicacid. Aquests suports es mantenen o esmredir funcio de I'autonomia

en la comunicaci6 de cada estudiant.

» Escriure. La produccio escrita és limitada en urtgp@sta d’educacio fisica en
CLIL a l'ensenyament primari, s’incrementa en l'emgament secundari
(Rottmann 2007) i ha de tenir una presencia imporém els nivells post-

obligatoris.

3.2.2 Aportacions de l'educaci6 fisica en CLIL a lacompeténcia d’aprendre a

aprendre.

El Decret 142/2007 pel qual s'estableix I'ordenatefs ensenyaments de I'educacio

primaria en referéncia a la competencia d’apreadaprendre diu:

En sintesi, aprendre a aprendre implica la conscigngestié i control de les propies
capacitats i coneixements des d'un sentiment depe@mcia o eficacia personal, i
inclou tant el pensament estratégic, com la capacie cooperar, d'autoavaluar-se, i el
maneig eficient d'un conjunt de recursos i tecnigde treball intel-lectual, i tot aixo es
desenvolupa per mitja d'experiéncies d'aprenentatgascients i gratificants, tant

individuals com col-lectives.

DOGC num. 4915 - 29/06/2007

Per Coyle et alt. (2010:29) una de les caractquies de CLIL, per assolir un
aprenentatge efectiu dels continguts, és que l'mfdmha d'estar cognitivament

2" Quadern d’aprenentatge. Coral 2008b, 2009, 2(A@klc i 2011d.

%8 | amines plastificades que mostren imatges, banpadaules i altres suports visuals per facilitar la
comunicacio. Coral 2011b.

9 Bastides de suport per a 'aprenentatge.
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compromes en el procés. Bentley (2010:7) cita aid@hMarsh i Frigols (2008) per
afirmar que les bones practiques CLIL s6n conduidgsiades per les habilitats
cognitives. En el capitold s’ha mostrat com els requisits de demanda cognétivles
tasques CLIL condicionen la seva estructura. Rdr tgprendre a aprendre no és una
opcio en una proposta CLIL, és una obligacio. EHetwolupament de les habilitats

cognitives és un tret caracteristic de la didacfici..

Si la primera aportacio especifica de I'educacgicéi en CLIL a les competéncies
basiques és la comunicacid, la segona és aprendeprendre. Un programa
d’aprenentatge integrat d’educacio fisica i llengg&rangera ha d’incorporar de forma
manifesta i intencionada aquesta competéncia. #agsegura que l'adquisicié de la
consciencia de les propies capacitats intel- lestemhocionals, fisiques i les estrategies
necessaries per a desenvolupar-les estiguin psesgntel disseny dels programes
d’educacio fisica en CLIL. Les activitats cooperesi, la presa de decisions
estrategiques, l'autocritica, el maneig dels remsirsrganitzatius, I'avaluacié entre
iguals i la resolucié de problemes motrius emprard llengua estrangera li déna a la
persona la possibilitat de prendre consciénciaedeskves accions, de controlar-les i

d’arribar a la metacognicio.

Aprender a controlar el proceso de aprendizaje iogpbtarse cuenta de lo que uno esta
haciendo o ser capaz de someter los propios precesmtales a un examen consciente
y asi poderlos controlar mas eficazmente. Esta @ensia de los propios procesos

mentales se llama —metacognicion- (Nisbet i Shuith<if86:23)

3.3.Una proposta innovadora i de qualitat.

L'aprenentatge integrat d’educacio fisica i llenguglesa és una proposta innovadora,
ambiciosa i complexa que aporta grans beneficisa@renentatge de les llengles

estrangeres i a la propia educacio fisica, pogsifiilun augment de la carrega lectiva,
un reconeixement social més ampli i una aportaai@al a les competencies basiques.
Per assolir I'exit, la seva didactica ha d’incogmoglements de qualitat que afavoreixin

I'aprenentatge en un context social divers, plogtie i canviant.

%0 vid. Capitol 1, punt 4.
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Tota innovacio genera resistencia i desconfiantzinEents de canviar les formes de fer
establertes i interioritzades sovint es perceben cotiques a les actuacions d’aquells
professionals que en sén responsables. Quanditsi@ons educatives sén objecte de
la critica social ja sigui pels resultats acadéempes manca de compromis amb la
comunitat o per suposats privilegis laborals, I'adstracié educativa gira I'ull cap a la

innovacio com la solucio al problema. Pero, hi haupconeixement de la realitat? Pot
una innovacié curricular proposada per I'admingtraenir éxit sense la complicitat

dels professionals que estan en contacte diarilamdalitat educativa? Hi ha un treball
previ de sensibilitzacié per poder afrontar el ¢amb garanties d’éxit? Hi ha un pla de
formaci6 paral-lel a la innovacio curricular quegpuinfluir en el pensament del

professorat? S’incentiva I'esperit innovador? Lespncia ens diu que tota innovacio
que no tingui en compte la realitat dels centrda ebocada al fracas i sovint, la

percepcio de la realitat és diferent en les basada cuspide del sistema educatiu.

La perspectiva optima d’una innovacio és que dxsiban sinergies entre els objectius
de I'administracié educativa i les inquietuds detefessionals que estan en contacte
diari amb la realitat. En aquest sentit, cal temircompte els dubtes i inquietuds que la

innovacio pot generar en el professorat:

Una innovacion genuina genera incompetencia. Incapaoor igual al profesor y al
alumno, suprime competencias adquiridas y exigededarrollo de otras nuevas.
Finalmente, el malestar se resolverd de un moddra, anediante el retorno a la
practica previa o por la adopcién de nuevas capadeb y estructuras. Pero el malestar

y el desaliento se han interiorizado; son caradtcas definidoras de la innovacion.

Mac Donald (1973) cit. per Stenhouse 1987:227

Per fer efectiu un procés d’'innovacié educativargph abast es requereixen canvis en
els diferents estaments vinculats a I'ensenyam@uministracio, les universitats, els

docents i els centres escolars. Innovar per millésauna dita sovint utilitzada a la que
s’hi han d’afegir préviament les accions d’inceativmotivar. Incentivar un pensament
renovador dirigit a les competencies i a la trarsalgat dels aprenentatges €s una
estrategia preventiva als possibles efectes sedart#ala innovacio que cita Stenhouse
(1987:227). L'esperit que transmet el curriculurmpetencial divergeix del pensament
establert fonamentat en arees o0 assignatures. Stoteepcié que la relacio
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aprenentatge/competéencia és transversal no arrela farca i totes les arees no
reestructuren les seves formes de fer i ho faniguta innovacié genuina no es

produira.

En educacio fisica la innovacio vindra impulsada p®us plantejaments de
'assignatura que donin resposta a les problenggiggue provenen de les grans
transformacions del nostre moén actual (Lleixa 20P8'educacio fisica en CLIL és

una proposta innovadora que vol donar resposteeptes actuals i futurs en un mén
globalitzat. Es un plantejament qualitatiu de l'eaki6 fisica per fer front als reptes

educatius del segle XXI.

L'educacio fisica del segle XXI ha de ser més himadi més Gtil, més coherent, més
sistematica, més rigorosa, més inclusiva, menysréga, meés saludable. En definitiva,

més educativa.

Gonzalez Arévalo 2008:9

En referéncia a la qualitat, el diccionari deléndua catalarfa la defineix com un
atribut o propietat que distingeix les coses oosljunt de propietats que constitueix la
manera d’ésser d’'una persona o d'una cosa. Per lainda, la visid renovadora del
repensarl’educacio fisica per fer-la més funcional, utdaherent és I'eix central de la
idea de qualitat de Gonzéalez Arevélo (2010:208).

Penney, Brooker, Hay i Gillespie (2009) situen laalgat en el centre del debat
internacional al voltant de I'educacio fisica. Afien que la qualitat s’ha de demostrar
dins i fora de tres dimensions fonamentals: eliculum, la didactica i I'avaluacio.
Casamort (2010:195) suggereix que per avancar taapualitat, entre d’altres aspectes,
cal que el professorat innovi i experimenti endiacpedagogica i didactica. Cita els
metodes ecologics i d’'investigacié-accio i els dical de molt adequats per I'educacio
fisica. Demana també que les institucions de fornadcial del professorat en
educacié fisica no obviin matéries i assignatuetgcionades amb les competéncies

digitals i linguiistique¥.

%! Institut d’Estudis Catalans.
%2 |"autor cita concretament a I'anglés com a llendiaprenentatge en la formacié inicial de graustpo
grau del professorat d’educacio fisica. Vid. CasaifD10)
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Doherty i Brennan (2008:49-52 i 170) es preguntan es reconeix un ensenyament de
qualitat, repasen diferents punts clau i arribeta aonclusidé que és aquell tipus
d’ensenyament que porta a més alumnes a aprendreaddnseguir-ho, Graham
(2008:9) diu que una de les formes en que els dduepoden marcar la diferéncia és a
través de I'Us efectiu dels recursos didacticRemlagogy tool boxn hi cap de tot:

técniques, estratégies, méetodes i les habilitatopals.
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Capitol 4: La recerca en CLIL

L’enfocament CLIL s’estén per Europa a finals degle XX i les recerques estaven
originalment centrades en els aspectes linguisB&precia un creixement constant
durant la primera decada del segle XXI fins arribam esclat d’articles i publicacions
especifiques centrades en entorns CLIL a partif'aley 2007. Coyle (2007:558)
manifesta que qualsevol agenda futura en la imyesth CLIL ha d’adoptar un

enfocament holistic per respondre als canvis soc@gscriu set punts a seguir:

1/ Unificar totes les oportunitats de recerca, jguis  qualitatives o
guantitatives, en ambients controlats o d'invesi@ea I'aula, transversals o
longitudinals.

2/ Ampliar el camp de recerca més enlla de l'asgaali llenguatge: teoria de
I'aprenentatge, teories de I'aprenentatge de é&gylles, processos interculturals
i socials proporcionant una lent a través de lal qg pugui interpretar
'aprenentatge integrat.

3/ Adoptar un enfocament més ampli que inclogufgesorat i alumnat, mestres
en practiques i el seus docents aixi com paresesna

4/ Partir de la base d’investigacions realitzadesamps relacionats com soén: la
immersio linguistica, I'educacioé bilingle, altresdalitats d’ensenyament de les
llengiies en entorns plurilingties, I'atencio a ledsitat, de 'ensenyament de les
diferents assignatures, dels continguts transwersale les tecnologies per
'aprenentatge i la comunicacio.

5/ Tenir en compte les noves teories emergentploex-les en context. Cita
com exemple a Cummings (2005) i el seu treball alabpedagogia
transformadora.

6/ Aconseguir la participacié de més investigagms vincular les teories amb
la practica a través de comunitats d'aprenentatge.

7/ Reivindicar un camp d’estudi propi mitjancaat dreacié d'una base de

recerca CLIL que tingui en compte les troballélevants en camps relacionats,
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aplicar-los criticament i de forma adequada enexdos CLIL per anar més

enlla dels limits actuals.

Tres son els ambits que s’aborden en aquest pantriiber lloc es presenta un recull
de la recerca existent sobre I'enfocament CLIL enegal. En segon lloc es mostren els
pocs estudis especifics que s’han trobat sobredao fisica en CLIL i en tercer lloc
es fa un repas a altres fonts bibliografiques @l&cionen l'activitat fisica i I'esport
amb I'aprenentatge de les llengles estrangeresmaierials publicats d’educacio fisica
en CLIL.

4.1. Estat de la recerca en CLIL.

La major part de la recerca esta centrada en pesaessions de I'enfocament CLIL en
I'aprenentatge de la llengua estrangera tot i quelg darrers anys estan sorgint nous
camps d’estudi que relacionen CLIL amb altres temess enlla dels purament
lingtistics. Coyle et alt. (2010:165) citen comaaus camps, entre d’altres, els referents
a la motivacio, els beneficis per I'assignatura amiga en la llengua estrangera, la
cognicio, els canvis de codi, la neurociéncia ilttBa. En tot cas és una recerca
embrionaria amb molts estudis en progrés amb ussltats preliminars molt

esperancadors.

Navés (2009:197) del grup de recerca GRAde la Universitat de Barcelona cita una
cerca en les bases de dades académiques de réngidatica aplicada LLBA on
nomes es van trobar 14 articles que incloien ehdeCLIL en el seu titol. Quan
s'amplia la cerca a qualsevol dels descriptorsesigltats van arribar a 30 entratfeEn

tot cas molt lluny de les entrades assolideshiergual education(893), immersion
(674) o content-based174). Navés (2009:191) cita una revisi6 que Muiidiavés
(2007) fan de la situacio de la recerca empiric€El a I'Estat Espanyol. Conclouen
que la majoria dels resultats corresponen a comipaia de cursos d’alumnat de

I'ensenyament obligatori que han fet un curs enLGkkpecte d’altre alumnat que han

% Grup de Recerca en I'Adquisicié de Llengiies am llarga tradicié i moltes publicacions en aquest
camp, que inclou algunes en CLIL. Disponibletgp://www.ub.edu/GRAL/index.phparrer accés: abril
2011.

% Fins I'any 2009 no s’havia registrat cap Tesi Doat amb els mateixos descriptors. L'any 2010 se’n
registra una a la base de dades de Tesis Doctara{arxa amb el descriptor CLIL.
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seguit el curriculum ordinari en llengua angleda.résultats mostren que I'alumnat que
segueix un programa CLIL assoleix nivells corregms a dos cursos per davant.
Remarquen que aquestes recerques no han tingubrapte el control d’algunes
variables com les diferéncies en I'edat d'inici, €lmero d’hores d’instruccio i els
diferents contextos d’aplicacid. En les conclusjitesvés (2009:209) relativitza aquests
guanys dient que calen molts més estudis tant @t com qualitatius ja que els
guanys que es mostren son prometedors perdo noestdiades d’'un punt de vista de
politica linguistica. Resumeix (Navés 2009:202-266)caracteristiques dels programes
eficients d’aprenentatge integrat de contingutendua estrangera fent notar que els
programes que actualment s’estan aplicant a 'EEgpainyol no les compleixen. Acaba
dient que CLIL reuneix les condicions pel bon apregatge de les llenglies perdo que
nomes l'aplicacié de programes ben articulats, anol intensitat i a llarg termini pot

portar a obtenir els resultats desitjats.

Dalton-Puffer (2008) de la Universitat de Vienagema un estudi sobre l'estat de la
recerca en CLIL a Europa aixi com alguns resuitatsals i les possibles conclusions.
Pel que fa als resultats referents a I'assolimesi$ dontinguts diu que en termes
generals els estudiants en CLIL assoleixen el maigell de coneixement que els seus
companys/es que han seguit els aprenentatges®nfibs i tot en alguns casos s’han
trobat resultats superiors si els controls s’hanefe la LE°. Tot i les reserves dels
resultats preliminars, cita un altre estdidjue argumenta que els estudiants CLIL que
treballen amb constancia i mostrant tolerancia drdatracié adquireixen un grau
competencial més alt en I'assignatura estudiadao &s degut a que els problemes
linglistics, més que abocar a I'abandonament d&dea, el que provoquen é€s un
augment de l'activitat mental i per tant un proe@ssnt semantic meés profund que pot

ser la causa de la millor comprensio dels contmgstudiats.

% Proves de coneixements de MNL amb llengua estrangem a llengua vehicular en comparacié amb
I'alumnat que va realitzar les mateixes provesaddiNL desenvolupada en la llengua ambiental.

% Proves de coneixements de MNL fetes en la priiergua perd que va ser impartida en llengua
estrangera. Cita a Day/Shapson 1996 i DeCraen2€04l.

$"Vollmer et al. 2006
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En I'International Clil Research Journdl de la University of Jyvaskylées troben
recerques publicades a partir de I'any 2008. Valiraque bona part sén estudis en
desenvolupament i la majoria d’ells realitzats aoa. Alonso, Grisalefia i Campo
(2008) mostrenun estudi sobre el grau d'eficiencia d’'una experg plurilingie
basada en CLIL i aplicada en alguns centres d’'s@aseent secundari a Euskadi. Es
combina l'estudi de cas amb aspectes quantitgémsavaluar el rendiment dels
estudiants a través de diferents proves de compatdimglistica. Els resultats
confirmen un augment del ritme d’aprenentatge ddlelagua i una millora de la
competéncia comunicativa. Aquesta afirmacio es lemsal fet que al final dels dos
anys, els grups participants en la experiéncianaptemillors resultats que el grup
control en totes les proves. Conclusions similamta Ruiz de Zarobe (2008), també al
Pais Basc, en un estudi referent a la produccilh onal’alumnat CLIL que gaudeix
d'un temps d’exposicié a la llengua meta més gemssoleix nivells més alts de
competéncia comunicativa. Cal dir que I'estudi itudjnal que presenta, encara que
amb millors resultats en els grups CLIL, no és tment. Varkuti (2010) en un estudi
fet a Hongria i després de controlar diversos factcom els coneixements previs i la
situacio socioeconomica, conclou que els estudi@itd que varen cursar alguns
estudis de MNL en anglés assolien millors ressikai tests linguistics d’alta demanda

cognitiva que aquell alumnat matriculat a cursésnsius..

En el 2nVienna Symposium of the AILA Reseach Netwatkerl (2007) exposa els
resultats de dos grups d’estudiants austriacs. Hangen seguit un programa CLIL
durant quatre anys i els altres el curriculum eeguia anglesa ordinari. L’estudi es basa
en l'analisi dels error§ en la produccié escrita. Conclou que el nombrerats és
similar perd que la qualitat de la produccié eacés superior en els estudiants CLIL
gue utilitzen construccions gramaticals més congdaéwariades alhora que incorporen
un vocabulari més diversificat. En un altre estih, Graaf, Jan Koopman i Westhoff
(2007) apliquen un protocol d'observacio per troldencies que mostrin un
ensenyament efectiu del llenguatge en contextos .CA lpartir d’'indicadors relatius a

l'accio didactica del professorat CLIL, les evidixsc trobades conclouen que el

% Disposa de I'ajut ddlifelong Learning programme of the European Uninitjancant elCLIL Cascade
Network (CCN).Totes les recerques i articles que s’hi publigsén referents a CLIL i s6n en anglés.
Disponible ahttp://www.icrj.eu/Darrer accés: abril 2011.

% Es basa en una diferenciacié dels errors d’acowhtagories lingiiistiques. Utilitza un tipus de
taxonomia que en el seu primer nivell porta a uferehciacio entresubstance, text and discourse level
errors. Vid. Ackerl (2007)
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professorat de les assignatures que s’imparteiréblLdl. actuen de forma efectiva com

a mestres de llengua.

Escobar i Sanchez (2009) del grup de treball CUM-$resenten un estudi pre-
experimental sobre aprenentatges linguistics arauta de ciencies naturals en CLIL a
I'ensenyament secundari. Les tasques es desenvelupasicament per parelles, i amb
una durada de quatre setmanes es volia deternifmguanys dels estudiants en el seu
repertori lexic i la fluidesa. Es van utilitzar ioa@dors molt habituals en aquest ambit en
un format pretest-tractament-postest. Els resuttaistren guanys significatius en els
indicadors avaluats. Tot i la limitacid6 de la mastels resultats permeten continuar
investigant com la cooperacio influeix en I'apretag¢ge en les aules CLIL.

4.2 La recerca en educacio fisica en CLIL

A finals de I'any 2010 es va realitzar una cercia ®ase de dades del CRAI en els
camps d'Humanitatd de Ciéncies de I'Educaéfoi de Filologia, Linguistica i
Literaturd® combinant les segiients paraules clau: CLIL/PhisiEalucation/
Sportunterricht, EMILE/Education Physique, AICLEkedcio fisica/educacion fisica.
No es va obtenir cap resultat. Tampoc es va trobprtesi doctoral amb els mateixos
valors. Aix0 es pot explicar pel fet de ser un eafaent molt recent on I'educacio fisica

no hi ha estat gaire present.

En aquest context I'analisi de les recerques dadacfisica en CLIL es limiten a tres
casos: I'estudi pre-experimental esmentat en ehaaricapitol i realitzat per I'autor el
curs 2007/2008, un estudi qualitatiu fet per Rottma Alemanya I'any 2006 i un estudi
en el marc universitari realitzat a la UniversiRamon Llull el curs 2008-2009

% Grup de recerca de la Universitat Autdnoma de @ama que en els darrers anys ha incrementat
significativament les publicacions de recerca emLGlinculades principalment als treballs de recedea
Master. Es poden trobar Hitp:/grupsderecerca.uab.cat/clilsi/content/pagions-en-1%C3%ADnia-de-
lequip-clil-si Darrer accés: abril 2011.

“L Arts & Humanitites Citation Index (ISl), FrancigSTOR I, JSTOR lII, Keesing’s World News
Archive, Old Testament Abstracts (EBSCO), Peridditadex Online, Philosoper’s Index (CSA), Social
Sciences Citation Index (ISI) i Sociological Abstsa

42 ERIC (EBSCO), ERIC (CSA), Francis, Periodicals drndOnline, Social Services Abstracts,
Sociological Abstracts, Social Sciences Citatiaaeba (I1SI).

43 Arts & Humanitites Citation Index (ISI), Francisidex Translationuim, JSTOR IlI, Linguistics and
Language Behavior Abstracts, Old Testament AbstrdEBSCO), Periodicals Index Online, Social
Sciences Citation Index (ISI).

66



TiTOL | —MARC TEORIC @PITOL4 —LA RECERCAEN CLIL.

(Figueras, Flores & Gonzéalez 2012).

La recerca realitzada per I'autor (Coral 2008) @ade tipus pre-experimental (pretest-
tractament-postest) on no es pretenia la genaxaidzdels resultats. Es posava en
practica una forma de fer innovadora que aportdsicisms a les dificultats
d’aprenentatge de la llengua estrangera en undométerminat. L'objectiu inicial era
trobar la millor forma d’integrar els aprenentatghs I'educacié fisica i la llengua
anglesa. Més concretament I'estudi proposava railla competéncia linguistica dels
alumnes a partir de I'is quotidia de l'anglés es $essions d’educacio fisica. Es

plantejaven dues hipotesis:

» Es millorara significativament la competencia lifgjita en angles dels
alumnes de primaria si es fa servir la motivaotdimnseca de I'activitat

fisica i I'esport.

» La comprensi6 de la llengua estrangera sera mésvefesi es relaciona
directament la frase (la instruccié oral) amb lidcdisica que i

correspon (moviment corporal).

Tanmateix es pretenia elaborar els materials ddaetdequats per desenvolupar les
classes d’educacio fisica en aquesta llengua gstraral cicle superior de primaria. La
poblacié objecte d'estudi durant el curs 2007-20@8ser de 30 estudiants de 6e
d’educacio primaria que durant els mesos d’abmbig de 2008 van rebre 24 sessions
de 55 minuts. Eren grups naturals i no hi havigogroontrol. S'utilitzaren diferents
instruments per poder fer una triangulacio i corapiar dels resultats. Concretament es
van utilitzar I'observacié, I'enquesta, una provala un grup de discussié. En les
conclusions s’afirma que la combinacié de I'enfoeamCLIL (Coyle 2006), els
principis metodologics del TPR (Asher 1982) i latog®logia directiva en educacio
fisica (Sanchez Bafuelos 1990), complementada astiatégies d’aprenentatge
cooperatiu (Graham 2004), van ser molt eficients pdlorar I'aprenentatge de
I'anglés. Al mateix temps es comprova que la maiivan la realitzacio de les tasques
va augmentar. Els beneficis que el programa pipmirta a I'area de I'educacio fisica
van ser un increment de la seva carrega lectiveealre de referencia i una major

projeccio i valoraci6 social de I'assignatura.
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Dalton-Puffer i Smit (2007) citen a Rottmann (20Q®)r defensar la idoneitat de
I'educacio fisica per aquest enfocament educatiqug les activitats i processos que
intervenen en l'aprenentatge dels esports i la Begédistica permeten una experiencia

meés integral de I'aprenentatge.

In implementing, but also researching CLIL, theumasually lies on ‘typical’ school
subjects fostering cognitive learning. That thigslmot necessarily have to be the case
is argued in the following paper on learning opporties through CLIL in physical
education (PE) classes. Based on a qualitativeystad fifth grade of a German CLIL
school, Birte Rottmann makes a convincing casePfras particularly well suited for
CLIL, precisely because the activities and processeolved in doing and learning
sports, including movements as well as their lisgaitranslations, allow for a more
comprehensive learning experience, on the one hamd, on the other, more informal
interactions with the teacher as well as peers.
Dalton-Puffer i Smit (eds.) 2007:18.

Rottmann (2007) en el seu artichports in English — Learning oportunities through
CLIL in physical educatiopresenta una receféaualitativa realitzada I'any 2005 en
un Bilingual Gymnasiurff a Alemanya. Afirma que I'educacio fisica és undedeirees
menys utilitzades en CLIL i aporta tres raons quetifiquen la seva baixa preséncia en
el bilinglisme. En primer lloc, la falsa creenceaedieducacié fisica és basa en la
imitacio i que el llenguatge és incidental en atpeésea. Aquesta opinid la titlla de
simplista i allunyada de la realitat donat que FEcompta amb innumerables
oportunitats d’interaccio docent-discent i discéiseent a més de presentar un entorn
menys estressant per I'aprenentatge linguisticsdgon lloc, el deficit existent en el cos
del professorat d’E.F. en relaci6 a la qualificacgmuerida en llengua estrangera.
Remarca també la barrera que suposa I'esfor¢ atdicgue representa el fet d’'impartir
I'educacio fisica en una llengua diferent a la pgopinalment fa incis en la manca d’'un
metode contrastat que uneixi la didactica de l'adié fisica i la de la llengua
estrangera. La realitat és que el professorat daia fisica en CLIL ha d'anar
elaborant les seves propies estrategies mitjankasdaig-error, a I'espera de meés

recerca i fonamentacio teorica que permeti elabgrardidactica especifica.

4 La recerca forma part de la tesi doctoral de deapresentada a tdamburg Universityi publicada
I'any 2006 en alemany.

% Institut d’ensenyament secundari alemany que iteparalgunes assignatures en una llengua
estrangera.
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El marc teoric el situa en la concepcié de I'apmtage com una transformacié de
I'experiéncia (cita a Combe 2004 i 2005, Piaget6t8980 i Mead 1863-1931) on
I'aprenentatge es produeix en un procéselgotiation of meaningom a resultat de la
interaccié amb I'entorn natural, huma i materiaénirca la importancia de proveir
'alumnat d’oportunitats d’aprenentatge per asamibhcomodar, diferenciar i validar
esquemes i conceptes. Si aguestes oportunitatsed&Epatge so6n reconegudes i
utilitzades pels destinataris es produira el nesi@pament personal, si es mantenen
ocultes no s’obtindra cap efecte. Per tant, noudigient utilitzar una metodologia
adequada si no es proveeixen de les oportunitetieidicciéd amb I'entorn que permetin
la percepcid i interpretacio individual del sigo#t. La recerca mostra exemples de la
interrelacio entre la metodologia i les oportusita’aprenentatge a través del

moviment, el pensament i la comunicacio en unallarestrangera.

La recerca parteix d’enregistraments en video deedeessions d’E.F. en CLIL en tres
grups-classe de diferents centres educatius deutat ad’Hamburg. A partir de la
transcripcio de les interaccions verbals dels gigeints juntament amb les descripcions
de les activitats de moviment implicades es realitmalisi i posterior interpretacio. Es
mostra com es va un pas més enlla en la partiGpals estudiants en una conversa
activa en llengua estrangera en un entorn reghnif&atiu. Es un punt de partida per
una metodologia de I'ensenyament-aprenentatge’eduaclacio fisica bilingiie amb un

enfocament practicstudent-focused approach to learning

L'activitat que analitza parteix d’'un treball errauiit relacionat amb les habilitats del
patinatge. A cada canvi d’estacio, I'alumnat eseeui reflexiona oralment (en angles)
i per escrit (no es demana redactar, simplememuesaotes en anglés). Es el que
Rottmann (2007) anomena combinacio de I'acciérefexié alternant fases d’activitat
motriu amb altres purament cognitives utilitzanesEriptura. Afirma que I'esfor¢
cognitiu que representa la reflexio i transcripeid anglés de les practiques reforcen

I'aprenentatge linguistic i motriu.

Tal i com s’ha comentat, la recerca esta situadangBymnasium gmb alumnes de 6é
grau, 12 anys aprox.) que és la institucio d’enasrgnt secundari de caracter mes

acadéemic dels diferents itineraris existents a Aleya. Els coneixements previs en
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llengua anglesa per dur a terme la seva propostadbaser de tipus mig-alt. En el
sistema educatiu public catala, actualment, aquegslicacio podria ser factible en el
segon cicle de I'ensenyament secundari obligaan.aquest motiu es prudent incloure-
la en el ventall d’eines didactiques més exigemtemeixent la dificultat d’aplicacio que

hi ha en I'actualitat en 'ensenyament primariinpgrs anys de secundaria.

Figueras et alt. (2012) presenten un estudi en &l mniversitari vinculat a una
experiencia pilot que introdueix ensenyaments emdb CLIL a la Facultat de
Psicologia, Ciencies de I'Educacio i de 'EspBlanquerna.S’analitzen les creences i
percepcions dels estudiants que participen en dssignatures de I'area d’Educacio
Fisica dels estudis de Magisteri impartides en glien anglesa. Utilitzen una
metodologia hermenéutica-interpretativa centraddaehRA en la qual els grups de
discussio i el diari de classe son les estraté@tge®collida de dades. Conclouen que el
fet d'utilitzar la llengua anglesa com a llengudicelar no afecta a I'aprenentatge dels
continguts ni a la didactica utilitzada. Senyalema umillora en la competencia
comunicativa, especialment en la comprensio oraklentifiquen la necessitat de
modificar alguna estrategia metodologica per podenta competencia escrita i
I'expressio oral. Entre d'altres, destaquen elssbossultats obtinguts a ['utilitzar
I'aprenentatge cooperatiu i identifiguen diaprenentatge dels continguts conceptuals i
procedimentals ha generat un conflicte cognitiurergls nostres estudiants que ha
contribuit a un aprenentatge basat en els postuldés I'epistemologia (socio)

constructivistaFigueras et alt. 2012:7.7)

4.3. Altres recerques i fonts bibliografiques que alacionen I'activitat motriu, els

jocs i 'esport amb I'aprenentatge de la llengua e¢sangera.

En un estudi empiric Hewit i Linares (1999) preeargls resultats d’'un estudi sobre el
PIAM Programa de Inglés con Actividad Moten infants El treball compara aquest
programa d'anglés en activitats motrius amb lesi@es tradicionals de llengua anglesa
en alumnes de primaria. Analitza els aspectesipssiinegatius del TPR i planteja la
investigacié del tipus quasi experimental entre gags naturals, un de control i un
altre d'experimental. La variable independent §x@bi programa d'angles incorporant
I'activitat motriu i dues variables dependentsrezidiment académic de l'anglés com a

llengua estrangera i el desenvolupament psicomBsottacta d'un treball d'investigacio
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aplicat a quaranta-dos alumnes de 3r d'ensenyapniemari d'una escola publica. El

programa és fonamentalmenask-basedi adapta activitats psicomotrius a la
programacié d'anglés de 3r de primaria. Inclou,b&nmun programa paral-lel amb
libres de text per aquelles fases no psicomotrilds resultats de la investigacio
mostren dades molt positives tant en [l'aprenentalge lI'anglés com en el

desenvolupament psicomotor. Les dades obtingud@foeeen un rendiment académic
superior en el grup experimental de I'estudi i emalls de les activitats fisiques per
millorar el rendiment academic, incrementant lacgpcio positiva de I'alumnat envers

I'assignatura.

Behrent, Doff, Marx i Ziegler (2011) fan una revisle la recerca doctoral en adquisicié
de segones llengies a Alemanya durant el periode-2009. En les seves conclusions
diuen que la internacionalitzacio de les questidasllenguatge en els mitjans de
comunicacié impliquen altres coneixements (cita cexemple els jocs) que s'han
d'abordar, ja que tenen un gran efecte sobre |esriéxcies multilingies de la majoria
dels estudiants d'avui. Suggereixen que els estftisrs es podrien centrar
especificament en aquests temes i explorar el sgpacte en l'ensenyament-

aprenentatge de la llengua estrangera.

En referéncia a les experiencies on s’han emptatitats d’educacio fisica i esports
com a instruments d’aprenentatge de la llenguarggtra, s’han trobat textos prou
diversos. El punt comu a tots ells és l'interésegalitzat per la interdisciplinarietat. En
I'article de Montafiez, Mariscal i LOpez (2002) esumeix part d’'un treball de doctorat
que tenia com objectiu millorar la participacié antunicacio durant les sessions de
llengua estrangera mitjancant una proposta intgpdisaria d’expressid corporal i

comunicacio.

S’han trobat bastants casos en que s'’utilitzaiVaat motriu, els jocs i els esports com
element motivador per a l'aprenentatge de la llangstrangera. Un exemple és el
projecte d’'innovacio per a l'aprenentatge de landlea francesa desenvolupat a la
University of SouthamptoanomenatScore in French (McCall 2010). Utilitzen el

futbol per connectar els interessos de I'alumnab dallengua a aprendre. No es
correspon a un enfocament CLIL, es limita a unal@iobracio entre assignatures pero

aconsegueixen incrementar linteres pel francés,pdaticipacié i I'aprenentatge
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d’aquesta llengua a través de I'esPorta recerca va comencar el 2007 com un estudi
pilot i s’ha anat ampliant gradualment al Sud d’Ratgrra, un pais tradicionalment poc
donat a potenciar 'ensenyament de les llengliearggires. Exemples semblants es
troben a Franca on sota el nom Eeducation Physique en Anglaes desenvolupen
diferents programes d’'aprenentatge de l'anglesasés de I'educacié fisica i els

esports’.

Un altre cas és el que aporten Tomlinson i Masu{2@9) que es fixen en el potencial
que tenen els jocs competitius que impliquen aativiisica en I'adquisicio d'una
llengua estrangera. El seus suggeriments van ddregaprofessorat de llengua
estrangera i recomanen incloure diferents tipupde d’activitat fisica competitius en

un curs d’aprenentatge de la llengua (TomlinsonMasiuhara 2009:11).

Clancy i Hurska (2005:30-35) en un article adreglaprofessorat d’educacio fisica
presenten una guia per incorporar objectius lingisien les sessions d’educacié fisica.
Aporten exemples basats en Sheltered Immersion Observation ProtoanlSIOP

model (citen a Echevarria, Vogt & Short 2004). Arganten que I'educacio fisica és
especialment interessant en el suport a I'apretgantiuna nova llengua perqué ofereix
condicions similars a les que els infants han éxpmtat en I'aprenentatge de la propia:

» Connexié6 directe entre el llenguatge i I'activitat.

» Participaci6 fisica, activa, amb el llenguatge.

e La utilitzaci6 de multiples formes de presentar ilformacio (parla,
manipulacio, modelatge, etc.)

» Oportunitat de mostrar la comprensié a través égplessiéo corporal i la
resposta fisica.

» Situacions on I'exit no depén exclusivament del ohbiiel llenguatge.

* Un entorn poc estressant per I'is funcional @élduatge.

« Un entorn d’aprenentatge emocionalment positiu yeergjs infants els agrada
estar actius i moure’s.

» Oportunitats per interactuar amb els seus iguals.

4% Especialment en els nois.
4" Veurehttp://epsensectionbilingue.free ffarrer accés Juny 2011.
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Proposen estrategies per dissenyar unitats did@stifocalitzades tant en objectius
d’educacié fisica com lingiiistics. Es una mesura giendre la creixent diversitat

linguistica dels EEUU i respon al principi que ébtprofessorat és mestre de llengua.
Aquesta proposta, a diferencia de la pedagogia Clda parla del concepte

d’aprenentatge integff tampoc es fa referéncia explicita al desenvolgramognitiu,

si pero s’identifiquen els objectius personals,ia@dsci de ciutadania associats al
concepteCulturede I'enfocament CLIL.

Es interessant el tractament que Mohnsen (2003} dbhilingtiisme i al paper que ha
de tenir I'E.F. en l'aprenentatge d'una nova llanges seves propostes son aplicables a
dos ambits diferents:

a/ L'aprenentatge de la llengua vehicular pels aBgmouvinguts, immigrants
de llengua no anglesa.
b/ L'aprenentatge d'una llengua estrangera als EEUU

Sota I'epigrafWorking with limited-English proficient studentglohnsen (2003:155-
157) tracta els punts que el professorat d’eddctisica ha de tenir en compte en
aguest entorn: les técniques d'ensenyament, legégges de comunicacié i el métode
d'aprenentatge d'idiomes més adequat per apliciseriasses d'E.F. Quant a la forma
com el professor transmet la informacio en la liengstrangera als alumnes, recomana

I'Us de les seguents estratégies:

* Fer servir expressions simples.

» Reforcar sistematicament els conceptes clau.

« Comprovar molt sovint la comprensio dels alumnes.

* \ocalitzar i parlar més a poc a poc.

* Donar emfasi a les paraules clau de les frases.

» Utilitzar suports visuals.

« Simplificar la informacié i demostrar els concepaasb molts exemples reals.

* Contextualitzar la informacio.

“8 En una publicacié6 més actual del SIOP model (Eatriay Vogt i Short 2010) si que es tracten aquests
aspectesMeaninful activities that integrate lesson concepith language practice opportunities la
pagina 38 Ample opportunities provided for students to userimg strategies la pagina 96.
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* Evitar les frases fetadioms

Pel que fa a la metodologia que utilitza, cita a&xg1982) com a pioner en el camp de
I'aprenentatge d'una segona llengua i el precudsbiTPR, afirma que és el metode
adequat per aplicar en les classes d'educacia fisiona exemples generals de la seva

aplicacio.

L'article de De Courcy (2002) forma part d'un reéallinformes que fan referencia a
I'experiencia australiana en el bilingtisme i lamersié linglistica. En el sistema
educatiu australia les primeres referéncies a esainb ensenyament bilingtie daten
del 1916 amb un ressorgiment posterior en els &fysEls programes bilingles
d'alemany i frances es desenvolupen a partir asts 80 i sOn els estats Qrieesland i
Victoria on hi ha una major implantacio del sistema. Défere com a bilingue el
programa que implica menys d'un 50% de continguia @ova llengua, i d'immersid si
supera aquest percentatge. L'aprenentatge estt drada integracié de continguts i
llenguatge en bona part de les assignatures deagaim secundaria, entre elles la
d'Educacid Fisica que, fidel al patré curriculaisdpaisos anglosaxons, integra els
continguts transversals de salut i els d'acti¥itata. Per De Courcy (2002) el principal
problema radica en la formacié del professorate@rofessionals que parlin prou bé
la llengua que s'introdueix i que tinguin un bome&igement dels continguts de I'area
que s'imparteix. Els professors d'ensenyament dacuhan de tenir la formacié de
l'area linglistica i com a minim d'una altra aresdl durriculum. Pel que fa a
I'ensenyament primari han de ser competents en ke$&ey Learning Area: English,
Mathematics, Science, Technology, Human Society Emdronment, Health and
Physical Education, the Arts and LOTE (Languagee®ffihan English)De Courcy
(2002) manifesta que en l'avaluacié dels programés tres aspectes que cal tenir en

compte:

1/ Si l'aprenentatge de la primera llengua (angésjeu afectada per l'aplicacié
del programa.

2/ Si els coneixements de les materies que es denela segona llengua
pateixen retards.

3/ Si l'alumnat dominara la segona llengua utititza
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L'any 2002 elDepartment for Education and SkillBAnglaterra i el Pais de Gales va
publicar un document amb orientacions sobre Ieymment de I'educacio fisitaa
'alumnat que tenen l'anglés com un idioma addialofEAL). La primera part esta
destinada als responsables dels departaments d@dutsica (PE) i de I'atencid a les
minories étniques (EMA) als Instituts d’Ensenyam8etundari. La segona part esta
dirigida a tot el professorat d’educacioé fisicaMA El document mostra diferents
estratégies i recursos de suport a l'alumnat EAL mpélorar la seva competéncia

comunicativa.

En els darrers anys apareixen publicacions qudaagessi la contribucié de I'educacio
fisica als projectes bilingties en comunitats autte®monolingles de I'estat espanyol.
Miranda i Garcia (2009:33-36) analitzen els avaygsti desavantatges de I'educacio
fisica i I'aportacio d’aquesta assignatura al mtgebilingtie a la Comunitat de Madrid.
J.G Fernandez (2008) i E. Fernandez (2011) mosttpariéncies en la mateixa linea a

Andalusia.

Machunsky (2008) presenta un document en el semiuManced Studies in Content
and Language Integrated Learnirgyla Universitat de Kassel a Alemanya amb una
proposta per desenvolupar materials d’educaciéafisn CLIL. Per l'autora, I'educacio
fisica, tot i no ser l'assignatura que habitualmefgnsenya en format CLIL,
proporciona un ampli ventall de possibilitats jee qupfereix un entorn diferent, real i
autentic Remarca la interdisciplinarietat dels seus ohjecti el fet que els
aprenentatges, tant de I'assignatura com els kitigdj son aplicables a la vida real de

forma immediata.

Les seves propostes (Machunsky 2008) parteixeriadeid corporal per mostrar el
significat del discurs, perdo va més enlla en afirmae el realisme implicit en les
situacions didactiques proporcionen un entorn ebargl per establir converses en
anglés de forma natural. Distingeix clarament lasasions sovint simulades de l'aula
d’idiomes, de les situaciorautentiquese I'aula d’educacio fisica en CLIL. En la seva
opiniod, I'educacio fisica en CLIL és una bona patentrada a I'ensenyament bilingie

angles-alemany.

49 ACCES and engagement in Physical Education (2002).
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També es mostra favorable (Machunsky 2008) a éstaia didactica propia ja que fins
el moment predomina la vessant linglistica i rexalna major col-laboracio entre el
professorat de MNL i de LE. Pretén evitar destelaemps previst pel moviment a les
explicacions de caracter lingiistic. Des del sent ple vista la MNL no és el lloc per
aprendre el llenguatge sin6 per aplicar-ho. Pelfgwd contingut propi de I'area i donat
que el professorat s’ha d’ajustar al curriculuml’de=a, la qualitat dels continguts no
se’n ressent. Situa el treball en equip i la coagércom els eixos d’'un programa
centrat en el discent que ofereix noves posslslit’aprenentatge interessants per la

didactica CLIL. En aquest punt inclou exemplesgiavorir elspeaking el CALP.

Els exemples de materials didactics d’educaciédisn CLIL que proporciona l'autora
(Machunsky 2008) estan dirigits a I'ensenyamenuséari i consten d'un glossari
terminologic bilingte i diferents fulls d’instruanis d’activitats en anglés dissenyats pel
treball en petit grup. Al final de la sessi6 hiangora un temps d’activitats teoriques per
analitzar les parts més importants de la sessidyalerar el seu funcionament i per
reflexionar sobre el resultat. Conclou que qualuitenat porta un bagatge adquirit a
l'aula de llengua estrangera i té la possibilitapticar-ho en contextos reals d’altres
assignatures es configura un entorn d’aprenentatgiemés motivant.

Pel que fa als materials didactics especifics dadid fisica en CLIL a Catalunya, el
punt de referéncia és la Xarxa Telematica EducatW&EC del Departament
d’Ensenyament. Hi ha bastants materials disponible€ESIRE. Sén produccions
vinculades a les llicencies d’estudi modalitat B del Departament d’Ensenyament i
dissenyades pel professorat catala que va partieipecursos de formacio al Regne
Unit. La majoria dels materials desenvolupats st adCs frameworKCoyle 2006 i
Coyle et alt. 2010). Alguns exemples en educasi@dicorresponents a I'ensenyament
primari son: Refé (2005-2006) que presenta unaatumidactica amb diversos
continguts d’educacio fisica pel cicle superior. rtifa (2007-2008) es centra en
I'expressio corporal al cicle inicial. Tarragoé (B3R009) desenvolupa una unitat de
danses populars de diferents paisos europeus | 00-2011) aplica I'aprenentatge
cooperatiu en una unitat didactica centrada enelistne adrecada al 6é& curs de
primaria. Pel que fa a I'ensenyament secundarreettltres, Serrano (2008-2009)

presenta un credit de jocs populars i tradiciopalslr ESO. També pel primer curs d’
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ESO és la proposta de Badminton que fa Roca (2008). Prat (2008-2009) treballa
les figures humanesaxroesport Ossmann (2009-2010) es mou al voltantaleueti

el lacrosse

Diferents materials de suport han estat publicatd’autor (Coral 2008b, 2009, 2010b,
2011c i 2011d) que s'utilitzen per afavorir la on&cié de coneixements motrius i
lingUistics aixi com per facilitar la comunicac&quests materials s’analitzaran en el
capitol 6 que descriu I'accié didactica del progaadieducacié fisica en CLIL que

s’aplica en la recerca.

Atall de resum es presenta la figura 10 que remalbreu ressenya dels diferents

autors consultats ordenats per ordre de citac&l present capitol.
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AUTOR | ANY

BREU RESSENYA DE LES CITES QUE ES PRESEEN EN EL CAPITOL SEGONS L’'ORDRE DEL REDACTAT.

Coyle (2007:558)

Manifesta que qualsevol agendadugn la investigacié CLIL ha d’adoptar un enfoeatrholistic per respondre als canvis socials

Coyle, Hood i Marsh
(2010:165)

Citen nous camps en la recerca en CLIL, entrerd&liels referents a la motivacié, els beneficis’'pesignatura impartida en la llengua estrang
la cognicid, els canvis de codi, la neurociénaaltres.

era,

Navés (2009:191)

Cita una revisi6é de la situacidadecerca empirica en CLIL a I'Estat Espanych fieer Mufioz i Navés (2007). Els resultats mostren l@lumnat

que segueix un programa CLIL assoleix nivells cgpoments a dos cursos per davant. En les conctusitativitza aquests guanys dient que ca
molts més estudis tant quantitatius com qualitgaugue els resultats que es mostren son promst@and no suficients des d’'un punt de vista

politica linglistica.

len
de

Dalton-Puffer (2008)

Presenta un estudi sobis#dtede la recerca en CLIL a Europa. Referentesisltats sobre I'assoliment dels continguts diuejuéermes generals €
estudiants en CLIL assoleixen el mateix nivell degixement que els seus companys/es que han skgajirenentatges en L1, fins i tot, s’han trg
resultats superiors als del grup control quan tesgs de coneixement del contingut (dels grups Cklhan fet en la L1.

Is
bat

Alonso, Grisalefia
Campo (2008)

Mostrenun estudi sobre el grau d'eficiencia d'una exper@plurilinglie basada en CLIL aplicada en alguestres d’ensenyament secundatr
Euskadi. Els resultats confirmen un augment delait’aprenentatge de la llengua i una millora deolapeténcia comunicativa ja que al cap de
anysels grups participants en la experiéncia obtendiondiresultats que el grup control en totes lexves.

i a
dos

Ruiz de Zarobe (2008

Presenta un estudi referdmtproduccioé oral, en el qual I'alumnat CLIL qgeudeix d’'un temps d’exposicié a la llengua meés gran, assolei
nivells més alts de competéncia comunicativa. @ajuk I'estudi longitudinal que es mostra, enagra amb millors resultats en els grups CLIL,
és concloent.

Pl

no

Varkuti (2010)

Es centra en un estudi sobre ladida CLIL fet a Hongria en el qual després de iat diversos factors, com els coneixements prideisituacio
socioeconomica, conclou que els estudiants CLIL varen cursar alguns estudis de MNL en anglés liessmillors resultats en tests linguisti
d’alta demanda cognitiva que aquell alumnat mattica cursos intensius de llengua anglesa.

Ackerl (2007)

Exposa els resultats de dos grupstddants austriacs. Uns havien seguit un progf@bila durant quatre anys i els altres el curriculdenllengua
anglesa ordinari. L'estudi es basa en I'analiss @gtors en la produccié escrita. Conclou que aibre d'errors és similar perd que la qualitat d¢

2 |a

produccid escrita és superior en els estudiants @els quals utilitzen construccions gramaticals m@mplexes i variades alhora que incorporen un

vocabulari més diversificat.

De Graaf, Jar
Koopman i Westhoff
(2007)

Apliguen un protocol d'observacié per trobar evidés que mostrin un ensenyament efectiu del lleigguen contextos CLIL. A partir d’indicado
relatius a I'accio didactica del professorat CL#s levidéncies trobades conclouen que el profesderlgts assignatures que s'imparteixen en G
actuen de forma efectiva com mestres de llengua.

S
LIL

Escobar i Sanche

(2009)

z Presenten un estudi pre-experimental sobre apegestlinguistics en una aula de ciéncies nateralSLIL a I'ensenyament secundari. La rece

d'una durada de quatre setmanes volia determisaguenys dels estudiants en el seu repertori Idgidluidesa. Es van utilitzar indicadors m
habituals en aquest ambit en un format pretestaimant-postest. Els resultats mostren guanysfigigtiiis en els indicadors avaluats.

rca
DIt
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(Coral 2008)

Mostra una recerca de tipus pre-erpartal (pretest-tractament-postest) on s'aplic&4sessions d’educacio fisica a un grup de 6eid&épa per

van millorar notablement la comprensi6 oral i lativari6 en la realitzacio de les tasques d’educhisica.

comprovar la millora de la competéncia linglistieal’alumnat a partir de I's quotidia de I'angks les sessions d’educacio fisica. S’afirma qu
combinaci6 de I'enfocament CLIL, el TPR i la mettmipa directiva en educacio fisica complementada astratégies d’aprenentatge coopers

Rottmann (2007)

Presenta una recerca qualitatedudacio fisica en CLIL realitzada en un BilingGgimnasiuma Alemanya. La recerca parteix d’enregistrament

de l'accid i la reflexio alternant fases d’activitaotriu amb altres purament cognitives utilitzB@scriptura. En I'analisi es mostra com es va as
meés enlla en la participacio dels estudiants enconaersa activa en llengua estrangera en un ergatn significatiu. Rottmann (2008) afirma q
I'esfor¢ cognitiu que representa la reflexié i saripcié en anglés de les practiques realitzadescen I'aprenentatge linguistic i motriu.

video, concretament, dotze sessions d’E.F. en €hlires grups-classe de diferents centres educitilssciutat d’'Hamburg. Utilitza una combinag

Figueras, Flores
Gonzalez (2012)

&

estudiants que participen en dues assignatureama Id’Educacié Fisica dels estudis de Magistepairtides en llengua anglesa. Senyalen

per potenciar la competencia escrita i I'expressa.

millora en la competencia comunicativa, especiatrearia comprensié oral, i identifiquen la necegsiie modificar alguna estrategia metodolog

Figueras et alt. (2012) presenten un estudi qtialiea el marc universitari vinculat a una expeciarpilot que introdueix ensenyaments en format
CLIL a la Facultat de Psicologia, Ciencies de I'Ealkeié i de I'Esport de la Universitat Ramon Llil'analitzen les creences i percepcions (

lels
una
ica

Hewit i Linares (1999)

Presenten els resultats @siudi sobre el PIAMPrograma de Inglés con Actividad Moten infants. Es tracta d'un treball d'investigagbicat a
guaranta-dos alumnes de 3r d'ensenyament prinogud @'scola publica. El programa és fonamentaltasktbased adapta activitats psicomotrius
la programacié d'anglés de 3r de primaria. Les sladtingudes certifiquen un rendiment académic rimpen el grup experimental de I'estud
avalen I'Gs de les activitats fisiques per milla@arendiment académic incrementant la percepcéitipa de I'alumnat envers I'assignatura.

Behrent, Doff, Marx i
Ziegler (2011)

Fan una revisio de la recerca doctoral en adqgaisieisegones llenglies a Alemanya durant el peZid@@-2009. En les seves conclusions diuen
la internacionalitzacio de les questions de lletggi@n els mitjans de comunicacié impliquen alt@seixements (citen com exemple els jocs)
s'han d'abordar, ja que tenen un gran efecte sebexperiencies multilinglies de la majoria detadiants d'avui.

que
gue

McCall (2010)

Exposa un programa on s'utilitzawgbbl per connectar els interessos de I'alumnat Entlengua a aprendre. S'aconsegueixen incremémteares
pel frances, la participaci6 i I'aprenentatge desfa llengua a través de I'esport. La recerca vaeogar el 2007 com un estudi pilot i s’ha a
ampliant gradualment en el Sud d’Anglaterra.

hat

Tomlinson i Masuharg
(2009)

1 Argumenten el potencial que tenen els jocs conmpgtiue impliquen activitat fisica en I'adquisid@una llengua estrangera. El seus suggerim
van adrecats al professorat de llengua estrangex@manen incloure diferents tipus de jocs d’#efifisica competitius en un curs d’aprenentg
de la llengua.

ents
tge

Clancy i Hurska

(2005:30-35)

Presenten una guia per incorporar objectius litig8isn les sessions d'educacié fisica. Aportenmgtes basats en &heltered Immersio
Observation Protocob SIOP model (Echevarria, Vogt & Short 2004). Armnten que I'educacio fisica és especialment issarg en el suport

I'aprenentatge d’una nova llengua perqué oferendmons similars a les que els infants han expemtai en I'aprenentatge de la propia.
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Mohnsen (2003:155f Tracta els punts que el professorat d’educaciéafisa de tenir en compte en aquest entorn bilinigéetécniques d'ensenyament, les estratégies de
157) comunicacio i el métode d'aprenentatge d'idiomesanéquat per aplicar en les seves classes.

De Courcy (2002) Fa referéncia a l'experienciaralisha en el bilinglisme i la immersié linglistioa I'aprenentatge esta basat en la integraciéodénguts i
llenguatge en bona part de les assignatures deupaimsecundaria, entre elles la d'Educacio Fistea I'autora el principal problema radica en la

formacio del professorat. Calen professionals quéirpprou bé la llengua que s'introdueix i quetiim un bon coneixement dels continguts de l'area
que s'imparteix.

Miranda i Garcia| Expliqguen la contribucié de I'educacio fisica alojpctes bilinglies en comunitats autonomes moniaiisgde I'estat espanyol. Concretamgent
(2009:33-36) analitzen els avantatges i desavantatges de I'effuffsica i I'aportacioé d’aquesta assignatura grojecte bilingile situat en la Comunitat de Madrid
Machunsky (2008) Les seves propostes parteixeradeid corporal per mostrar el significat del discperd va més enlla a I'afirmar que el realismelioit en les

situacions didactiques proporcionen un entorn ebargl per establir converses en anglés de formaalaDistingeix clarament les situacions soint
simulades de l'aula d’idiomes, de les situaciantntiquege l'aula d’educacio fisica en CLIL. En la sevanif I'educacio fisica en CLIL és una
bona porta d’entrada a I'ensenyament bilingiie @aglémany.

Coral (2008b, 2009, Es citen els quaderns de suport per I'alumne quiEiZen en les sessions del d’educacio fisicaCetlL per afavorir la integracié de coneixements
2010b, 2011c i 2011d) motrius i linglistics aixi com per facilitar la camcacio.

Figura 10 - Recull de les recerques i experiensi@resentades en el capitol 4.
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TITOL Il - LA RECERCA

En el titol Il consta de dos capitols. En el cdfite’exposa i es justifica la metodologia
de la recerca emprada i es detallen els objestangbles i dimensions de la recerca.
S’incorpora també la descripcio i justificacio delstruments d’observacio i les
estratégies de qualitat emprades. Finalment, élad&pcorrespon a la descripcio
exhaustiva del context social i didactic de la reae
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Capitol 5: Metodologia de la recerca.

El métode de recerca que s’ha escollit és la igast-accid. La realitat que es vol
indagar és I'ensenyament-aprenentatge de I'edud@ica i la llengua anglesa en la
didactica CLIL al cicle superior de I'ensenyamemimari. La recerca es realitzara
aplicant sistematicament els requisits de la ingastd-accidé en la implementacio de
cinc unitats didactiques d’educacié fisica en CPBhysical Education in CLIlal 5e

curs de I'ensenyament primari. Es reflexiona sddneractica per millorar-la, posant el
procés i les conclusions a la disposicio de la gotatieducativa i teoritzant sobre la

seva aplicacio.

5.1.0bjectius, variables i dimensions

La finalitat de la recerca és comprovar com el @ow d'aprenentatge integrat
continguts d’educacié fisica i llengua anglegavoreix didacticament les dues a
curriculars al temps qumillora significativament la capacitat comunicatioeal de
I'alumnat del cicle superior de primaria.

S’estableixen quatre objectius:

1/ Determinar les caracteristiques de les tasqueduchcid fisica que

afavoreixen I'aprenentatge integrat.

2/ ldentificar les estratégies didactiques esppoé$ del programa d’educacio
fisica en CLIL que milloren la comunicacié oral fgorensio i expressio oral —

listening and speaking

3/ Comprovar que amb I'aplicacié del programa dtuo fisica en CLIL es
produeix una millora significativa en la comprensi@xpressio oral en llengua

anglesa.

4/ ldentificar les tasques integrades d’educasiéd i llengua anglesa amb més

interes per I'alumnat.
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Per donar resposta a aguestes preguntes s’estblfes dimensions d’estudi, sis
variables i onze indicadors inicials (figura 11).

La primera dimensio d’estudi correspon a les tas@ieducacio fisica en I'enfocament
educatiu CLIL. En educacio fisica i segons Fama881) citat per Blazquez et alt. (
1993:83) la tasca motriu representa la unitat badécles activitats, exercicis, situacions
i problemes plantejats en I'ensenyament de I'eddcéisica. Un altre punt de vista
'aporta Parlebas (2008:441) que defineix la tasocen un conjunt objectivament
organitzat de condicions materials i d’obligaciapue defineix un objectiu que per la
seva realitzacié requereix la intervencio de lesmidootes motrius d'un 0 més
participants. Busca, Camerino i Castafier (2006:2fBjnen que una tasca motriu

significativa ha d’englobar tres procediments dégantatge:

- Procediments cognoscitius: impliquen la utilitzacide les capacitats
intel-lectuals per assimilar o memoritzar compnaarsient els aprenentatges.

- Procediments motrius: es refereixen a la realizd@ccions motrius per aplicar
els coneixements adquirits o obtenir-ne de nous.

- Procediments volitius: accions que denoten el glaumotivacié per tal de

dirigir i regular el propi procés d’aprenentatge.

En l'aprenentatge de les llenglies, i sota la denacd de tasca pedagogica, Gilabert
(2007:28) la defineix com un procés amb un obje@mb tota una serie de passos o
processos, mitjancant els quals I'aprenent ha delU$e de diversos procediments
cognitius i comunicatius i que té com a resultatpuaducte final definit. Gilabert
(2007) descriu tres arguments que expliquen peldegitasques sén coherents amb els

processos mentals que porten a 'aprenentatgesdiehglies:

- Les tasques poden acomodar els diferents ritmekjdisicio de les estructures
linguistiques.

- Els aprenents creen en el propi procés d'apremgntaines categories
gramaticals provisionals i unes hipotesis que lmawm® confirmar o rebutjat
mitjancant les oportunitats de contacte amb las@¢lengua.

- La funcié de detecciaoticing lligada aloutputo produccié de la llengua i la
funcié de comparacié cognitiva durant la realittade les tasques, les quals

estan estretament lligadesrgbut.
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En base a aquestes premisses es defineix la tashacacié fisica en CLIL com una
unitat basica d’activitats, exercicis, situaciottsgroblemes amb un objectiu, processos
| passos establerts mitjancant els quals I'apreharte fer Us de diversos procediments
motrius, comunicatius, cognitius i volitius que ¢ém a resultat un producte final
definit.

En la dimensio de les tasques d’educacié fisicd'eriocament educatiu CLIL es

defineixena priori les seglents variables i indicadors:

» \Variable: la tipologia de les tasques.
o Indicadors:
= Les tasques que han funcionat bé.
= Les tasques que no han funcionat prou bé.
» Variable: I'interes en la realitzacié de les tasque
o Indicadors:
= Les tasques que han agradat.
= Les tasques que no han agradat.

La segona dimensio d’estudi és la comunicacio.ditade comunicar-se entre dues o
més personé&Sés un dels objectius centrals del curriculum LdDE pretén preparar
I'alumnat de Catalunya perque sigui capag¢ de dedepar-se com a persona i de

comunicar-se;:

...I'|alumnat esdevindra capac de dur a terme lesg|tees de comunicacio que li permetin
expressar la seva comprensio de la realitat, relaaer-se amb persones de la seva edat i
adultes de tot arreu, integrar, comprendre, valoiacomunicar la seva cultura i
sentiments, amb la utilitzacio del llenguatge véraal i escrit, i el no verbal, amb la
possibilitat d’'emprar els mitjans audiovisuals sl¢éecnologies de la informacio i la
comunicacio.

Curriclum d’Educacié Primaria 2009:30

Aquesta dimensio es concreta en la comunicacié io@mpren aquelles accions
comunicatives expressades en llengua anglesa gquete® a I'alumnat dur a terme les
tasques motrius (comprensio oral), expressar la s@mprensio de la realitat i

relacionar-se amb els altres (expressi6 oral).

*Definicié de comunicacié del diccionari de la llelagcatalana. Institut d’Estudis Catalans.
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Aixi, les variables i indicadors de la dimensid ldecomunicacié en un programa

d’educacio fisica en CLIL que es defineixapriori son:

» \Variable: la comprensio oral.
o Indicadors:
= Tasques que afavoreixen la comprensié oral.
= Les respostes corporals a les instruccions oral#eegua
anglesa.
e Variable: I'expressio oral.
o Indicadors:
» Tasques que afavoreixen I'expressio oral.
= La descripcio d’activitats motrius.
= L|'explicacio de jocs.

Pel que fa a la interaccié es defineix com unadaocinfluéncia mutua o reciproca i
també com un procés social a través del qual alsvidus i els grups actuen,
s'identifiquen, es comuniquen i reaccionen en iélads uns amb els altr¥s En
aguesta recerca en concret, aguesta dimensio #a eenla influéncia reciproca entre
'educacio fisica i la llengua anglesa en I'enfoeamn educatiu en CLIL i les
consegueéncies didactiques que poden sorgir deciand del programa d’E.F. en CLIL

en una franja d’edat i entorn determinat.

Les variables i indicadors de la dimensi6é de l&rantcid entre I'educacio fisica i

llengua anglesa en I'enfocament educatiu CLIL qudedineixera priori son:

» Variable: les estratégies didactiques especifiques.
o Indicadors:
= |’organitzacio del grup.
» Les bastides de suport linguistic.

» Variable: les propostes de millora.

Els indicadors referents a les propostes de milegadeixen oberts. Donat que es
segueix un procés mixt deductiu-inductiu, diversaicadors (i variables si fos el cas)

es mantenen oberts als canvis que sorgeixin diraeterca.

*1 Definicié d'interacci6 del diccionari de la llengeatalana. Institut d’Estudis Catalans
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OBJECTE D'ESTUDI: L'aprenentatge integrat de
continguts d'educacio fisica i llengua anglesa :
Educacié fisica en Aicle - Physical Education in
CLIL
DIMENSIO: les tasques ‘. DIMENSIO: la interaccié
educacié fisica en DIMENSIO: la educacié fisica i llengua
I'enfocament educatiu comunicacio en un anglesa en I'enfocament
cLL. programa d'E.F. en CLIL. educatiu CLIL.
[ 1 [ 1 1 i
L A VARIABLE: les 3
VARIABLE: la tipologia T TS VARIABLE: la VARIABLE: I'expressi6 estratégies didactiques VARIABLE: les
de les tasques. en la realitzacié de les comprensié oral oral ifi propostes de millora
ques. tasques p 3 3 especifiques
INDICADOR: tasques INDICADOR: tasques LIS DL LR INDICADOR: tasques | || ~ INDICADOR: I— Indicador:.....
™ que han funcionatbé. | I | que han agradat === que afavoreixen la === que afavoreixen I'organitzacié del grup.
qa . g comprensio oral. I'expressio oral.
INDICADOR: tasques INDICADOR: les
" ) INDICADOR: les INDICADOR: la N
== quenohan :’u’ncmnat == Il‘:‘[;Iﬁlo\[’)‘(::.atarsatLu;s =i respostes corporals a | f== descripcié d'activitats | I~ | bast:v?es‘!d‘e _suport
proube. q & ) les instruccions orals. motrius. inglistic.
=  INDICADOR:... bee{  INDICADOR:... | l==  INDICADOR:... b, [NDICADOR: = INDICADOR: L
L'explicacié de jocs.
k=={  INDICADOR:...

Figura 11-Dimensions, variables i indicadors de I'aprenentatg integrat de continguts com object:
d’estudi.

5.2. Les preguntes de recerca en investiga-accio

Elliot (1990:187) en el projecte TIQL fa una segoedaccii dels objectius originals d

1°2. Seguint

projecte en forma de preguntes pe-les més adaptables a la recerca a
aguests exemples, asiatreobjectius originals de la recerca es ref&s concreteien
onze preguntes (figura2) orientades a un prés d'investigaci-accio a l'aula

d’educacio fisica:

°2 Altres autors conMcNiff i Whitehead (2006:8també concreten moles preguntes investigacio-
accio per focalitzar més la recel
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OBJECTIUS DE LA RECERCA

PREGUNTES D’INVESTIGACIO-A10

1/ Quins problemes o limitacions es troben er
moment d’aplicar tasques integrades d’educ
fisica i llengua anglesa?

1 el
ACIO

Determinar les caracteristiques

les tasques d’educacié fisica qu

afavoreixen I'aprenentatge integr

2/ Quines sbn les caracteristiques de les tasa
(Jéeducacic’) fisica en CLIL que s’han mostrat
eficients?

/ Quant als components de moviment, comunic
I'cognicié d’'una activitat integrada, quin és etfibe
d’'una tasca ben equilibrada?

4/ Referent a les U.D. d’educaci6 fisica en CLIL
estan ubicades les tasques que han reeixit, goim
els criteris que s’han utilitzat per fer la progeano?

=

es d
1és

Acio

on
S S

Identificar les
didactiques  especifiques d
programa d’educacié fisica 6
CLIL que milloren la comunicaci
oral (comprensio i expressio oral
listening and speaking

estrategie

/ Quines soOn les estratégies organitzatives
leafavoreixen la comunicacio oral en I'educaci6 fg
"&n CLIL?

’6/ En relaci6 al suport linguistic per la comunida
durant la realitzacié de les tasques integradeis,
tipus d’actuacions resulten més eficients
I'educacio fisica en CLIL?

que
c

qu
en

Comprovar que amb I'aplicacié d g

€

7/ Quines estrategies resulten efectives per spiee
la resposta motriu a una ordre verbal és el residt
la comprensié d’'una instrucci6 donada i no
implement una resposta per imitacio?

(D

BN

-

programa d’educacié fisica
CLIL es produeix una millor
significativa en la comprensio
I'expressio oral en llengua angles

i8/ En relacio a les tasques que es duen a terres

isessions d’educacio fisica i les formes d’inter@
aQe 'alumnat respecte aquestes tasques, com i
se’ls dbéna [l'oportunitat perque desenvolu
I'expressio oral?

CCi
quan
pin

9/ Si I'alumnat té I'oportunitat d’interaccionar ¢
llengua meta, en quines condicions s’increment
seva producci6 oral?

a la

Identificar les tasques integrad
d’educacio fisica i llengua angle
amb més interes per I'alumnat.

10/ Un entorn CLIL d’ensenyament-aprenentatge
eleducacio fisica, afecta a I'interes en la pap@dio
sde I'alumnat a les classes d’educacio fisica?

11/ Quan a les tasques integrades, quin é€s el ger

la tasca que més agrada a I'alumnat?

2 de

Figura 12 - Les preguntes d’'investigacio

-acci6 dalrecerca d’educacio fisica en CLIL
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5.3. La investigaci6-accié com a metode de recerca.

El termeinvestigacio-accig’atribueix a Kurt Lewin (Elliot 1990:316, Lator@903:24,
McNiff & Whitehead 2006:19, Blandez 1996:23, Rodeg, Gil i Garcia 1996:52).
Segons Elliot (1990:317), Lewin (1890-1947) no a sl primer que va descriure
aquest tipus d’investigacié practica. De fet esabas la idea aristotélica de la filosofia
practica o ciencia moral que involucrava la refbegistematica dels practics socials
sobre els millors mitjans per portar a la pracétsavalors. També I'obra de Stenhouse

(1926-1982) presenta moltes coincidéncies amb &ajicea aristotélica.

Segons McNiff i Whitehead (2006:en la introducdidha dues raons principals per fer
investigacié-accio. En primer lloc, perqué pot ordlr I'aprenentatge i les practiques
educatives. En segon lloc, perque permet avancal @neixement i la teoria, és a dir,
aportar noves idees solwemles coses es poden feper que Tots els objectius d’'una
recerca pretenen generar coneixement. Com a igadsti-practic, es té I'objectiu de
generar teories sobre l'aprenentatge i la pragiea,un mateix i per altres persones.
Aquestes idees reflecteixen plenament els motilsscpals s’ha escollit la investigacio-
accio com a enfocament de la recerca. Es pretéoramilla propia practica docent,
I'aprenentatge de I'educacio fisica en la didacGtdL i generar un coneixement i una

teoria que pugui beneficiar a altres docents.

Elliot en la seva obraAction research for educational chand&991) defineix la
investigacié-accid com l'estudi d'una situacié abe@mb la finalitat de millorar la
qualitat de l'accio en la mateixa | afegeix que tleories que genera la investigacio-
accio no es validen de forma independent i desghaptiquen a la practica. Es validen

travésde la practica.

Action- research might be defined as the study @beial situation with a view to
improving the quality of action within it.....In tan-research "theories are not validated
independently and then applied to practice. Theyalidated through practice

Elliot,1991:69

En una obra més recerReflecting Where the Action Is (2008s refereix a la

utilitzacio que s’ha fet d’aquesta definicié akfjadels anys. Es manifesta molest i irritat
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pergué s’han obviat els seus intents de redefiniellacio entre teoria i practica a partir
de la idea de la investigacio-accio. L'objectiu dorental de la investigacio-accio és
millorar la practica per davant de la producciccdeeixement, donat que la produccio i

utilitzacié del coneixement esta subordinat i coimtiat per aquest objectiu fonamental.

As | shall explain more fully later, | was trying signify the primacy of the practical
standpoint as a context for knowledge generatiowa$ saying that in the process of
action research the intention to produce knowledg@not be separeted from the

intention to improve practice.

Elliot 2007:205

Remarca el valor del punt de vista practic com ontext per a la generacio de
coneixement. No es pot separar la teoria de latipgad®untualitza que en un procés
d’investigaci6-accié la voluntat de teoritzar not g®r separada de la intencié de
millorar la practica. La investigacio-accioé és unges holistic, hermeneutic i natural on
l'investigador ha d’estar en constant interaccidbales persones a qui va dirigida
I'accio educativa. En paraules del Dr. Elliatbridge between theory and practites

reflection in action.

Elliot (1993) propone un cambio en la relacion tieepractica: de ver la practica como
un espacio de aplicaciéon de la teoria, pasa a aersir que la reflexion sobre la
practica revela la teoria inherente a la misma yrpiée teorizar sobre la practica. Esta
idea supone un cambio crucial: el profesorado puédeestigar sus propuestas

educativas y construir valiosas teorias de su peact

Latorre 2003:14

El punt en comla de les diferents definicions, psigoi caracteristiques de la
investigacié-accio (Lewin, Kemmis i Kaggart, Lomaklliot, Bartolomé, Latorre i
Zuber-Skerritt a Latorre 2003:25-29 i Fraile 19BBPs6n la millora de la practica, el

procés de reflexid i els cicles de recerca en acci6

5.4. Modalitat de la recerca: la investigacié-accipractica.

Latorre (2003:30) afirma que la major part de ldlibgrafia al voltant de la

investigacié-accié identifica tres possibilitatseafocament d’'una recerca en la
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metodologia de la investigacio-accio: la técnieaptactica i la emancipatoria (figura
nam. 13)

tres modalitats d'ir ACHG- arr | Kemiis ( Latarre
p:irégf:?;ud:al‘fva teerVollpement equips
professional | |
efectivitat axterns els prablemes

X dinvestigacio
B, Lo
fer més eficients
les practiques socials dependéncia

1

participacid de selecciona / el propl projecte
‘\ Investigador CDOpEra

T

Y

controla

participant en /
dissenys externs —— vl delin vestigador / /'

- participacié de la realitat

s

camprendre
[Mudalitats d'lnmﬂgacib-aucia] A
objectius ——Mransfon’nar—}
S /=
racti
(i} .. - \

emancipatoria
compartir
ye

respansabilitats / \ rol del investigador

objectius T
participacid de
/ investigador

transformar l socratic incentlvar
/ implicat / \
i R aprofundir en les idees
l i en el sentit de les coses
- amb la col.laboraclé del grup | | la participacia
el slstema educatiu col.aboracld a
miltiples nivells

Figura 13 — Esquema resum de les modalitats d’inviégacié-accié segons Carr i Kemmis a Latorre
(2003) realitzat per l'autor.

La modalitat tecnica correspon al model origingresentat per Lewin (1890-1947) on
el rol de l'investigador és de participant en digseelaborats per experts externs que
tenen per objectiu tant el desenvolupament prafeakicom fer més eficients les

practiques socials.

En la investigaci6-accié emancipadora representtaCarr i Kemmis (1988 i

anomenada també investigacié-acci6 crifickobjectiu final és la transformacié de la

53 Vid. Latorre 2003:31

* |nfluenciada per Habermas i les idees del paraaigmo-aristotélic de la teoria educativa (Elliot
2007:110)
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societat. El rol de I'investigador és el de moderacbmpartint la responsabilitat amb
tots els participants en la recerca convertint-seur procés critic d’intervencio i
reflexio. En aquesta modalitat la relacio de listigador amb els participants és de

col-laboracio.

La modalitat practica és la que s’'ajusta a lesataristiques del context on es dura a
terme la present investigacio. L'objectiu és ekcdmprendre la realitat i transformar la
practica educativa per millorar els aprenentatged'alumnat implicat en la recerca.
L'investigador selecciona i controla el projectebala cooperacié d’assessors externs,
persones critiques del mateix centre i validad&is.rol de l'investigador és el
d’incentivar la seva propia autoreflexio, la papacio de I'alumnat, d’altres professors

I professores del centre aixi com dels organs edD.

Elliot (1990, 1991, 2007) és un dels autors mésmeguts que s’emmarquen dins de la
linia practica de la investigacio educativa (Lad2004:30). Una de les caracteristiques
de la investigacio-accio que cita Elliot (1990:24)que es relaciona amb els problemes
practics quotidians experimentats pel professogaiei la recerca pot ser desenvolupada
pels mateixos docents. Aqui el proposit de la itigasidé-accié és que el professorat
aprofundeixi en la comprensié del problema. Shr2@@4:89) descriu un dels perfils
d’investigacio-accioé desenvolupats al Regne Ugite s’adiu al projecte que ens ocupa.
Es el d’un professor-investigador que identificagamtes de recerca rellevants en el seu
context. Que realitza el disseny i la recerca sehsport d’investigadors educatius
amb interaccié amb els seus col-legues /o0 colrdaloos critics. També compartira i
debatra les seves conclusions amb altres membres @emunitat educativa, en

conferencies i publicacions educatives.

E. Practitioner researchers identifying researchesgtions that are relevant tothem and
designing and conducting investigations without shpport of educational researchers
and feeding-back to and discussing findings withleagues in school and possibly a
wider audience of practitioners in otherschools gudsibly the educational community

at research conferencesand in educational journals.

Shreeve 2004:89
S’adopta el model d’investigacié-accié proposatpidot (1990, 1991, 2007), pel seu

pragmatisme i perqué promou un procés que té iitre ¢a teoria i els problemes de la
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seva aplicacio a I'aula. Entén la investigacié-aamm un laboratori de la teoria des de
la practica on el professorat és teodric i pradtimateix temps, tenint en compte, i en
paraules del Dr. Elliot (1990, 1991, 2007), quealeixement sempre és provisional.

5.5. L'espiral de cicles d’'investigacié-accio.

Lewin (1946, a Latorre 2003:35) va descriure laestigacié-accié com una espiral de
cicles d’accio reflexiva. Cada cicle esta format gigersos passos: planificacio, accio i
avaluacio de l'acci6. Es comenca amb una idea gkerarvoltant d'una situacié
problematica sobre la que s’elabora un pla dadbuaEs procedeix a fer un
reconeixement del pla, les seves possibilitatsitdicions, es duu a terme el primer pas
de l'acci6 i s’avaluen els resultats. Es tornawdsar el pla en funcié dels resultats i es

planifica el pas segtent.

Segons Elliot (1991:70) el model original de Kewi®946) és un excel-lent punt de
partida perdo amb algunes limitacions. En primec lfm es pot assumir que la idea
generalgeneral ideapugui ser fixada de forma anticipada. En segon, ltnee el
reconeixement del pleeconnaissanceno sigui més que la determinacio dels fets i
finalment que la implementacié de I'acédplementatiorsigui un proces relativament

senzill. En relacio a aquestes limitacions EllA91) fa les seglients consideracions:
e S’ha de permetre ajustar la idea general en cadglainke.
» L'activitat de reconeixement ha d’'implicar 'anales més de la determinacié de
fets i s’ha de repetir constantment en I'espiratidées.
» La implementacid de I'accié no és sempre facil isttta de procedir a avaluar

els seus efectes fins que s’ha completat el seguideel’'accio.

Elliot (1991) incorpora aquestes consideracionsadlel ciclic de Lewin i proposa un

model revisat (figura 14).

Aquest model consta dels segiients passos:

+ |dentificar la idea inicial :
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o Té incidéncia en el propi camp d’accio?

o Que es vol millorar?

* Reconeixement inicial:
o Descriure i explicar fets.

o Fer un analisi critic per tal de generar hipotesis.

» Elaborar el pla general
0 Laidea general clarificada.
o Declaracions
= dels factors a modificar
= de les negociacions
= dels recursos
» del marc etic
Les actuacions a fer (1,2,3..)
Marc étic

Accés a la informacio

O O O o©o

Us de la informacio

» Aplicacio
o De les actuacions previstes
o De les tecniques de recollida de la informacio
o Dels criteris de rigor i qualitat.

* Reconeixement del primer cicle
o Explicar les dificultats d’aplicacio, els errorseidificats i els seus
efectes.

o Aportar evidencies que afectin a les hipotesisi bl cicle seglent.
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Model revisat d'espiral d'activitats d'investigacié-accié segons Elliot (1991)

IDENTIFICAR LA IDEA
INICIAL

. 2

RECONEIXEMENT (recerca
de fets i analisi)

PLA GENERAL ] ]
- Accié 1,2, 3 APLICACIO ACCIO 1
OBSERVACIO | REGISTRE ’

DE L'APLICACIO | ELS SEUS
EFECTES

¥

RECONEIXEMENT (explicar

| I d'aplicacis REVISAR LA IDEA
qua se\lro error d'aplicacio, » T
i els efectes.)

PRIMER CICLE

a2

PLA RECTIFICAT APLICAR LES ACCIONS
-Accié 1, 2, 3.. SEGUENTS

OBSERVACIO | REGISTRE
DE L'APLICACIO | ELS SEUS
EFECTES

a2

RECONEIXEMENT (e)fpllc.a’r e TR
qualsevol error d'aplicacio, »

SEGON CICLE

. GENERAL
i els efectes.)

¥

PLA RECTIFICAT
-Accio 1, 2, 3..

APLICAR LES ACCIONS
SEGUENTS

OBSERVACIO | REGISTRE
DE L'APLICACIO | ELS SEUS
EFECTES

¥

RECONEIXEMENT (explicar
qualsevol error d'aplicacio,

TERCER CICLE

i els efectes.)

Figura 14 — Traducci6 del model de cicles d’invegjacié-accié de Elliot (1991:71) realitzada per
I'autor.
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A partir del diagnostic del problema, la preguntial i les preguntes d’investigar«
accio que sorgeixen de la reformulacié dels ohjedtiicials s’dapta el model d’Ellio
(1991)a les necessitats del cony, ala propia recerca i es formula la proposta d’es)

d’investigacié-acci@ue es mostra en figura 15.

Preliminars

e|dentificar la idea general

eReconeixement inicial: determinacié
dels fets i el seu analisi.

*Pla general i proves pilot

*Validacio dels instruments
d'observacio.

Reconeixement i revisio
eDescriure qualsevol error d'aplicacio i els seus
efectes .

eReflexions al voltant de les opinions dels
col.laboradors critics i validadors.

eFer les propostes de modificacid del pla general.

1r cicle

eRevisar la idea general.
eRectificar, si s'escau, el pla general.
eAplicarlesUD 1i 2.

*Observacio i registre de I'aplicacié de
les accions i els seus efectes.

Reconeixement i revisié del 1r. cicle

eDescriure les evidencies de I'analisi basic del 1r.
cicle.

eExplicar qualsevol error d'aplicacié i els seus
efectes.

oSi s'escau, fer propostes i/o modificar les properes
UD a aplicar en el 2n. cicle.

2n cicle

eRevisar la idea general.
eRectificar, si s'escau, el pla general.
eAplicarles UD 3i 4.

eObservacio i registre de I'aplicacié de
les accions i els seus efectes.

Reconeixement i revisio del 2n. cicle

eDescriure les evidencies de I'analisi basic del 2n.
cicle.

eExplicar qualsevol error d'aplicacié i els seus
efectes.

Si s'escau, fer propostes i/o modificar les properes
UD a aplicar en el 3r. cicle.

3r. cicle

eRevisar la idea general.
eRectificar, si s'escau, el pla general.
eAplicarla UD 5.

*Observacio i registre de I'aplicacié de
les accions i els seus efectes.

Analisi global de la recerca.

eDescriure les evidéencies de I'analisi complex del
procés de recerca en el seu conjunt.

eReflexionar i contestar a les preguntes
d'investigacio-accid.

eArgumentar les conclusions.

eFer propostes, si s'escau, per futures recerques.

tor a partir del
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La finalitat es trobar possibles explicacions abhpema i plantejar una situacié
alternativa. Préviament a l'inici de la Tesi, esgideren les conclusions del treball pre-
experimental realitzat amb anteriorifai les orientacions donades pel tribunal del
master d’Activitat Motriu i Educacié (2009-2018)i les proves pildt. A l'inici de la
Tesi es tenen en compte les idees del Dr. Johot®|lia bibliografia consultadd aixi
com les propostes de col-laboradors cfitjdsvalidacions dels instruments realitzades
de forma preliminar tant des del punt de vista'deucacié fisic& com de la llengua

angles&.

Per dur a terme la recerca s’elabora un cronogeaniala planificacié temporal de les

diferents accions previstes en I'espiral de cidiesvestigacio-accio (figura 16).

CICLE ACTIVITAT REGISTRE I/O ACCIO DURADA
<
b7
[ -] 1 T P
Eg IDENTIFICAR LA IDEA GENERAL | rOI€cte recerca final master. Maig - Juny 2010
TR Prova pilot del diari de classe.
c
o~
RECONEIXEMENT Registre anecdotari Juny - Agost 2010
o
-
o . .
2 ; PLA GENERAL Registre anecdotari Primera quinzena ggllrges de Setembre
2 g
s £
E b APLICACIO DE PROVES PILOT | Pilotatge del video. Segona quinzena del mes de setembre
[ ” DEL QUESTIONARI Aplicaci6 quiestionari AMPET 2010.
® o
o =
S 2 VALIDACIO DELS INSTRUMENTS Formaci6 especialitzada en la
é 29 . - . . didactica CLIL a Norwich -Anglaterra
e 8 D'OBSERVACIO | DEL Registre anecdotari. del 4 d'octubre al 10 de desembre
S o PROCEDIMENT DE RECERCA
< T 2010.
@ ©
a -
o ]
w 5 '_‘ = o . X .
20 "3 QE, 3 RECONEIXEMENT | REVISIO Registre anecdotari. VACANCES DE NADAL 2010
E (] b E ~
©

% Corresponents a una llicéncia d’estudis del Depaent d’Educacié a Coral 2008:32.

*6 Compost per la Dra. Rios, el Dr. Busca i el Drb&u del Departament d’Expressié Musical i Corporal
de la Facultat de Formacié del Professorat de laddsitat de Barcelona.

*" La prova pilot del diari de classe va ser supadaspel Dr. Francesc Busca de la Facultat de Fadmac
del Professorat de la Universitat de Barcelona.

*%1990, 1991 i 2007.

9 A més dels autors de referéncia en investigaditbades recerques fetes en aquesta modalitatie/o
tipus etnografic/ecoldgic citades en el capitot’Ban consultat especificament obres relacionadés a
I'educacio fisica (Blandez 1996 i Fraile 1991)fdéamacio del professorat (Imbernén et alt. 2008) i
didactica de la llengua (Camps et alt. 2001).

% | a relaci6 dels col-laboradors critics i validadesta en el capitol 5.

61 A més de seguir els consells de la tutora de lalea. Lleixa, el protocol de la recerca va serstrat

al Dr. Rock Braithwait- Lecturer in Physical Education & Sport -Centré Applied Research in
Education — University of East Angli#es seves opinions considerades.

®2 Els instruments relatius a la recollida de dadésesta comprensio oral i I'expressio oral en lleagu
anglesa van ser revisats per la Sra. Kay Berifegcher Trainer in CLIL and Consultant University
Cambridge TESOL.
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<]
2 c
E& REVISAR LA IDEA GENERAL
w @
QT o
k<] -
2R
| ©
Y3
3g PREPARAR EL PLA RECTIFICAT
b
S APLICAR LES UNITATS
5 DIDACTIQUES . .
_;g a Diaris de classe. 12 sessions UD. Tee-ball
2 Enregistraments en video. 12 sessions UD Aerobic
3 OBSERVACIO | REGISTRE
]
-

RECONEIXEMENT I REVISIO

del 14 de marg al 15| del 19 de febrer al 13 de (del 10 de gener al

4 Registre anecdotari.
o . r g . .,
S E?'C'Oldle'l‘;‘ C"%S de video SETMANA BLANCA DE MARG 2011
5 REVISAR LA IDEA GENERAL pels col-laboradors critics.
w £ Primer nivell d'analisi
o
; PREPARAR EL PLA RECTIFICAT
o
[C)
a APLICAR LES UNITATS
§ DIDACTIQUES
N Diaris de classe. 12 sessions Track and field
5 Enregistraments en video. 12 sessions Challenge games
= OBSERVACIO | REGISTRE
3 RECONEIXEMENT I REVISIO
-
ER= Registre anecdotari.
= O . rz . ,
_E .:o REVISAR LA IDEA GENERAL Edici6 dels clips de w}jeo SETMANA SANTA 2011
s .2 pels col-laboradors critics.
g o E Primer nivell d'analisi
_— -
O < PREPARAR EL PLA RECTIFICAT
e L]
o
& = o
[ ‘; g APLICAR LA DARRERA UNITAT
3 DIDACTICA Diari de classe.
o .5 Enregistraments en video. 12 sessions Floorball
N . Questionari AMPET.
5 : OBSERVACIO | REGISTRE
T N
. i Edici6 dels dltims clips de
RECOLLIR LA INFORMACIO video.
DELS COL-LABORADORS Compartir i contrastar la
CRITICS. informacié derivada dels
analisi dels videos amb els Juny - Agost 2011

col-laboradors critics.

ANALISI DEL DIARI DE CLASSE

AMB Nvivo . o
Segon nivell d'analisi

SEGON | TERCER NIVELL D'ANALISI

ANALISI DELS INSTRUMENTS
COMPLEMENTARIS

COMPLEMENTAC!(’) - 4r trimestre 2011
TRIANGULACIO
REDACCIO PRIMERES
CONCLUSIONS

del 23 de juny al 4r trimestre de 2011

Tercer nivell d'analisi

Figura 16 - Cronograma de la recerca.

5.6 Instruments i estratégies d’obtencié de la infmacio

En el moment de planificar I'observacié de I'acegformulen tres preguntes per ajudar

a escollir els instruments i estrategies que #zatan per obtenir la informacio:
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* Qué he d’'observar?
e Com ho puc observar?

* Quins sobn els indicadors que em donaran evidéncies?

S’observara I'aplicacié de cinc unitats didactiqubsducacié fisica en CLIL en un
grup-classe de 5¢é d’ensenyament primari duranetioge de 6 mesos.

L'observacio es fara a través del diari de clasdgubfessor-investigador com a recurs
fonamental i I'enregistrament amb video, el questibAmpetde motivacio i I'analisi

de documenf§ com a recursos complementaris.

Els indicadors que aportaran evidencies (figuraeian relacionats amb la tipologia de
les tasques, l'interés en la realitzacio de legues, la comprensio oral, I'expressioé oral,
les estratégies didactiques especifiques i lesogtep de millora.

S’espera que l'analisi de les evidéncies aporticiadper resoldre la pregunta de
recerc&®, recordant que la investigacié-accié és, en pritoer reflexié i millora de la

practica professional. L'observacié de I'accié epsrtara la informacié necessaria per
aquesta doble finalitat. Les raons de I'eleccic akferents instruments d’observacio i

les seves condicions d’aplicacié s’exposen a coatio.
5.6.1. L'instrument principal: el diari de classe

La técnica inherent al professor-investigador ébdérvacio participant. S'utilitza per
'estudi de situacions que exigeixen una partidipac implicacido directa de
l'investigador per tal d’aconseguir una comprensiéfunda del fenomen. Heinemann

(2007) descriu els avantatges i els inconvenieatyugsta forma d’observacio:

Ventajas:

El hecho observado se experimenta directamente;esséspecialmente ventajoso cuando se requiere
la propia experiencia para entender mejor e intetar de forma mas adecuada el suceso.

Es mas facil acceder a objectos a los que de otrad seria dificil llegar.

Es posible captar un suceso complejo desde vageasppctivas en diversos contextos y situaciones
distintas.

% Documents relacionats amb I'avaluacié, les progions de les U.D. i el registre anecdotari de la
recerca.

® Com un programa d’aprenentatge integrat de comisng’educacié fisica i llengua anglesa millora
significativament la capacitat comunicativa oral'dRimnat de 5é curs del cicle superior de pri@tari
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Durante la observacion pueden realizarse entresigtaalitativas o conversaciones informales que
propician una mejor interpretacion y plasmacion deteso.

Inconvenientes:

Esta forma de observacion Unicamente es posiblendmase pueda acceder al campo de
observacion,.... cuando el observador adopta urepapecuado a sus competencias... y cuando no
influya excesivamente en el suceso.

La objetividad de la observacién esta constantememhenazada, puesto que el observador se
encuentra en conflicto entre las exigencias deanepy la participacion en el suceso, por una parte
y su tarea de realizar una observacioén distancigua, otra.

Generalmente la observacién participante requiengcho tiempo porque.....es necesario un largo
periodo de integracion en el campo de actuacion.

Heinemann 2007:156

El diari de classe és una de les tecniques delidecdle la informacié més habituals en
la investigacio-acci6 (McNiff & Whitehead 2006:14Elliot 1991:77 i Latorre
2003:60). En aquest document el professor-invastigaecull les seves impressions
sobre el que succeeix a les seves classes. S’ekdidri de classe per ser un instrument
gue permet al professor desenvolupar la seva thsxEnt i al mateix temps dur a terme
la vessant investigadora. No requereix d’estrieei$igs, es pot fer en solitari, pot ser
validat (Zabalza 2004:40-44), té un gran potenexgiressiu (Zabalza 2004:46) i és un
instrument plenament reconegut en la investigaciés scompleixen les salvaguardes
metodologiques (Zabalza 2004:50-55)

Es pren I'obra de Zabalza (2004) com a punt deeatea per a la realitzacié del diari
donat el seu prestigi i tradicio. La modalitat daridque es proposa és &halytical
Writing que s'’utilitza quan I'observador es fixa en elsitguespecifics i les diverses
dimensions que formen part de I'aspecte que efjalebiservar (Zabalza, 2004:18). Per
fer front a la critica de I'arbitrarietat (Zabal2@04:43) s’adopta I'estrategia del diari de
contrast. Durant alguns periodes de la recercaretifs persones alienes al programa
d’educacio fisica en CLIL i al centre d'aplicaci@dactaran els seus propis diaris de
classe per tal de contrastar la realitat obsernaitd. diverses sessions d’'una mateixa
unitat didactica seran analitzades per dues opeesone®, des de dos punts de vista
diferents: I'educaci¢ fisica i la llengua angletambé es complementaran les dades del

diari amb les conclusions d’'una observacié exteanaealitzar pel Departament

®5Vid. Capitol 5 punt 10.
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d’Ensenyamefif.

Els objectius del diari sén:

. Observacio i registre del que succeeix.

. Fer propostes d’adequacié i millora.

Els aspectes especifics a observar es fonamentels éndicadors assenyalats en els

objectius de la recerca. Aquests son:

» Lestasques que han funcionat bé.

» Lestasques que no han funcionat prou bé.

e Lestasques que han agradat.

e Lestasques que no han agradat.

» Tasques que afavoreixen la comprensi6 oral (listgrmnd understanding).
» Les respostes corporals a les instruccions oratgygcal response).

» Tasques que afavoreixen I'expressio oral (speaking)

» La descripcid d'activitats motrius (describing)

» L’explicacio de jocs (explaining)

e L’organitzacio del grup.

e Les bastides de suport lingiistic.

Queden oberts al registre totes les reflexion®ppstes de millora, aixi com qualsevol
aspecte rellevant per la recerca que pugui songiotemoment i que aportin informacio
rellevant sobre les preguntes d’investigacié-atmithulades en el punt 5.2.

El diari té les seguents caracteristiques:

. Es sistematic. Es realitzara amb una freqiiéncianmide dos dies o tres
dies a la setmana. Donat que el programa s’aplieére) sessions a la setmana
en diferents dies (dilluns, dimarts, dimecres eddres) per fer-ne un seguiment

complet es redactara de tal forma que no quedide@ager registrar en cada

% Observaci6 de I'aula AICLE/CLIL en el marc del Hgperimental de Llengiies Estrangeres a carrec
del CF 9. Vid. Capitol 5 punt 10.
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interval de dues setmanes. La seva redaccio esfareteix dia de la sessio
observada, el més aviat possible en funcié dedidectiu del docent.

. Es diacronic. Es fara un seguiment del mateix giufarg de sis mesos
per analitzar I'evoluci6 dels fets observats.

. Es descriptiu. Es realitzara la descripcid delseess rellevants
relacionats amb el cataleg de variables estabiledeollira altres variables no
contemplades inicialment que puguin ser d’inteerdarecerca.

. Es interpretatiu. Es buscara interpretar el sigaifdels fets observats
per poder fer propostes d’adequacio i millora.

. Es multidimensional. Es registrara tots els asgestacionats amb els
indicadors a més d’incorporar altres aspectes gumesiderin rellevants per la

recerca i que poden convertir-se en nous indicadors

Quantitat diaria de redacci6 del diari:

. El diari estara semi-estructurat amb alguns cangsedaccio fixa i
obligatoria a l'inici de la redaccio diaria (la datora de redaccio, horari de la
sessid observada, el context de realitzaci6 i@isimguts desenvolupats,).

. El cos del diari sera de redacci6 variable (des@ipinterpretacio). No

es fixen limits, sempre i quan es reculli suficiefdrmacio.

En situacions normals, el diari s’ha d’escriurangiteix dia de la sessio observada, el
més aviat possible, qualsevol retard es regiseardl mateix diari. En el cas dels diaris
de contrast realitzats per observadors externteetsnis de Illiurament dels documents

es fixen en una setmana.

5.6.2 Instruments complementaris: I'enregistrament en vigo, l'analisi de

documents i el test AMPET de motivacio.

La finalitat d’aquests instruments és aportar imaci0 complementaria al diari de

classe.

» Lenregistrament en video.
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Linstrument de registre de la informacid que a@si presenta utilitza alguns dels
criteris que la metodologia observacional (Angugb@3). L'objectiu és el de facilitar

I'organitzacio de les gravacions. No es pretén isegt el procés de la metodologia
observacional, Unicament es vol utilitzar el video a forma d’enregistrament per ser

analitzata posterioriper diverses persones.

S’ha triat I'enregistrament en video per ser uririmsent que és d’Us regular en les
sessions d’educacio fisica en CLIL. L'alumnat dsdaituat a la presencia de la camera
ja que s'utilitza cada trimestre per 'autoavalgage I'alumnat i del professorat. Es de
facil Us, requereix de pocs recursos humans i mderperque esta plenament acceptat
en les recerques d’investigacio-accid (Blandez 1896 McNiff & Whitehead
2006:344, Elliot 1991:79, Latorre 2003:81). Serainstrument més per complementar
les conclusions del diari de classe i, si s’esftmamentar futures recerques.

La gravacio en video ens permetra fer una obsérvani profunditat i focalitzar
I'atencié en les persones seleccionades i/o grapsgestrats. Els primers aspectes a
resoldre per fer possible I'enregistrament en vist&o els de disposar dels instruments,
contactar amb el personal col-laborador i obtesrautoritzacions d’Us de les imatges.
Pel que fa als instruments, en el marc del Pla ixeatal de Llengties Estrangeres, el
programa d’educacié fisica en CLIL disposa d'unme@ de video amb targeta de
memoria que es pot utilitzar en qualsevol momeaes. jhersones col-laboradores son les
mateixes que faran els diaris de contrast i queajaofert la seva col-laboraCioPel

que fa a l'autoritzacié de I'is de les imatges@srova la seva disponibilif4t
Els enregistraments que s’utilitzen sén de trasstip
a/ Enregistraments centrats en la comprensio oral.

b/ Enregistraments centrats en I'expressio oral.

c/ Enregistraments centrats en s/ Learning Moments

®"CF 7, 12i 13. Vid. Capitol 5 punt 10.
%8 E| procés seguit en aquest cas es descriu epigbkd, punt 1, apartat 5.
%9 Moments clau d’una lligé que reflecteixen situasial’aprenentatge.
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a/ Enregistraments centrats en la comprensio oral.

Objectius de I'enregistrament en video en la congéeoral:

a/ Comprovar I'evolucié de la comprensié oral ddumnat seleccionat al llarg
dels cicles d’'investigacio-accio.

b/ Comparar la informacié obtinguda mitjancant etsegistraments amb els
resultats de I'avaluacio inicial i final de la corapsio oral de tot el grup-classe

en cada periode d’investigacié-acci6 del prograteduttacio fisica en CLIL.

c/ Complementar la informacié obtinguda a travdgidei de classe.

En aquest cas el disseny observacional sera idepgdie seguiment intersessio |

unidimensional (Anguera 2003:5).

Es ideografic ja que s’analitzaran les dades deretits persones per poder
comparar-les amb si mateixes i amb els resultdssdieuments de registre
d’avaluacio al final del proceés.

Es de seguiment intersessié donat que s’analitzégandades en dos
moments diferents de cada cicle d’'investigacio<acci

Es unidimensional ja que s'analitzara un unic fiactd relacionat amb la

resposta corporal a una instruccié verbal en llarapglesa.

Estara basat en un sistema mixt de format de caaggories (figura 17):

Format de camp: Listening comprehension (body mespto an oral command in English)
Categories:
1.- There isn't any physical response, or it ddesrrespond to the command.

2.- Doubts and/or the initial response is pastiathrrect. Only one part of the body response
is correct.

3.- Doubts and/or the initial response is pasti@ticorrect but it is corrected and the firjal
response is correct.

4.- Reacts correctly withouth hesitation. The boggponse is correct.

Figura 17 - Format de camp i categories per la copnensio oral.

Es seguira el protocol utilitzat per la realitzacdé la prova a tot el grup classe

enregistrant un grup aleatori d’estudiants, erifsejeals hi seran els membres del grup-
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mostra:

« S'utilitzara la pista poliesportiva habitual (40x2@tres).

* Lalumnat es situara, per ordre alfabetic, en umnesx de la pista.

* En el centre de la pista es disposara, de formatcaia, diferents
materials habituals d’educacid fisica, entre elslgjthi hauran els
necessaris per realitzar la prova. La distanciaceelt grup d’espera i
I'estudiant que realitza la prova sera de 20 metres

« S’escull un nom de la llista alfabética a partirgieal s’iniciara la prova.

* Lestudiant s’adreca al mig de la pista i exectdedre verbal. No ha de
traduir el significat, Unicament ha de realitzac€io motriu que se li
demana fins completar el nombre total d’accionsiptes. L'ordre de les
accions sera aleatoria.

* Un cop finalitzada la prova I'estudiant anira axtrem contrari de la
pista situant-se a 20 metres del centre | a 4Qrdel d’espera.

* Es continua amb el procediment fins que tots disdemnts han realitzat

la prova.

Els resultats es registraran en una graella deedebtrada en la qual constara la
correspondéencia entre la persona enregistrada redposta que s’ha produit i es
comparara amb els resultats obtinguts abans i éegte I'aplicacié de les unitats
didactiques en cadascun dels cicles d’investigacg¥. Finalment, s’analitzara

I'evolucié de les respostes al llarg de tota larea.

» Comprensio oral: mostreig intersessio de les giamac

Es defineix el mostreig intersessio seguint elsisety criteris de nivell
(Anguera 2003:10):

» Periode d’observacio: de gener a Juny de 2011.
» Periodicitat de les sessions: inici i final de caitde d’investigacio-accio.
* Nombre minim de sessions per cicle: dos.

» Criteris d'inici i fi de la filmacié: s’inicia la gavacio en el moment de
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comencar la prova de comprensi6 oral i es finaktz#iacabar-la.
b/ Enregistraments centrats en I'expressio oral.
Objectius de I'enregistrament en video en I'expessl:

a/ Comprovar I'evolucio de I'expressio oral de diainat seleccionat al llarg dels
cicles d’'investigacié-accio.
b/ Contrastar la informacié obtinguda mitjancarg ehregistraments amb les

conclusions del diari de classe.

Pel que fa a les filmacions es realitzaran de fomdapendent a les de la comprensié
oral i es seguira el protocol previst per aqugsistide gravaci6. En aquest cas el
disseny observacional sera ideografic, de seguinmptsessiéo i multidimensional
(Anguera 2003:5).

Formats de camp:
Describing: Describing an image related to physicaivity.
Explaining: Explaining a game, drill or skill.
Categories:
1 - Silent
2 — Uses L1 to communicate
3 — Code switch: combine L1 and English to commate (most of words are in L1)
4 - Code switch: combine English and L1 to comroatd (most of words are in English)
5 — Uses only single words trying to communicate
6 — Uses phrases trying to communicate
7 — Uses sentences to communicate

8 — Uses text level to communicate

Figura 18- Format de camp i categories per I'expreso oral.

« Es ideografic ja que s'analitzaran les dades deretdits persones per poder
comparar-les entre elles i amb les conclusionslidel de classe.

« Es de seguiment intersessio donat que s’analitdasadades registrades en tres
moments diferents del procés de recerca.

« Es multidimensional ja que s’analitzaran dos factescribingi explaining.

" protocol de gravacié en video de I'expressié qua s’explica en la descripcié del procés de recerc
gue es fa en el capitol 7 punt 1 apartat 6.
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Es registrara en una graella de doble entradartaggondéncia entre la persona
que s’analitza i el tipus (categoria) de respos®@giha produit en cadascun dels factors

en les tres sessions enregistrades durant elsittes d’'investigacié-accio.

» Expressio oral: mostreig intersessio de les graveci

Es defineix el mostreig intersessio seguint elsiisety criteris de nivell (Anguera
2003:10):

* Periode d’'observacio: de gener a Juny de 2011.

» Periodicitat de les sessions: en el tram final ataccicle d’investigacio-
accio.

* Nombre minim de sessions: tres.

» Criteris d'inici i fi de la filmacié: s’inicia la gavacié en el moment de

comencar la tasca i es finalitza en acabar-la.

c/ Enregistraments centrats en els Key Learning Membs

Objectius de I'enregistrament en video en bas®©&IT (Coyle et alt. 2010:70

a/ Identificar elskey learning momentslurant I'aplicaci6 de les unitats
didactiques d’aprenentatge integrat d’educaciédisllengua anglesa.

b/ Realitzar 'autoavaluacié de I'accié docent rédlexio conjunta amb el grup
classe.

b/ Cercar la opini6 d’expertsi del professorat del cenffeen relacié alkey
learning momentper complementar i/o contrastar amb les conclusiehsliari

de classe.

En aquest cas el disseny observacional sera namopeintual i multidimensional
(Anguera 2003:5).

"L CF 8, 10 i 11. Vid. Capitol 5 punt 10.
"2CF 3i 4. Vid. Capitol 5 punt 10.

106



TiToL Il I- LA RECERCA @PiTOL5 -METODOLOGIADE LA RECERCA.

« Es nomoteétic ja que s’analitzaran les accions giup-classe o de petits
grups de treball.

« Es puntual donat que s'analitzaran registres de entsnconcrets i
independents al llarg de tota la recerca.

« Es multidimensional ja que s’analitzaran multipfestors ja siguin
previstos, com ara l'activitat motriu i la comuriga esperada, o

imprevistos com sén les accions o reaccions inagpsr

Es defineix el mostreig intersessio seguint elsiisets criteris de nivell (Anguera
2003:10):

» Periode d’observaci6: de gener a Juny de 2011.

* Periodicitat de les sessions: en qualsevol momentcdda cicle
d’investigacié-accio.

* Nombre minim de sessions per cicle: tres.

» Criteris d'inici i fi de la filmacié: s’inicia la gavacio en el moment que

'alumnat comenca la tasca i es finalitza en l'agdh.

No hi ha un protocol establert, simplement calrtémicamera a punt per enregistrar
aquelles tasques que es preveuen significative$gpenentatge integrat d’educacio
fisica i llengua anglesa. Els clips que s’editagaer enviar als experts aniran
acompanyats d’'una descripcidé de la sessio, els @gestius i una o dues preguntes

relacionades amb la finalitat de la recerca.

+ |'analisi de documents

L'andlisi de documents és una important font dinfacié en investigacio-accid
(Latorre 2003:78, Blandez 1996:77, McNiff & Whitelte2006:140, Elliot 1991:78) i

en els estudis etnografics en educacio (Woods 1083:

En el context d’aquesta recerca a l'aula d’educéisiéa s'utilitzaran els documents
d’avaluacié inicial i final de cada trimestre rélat a la comprensio oral, les

programacions de les unitats didactiques aplicadesada cicle d’investigacio-accio, el
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listat de control d’'assisténcia de l'alumnat pessio i el registre anecdotari del
professor-investigador. L'analisi d’aquests docutmeasta a carrec del professor-
investigador i, en el cas dels enregistramentsdatal pels col.laboradors critics. La
resta de documentacié es diposita en I'arxiu dioalg per si cal una posterior consulta

de contrast.

Els registres d’avaluacioé de la comprensio orahs’Bscollit per dues raons: en primer
lloc per comprovar si es registra una millora digativa de la comprensié oral. En
segon lloc per contrastar els registres del grup ainde I'alumnat del grup mostra

enregistrat en video.

Les programacions de les unitats didactiques agerexen per ajudar a identificar les
tasques que es citen en el diari. Sén els docndentreball quotidia del professorat on
es detallen tots els continguts realitzats en cachas de les sessions i que van
acompanyats del registre de control d'assisteneid’alumnat on es troba la data
concreta de realitzacio de cada sessio i I'alumasaistent. SOn documents vius i oberts
on s’anoten les incidéncies relacionades amb legués realitzades. Han de ser
flexibles per adaptar-se a les necessitats de gagaclasse i han d’estar en constant
evolucio per donar resposta a les reflexions queesta practica docent sorgeixin en

cada cicle d’investigacio-accio.

El registre anecdotari del professor-investigadsreé document on s’apunten les
incidencies relacionades amb la recerca i aspesitesants de les reunions i entrevistes
amb els col-laboradors critics i validadors. Leotinfacié que aportin els diferents

documents es descriura en el primer nivell d’andéda recerca.

+ El test de motivacié AMPET

S'utilitza el Test de motivacion de logro para el aprendizajeedncacion fisica per

coneixer els interessos, les motivacions de I'alaimmbtenir més informacio del grup.
Els seus autors afirmen que és adequat i interepsam aquesta finalitat. (Ruiz et alt.
2004:195-211). S’aplicara el test a tot el grumsstaen el format original abans i
després d’experimentar les unitats didactics d’adidcfisica en CLIL i es compararan

els resultats.
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Els items del test es corresponen amb els fact@respecifica el questionari:

o Compromiso y entrega en el aprendizaje.

* Un exemple d’aquest item ése concentro mucho en lo que tengo que

practicar en clase de educacion fisica.

o Competencia motriz percibida.

* Un exemple daquest item égreo que soy mejor que muchos

compafieros o compafieras en la clase de educasiéa.fi

o Ansiedad ante el error y las situaciones de estrés.

* Un exemple d’aquest item éa: menudo me pongo nervioso/a y mi
rendimiento baja cuando tengo que realizar los@os y los deportes

delante de mis compafieros y comparieras de la clase.

En una taula de doble entrada es realitzara ehmeimodel nombre total de respostes

obtingudes per cada item (37 en total) segonsdgdicacio del questionari:

Desde 1 = MUY EN DESACUERDO hasta 5= TOTALMENTEAGEERDO

D’aquesta manera s’obtindra el total de respogtesdificades d'1 fins a 5) de cada

factor (@mpromiso y entrega en el aprendizaje, competenoigiz percibida

ansiedad ante el error y las situaciones de estrés)

Protocol d’aplicacio:

Dates: La segona setmana del mes de setembre @deé IaQdrimera setmana del
mes de juny de 2011.

Lloc: Aula ordinaria del grup-classe de 5¢é de prima

Ambit d’aplicacio: Tot 'alumnat present el dia glaacio.

Temps: 45 minuts.

Observacions: S’informara a I'alumnat que és urtpesta destinada a una
recerca, que €s anonima i personal, s’especifgqpaano €s cap examen, que cal
omplir-ho amb boligraf i es demanara una opiniéesia. Es donara temps per
llegir la introduccid, s’explicara els criteris dalor dels numeros que utilitza el
test i es clarificaran tots els dubtes i/o les oties relatives a la comprensioé del

text.
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Es preveu que les dades que s’extreguin del testiminformacié complementaria que
ajudi a la interpretacié de les conclusions
comprovar si al final de I'aplicacio del programeahh canvis rellevants en els diferents

factors que afecten a la motivacio.
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5.7. Relacions entre els indicadors i els instrumé&nde la recerca.

delridde classe. També es pretén

RELACIONS ENTRE ELS INDICADORS | ELS INSTRUMENTS DE RECERCA
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Figura 19 -

Relacions entre els indicadors i elastruments de la recerca
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La utilitzaci6 d'un repertori variat d’instrumentde recerca €s habitual en la
investigacié-accid. Es també una estratégia pexgiat orientacions qualitatives i
quantitatives. En la recerca que es desenvolugemadétat de I'is d’aquesta varietat
d’'instruments és lacomplementacibmue es basa en la voluntat de tenir imatges
diferents d’'una mateixa realitat (Bericat 1998:106)jnstrument base de la recerca és
el diari de classe que aporta indicis a tots elicadors i que sera complementat amb
les aportacions de l'enregistrament en video, lisin@le documents i el test de
motivacio AMPET.

Tambeé es produeix una triangulacié metodologicai¢Be1998:111) i en menor mesura
una triangulacié de participahts La figura 19 sintetitza les relacions entre els

indicadors i els instruments de la recerca..

5.8. L'analisi de dades

L'analisi de dades correspon al procés de refleio investigacié-accié (Latorre
2004:83). Implica un conjunt de tasques que traletémformacié obtinguda per obtenir
evidencies, treure conclusions o establir relaccmm a consequéencia de I'aplicacio del
pla d’accié en un context determinat. Una de leaataristiques de I'analisi de dades
qualitatiu és la seva singularitat (Latorre 2003:&8 que els investigadors utilitzen
diferents processos amb pautes propies. En aqebsilts’optara pels processos més

basics descrits per Rodriguez et alt. (1999) i aewonivells d’analisi de les dades.
5.8.1 Técniques d’analisi de dades
El procés d'analisi de dades consta d'unes tastpasgues que segons Miles y

Huberman (1994) citats per Rodriguez et alt. (12®9: son la reduccié de dades, la

seva presentacio i la verificacio de les conclusion

3 Veure figura 21. Capitol 5 punt 9.
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Definimos el analisis de datos como un conjuntandaipulaciones, transformaciones,
operaciones, reflexiones, comprobaciones que @alas sobre los datos con el fin de

extraer significado relevante en relacion a un gesba de investigacion.

Rodriguez, Gil i Garcia 1999:200

* Lareducci6 de dades.

La reducci6 de dades de text seguira criteris teméRodriguez et alt. 1999:207) en un
procés simultani a la categoritzacio. Una unitatteled es separara al referir-se a
determinat indicador i sera inclosa en la categmwiaesponent. De forma simultania es
procedira a la seva codificacio, assignant-li uidatiu que marcara i representara a la

categoria.

Rodriguez et alt. (1999:212) citen a Mucchielli &89 per assenyalar dues

caracteristiques que els sistemes de categoriedeheomplir.

1. Han de ser objectives: que siguin comprensiblesdgerents codificadors
per evitar interpretacions erronies.
2. Han de ser pertinents: han de ser rellevants i ustkxs al contingut

analitzat.

Pel que fa al video la reducci6 de dades dels stragents de la comprensio oral es
basara en escales estimatives descriptives. Emselde I'expressio oral, les escales
estimatives descriptives proporcionades pels difesr€F seran reduides en una Unica
graella. En casos d’especial interés es realitZ@sitranscripcions dels continguts dels

videos.

Les dades numériques dels resultats de les pravewmprensio oral de tot el grup-
classe es recolliran en I'engraellat de doble dat@mb escala descriptiva utilitzat en
els documents d’avaluacié. S'utilitzara un fullaidcul per facilitar I'analisi quantitatiu

i es procedira a un tractament estadistic desaripti
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La reduccio de la informacié dels documents detegramacions es produira de forma
indirecta. Es relacionaran les categories que tragimés freqiéncia en I'analisi del
diari amb els continguts i estructura de les pnogi@ons per tal de focalitzar I'atencio
en el més rellevant. Pel que fa al registre anecdob requereix de reduccié de dades
ja que el seu obijectiu principal és elfdememoriaper ajudar en la descripcio temporal
de la recerca.

Finalment en el test de motivacio AMPET, (Ruiz & 2004) es realitzara una
codificacid6 numérica per poder fer la comparacitsestes respostes inicials i finals de
'alumnat amb la finalitat d’obtenir més informacodmplementaria del propi grup i
comparar els resultats previs i posteriors a I&ggiid del programa. S'utilitzara un

tractament estadistic de tipus descriptiu.

» La presentacio de les dades.

La presentacio de les dades implica una organéizieia informacid, presentada d’'una
forma determinada, comprensible i operativa peoldes la pregunta d’investigacio

(Rodriguez et alt.1999:212). S'utilitzaran els @®f diagrames, matrius i perfils

(Latorre 2004:87).

« Analisi de resultats i verificacié de les conclusits.

Sota la denominacio de conclusions apareixen giemend els resultats, els productes
de la recerca i la interpretacio que se’'n fa de plgigat. Les conclusions son

proposicions en les quals es recullen els coneirtsmedquirits per l'investigador en

relacio al problema estudiat (Rodriguez et alt. 91294). Per la seva verificacid

s'utilitzara la comparacio de les dades, cercastskemblances i diferéncies entre un
mateix instrument i entre aquest i els altres daptementaris. La verificacié de les

conclusions esta directament relacionada amb idsisrde qualitat aplicats a la recerca
I que es tractaran en el punt 5.9.

5.8.2 Nivells d’analisi de dades

L'analisi de dades s’estructura en tres nivells:

113



TiToL Il I- LA RECERCA @PiTOL5 -METODOLOGIADE LA RECERCA.

o Primer nivell: Fer la descripcié temporal del pmate recerca i I'analisi
basic del diari.

o Segon nivell: Analitzar els diferents instrumengs geparat.

o Tercer nivell: Determinar si les coincidencies salepancies entre els
resultats dels diferents instruments donen resp@stdes preguntes

d’investigacio-accio.

» El primer nivell: descripcio temporal del procés derecerca i analisi basic del

diari.

El primer nivell consta d’'una descripcié temporalld recerca partint del cronograma
inicial (figura 16) i de lanalisi basic del diarlel professor per cada cicle

d’investigacio-accio (figura 15).

En la descripcio temporal de la recerca s’exposglargumenten les modificacions i

adaptacions del programa fetes en base a les icefepropies o dels col-laboradors
critics, I'evolucié de la idea general i de la caensio del problema, els ajustaments
realitzats en els diferents cicles d’investigaci@i@ com s’han afrontat els aspectes
etics i les solucions adoptades davant els proldame han sorgit durant la recerca.

L'analisi basic del diari correspon al que ZabdR@04:153) defineix com el procés de
construccio de la impressio general del que eeuiel document i a la cerca de patrons
o redundancies. Consta d’'una lectura completaideldkl professor-investigador i dels
diaris de contrast dels col-laboradors critics amogls aspectes rellevants per tenir-los
en compte en el seguent cicle d’investigacié-acdlo. requereix de la utilitzacié
d’instruments técnics i la finalitat principal éstreure la informacié més basica pero
rellevant que doni peu a una modificaci6 immediditajuelles estratégies que s’han
aplicat en la programacié didactica amb un exitagds evident. Es tracta d'utilitzar el
sentit comu per fer les adaptacions necessaries @olgramacié i millorar I'accio
docent a partir de la reflexio a l'aula. Les reites i les actuacions derivades es

redactaran com a conclusions preliminars de cadiadinvestigacié-accié.
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En aquest primer analisi també es busca comparmngingut dels diaris de contrast
amb el diari de classe del professor. Si la infaités redundant es rebutja el diari de

contrast, si la informacié és complementaria, apona visio diferent o un punt de vista

» Segon nivell: Analisi dels diferents instruments peseparat.
o Analisi del diari de classe

En ser el diari de classe 'instrument basic destaerca requereix d’'un grau complex
d’analisi que correspon al que Zabalza (2004:15&)meenaidentificar los dilemas
profesionalesAquest procés d’analisi qualitatiu es recolzard'aplicacioé informatica
QSR NVivd“ Aquest programa permet I'analisi de registrestede utilitzats en els
projectes d’investigacié a través d’'un sistemaalies per establir les correspondéncies
entre els fragments de text i les categories peviscodificar-les. Més enlla d’aquestes
relacions es poden detectar noves categories qoengsrtiran en nous indicadors per
incorporar-los al disseny d'investigacié. Es un gé® deductiu que parteix de les
categories préviament definides afegint-hi de nayes de forma inductiva, sorgeixen

durant I'analisi.
Es seguiran tres fases: descriure, relacionarlegiories i identificar els dilemes.
Passos a seguir per fer la descripcié de cadaara@eanalitzada:

« Fer una segorfalectura completa del text de cada diari per s¢épadificant la
data, el nom del redactor i el cicle de redacciofaeilitar la identificacio per
part del programa NVivo.

» Introduir, definir i codificar el sistema de cateigs preestablertes que el
programa anomenaodes Les dimensions de la recerca serameldes para

les variables elsodes fill

" Es segueixen els passos que descriu el documietoduccié al programa NVivo del Sr. Javier Gil
Flores de la Universitat de Sevilla.
'S La primera lectura completa ja s’ha realitzat lepriener nivell d’analisi.
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Fer una tercera lectura del text relacionant edgrfrents amb informacié
rellevant amb elsodes fill.En el cas de detectar informacio significativa que
no correspongui a cap deledespreestablerts, crear-ne de nous per construir
un sistema inductiu-deductiu.

Localitzar i agrupar els fragments de cadascun detes fill per fer una
descripcio de cada categoria.

Redactar les primeres conclusions a partir dedssrgcions de cada categoria.

Passos a seguir per establir les relacions ertegaées:

Quantificar el nombre de fragments registrats atacede fill i els totals de
cadanode pare

A partir delsnodesamb més fragments identificats cercar les possigicions
entre categories.

Quantificar la frequéncia d’aparicio de les relasiadentificades.

Fer una lectura en profunditat de les més frequients

Redactar els arguments que recolzen I'existéncialede relacions entre
categories.

Sintetitzar la informacié en quadres resum i/o0 &gotranscripcions del diari

com exemple.

Passos a seguir per identificar els dilemes:

Partir de les descripcions, les conclusions de catigoria i les relacions entre
elles per identificar els aspectes que resulten pnéislematics pel professor o
gue més reflexié ocasionen.

Redactar el dilema en estructura dicotomica.

0 Analisi dels instruments complementaris.

L'analisi dels registres de video s’iniciara congpdrels resultats de I'analisi realitzat

pels diferents col-laboradors critics i el profedsoeestigador. Els resultats coincidents

es donaran com a valids, els discrepants (per rhésa ccategoria de diferencia)
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s’anul-laran i en cas de discrepancies minimes ¢ategoria per sota 0 per sobre)
s'adoptara la menor. Es presentara graficamemlleid de cada persona observada en
relacio a la comprensid i a I'expressio oral. Ercas de la comprensié oral, es repetira
el procés com a grup-classe, en base als regitresluacio de cada unitat didactica i
es redactaran les conclusions argumentant la mitlaegressio observada. Pel que fa a
les transcripcions del contingut dels enregistramess faran Unicament en casos
d’especial interés. Referent a I'observacido LOCSHI realitzaran les descripcions del
context didactic i delkey learning pointsdentificats acompanyats de les respostes,

comentaris i suggeriments de millora dels col-labtors critics.

Com en el primer nivell, 'analisi documental vargee lligat als altres instruments. En
aquest cas s'utilitza per identificar els puntsmtelgrama (ja siguin d’avaluacio o en les

programacions) on succeeixen els fets identifieats| diari de classe.

Pel que fa al test de motivacio es compararan edsltats previs i posteriors a
I'aplicacio de les unitats didactiques d’educacisic en CLIL per aportar més
informacio relativa al grup i, si s’escau, ajudarla redefinicié del problema de la
recerca. Es presentaran graficament i es redactdsanesultats que es dedueixin de la

comparacio.

» Tercer nivell: determinar si les coincidencies i dicrepancies entre els resultats
dels diferents instruments donen resposta a les mentes d’investigacié-accio i

als dilemes professionals.

Els objectius d'aquest tercer nivell d’analisi sd@s: contestar les preguntes

d’investigacio-accio i resoldre els dilemes proi@sals identificats.

Per contestar les preguntes d’investigacio-accidwescaran les relacions entre les
conclusions i els resultats dels diferents instmisé’observacio analitzats en el primer
i segon nivell d’analisi. Es tracta d’ordenar léommacio i proporcionar els elements
que facilitin i argumentin la redaccié de les regps. Si es confirmen les conclusions
de l'analisi complex del diari de classe es maméingl redactat especificant les

coincidéencies. En cas de discrepancies entre gldtaies dels diferents instruments, es
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tractara d’identificar-les, aillar-les, cercar Emuses, contrastar-les amb els documents
disponibles i establir, si s’escau, noves pregudiesestigacio-accio.

Pel que fa als dilemes professionals identificatslescriura el procés seguit en la seva

resolucid i, si s’escau, a la reconceptualitzaeiédilemd® i a la seva resolucié teorica.

5.9 Criteris de rigor i qualitat.

El significat de la reflexié en la investigacio-at@s el punt de continuitat entre les
conclusions d'un cicle de la recerca i el comenganwun altre. Es el moment

d’interpretar les dades i les informacions obtirggidn el procés d’observacio.

La reflexion, en la investigacion-accion, formafése con la que se cierra el ciclo y da
paso a la elaboracién del informe y posiblementeeplanteamiento del problema para
iniciar un nuevo ciclo de la espiral autorreflexiva

Latorre 2003:82

Tota recerca ha d’anar acompanyada de la validizi@ informacié on cal respondre
als criteris de rigor de la investigacio social guaba (1985:153) sintetitza aixi (figura
20):

Términos racionalistas y naturalistas apropiadosgs cuatro aspectos de credibilidad.

Aspecto

Término cientifico

Término naturalista

Valor de verdad
Aplicabilidad

Consistencia
Neutralidad

Validez interna
Validez externa
Generalizabilidad
Fiabilidad
Objetividad

Credibilidad

Transferibilidad

Dependencia

Confirmabilidad

Figura 20 - Transcripci6é del quadre elaborat per Giba (1985) referent a la correspondéncia entre
la terminologia racionalista i la naturalista.

% Segons Elliot (1993:60) en alguns casos la solacith dilema exigeix la reconceptualitzacié de la

naturalesa del problema.
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Seguint la terminologia emprada en la investigaaituralista s’estableixen les segluents
estrategies de qualitat per a la validacio de Kmrimacio obtinguda i la seva

interpretacio:

» Estrategies de credibilitat que s’adoptaran:

o Estada prolongada en el camp de treball.

o Observacio persistent.

0 La consulta de material de referéncia (Zabalza 280#®t 1990, 1991 i
2007, Rodriguez et alt. 1999, Blandez 1996 i Lat@003)

o La complementacio d’'instruments de recerca.

o Triangulacié metodologica. La utilitzacié de difetetecniques i
instruments per estudiar un mateix problema.

o Triangulacié de participants. L'intercanvi d'impsésns, les
coincidencies i les divergéncies entre i amb ebgle col-laboradors
critics.

o La recollida i registre sistematic de dades emé&trimpres, digital i
audiovisual.

o Arxiu del material original per una posterior coltgwle contrast.

» Estrategies de transferibilitat que s’adoptaran:

0 Mostreig teoric. Grups naturals que no pretenernreygiesentatius mes
enlla del context de realitzacio i d’altres de skmts.

Descripcions exhaustives del context social, didacurricular.
Descripcions distintives de les persones implicastesl| procés.

Descripci6 del grup mostra de I'enregistrament iele®.

O O O o©o

Descripci6é acurada del procés de recerca.

» Estrategies de dependéncia que s’adoptaran:

o Contrastar les evidencies mitjancant diferentsumsents.

0 Incorporar observadors participants en momentsualstie la recerca.
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0 Revisio i examen dels processos sequits i la irdtapio dels fets per
experts col-laboradors.

o Fer public els resultats i procediments de la eposant-los a
disposicio d’'investigadors externs per determin&ssprocessos seguits
sén acceptables.

0 Els estudis previs i les proves pilot aplicadevipraent.

» Estrategies de confirmabilitat que s’adoptaran:

o Definicio clara i precisa de les categories de dlemn de dades per
possibilitar la seva utilitzacio per altres invgatiors.

o Lexercici de reflexio. Manifestar puablicament elsuposits
epistemologics que fonamenten I'orientacio de Veestigacio.

o Definicio dels rols de l'investigador, dels col-dahdors i validadors.

o Validacio6 a través del grup de col-laboradorsaxiti

Aquesta és una recerca en I-A de caracter pragopa¢icombina diferents instruments
d’observacio i que consta de diversos nivells dian@questa varietat fa que els
criteris de rigor i qualitat aplicats variin en & del nivell d’analisi. La figura 21

detalla en quins moments s’apliquen cadascunaed’ell
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ESTRATEGIES DE CREDIBILITAT: L 0=
Estada prolongada en el camp de treball. X | X | X
Observacio persistent. X | X | X

La consulta de material i autors de referéncia.

La complementacio d’instruments de recerca. X
Triangulacié metodoldgica. La utilitzacié de difetetécniques i instruments
per estudiar un mateix problema. X

Triangulacié de participants. L'intercanvi d'impsésns, les coincidencies i le
divergéncies entre i amb el grup de col-laboradotiss.

La recollida i registre sistematic de dades emé&irimpres, digital i
audiovisual.

Arxiu del material original per una posterior coltswae contrast.

ESTRATEGIES DE TRANSFERIBILITAT:

Mostreig teoric. Grups naturals que no pretenemeg@esentatius més enlla d
context de realitzacid i d’altres de semblants.

el

Descripcions exhaustives del context social, didadurricular.

Descripcions distintives de les persones implicaates| procés.

Descripcié del grup mostra de I'enregistrament icie®.

Descripcié acurada del procés de recerca.

Fer public els materials de suport i les UD uiildes.

ESTRATEGIES DE DEPENDENCIA:

Contrastar les evidéncies mitjangant diferentgumsents.

Incorporar observadors participants en momentsualstie la recerca.

Revisié i examen dels processos seguits i la irdéapio dels fets per experts
col-laboradors.

Fer public els resultats i procediments de la eosant-los a disposicid
d’'investigadors externs per determinar si els gsas seguits sdn acceptable

Els estudis previs i les proves pilot aplicadewiardent.

ESTRATEGIES DE CONFIRMABILITAT:

Definicio clara i precisa de les categories dedlemnde dades per possibilitar
seva utilitzacio per altres investigadors.

la

L’exercici de reflexi6. Manifestar publicament slgosits epistemologics queé
fonamenten I'orientacié de la investigacio.

%

Definici6 dels rols de l'investigador, dels col-éahdors i validadors.

Validaci6 a través del grup de col-laboradorsasiti

Figura 21 - Estratégies de rigor i qualitat aplicaeés durant la recerca.
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5.10 El grup de col-laboradors critics i validados

Segons McNiff i Whitehead (2006) I'exposicié publiés especialment important en
investigacié-accio. S’han de sotmetre les dadesélasions a una rigorosa critica a tots
els nivells. La formacié d’'un equip de col-labonaderitics és una de les formes de fer-
ho.

This public testing is a core feature of all resg@arand is specially important in
educational action research, where claims to knogée are grounded in subjective
experience. You need to submit your data and fgsdio rigorous critique at all stages.
One of the ways to do this is to get critical fdsrto give you feedback on your data and

your ideas.

McNiff i Whitehead 2006:85

Latorre (2003:30) afirma que la investigacié-aqmiactica déna un protagonisme actiu
i autonom al professorat. Es aquest qui selecatmaroblemes de la recerca i porta el
control de la propia investigacio. Per aixo esg@hanar I'assistencia d’un investigador
extern, un col.lega o, en general, d'un armiitic. McNiff i Whitehead (2006) fan
referéencia també a la necessitat de formar un geipralidacid d’'una composicié
variable. Han d’actuar en les etapes critiquesadederca per revisar les evidencies i

confirmar que les afirmacions tenen una base coheceeible.

You will also form a validation group for the du@t of your project. This group will

number about three to ten, depending on your owgugistances. Their job is to meet at
crucial stages of your project, especially at theparting stage, to scrutinize your
evidence and to listen to your claims to knowledw®] agree or not weather your

claims and their evidence base are coherent anié\able.

McNiff i Whitehead 2006:85

Es proposa la formacié d’'un grup de col-laboradoitics de caire interdisciplinar en
coherencia a la proposta holistica del programdud'acio fisica en CLIL. Les diferents

persones col-laboradores han de cobrir els segismstes:
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* Ensenyament-aprenentatge de I'educacio fisica.

» Ensenyament-aprenentatge de la llengua anglesa.

» Coneixement del context.
* Organitzacié educativa.

* Recerca qualitativa.

Els codis, composicio i funcions del grup de cdleladors critics i validadors es

presenten en la figura 22:

CODI'| coL-LABORADORS CRITICS | VALIDADORS FUNCIONS
CF1 Sr. Ramon |. Zaballa Serra
Mestre i director de I'Escola Pau Boada (1986-2011).
Llicenciat en Psicopedagogia, especialista en fidanio
educativa i intervenci6 psicopedagogica. DiplomdEGS, L
. . C Assessorar en |'aplicacié de programes
especialitat de Matematiques i Ciéncies de la NafuwB). | . L o
L o d’innovaci6 en el centre de referéncial
Postgraduat en Avaluacié de Centres Educatius gRuBiat en Assessorar en lestil i comprensibilitht
Tecnic de Gestid i Administracio del Sistema Ediuc@iaB). de | tesi
CF2 | Sr. Lluis Sanahuja i Munné N ,
} Analisi critic del programa d’E.F. en
Mestre de I'Escola Pau Boada. CLIL
Diplomat d’E.G.B. i mestre de Catala. Cap d'estudi®scola '
publica (1984-1992)
Coordinador del cicle mitja d’ensenyament prima@i9q3-2011)
Escriptor.
CF3 Sra. Euldlia Riba
Mestra de llengua anglesa de I'Escola Pau Boadzstrisl
d'Educacié Primaria, especialitat llengua angl€sq d'Estudis a
I'escola publica durant els periodes 1984-198%011991.
Professora de Catala a adults (Diputacio de Barcel®8-
1985). Coordinadora i assessora de Plans Intensius d
Normalitzacio Linglistica (Generalitat de Catalury@91-1996)
Professora dels cursos de Reciclatge i Normalitzaiciglistica
(UPC, 1991-1998). Autora i coordinadora de I'expamiié Col-laborar en el pilotatge de|s
educativaDisfruta i fes que disfrutin de la lecturgn el marc de | instrument d’observaciéo basats en|el
la 1a Trobada d'Intercanvi d'Experiéncies Edueatav|'Alt video.
Penedes. (Setembre 2003). Validar el sistema de registre Ie
CF4 Sra. Imma Badell resultats de I'observacié a través del
Mestra de llengua anglesa de I'Escola Pau Boad#8(2011) video.
Mestra d'Educacié Primaria, especialitat llenguglesa (UB) Contrastar els resultats obtinguts
Mestra de Catala — Nivell C referents a la comprensié i expressio
MCRE: B2 en Llengua anglesa i B1 en llengua alemanya. oral en llengua anglesa.
Docencia a Anglaterra (2000). Analisi critic del programa d’E.F. en
Cap d'Estudis a I'escola privada (2000-2007). CLIL.
CF8 Sra. Kay Bentley -Teacher Trainer — Chair of Teachin

Knowledge Test - CLIL and bilingual consultant of \gmsity of
Cambridge TESOL.

Professora deéMorwich Institute for Language Education.
Bachelor of Arts, Professional Graduate Certificaia
Education, Master of Arts Degree, Teaching Emgles a
Foreing Language Diploma.

Autora de llibres sobre CLIL i articles relacionatmb
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I'aprenentatge de I'anglés com llengua estrangera.

CF9

Sra. Pilar Olivares - Mestra de Llengua Angieiaenciada en
Psicopedagogia per la Universitat de Barcelona.

Llicencia d’estudis modalitat C al Regne Unit pdretaboracio
de materials AICLE (curs 2004-05). Mestra d’EGBingaria des

Observacioé externa, contrastar les
resultats obtinguts referents a

de 1987 a 2006, actualment Coordinadora de Llengiges

Estrangeres a Barcelona Comarques, participant epessde
difusié, gesti6 i assessorament de Plans Experatende
Llengues Estrangeres i Projectes Europeus.

Formadora de professorat pel Departament d’Ensesyarn
AICLE des del curs 2007-08.

Lf’expressic') oral i analisi critic de
I'aplicacié del programa d’educacio
fisica en CLIL.

CF10

Dr. Carles Gonzalez Arévalo — Llicenciat en BEdif Fisica
Doctor per la Universitat de Barcelona

Professor de I'INEFC- centre de Barcelona

Membre del grup de recerca GISEAFE (Grup d'Ingestio
Social i Educativa de I'Activitat Fisica i 'Esprt

Analisi critic del programa d’E.F. en

CF13

Dr. Xavier Xavarria — Cap de la Inspecci6 Eduaatde
Barcelona Ciutat — Departament d’Ensenyament de tee@ktat
de Catalunya.

Doctor en Filosofia i Ciéencies de I'Educaci6. Llicat en
Geografia i Historia. Llicenciat en Pedagogia. &ficiat en Dret|
Llicenciat en Ciencies Politiques i Sociologia. Besbr de I3
Universitat Oberta de Catalunya.

CLIL i propostes de millora de les
tasques relacionades amb ey
learning momentwentificats.

CF5

Dr. Francesc Busca — Llicenciat en Educacié &isic

Doctor per la Univeristat de Barcelona

Professor de la Facultat de Formacié del Professora
Vicedega d'afers academics 2010-2012 de la Facldtat
Formacié del professorat.

Direcci6 de tesis, participacié i coordinacio enjectes de
recerca i innovacié centrats en l'avaluacié dedespetencies
basiques i I'avaluacié formativa.

Assessorament en I'analisi del diari d
classe.

1%

CF6

Dr. Albert Batalla — Llicenciat en Educacié EdsiPostgradua
en Psicologia de l'esport, Doctor en Ciéncies deut&cio.
Entrenador nacional d'Atletisme. Professor del Btep@ent de
Didactica de I'Expressié Musical i Corporal de laiugnsitat de
Barcelona. Dega de la Facultat de Formaci6 del Bsofat. Ex-
Responsable del Programa d'Educacié Fisica enitlinste
Ciéncies de I'Educacié de la UB. Ex-Coordinador dekterd
oficial "Activitat Motriu i Educacié". Ex-coordinam dels
ensenyaments d’Educacié Fisica i Educacié6 Musical la
Facultat de Formacio del Professorat. Autor derdi llibres,
capitols de llibres i articles relacionats amb Ui&atio Fisica i
'Esport. Ambits d'especialitzacié: Aprenentatge tano
Condicionament fisic, Esport i educacié en valorg-afeta
internacional en la disciplina de triple salt. Exrenador del
nucli de salts horitzontals de la Residéncia JoadBinme de
Barcelona. Ex-coordinador tecnic de la Federacid &3
d’Atletisme.

Assessorament en aprenentatge mot

pr.

CF7

Srta. Marina Pac — Estudiant en practiques de mespecialistd
en educacio fisica de la Universitat Autonoma de@&ana.

Redacci6é dels diaris de contrast.

CF11

Srta. Laia Gallart — Estudiant en practiquemdstra especialist
en llengua anglesa de la Universitat Autonoma dedtamna.

aSuport en els enregistraments en vide

CF12

Srta. Tiina Tihirden — Estudiant en practigdesnestra (menci

en educacio fisica) déniversity of LaplandFinlandia).

£0O.

Figura 22 - Equip interdisciplinar de col-laboradas critics i validadors.
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Capitol 6: El context de la recerca.

La descripcié del context de la recerca d’invesi@accio es desenvolupa en dues
parts. La primera es centra en el context sodalsegona en el context didactic, és a
dir, en les unitats didactiques que es duran aetetanant el periode de la recerca. Pel
gue fa a la descripcié del context es parteix d'descripcié general fins arribar a la

mostra. En el cas de les unitats didactiques s®xpels antecedents del programa
d’EF en CLIL, es descriuen les caracteristiques dbjectius, dels continguts, de les
estratégies d’ensenyament-aprenentatge utilitzaispic de lI'educacié fisica, de la

llengua anglesa i de la seva fusid). S’inclou tamabhé descripcié de les estratégies
d’'atencio a la diversitat i de l'avaluacio utilitess. Finalment es detallen les UD
aplicades durant la recerca. Elssson Plan<inclouen les aportacions de cada UD a

les competéncies basiques.
6.1 El context social.

La recerca d’investigacié-accio es realitza a bésdau Boada, concretament en el 5é
curs d’ensenyament primari. L'escola esta situddarmi de I'Espirall de la poblacié de
Vilafranca del Penedés a la comarca de l'Alt Pesegeovincia de Barcelona, a

Catalunya al nord-est de I'Estat Espanyol.
6.1.1. La comarca de I'Alt Penedés

L'Alt Penedées és una comarca situada al segonréimigetropolita de Barcelona amb
una poblacio total que llinda els 100.000 habita@tsin part de la seva poblacié viu en
zones rurals i només cinc poblacions superen €805habitants. La seva capital
Vilafranca del Penedées amb prop de 40.000 habt,saturni d’Anoia amb uns 12.000
hab., Santa Margarita i els Monjos i Gelida amb pés de 6.000 hab.

" Annex 8.
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Esta ben comunicada amb les capitals catalanesaprettera, i només parcialment ben
comunicada en tren. El transport public internaledmarca no és prou ampli per cobrir
les necessitats de desplacaments i el cotxe péivaa forma més utilitzada. Es una
comarca amb una industria notable, especialmetdrelat del monocultiu de la vinya i
el vi. L'altre sector clau a més dels serveis ésl’atcessoris d’automocié. Segons
I'’Anuari Econdmic Comarcal de Caixa Catalunya dmy 2007° la seva renta per
capita ha disminuit en els darrers anys. Per undaan increment important de la
poblacié (especialment dels moviments migratorisper l'altre, la forta crisi dels
sectors agricoles i industrials de transformaciés diarrers anys son els causants

d’aquesta desviacio.
6.1.2. La poblacio de Vilafranca del Penedes

Els origens de la vila daten de principis del sedleamb un creixement notable de la
poblacié fins el segle XIV a partir del qual s'iidiaun llarg periode d’estancaménl
creixement més important s’inicia a la decada deis 50 del segle passat quan passa a
acollir diverses industries amb un fort desenvahugat del sector del vi i del cava. A
finals del 2010 Vilafranca comptava amb un poblaoi@l de 39.777 persorfésamb
una densitat de 2003 hab. per m2. Els joves mal®isgl anys representen un 16,70% |,
els adults un 68,06% i la gent gran un 15,24%.adr@ registra un 18,57% de poblacié
estrangera. Hi han 4.025 places d’educacié d’iiifanprimaria, 2.040 d’educaci6
secundaria i 700 places de batxillerat. A diferandel global de la comarca, a
Vilafranca el sector més important és el de serveeguit de la industria i la
construccié. Latur registrat I'any 2008 va serm11'65%", i 'any 2010 va arribar al

20% on el 60% dels aturats es mou en la franja2teds 45 anys.

Quant a la immigracio, la primera onada va arrébafilafranca durant la década dels
seixanta i els primers anys setanta, que va pdsstanir 11.985 habitants a 25.029 de

l'any 1981. Bona part de les persones nouvingudes/am instal-lar al barri de

8 Dossiers comarcals (2008) Departament d’Innovadidversitats i Empreses.

" Segons informacié extreta de la pagina web deutitgment de Vilafranchttp://www.vilafranca.cat
Gltim accés juliol 2010.

8 Amb un 49,80 % d’homes d’una edat mitjana de 3 amn 50,20% de dones amb una edat mitjanda
de 41 anys.

8 | a majoria persones aturades amb una baixa qualii professional i uns estudis equivalents al
graduat escolar o inferior.
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I'Espirall. Els vint anys segients el creixemenindgrafic va ser molt moderat pero,
durant els darrers anys, s’ha tornat a accelerdnaat als 37.210 habitants del 2007. Si
la primera onada immigratoria va portar personexgjudes de la resta de I'Estat
Espanyol aquest darrer allau esta format, maja@itéent, per persones procedents de
paisos extracomunitaris i que, en bona part, heat fa seva residéncia al barri de

I'Espirall.
6.1.3. El barri de I'Espirall

El barri de I'Espirall es situa al limit Nord dedana urbana de Vilafranca del Penedeés.
Actualment esta envoltat per espais lliures de ctaraagricola i acull diferents
equipaments (dues escoles, una llar d’infants,spital comarcal, els bombers, un
mercat, el cementiri i un camp de futbol). Es urritemb una forta identitat, que des
del seu naixement ha comptat amb diferents assoegcS’hi concentra el 19% de la
poblacié vilafranquin® i és el barri amb un percentatge més elevat ddagiéb
estrangera (25,46%) amb una gran majoria d’origagrebi. Segons la descripcié que
consta en el Projecte d’Intervencié Integral detrBde I'Espiralf®, sociologicament
I'Espirall es pot considerar un barri de rendesédmiamb una poblacié en general amb
poc nivell d’'instruccio i poca qualificacio proféssal. En els darrers anys s’esta
produint un proceés de substitucio de la poblacigimal dels anys 60 per la nova onada
immigratoria extracomunitaria. L'any 2007 era digffhcom un barri popular, poc
conflictiu, amb una vida associativa rica i amb apalitat urbanistica en I'espai
public. Aquesta descripcio ha millorat parcialmelstdarrers anys degut a la inversio de
I'anomenada Llei de Barfld que pretenia donar resposta a la necessitat de la
rehabilitacio integral dels barris que presentaveroblematiques especifiques.
Externament s’aprecia un canvi en I'espai publiacggs a les noves inversions pero,
malauradament, es detecta una certa degradacidhaeistges privats més anfits
meés assequibles que van sent ocupats per poblagionguda. La conflictivitat va en

augment i els alts index d’atur son facilment ajides en el grups de joves i adults

82 E| total de la poblacié del barri de 'Espirall @8 7.620 persones distribuides en un 17,09%\dss jo
menors de 14 anys, un 68,37% d’adults i un 14,5%et gran.

8 Ajuntament de Vilafranca 2007htp://www.vilafranca.cafiltim accés juliol 2010.

8 Ajuntament de Vilafranca 2007htp://www.vilafranca.cafiltim accés juliol 2010.

8 Llei 2/2004, de 4 de juny, de millora de barriges urbanes i viles que requereixen una atencié
especial: Departament de Politica Territorial i €bPubliques de la Generalitat de Catalunya.

% Bona part dells de protecci6 oficial.
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ociosos pels carrers i places del barri.
6.1.4. L'escola Pau Boada

Aquest centre educatiu ha estat escollit per feedarca per qué és I'escola on l'autor
de la Tesi exerceix la docéncia i també per queeval lloc on es va realitzar la recerca

pre-experimental I'any 2008.

L'escola Pau Boada s'inaugura el 23 d'abril deyIE9v9 i va néixer de la necessitat de
donar resposta a la demanda d'escolaritat provqEeldapid creixement de la poblacio
vilafranquina en aquella decada. El nom és un hatgenal pintor vilafranqui Pau
Boada i Mercader. Artista polifacétic complet, sklesa tota manifestacié cultufal En
I'actualitat és un centre educatiu d’infantil inpéria que el curs 2010-2011 registra una
matricula de 375 estudiants dels quals un 30% stiangers. Es una escola de doble
linia amb algun curs sense desddBlaEompta amb 16 unitats d’escolaritzacié amb un
anic grup a P3 i a 5é de primaria. La plantillauattesta composta pel director, 21
mestres generalistés 7 mestres especialist€suna técnica d’Educacié Infantil a
jornada completa, una auxiliar administrativa ganjiirnada i servei de consergeria. Té
concedides un insuficient nombre d’hores d’auxildiaula per atendre I'alumnat
NEE™. Puntualment rep suport de serveis educatius #&ses ofereix el servei de
menjador® i d'acollida matinal que depenen de la mateixaokescLes activitats
extraescolars s6n majoritariament de caracter ggpot’escola participa en el Pla
Catala de I'Esport. Compta amb una Associacié deeMa Pares i una Associacio
d’Antics Alumnes. Dins del recinte de l'escola sa# també una sala d'estudi
parcialment oberta al public en horari extraescatab un futur incert degut a la manca

de finangament public.

87 Extret de la pagina web de I'escolavw.escolapauboada.ofiitim accés marg 2011.

8 La matricula esta condicionada per la demogradier ila consideracié de Vilafranca del Penedésaom
districte escolar dnic.

89 16 tutors/es, 2 mestres de suport a Educacio6 tihia@ a I'ensenyament primari incloint-hi I'aula
d’acollida.

%2 mestres especialistes d’educacio fisica, 2etgila anglesa, 2 d’educacié especial i 1 de musica.

L varis casos amb dictamen que només es poden ateandialment.

%2 ONCE, EAP i Logopédia.

% Un 60% de I'alumnat assistent és becat pel Cofsmiharcal de I'Alt Penedés i/o pels serveis socials
de 'Ajuntament de Vilafranca del Penedes.
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Tradicionalment el centre ha estat implicat en moms d'innovacié educatiVai en
els darrers anys ha dirigit els seus esforcogagllatge i de forma especial a la llengua

catalan®’ i a la llengua angle&a

L'educacié fisica sempre ha tingut una preséencj@iant en el curriculum de I'escola.
La carrega lectiva de I'assignatura el curs 2010t2€s de tres sessions setmanals al
cicle iniciaP’ en llengua catalana, dues al cicle mitja en llancatalana i quatre al cicle
superiof® que s'imparteixen en llengua anglesa. El fet deapger al Pla Catala de
I'Esport” i la dotaci6 econdmica del PELE ha permeés unavamio i actualitzacié del
material d’educacio fisica incorporant elementadins que afavoreixen I'organitzacié
d’activitats interdisciplinars i que s’ajusten & leecessitats de I'aprenentatge integrat
d’educacio fisica i llengua anglesa. Les instaiolag per la practica esportiva son dues
pistes poliesportives exteriors i una petita ‘Salgue actua de gimnas. En general les
instal-lacions exteriors sén amplies amb supedfiafges per I'activitat motriu quan el

clima ho permet.

L'area llengua anglesa compta amb una aula prapia pissarra digital, equipament
informatic des de I'any 2007 i amb bastant matedimlsuport que el professorat de
llengua anglesa ha anat elaborant al llarg dels.drey carrega lectiva és de dues hores
al cicle inicial i tres hores al cicle mitja i sujme. L'entesa i la col-laboracié sempre ha
estat bona entre les dues at€egue s’ha vist augmentada amb el programa CLIL.
S’han incorporat les pautes del treball oral derlgmes i habits de I'aula d’anglés al
programa CLIL i s’han consensuat alguns contingatgiistics que es consideraven de
primer ordre. El professorat de llengua anglese#opart del grup de col-laboradors

critics de la recerca i es mantenen reunions ménaowd el professor d’educacio fisica

% pPrograma de Ciéncies 3-12 i Programa d’Educadié@ e Ciutadania, entre d'altres.

% L’entorn lingiiistic del barri és majoritariameristella amb una creixent preséncia de I'arab. S’han
implementat Plans de suport a la lectura a difereictes educatius i el Programa d’'lmmersié Linticids

a tot el centre.

% El Pla Experimental de Llengua Anglesa PELE hamgsraugmentar a 7 sessions el total de temps
d’exposicio a la llengua anglesa: 3 en l'aula cidand’anglés i 4 en E.F. en CLIL.

" Inclou una sessi6 setmanal d’'un programa inteilisar d’activitat motriu i lectura basat en grups
cooperatius.

% Inclou la sessi6 setmanal de I'assignatura defepte interdisciplinar. En total 'alumnat de 5&&
realitza un total de 4 sessions d’educacio fisilasetmana.

% Comporta un elevat index d’organitzacié d’actistasportives extraescolars amb el consequent
incentiu econdomic per I'escola.

190 5 una aula ordinaria sense mobiliari habilitagialiactivitat motriu.

191 Educacio6 fisica i llengua anglesa.
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en CLIL.

6.1.5 La mostra

El curs objecte de la recerca és un grup-clas@s'déestudiants de 5& curs d’educacié
primaria de I'escola publica Pau Bo&fade Vilafranca del Penedés. Es el centre
educatiu en el qual l'autor de la tesi té la desiin definitiva des de I'any 1945 EI
curs no esta desdoblat. No ha tingut contacte paew la didactica CLIL ja que
s’aplica exclusivament al cicle superior mitjancbértea de I'educacio fisica. Aquestes
circumstancies fan que la mostra ja estigués detada.

Sin embargo también puede ocurrir que la muestrasté determinada antes de definir
el objeto de investigacion. Por ejemplo, un grupgdofesoras y profesores que quieren
poner en marcha una investigacién-accion y que nestésarrollando su practica

docente con un grupo-clase determinado, no tiemsibpidad de escoger.

Blandez 1996:67

Es un grup nombros amb 10 nenes i 17 nens totsitlsasany 2000 excepte una nena
de I'any 1999. La majoria son de nacionalitat egpkn® excepte 5 que provenen del
Marroc (2), Bulgaria (1), Republica Dominicana (Bquador (1). Dos son alumnes de
NEE que tenen una intervencio especifica. Pel guelés dificultats d’aprenentatge son
10 els alumnes que requereixen d'ajut per seguwiragrenentatges d’alguna area
instrumental. Els resultats académics globals dal file cicle mitjf® registraven 2

alumnes amb insuficient, 7 amb suficient, 9 amb 4éotables i 3 excel-lents. Els
resultats en educacio fisica es repartien ento@ elel notable i en llengua anglesa s’hi
trobaven 3 insuficients, 5 suficients, 7 bé i 1Qabtes. Tant el tutor, el professor
d’educacio fisica i la mestra de llengua anglesa\gren estar amb ells durant el cicle

mitja coincideixen en definir-lo com heterogeni, stamt cohesionat, amb pocs

19270t i que en el moment d'aplicacié de la recerma ser 27 els integrants del grup per una incogidra
produida el mes de Febrer 2011.

193 En aquest centre es va realitzar la recerca preremental esmentada el curs 2007-2008 i es vel fer
pilotatge de diferents instruments (diari de @aggsova de comprensiod oral i enregistraments éaoyi
I'any 2010.

194 *autor de la tesi no ha estat implicat en la dwi# d’aquest grup en els darrers tres anys.

1% nclou un alumne amb nacionalitat espanyola pet pares d’origen estranger.

19 Corresponen a I'acta oficial de final de cicle ashb 25 alumnes que hi havien al finalitzar el disc
El mes de setembre es van incorporar dos alumnesfims arribar als 27 actuals.
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problemes de disciplina, en general treballadob(afgunes excepcions a considerar),
que s'altera amb facilitat, poc habituat al treleallpetits grups i equilibraf. Pel que fa
a les activitats extraescolars, 9 persones del gstan apuntades a classes d’anfles

15 a activitats esportives.
6.2. El context didactic

En aquest punt es presenta el programa d’educéiaa fen CLILMou-te i apren
S’exposen els seus antecedents i es descriuenalestaristiques dels objectius
d’aprenentatge que s'utilitzen, els continguts @se desenvolupen, les estrategies

didactiques que s'utilitzen, els criteris d’atenaita diversitat i els d’avaluacio.

L'educacié fisica en CLIL és una proposta innovad@mb una caixa d’eines

pedagogiques que es proveeix de dues grans didésta@mb caracteristiques propies:
I'educacio fisica i la llengua estrangera. Donatahcter interdisciplinar del programa

es descriuen les estrategies d’ensenyament-apatgerdspecifiques de cada area, de
forma detallada i per separat, per fer comprensésigoeculiaritats de cadascuna d’elles
als docents d’ambdues arees del coneixement. &lieolexemples concrets de les dues
didactiques i de la seva combinacio ja que una watk) posada en escena de les
mateixes determinara si porta a més persones adaprieper tant a ser un ensenyament

de qualitat.

Es Bentley (2010:5) qui descriu la diversitat def@ssionals que poden exercir la
docencia en la didactica CLIL en I'ensenyament aegprofessors d’assignatures,
professors de llengua estrangera i mestres gesteglhmb coneixement de lidioma.
Tant si treballen en solitari com si ho fan enlatleracié amb altres docents, tots tenen
reptes diferents: el professorat d’assignatura’@prafundir en la llengua anglesa i la
seva didactica, els docents de la llengua estrangan d’aprendre meés sobre el
contingut a impartir i tots han de ser consciergts daspectes cognitius i socials

vinculats a la didactica CLIL.

197 Eg refereix a les proporcions assolides en lekfigaaions.

198 3 hj assisteixen dues vegades a la setmana i Bnica sessi6 setmanal.

199 Hoquei patins (1), futbol (5), taekwondo (1), méda(2), equitacié (1), atletisme (1), beisbol ()i
jitsu (1), patinatge (1) i ciclisme (1).
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6.1. Antecedents: el programa/ou-te i aprén

Mou-te i apréi'® és la denominacié d’un programa d’aprenentatgegiat d’educacié
fisica i llengua anglesRhysical Education in CLIlque s’esta desenvolupant a I'escola
Pau Boada de Vilafranca del Penedes des de l'afg.2Concretament, aquesta
experiencia innovadora es va iniciar el curs 200082a través d’'una llicéncia d’estudis
concedida pel Departament d’Educacio de la Gemnatrale Catalunya vinculada a una
recerca de tipus pre-experimental recolzada pEatalltat de Formacio del Professorat
de la Universitat de Barcelona i el grup de rec&dacacio Fisica i Esports EDUFISES
del Departament de Didactica de I'Expressié MusiCalrporal.

El programa Mu-te i aprén s’aplica al cicle superior d’educacié primariad ser
admes en el Pla Experimental de Llengies Estrangiek Departament d’Educacio
gue garanteix la seva aplicaci6 en el periode Z2-. El programa ha acollit
estudiants en practiques d'educacio fisica i deglia anglesa de diverses universttats

I va obtenir el premi a la innovacié educativa €V eCongreso Internacional i XXVI
Congreso Nacional de Educacién FisitaConsta de diverses unitats didactiques que
desenvolupen tots els blocs de contingut del aultnic d’educacié fisica utilitzant la
llengua anglesa com a llengua d’aprenentatge emato€CLIL al llarg del cicle superior
de primaria. El programa ha comptat amb la col+atié del professorat de llengua
anglesa i el suport de la direccié del centre. Elaterials elaborats han estat revisats
constantment durant els darrers tres anys i finaimmllorats en base al treball realitzat
durant una llicencia D concedida l'any 2010 pel &égment d’Educacio i

desenvolupada a Anglaterra eNelrwich Institute of Language Education

Totes les eines didactiques que s’exposen i quaglicables a I'ensenyament primari
han estat posades en practica i sén fruit del ftrebalitzat durant aquests anys.

Aquelles que es proposen per ser utilitzades essativells educatius son derivades de

'1%Vid. Coral 2008a, 2008b, 2009, 2010b, 2011c i 201

11 Universitat de Barcelona, Universitat AuténomaRB#rcelona, University of Lapland (Finlandia) i
Han University of Applied Sciencies (Holanda).

Hzy, Congreso Internacional XXVI Congreso Nacional de Educaciéon Fistelebrat a Barcelona els
dies 4, 5 i 6 de febrer de 2010, organitzat peldb@pnent d’Expressiéo Musical i Corporal de la Featul
de Formacio del Professorat de la UB i 'INEFC.
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la reflexié i de les experiéncies recollides peemints autors®. Al llarg del capitol
aniran apareixent instruments especifics com are@edbooki elsflashcards

El workbooR** és un quadern d’aprenentatge editat exclusivarpental programa
Mou-te i aprén és d’us individual i incorpora els contingutslds unitats didactiques
de tot el curs, amb els objectius de grup i pelspmixi com les activitats d’integracio
motriu i linguistica, d’autoavaluaci6 i d’avaluagi@r parells. Es molt visual i atractiu
per I'alumnat, de dificultat graduada i amb un amantall de continguts que es

refereixen sempre al treball motriu desenvolupdesrsessions d’educacio fisica.

Els flashcard$™® sén lamines plastificad®8 que incorporen imatges, banc de paraules,
frases o suggeriments i que s’utilitzen com a gléacomunicacio en les situacions
d’ensenyament-aprenentatge quotidianes a l'auldudacio fisica en CLIL. S'utilitzen
en les activitats en grup i per parelles, es ptesesempre al comencar una nova tasca i
es van retirant a mesura que I'alumnat agafa cogdiaha apres a utilitzar el vocabulari

i les estructures linguistiques adequades per laggiglacio en concret.

6.2. Els objectius i els continguts.

« Objectius d’aprenentatge

La proposta didactica de I'educacio fisica en ChpHrteix de dos tipus d’objectius
d’aprenentatge: els objectius de drdp els objectius personafs. El programaviou-te

i apren ha utilitzat de forma progressiva aquest mecanisim@ en I'establiment
d’objectius fonamentat en les conclusions del estadbre la motivacié (Vallerand i
Rousseau 2001) i com una mesura addicional d’atenta diversitat. La definicié dels

objectius a assolir i els seus criteris d’avaluasorealitza sistematicament la primera

113 Citats en el capitol 3, com ara Rottmann (200@chunski (2008), Miranda i Garcia (2009), Clancy i
Hruska (2005), Mohnsen (2003),Tomlinson i Masutl{ae®9) i McCall (2010).

114 v/eure Coral (2008b, 2009 i 2010d)

15 Es un recurs habitual a les aules de llengua.

118 Han de ser plastificades per poder-les utilitzdexterior ja que és “'aula” habitual de I'edudéc
fisica donat el greu déficit d'instal-lacions edp@s cobertes en I'ensenyament primari public del
sistema educatiu catala.

117 Es refereix a I'objectiu comu que per cada unltdéctica s’estableix per tots els estudiants geali

YU8Es refereix a I'objectiu personal que per cadaatnitidactica cada estudiant escull entre tres
possibilitats.
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sessio de cada trimestre. L'objectiu de grup éscatgrel professorat i els objectius
personals els poden escollir 'alumnat individuahtn@ partir de varies possibilitats. Tot
I que la seva redaccié és en anglés i s’incorpbiuport lingiistic corresponent, la
definicio dels objectius i els criteris d’avalua@s fa en les dues llenglies per assegurar

la seva comprensi6. Es una tasca individual quelidmpun augment de la

THIRD TERM GOALS

UNIT: Track and field

Group goal: Ta be able to teach a track and field skall.

Personal goal. Choose and write yvour personal goal:

throw the javelin for four minutes.
I'll Le able W ran over the hurdles twenty meters away.
complete an cight hundred meters relay.

My personal goal on track and field:

I'll be able to

Figura 23 - Sistema dual d’establiment d’objectiugl’aprenentatge en educacio fisica en CLIL
(Coral 2010d)

responsabilitat de I'alumnat que haura de rendmmes del grau d’assoliment de la
seva elecci6. La figura 23 mostra un exemple cpamsnt a una unitat d’'atletisme del

tercer trimestre del 6& curs d’ensenyament primari.

e Els continguts

En lactualitat el programa disposa d'un total d& Wnitats didactiques que
desenvolupen els diferents blocs de contingut ddutacid fisica de I'actual marc
curricular™ i les dimensions comunicatives citades en el ohmih es tracten les
aportacions de I'educaci6 fisica en CLIL a les cetépcies basiqu¥d. Les unitats

didactiques son:fitness, physical activity and health, teeball, ai®cs, soccer,

basketball, floorball, body language, challenge gamgymnastics, flag-football, track
and field, jumping rope, street gameasooperative games.

19 Citats al capitol 2 punt 3.
120 capitol 3 punt 2.
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6.3 Descripcié de les estratégies d’ensenyament-apentatge de I'educacié fisica
utilitzades.

En aquest apartat es descriuen diferents estratagartir de quatre punts de referencia
relacionats amb la didactica de I'educacio fislaaclassica obra de Sanchez Bafiuelos
(1990) i les tecniques d’ensenyament (Viciana 19@% estils d’ensenyament de

I'educacio fisica de Mosston (1986 i 1990) sintetis per Doherty i Brennan (2008),

I'aprenentatge cooperatiu (Curto et alt. 2009)eis hportacions de Blazquez (2009 i
2010).

L'antiga obra de Sanchez Barfuelos (1990) presdataeats didactics de I'educacio
fisica i I'esport en una epoca marcada per la mancatard de les traduccions de
referents internacionals en la materia (1990 ennteoduccié). Del seu treball es
tractaran Unicament els aspectes referents a figaseent mitjancant la instruccio
directa i la recerca guiada. En el punt que faréeiga I'ensenyament la instruccio

directa (1990:240) proposa una escala progresiva:

o Global pura execucié completa de la tasca, per exemple passiar pilota
amb els peus.

o Global con polarizacion de la atencidaxecucié completa de la tasca pero
demanant a l'alumnat que fixi I'atencio en un pgoncret. Per exemple
realitzar un llancament en carrera (javelina o Isitnfixant-se en la situacio

final del seu cos per tal de no traspassar la tieilancament.

o Global con modificacién de la situacion reakecucié complerta de la tasca
on les condicions de realitzacio es van modifioqguatdualment per tal de

facilitar el seu domini. Per exemple fer la tomilaren un pla inclinat.

o Analisis progresivo Cal dividir la tasca en diferents parts, comengar
practicar la primera part i un cop se n’assoleixicert domini, afegir-hi el
seguent pas i aixi successivament. D’Us esporadiemesenyament primari,

perdo molt habitual en les escoles d'iniciacio eSpar

o Andlisis secuencialEs distribueix la tasca a fer en diferents elemesss
practica cadascun d'ells per separat i un cop asssmes fa la tasca

completa.
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o Andlisis puro: Consta d'una divisi6 dels seus components peroela s
practica segueix un ordre establert pel docentrsegieterminats criteris

d’'importancia.

Pel que fa a la recerca guiada la planteja comrocép de resolucié de problemes
d’ambit motriu. Déna especial valor al plantejametdl problema (Séanchez
Bafiuelos 1990:257) com un repte per generar integevocar la dissonancia

cognitiva™®’. Proposa quatre passos en el plantejament ddeprabmotriu:

o La motivacié per afavorir el procés de recercasdtesicio del problema i els

punts d’'interes.
o El plantejament de I'objectiu a assolir.
o Donar la informacio necessaria per conduir la i&er

0 Les condicions, normes i limits per resoldre ebfgma.

Uns anys més tard Viciana (1999:10-16) descriwliasié de la tecnica d’ensenyament
en l'aprenentatge esportiu i com es combinen lesidées d’instrucciod directa i de

recerca guida o indagacio. Proposa un aprenergafgetiu basat fonamentalment en la
tecnica d’ensenyament per indagacio i limita I'les ld instruccié directa a casos

concrets.

Les idees de Mosston (Mosston i Ashworth 1986) iwgplicar un canvi significatiu en
I'ensenyament de I'educacio fisica. Mosston (199pphrteix de la premissa inicial que
I'ensenyament €s una cadena de presa de decisiazexla acte deliberat d’ensenyanca
és el resultat d'una decisié previa. El grau depaasabilitat del professorat i de
'alumnat en la presa de decisions determinen mistid’estil d’ensenyament que
s'utilitza. La capacitat d’'utilitzar multiples dstaugmenta la possibilitat d’arribar al
major nombre de persones possible. Doherty i Brer{8808:185) sintetitzen aquest
ventall d’estils:

o Command esta centrat en el professorat que és qui domes ttes

instruccions. S’utilitza principalment per I'adggi® d’habilitats motrius

121 Cita a Mosston (1972) i a Festinger (1957). Uratede dissonancia cognitiva es produeix en una
persona quan I'entorn li dona una série d'informasj que a nivell psicologic “no lliguen”, en leseq
I'individu no hi troba congruéncies.
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especifiques com ara els passos d’un ball.

o Practice 'alumnat desenvolupa les tasques assignadeprpfdssorat que
proporcionaeedbacksobre la seva execucio. Botar la pilota en un regot

marcat per cons n’és un exemple tipic.

0 Reciprocal 'alumnat treballa en parelles (o trios): un esnt fa I'activitat
i I'altre proporciona efeedbaclkde forma immediata. Es una forma de treball

cooperatiu que requereix d'observacio i analisi.

o Self-checkcorrespon a l'autoavaluacié. La persona comparaselltat del
seu treball amb un registre criterial preestablémplica el judici

autoreflexiu.

o Inclusion: a partir de la planificacio feta pel professords estudiants
practiquen individualment. Poden escollir el grauddicultat de la tasca en
funcio de les seves capacitats i/o objectius paisorEs un plantejament
multinivell que maximitza la participacio i 'autegeracio. Un exemple molt
habitual en una activitat atletica és distribus lanques per sectors i en

diferents alcades i distancies.

o Guided discoverygs la resolucié de problemes aplicada a I'actifisica
utilitzant mecanismes de suport. S'implica a I'ahah en un procés de
descobriment guiat a partir del plantejament d’tobjema o d’'un objectiu a

assolir.

o Divergent:relacionat amb la resolucié de problemes pero saunsert guiat.
Es pretén que l'alumnat trobi sol.lucions altewedi Requereix del treball
en equip i la creativitat. Molt utilitzat per reakr modificacions d’un joc o

crear-ne de nous a partir del treball cooperatiu.

o Individual. El professorat decideix els continguts a trelail&alumnat

prepara el seu propi programa de treball sotagarsisio del docent.

0 Learner initiated:és un pas més en l'autogestio de I'aprenentatgéurbnat
escull els continguts i proposa el programa deattekl professorat actua

d’assesor. En I'ensenyament primari té una aplkicawlt limitada.

o Self-teach#és l'autoaprenentatge. Requereix d’'una comprersitpteta del
contingut i les caracteristiques de la seva aplicakplicacié a partir de
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I'ensenyament secundari.

L'aprenentatge cooperatiu és una part importaneleconjunt dels recursos didactics
perqué afavoreix la interaccié i la comunicacié.t&ime aprenentatge cooperatiu és
molt ampli i inclou tot un seguit de técniquestrategies diverses i complexes. Curto i
alt. (2009:9) prefereixen la denominac@rendizaje con estructura cooperativdi

atribueixen set caracteristiques:

Grupos heterogéneos y estables.
Interaccion entre iguales.
Interdependencia positiva.
Interaccion grupal.

Responsabilidat individual y grupal.
Evaluacion interdependiente.

O O O o o o o

Igualdad de oportunidades.

Del gran ventall de técniques amb estructura catipear que diferents autors citen
(Curto et alt. 2009, Graham, 2008:110, LiebermaHouston-Wilson 2009:78-85,
Dyson i Rubin 2003 i Dyson i Grineski 2001) s’expodes quatre seguents:

1/ Learning togethefJohnson i Johnson 1979, citat a Curto et alt. Z¥9a
Dyson i Grineski 2001:31) on es pretén resoldrdotiea cooperativa tasques
proposades pel professorat. Implica dialogar, ams# i resoldre 'activitat de
forma conjunta. Es un métode molt utilitzat i que llrigen d'altres més
complexes com ar@ontroversia cognitivgcitat a Curto et alt. 2009:403,0-op

Playi Learning teamgcitats a Dyson i Grineski 2001:30).

2/ Peer tutoring(Graham 2008:110, Lieberman i Houston-Wilson 208p:7
implica basicament oferir i rebre ajuda, molt t#dit per afavorir I'inclusio
educativa. Té diferents graus d'implicacio tantspglie fan de tutors com pels
receptors de I'ajut. Lieberman i Houston-Wilson@2@0) distingueixen:

o Unidirectional peer tutoring.Quan l'ajut es produeix en una unica
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direccio6. Els rols estan préviament definits i sesrgdn els mateixos.

0 Reciprocal peer tutoringen aquest cas les persones intercanvien els seus
rols de tutor i de receptor. Molt similar @ciprocal teaching stylede
Mosston i Ashworth (1986)

o Classwide peer tutorings’'implica a tot el grup classe que es distribueix
en petits grups amb una persona exercint de tetocada grup.

0 Same-age peer tutorings quan el sistema de tutors es fa en un mateix
grup d’edat.

o Cross-age peer tutoringes quan alumnat de més edat ajuda els més
petits.

Les autores consultades (Lieberman i Houston-Wik@00) consideren que
el peer tutoring requereix d'una certa preparacid per ser efectiu,
especialment en aquells casos que les necess#atdnaid a la diversitat s6n

importants.

3/ Jigsaw(Aronson 1985, citat a Curto et alt. 2009:41 i as@y i Grineski
2001:32).Es treballa en petits grups heterogenis (anomegrags base) i els
continguts a treballar es divideixen en tantesspastn membres té el grup base.
Cada grup base nomena experiper a cada contingut. Els experts es reuneixen
(grups d’experts) i treballen conjuntament per ondl el coneixement d'un

contingut concret que després traslladaran al pasp.

4/ Teams Games Tournament (TGEYwards i DeVries 1972, citat a Curto et
alt. 2009:38). Parteix de grups heterogenis on caglambre competeix amb un

jugador de l'altre equip de capacitats similarsmgés es té en compte el resultat
total obtingut pel grup. Pretén incentivar I'ajuglisuport en la progressio de tots

els components de cada equip.

En una de les darreres publicacions, Blazquez ¢BEz i Sebastiani 2009) inclou un
capitol dedicat a les estrategies didactiques 'pesényament de I'educacio fisica en
base a competencies (Blazquez i Bofill 2009:139:1E8tre d’altres metodes descriuen

el Problem Based Learning ABdue €s un procés de descobriment guiat mitjang¢ant e

139



TiToL Ill- LA RECERCA @rPiTOL 6 —EL CONTEXTDE LA RECERCA.

gual la persona construeix el seu coneixement ee baproblemes de la vida real.
Insisteixen en la necessitat de relacionar lesqatgs amb situacions reals i incorporar

el treball cooperatiu. L'estructuren en quatre $ase

o Fase 1 — Presentacio de l'activitat per part defgssorat. Aqui s’inclou la
motivacio de I'alumnat, el plantejament del probdemla planificacié del

treball.

o Fase 2 — El treball en grups cooperatius. Corresplandinamica de treball
cooperatiu per dur a terme lactivitat. Aquestaefassta centrada en
I'alumnat. En el professorat actua d’assessor.

o Fase 3 — La presentacio dels resultats per pddldennat.

o Fase 4 — L'avaluacio de I'activitat (professoratimnat)

Finalment, Blazquez (2010:141-145) cita alguns esgeque cal considerar en la

didactica actual:

* Motivar a los alumnos y lograr una predisposiciévofable para aprender.

« Ayudar a los alumnos a atribuir un significado peed al aprendizaje.

* Explorar las ideas previas antes de iniciar un aagprendizaje.

» Variedad de estrategias y posibilidades de eleccion

» Utilizar estrategias de aprendizaje cooperativo.

» Dar oportunidades para que practiquen y apliquenfodma autonoma lo
aprendido.

* Preparar y organizar adecuadamente los materiabsiysos de aprendizaje.

* Observar constantemente el proceso de aprendiedmsdalumnos para ajustar
la ensefianza.

* Organizar el proceso de ensefianza-aprendizaje ntenieen cuenta la
interdisciplinariedad.

* Organizar el horario del aula teniendo en cuentépel de metodologia y las
actividades a realizar, asi como las necesidadegpogo que puedan precisar

determinados alumnos.
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6.4 Descripci6 de les estrategies d’ensenyament-apentatge de la llengua
estrangera utilitzades

Els punts de referéncia per I'adquisicio i I'apretaége?® de la llengua anglesa sén el
TPR (Asher 1982, 2001 i 2003), €lommunicative Approachue posa emfasi en la
comunicacié per sobre de la correccié (Yule 1996;19ghtbown i Spada 1993 i

Galloway 1993).

6.4.1.Total Physical Response TPR

El TPR és un enfocament metodologic per a l'adquisicidiad'segona llengua que
s'autodefineix com ustress-free approacfAsher 1982, 2001, 2003El TPR es basa
en la idea que la comprensié auditiva ha de seamdetupada en la seva totalitat abans

de I'expressio oral.

L'adquisicio d'habilitats en una llengua estrangmden ser rapidament assimilades si
el professorat estimula el sistema kinestésic-seisgue depén de I'hemisferi dret,
integrant I'expressio oral i el moviment corpoEImoviment del cos és el que desplaca
la informacié d'un hemisferi cerebral a l'altrea tetorna a la maxima velocitat
aconseguint la interioritzacié de l'aprenentatge.f& el TPR agafa la idea del procés
que s'estableix entre un adult que parla a un tinfenresposta corporal significativa
que aquest li déna. Davant la forma imperativanif@'m, mira la mare l'infant es gira i
somriu, la repeticié d'aquesta sequéencia de llegguaral/llenguatge corporal produeix
la interioritzacié del significat de la frase, gliefant no verbalitzara fins passat el

periode de silenci.

Asher (1982, 2001, 2003) recorda que no s'ensemyierigua als infants durant els
primers anys de vida a través de classes de gmmaino que els nadons han
d'aprendre's les regles a partir de les oracioeseguolten reforcades amb llenguatge
corporal. Durant el primer any de vida es produgixperiode de silenci durant el qual

s'interioritza I'esquema basic de la llengua.

122 Adquisici6 de la llenguas refereix al desenvolupament de I'habilitat ditatir el llenguatge de forma
natural iaprenentatge de la llengueplica el procés conscient d’acumular coneixenaahtvocabulari i
la gramatica (Yule, 1996:191, Lightbown i Spada329).
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Els avantatges del TPR son:

° Una rapida comprensi6 del nou llenguatge.
° Retencio de l'aprenentatge a llarg termini.
° Abseéncia d'estres tant per a I'alumnat com percdégsorat.

El principi d'aplicacio és simple d'entendre pesguereix habilitat per part del
professorat perqué sigui efectiva, i recomana énig sl'estrategies. Una d'aquestes és
I'ls de la forma imperativa del llenguatge que @rdonar instruccions curtes, facils
d'executar i d'associar. En cap cas s'ha de facparlar en la nova llengua als
estudiants, primer ha de ser interioritzada (Ast#82:9-32), el professorat haura de

decidir el moment adequat per fomentar la respwsiieen la nova llengua.

Evidentment, el TPR també ha rebut critiques eseskves mancances. Hewitt i Linares
(1999:190-191) afirmen que:

« Es molt eficag amb principiants perd no en nivels avancats, on es requereix
I'is del llenguatge espontani sense preparacidégrev

* La seva teoria del llenguatge es estructuralistmamentada en oracions i tot i
que la gramatica i el vocabulari son importanta esés dirigit al sentit i no a la
forma.

» El seu objectiu principal és aconseguir un dommai per comunicar-se sense
inhibicions en la nova llengua, pero com que ncstekl un text de suport,
'alumnat no té un control real de l'aprenentatyee depen directament del

professorat.

Posteriorment, alguns d’aquests aspectes han estetgits amb aportacions de
seguidors del metode i que es concreten en apitaqer al llenguatge escrit i I'edicio
de textos de suport per a la lectura. El llenguatgés una simple llista de paraules, no
n'hi ha prou en coneixer el vocabulari d'una llengar poder afirmar que s’és capag de
parlar-la. Per poder-ho fer, també hem de saberegybaraules podem combinar i en
quin ordre ho hem de fer perqué el missatge sigmipces pel nostre interlocutor (Soto
1989:284-286).
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Els passos per preparar activitats amb els prs¢ipR son:

» Demostracio de I'acci6 a realitzar i de la frase esi verbalitzara.

» Repeticio de lI'ordre amb el moviment dels alummel al gran grup.
* Repeticio de I'ordre i execuci6 individual de liacsica.

» Variacié dels models per treballs en grup i indinat

» Participacio dels alumnes a I'hora de donar leseserd

* Iniciar una nova sessio recordant les frasesa#dis.

* Introduir paraules noves progressivament.

En el cas de grups classe hombrosos o de gramérdifes en el nivell de coneixement
de la nova llengua es recomana la distribucio ditspgrups per tal d'aconseguir més
participacié de tots i també un major grau d'imgié d'aquells alumnes amb més
domini de la llengua. En aquest punt els alumneb ams competencia linguistica
realitzen tasques de lectura i dictat a la resta@aiepanys del petit grup fent servir

suports visuals preparats pel professorat.

6.4.2 Communicative Approach

El Communicative ApproacBA parteix de la necessitat de comunicacio en ditna
reals de la vida dels estudiants a través d’'urentacié global. Aquest corrent sorgeix
als anys 70 del segle passat en contraposicié @ledes dominants de I'época
audiolinguali grammar-translationGallowey 1993). Tot i que hi ha diferents version
de com crear situacions comunicatives en les alddkengua estrangera, en general el
CA es fonamenta en el fet que les funcions del lletggi(és a dir: el seu proposit, el
que fa i els seus usos) s’han d’emfatitzar méslegpiéormes del llenguatge (com ara la
correccio gramatical o [l'estructura fonetica) (YulE996:194). Els continguts
habitualment estan basats en teméspa, totes les activitats es mouen al seu voltant i
la gramatica estamagadaen el contingut i en el context en el qual es allab
Lightbown i Spada (1993:72) detallen les seguieataateristiques d&A:

» Es limita la correcci6 de l'error i es prioritzasgjnificat per davant la forma.
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» Es simplifica la informacio per fer-la comprensildentextualitzant-la i ajudant-
se de suports visuals i gestuals.

* El contacte amb nadius és limitat i s'Taugmenta ickemablement la interaccio
amb altres aprenents.

e Sutilitza un ampli ventall de recursos de la videal: revistes, diaris,
audiovisuals, contes i técniques conoéd-playing

* En els primers estadis d’aprenentatge hi ha poiggresia en la produccié i un
gran emfasi en la comprensio.

» El professorat adapta el seu discurs al nivellgjs@studiants poden entendre.

Lightbown i Spada (1993) fan varies propostes pensenyament de la llengua

estrangera partir de conclusions fonamentades en la reegreauest camp:

» Donar oportunitats per la practica de la comuniaci

» Fer propostes centrades en I'aprenetdaoner-centred activitiegncentivant el
treball en parelles i petit grup.

» Tot i reconeixent la importancia deiput massiu en les primeres etapes de
I'aprenentatge de la llengua estrangera, proposan raés enlla i fomentar la
interaccié per desenvolupar les habilitats lingdists dels aprenents.

» Crear activitats que ajudin a centrar I'atenciGsdgrenents en com utilitzen el
llenguatge per comunicar-se.

» Fer correccions davant la persistencia de detednirerada gramatical.

6.5. Exemples d’estrategies didactiques utilitzadesn 'ensenyament-aprenentatge

de I'educacio6 fisica en CLIL.

Moltes sbén les aplicacions desenvolupades en grammaMou-te i aprendurant els
darrers anys. Hi ha un gran ventall de possilslizam a resultat de la combinacio
d’estils directius, de descobriment guiat i d’ammetiatge cooperatiu amb €PRi el

CA. Se n’exposen, a tall d’exemple, algunes déelle

En entorns de baixa comprensio i a linici del peoga el TPR s'utilitza de forma

conjunta amb els estils d’ensenyament ctehmandi recyprocal En aquest cas les
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activitats sén analitiques, ja siguin presentadefoma progressiva o sequencial, que
es poden dur a terme mitjangant instruccions cugeszilles. L'ensenyament reciproc
permet el treball per parelles o en petit grup 'aa tle targetes de trebdlashcards
resulten molt adequades per incentivar I'expressil. Les activitats reciproques
ajuden a millorar I'aprenentatge de tots els pipdiats. Els avaluats es veuen obligats a
fixar-s’hi examinant curosament tots els aspectesn(ho faig?) i els avaluadors a
reflexionar sobre l'estructura del pensament dehmany/a (com ho fa?). En aquest
punt cal considerar I'enorme importancia que pemibtivacidé per I'aprenentatge i

I'interés manifestat pels participants per ajuddeixar-se ajudar.

Per adaptar-se a les necessitats dels estudiatitézsi la tecnica dénclusion,que pot

ser combinada amb €A o amb elTPR Lactivitat es presenta en diferents graus de
dificultat. Cada participant escull el nivell onlueeballar i fa els canvis en base a la
seva propia valoracid. El docent corregeix i oaelat tasca perd no assigna els nivells.

SoOn processos que afavoreixen l'autoregulacioa@isnentatges.

Els jocs o altres activitats motrius presentadefodra ludica sén excel-lents exemples
de situacions reals i motivadores. En aquest cdsitza el CA on hi ha un emfasi en la
comunicacié per sobre de la correccid. Fer-se dmeegs la prioritat, tot i que la
correccio gramatical ve més tard. S’inclouen deswins de les accions del joc per tal
d’afavorir I'expressio oral i la interioritzacio @structures gramaticals. En aquests casos
el modelatg¥® és el principal suport lingliistic que es proparaica I'alumnat,

juntament amb I'oportunitat d’interaccionar verbahmhdurant la realitzacio del joc.

Les activitats que requereixen d’'un discurs mésliaemp el qual s'utilitza I'estil de
I'assignacio de tasques, les diferents tecniqueades en el descobriment guiat i la
resolucié de problemes motrius aixi com les aetisitcooperatives sén presentades

conjuntament amb &A.

Les estratégies d’aprenentatge cooperatiu restdtezmentals per treballar les funcions
del llenguatge (Casal 2008) i s'utilitzen, entralttes, les tecniques d’aprendre junts,

tutoria entre iguals i els puzles d’Aronson (Coelt@02). El Learning togethero

123 En aquest cas es refereix a donar models o feisgses relacionades amb el joc que l'alumnat ha
d’utilitzar durant I'activitat.
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aprendre junts (Johnson i Johnson citat a Curtaltet2009:39) s'utilitza en grups
heterogenis amb diferents nivells de comprensipieassio oral en llengua anglesa. La
finalitat és realitzar i resoldre problemes de farconjunta. Les tasques motrius també
s’han de fer en grup, autoregulant-se per firalitots al mateix temps. El suport
linglistic es realitza a través de targetes quélet de grup utilitza en les parts més
complexes de l'activitat.

El Peer tutoringo tutoria entre iguaté® és una estratégia d’aprenentatge cooperatiu
molt utilitzada en diferents paisos i que la Unesamoneix com una practica molt
efectiva per I'educacio inclusiva (Duran 2006) (asswide peer tutoring-{ebermann

i Houston-Wilson 2009:80) és una estrategia qudita tot el grup classe que es pot
adaptar pel treball en petits grups. Es una tédmsada en el lideratge i la cooperacio.
El grup-classe es divideix en diferents unitatetogéenies (entre 4 i 6 components)
integrades per persones de diferents nivells ditetisi motrius i linglistiques. El
docent traspassa la direccié de determinades tatsh\a un lider acceptat pel grup. Els
seus components es comprometen a col-laborar &ipér dacilitar-li la tasca i a ajudar
a aquells integrants que ho necessitin. L'objeésuque tot el grup aconsegueixi
finalitzar l'activitat de forma satisfactoria. Gaet, Feldman i Krechevsky (2000:25)
els anomenen liders d’activitat i la seva funcidaéde conduir i ajudar els companys/es
durant la realitzacié de determinada tasca. Aquadégptacio és molt utilitzada en el
programaMou-te i aprénsota la denominacio de técnica dels liders i quia ¢imia de
les altres activitats cooperatives també requetein suport lingtistic o guia de treball

per facilitar la comunicacio.

Els puzles d’Aronson s'utilitzen en el programacembinacié amb la instruccio directa
per desenvolupar diversos tipus d’habilitats. Olmgat requerira de les bastides adients
per assegurar I'aprenentatge simultani de lesitatbimotrius i les linglistiques.

Es uno de los métodos mas representativos de ipstelé aprendizaje —cooperativo-
(Aronson y cols. 1985, 1997). Se fundamenta endac®n de situaciones disefiadas

para que sea el alumnado el que haga de tutor depsapios comparferos y que al

124 Evnitskaya i Aceros (2008) presenten un estudiuBat tipus sota el nofl contrato didactico en
parejas de aprendices de lengua extranjarta Revista Espafiola de Linguistica Aplicada nBinpag.
45-70.
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mismo tiempo también sean tutorizados por ellosnwss Asi, la interdependencia entre

el alumnado queda asegurada.

Curto et alt. 2009:41
En una primera part de la unitat de programacidesponent es treballen diversos

continguts de forma directiva i/o amb jocs. En &t sessions tots els participants

reben per igual una introduccié global a les difesdnabilitats.

Les darreres sessions de la unitat es desenvolugeswvés dels puzzles d’Aronson.
Consten de diferents grupmseformats per varies persones que es distribueigen |
diverses habilitats. La composicio de cada grupg psdestablerta pel professorat i ha de

complir els seguents requisits minims:

o Almenys un participant ha de tenir un bon coneixande la llengua
anglesa.

o Hi ha d’haver diferents nivells d’habilitat motriu.

o S’han de considerar possibles incompatibilitatsesifalumnat.

o Els grups han de ser mixtes o si més no un delpaonemts ha de ser de
diferent genere.

o0 Grups entre 41 6 components.

Tot seguit es donen les instruccions referentespdi, els materials i el temps de treball
perqué elgyrups d’expertdnteraccionin. Cada element a treballar té el asponent
suport linglistic que es distribueix a cadgeup d’expertsi que també actua de
modelatge per poder comparar, avaluar i ajustaneisments.

Un cop passat el temps assignat, cadpert retorna algrup basei transmet la

informacio als seus companys/es.

6.6. L'atenci6 a la diversitat en I'educaci6 fisi@ en CLIL

All good physical education is adapted physicalcadion.

Lieberman i Houston-Wilson 2009:64
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Les estrategies didactiques que s’han descrit epdristruments suficients per un
tractament efectiu de la diversitat a I'aula. Lagtica de I'activitat motriu en un entorn
inclusiu ajuda a prendre consciéncia de les prolmesacions i afavoreix el canvi

conceptual del tractament de la diferencia fisimantal o cultural. El canvi social és
factible quan la diferéncia deixa de ser un proklémdividual per passar a formar part
de la consciéncia social. L'educacio fisica en CéH_conceptualment inclusiva ja que
esta dissenyada per totes les persones per igadei de les potencialitats de la
persona i no de les mancances. S’'adapta a lessitat®sndividuals, influeix en les

consciencies, té d’'una vessant holistica i votregrsformadora de la societat.

Els principis i les estratégies que s’assumeixenepminar o minimitzar les barreres
per l'aprenentatge i la participacié de les persogee presenten algun tipus de
discapacitat son:

» Els principis generals per I'adaptacio.
* Les adaptacions que afecten al procés d’ensenyaapesgientatge.

e L'0s del marc de treball STEP (Doherty i Brenn&0&) en la programacio
d’activitats.

Lieberman (2009:63) presenta quatre principis origsoque guien el canvi en

I'adaptacio de les activitats:

» Adaptation Theory
* Normalization Theory
» Self-determination Theory

*  Empowerment Theory

Adaptation TheorylLa teoria de I'adaptacio es fonamenta en la gestitodificacié de
les variables implicades en les situacions d’ers@myt-aprenentatge per aconseguir
els resultats desitjats. Es refereix a I'adaptat@dmaterials, espais, tasques i estils

d’ensenyament per afavorir la participacié de tothper igual.

Normalization TheoryA la teoria de la normalitzacié se li atribueix riacessitat de
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proveir d'un entorn educatiu que ofereixi les magsioportunitats a totes les persones

d’edat similar.

Self-determination Theorfn aquest cas implica el dret de tenir conte@pacitat per
prendre decisions personals estigui o no presemtlisgtapacitat. La participacio en les
mateixes experiéncies educatives amb les adaptanenessaries €s imprescindible per

gque aguesta premissa es compleixi.

Empowerment Theorizn el moment de la planificacio de les activitadels programes
educatius s’han de contemplar les necessitats in&$essos de les persones que
presenten alguna discapacitat. S’han de generanaatges perdurables i funcionals

per a tota la vida, aportant fortalesa i autongmeigonal.

Les adaptacions que afecten al procés d'ensenyaapesientatge contemplen les
modificacions que es duen a terme per tal de f@essibles els continguts. Lieberman i

Houston-Wilson (2009:69) classifiquen aquestes @ad&ms en quatre arees:

. Modificacions relatives al material i equipament.

. Modificacions relatives a les normes i reglaments.
. Modificacions relatives a I'entorn d’aprenentatge
. Modificacions en la didactica.

La modificacio del material que s'utilitza en legtigitats és I'adaptacié més usual. Es
tracta de fer els petits canvis estrictament necissper eliminar la barrera que per
I'aprenentatge i la participacio representa I'estni questio. Dependra sempre de les

necessitats de I'alumnat, de les caracteristiqdekdgrau d’afectacio de la discapacitat.
Pel que fa als reglaments i normes de joc, lestadiams que es produeixen no han de
desvirtuar el joc o esport original. Perqué totrehi trobi comode cal un acurat treball
de sensibilitzacio previ. Una altra opci0 és praatiactivitats esportives adaptades
presentades de forma normalitzada.

L'entorn d’aprenentatge esdevé fonamental en molteamstancies, des de la facilitat
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d’accés a les instal-lacions fins I'entorn de jBo. aquelles que s6n competéncia de
I'administracié cal ser previsors i tenir tots atxessos adaptats, i en cas contrari fer-ne
el recordatori de la seva necessitat als respasal# les instal-lacions. En el cas

d’aspectes a I'abast del professorat caldra tesieh compte en el moment del disseny

de la seqliencia didactica.

Finalment, l'aspecte didactic es refereix a aqsekstrategies de suport que el
professorat pot controlar a partir de la seva agbuaom ensenyant: suport verbal,

suport visual, suport tactil i suport fisic.

Es de gran importancia el apoyo verbal y no vergaé podemos establecer: gestos
corporales, tipo de palabras empleadas, explicaggoroncretas y breves sobre la
actividad fisica a realizar, polarizar la atenci@obre los aspectos mas importantes de

la acciébn motriz.

Cenizo 2009:7

El llenguatge, que en les sessions tradicionaldud&cio fisica és un instrument de
suport per I'aprenentatge motriu, en un programé_@s un mitja i objecte al mateix

temps. Per tant la utilitzacio del llenguatge cornomunicacio, quan la capacitat de
comprensi0o €s baixa 0 no existeix, requereix d'uadaptacions metodologiques
importants. En el punt anterior s’han descrit agueines didactiques de I'educacio
fisica en CLIL que inclouen un bon nombre d’estyge d'aprenentatge cooperatiu que
esdevindran el nucli central pel tractament déliferencia motriu, linglistica, mental o

cultural.

Utilizar nuevas estrategias para el aprendizajecét®cer la importancia del trabajo en
equipo y la comunicacion interpersonal, de tal farque a los alumnos se les presenten
oportunidades para trabajar en cooperacion con sosipafieros con el fin de alcanzar
objetivos comunes. Todos y todas deben ser agedigss en el aula, manteniendo los
objetivos individualizados dentro del grupo coopima

Rios 2006:84

Es imprescindible que el professorat analitzi ttsaspectes relacionats amb la seva
tasca per fer efectiu un ensenyament inclusiu adtmpossibilitat real de participacio a
totes les persones en un pla d’'igualtat. Les besrper I'aprenentatge i la participacio
s6n molt més petites i superables si el dissemjainie les sessions d’educacio fisica és
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flexible i pensat per donar cabuda a tothom.

It is only when teachers are willing to plan aheadd analyze their curriculum,
instruction, rules, equipment and environment tttatdren with disabilities will have a

chance at full participation in general physicalugation.

Lieberman i Houston-Wilson 2009:2

En aquest sentit i per la programacié d’activi&lopta el marc de treball STEP que

proposen Doherty i Brennan (2008:167). Consta djuadre de doble entrada amb

guatre variables (espai, tasca, material i paditig) amb les propostes per adaptar la
dificultat de la tasca. La figura 24 mostra unrepke d’aplicacié deBSTEP framework

al classic joc de tocar i parar amb pilota.

Easier Harder
Space Smaller field Bigger field
Task Chaser alone, dodgers in pairs Everybody in patgking hands
) A smaller ball that can be grasped with one | A bigger ball that it takes two hands
Equipment
hand. to carry on.

Wheelchair users: play with a peer helper and

People | throwing the ball is allowed. Similar speed and endurance.

Blind: Peer guide

Figura 24 - Adaptacio del STEP framework al joc dgocar i parar amb pilota (Coral 2011)

6.7. L'avaluaci6 en I'educacio fisica en CLIL.

Good assessment is part of good teaching, and stesed can be fun and motivating for

students and teachers when used in a positive way.

Giles-Brown 2006:en el proleg

L'educacié plantejada com un procés d’adquisiciocdepeténcies requereix d'uns
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mecanismes d’avaluacié coherents amb els seusgsintal com diu Blazquez

(2009), l'actual canvi educatiu ratifica una ndeama d’entendre I'avaluacié que ja
s’anava postulant en I'anterior reforma educatlzbmateix autor anomena el terme
assessmergue reflecteix una forma d’entendre I'avaluaci@ qiadiu als principis del

marc competencial.

Algunas de las caracteristicas de este modelo ¢assent) son:

Las actividades de evaluacion recurren a situacsspmblemapara obtener respuestas
elaboradas y complejas.

Las actividades de evaluacion se aproximan a laslimiones de la vida real: caracter
de autenticidad.

Las actividades de evaluacion favorecen la comundceentre el sujeto observado y la
persona que evalla: interactividad

Las actividades de evaluacion respetan el caraeteitidimensionatel aprendizaje.

Las actividades de evaluacion desean comprobaotesecucion de exigencias, metas,
estandares

Las actividades de evaluacion deben desembocarieing que superen los puros
balances aritméticos.

Las actividades de evaluacién se interesan poretgsoseguido en la resolucion del
problema.

Las actividades o situaciones de evaluacion sgrateen el mismo aprendizaje.

Las actividades o situaciones de evaluacion fawenda participaciondel alumno y la
autoevaluacioén”

Blazquez 2009:167

En els ambits anglosaxons aquest model esta fazgsandolupat. Va sorgir com a
resposta a I'is i abus dels tests i proves estditrades i es coneix coauthentic o

alternative assessmeper diferenciar-lo deraditional summative assessments.

Graham (2008:194) senyala diversos motius per pa@tderme un acurat procés
d’avaluacié. En primer lloc, I'avaluacié obliga dbcent a fixar-se atentament en
cadascuna de les persones avaluades durant divesognts al llarg de la sessio,
observar la seva evolucié i ajudar a autoregularselis aprenentatges. També permet
valorar el grau d’exit de l'aplicacio de la sevagnamacio i contestar a una pregunta
clau: s’estan aconseguint els objectius del progfan$’aporten evidéncies que
degudament registrades ajuden en la presa de alexisfinalment esdevé una mesura

autoimposada: I'autoavaluacio de la practica docent
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El mateix autor (Graham 2008:197) detalla sis daréstiques per les tasques
d’avaluacié que es proposen:

1.- Han d’estar dissenyades per ser significativggnuines. No hi ha lloc pels
tests d’opcidé multiple ni per les proves tradicisnde condicié fisica.

2.- Requereixen d’habilitats de pensament de gupergr. Les tasques seran
complexes i amb demanda de pensament critic.

3.- Lalumnat ha de coneixer el criteri de puntdaabans de I'avaluacio.
S’incorporen elRubricso escales descriptives amb indicadors d’exit crpalks
professorat i s’incentiva l'alumnat a realitzar ggesos d’autoreflexié o
autoavaluacio.

4.- S'utilitzen per avaluar el curriculum que sZeaplicant i formen part de les
activitats d’ensenyament-aprenentatge habituatade unitat didactica.

5.- Donat que els criteris d’avaluacio es doneorgixer a I'inici, el professorat
pot exercir la funcié deoachingi ajudar a assolir els objectius.

6.- Finalment, quan edssessmends real, ben fet, auténtic, es fa public i es

comparteix.

6.7.1 El procés d’avaluaci6 a partir de les competencies.

Les pautes per avaluar en educaci6 fisica en Cefuasixen els passos definits per
Blazquez (2009:169) i que permeten formular ungp@sta d’'avaluacié basada en

competéncies adient a I'actual marc curricular:

Para establecer pautas en la manera de evaluactaspetencias, como en todo proceso

de evaluacion, podemos distinguir las siguientesga pasos:

1.- Identificar el objeto a evaluar.

2.- Definir la finalidad y el momento de la evalid@at

3.- Determinar los criterios de evaluacion

4.- Buscar indicios o evidencias.

5.- Elegir o disefiar las situaciones de evaluacion

6.- Determinar las estrategias, técnicas e instrotogs de evaluacion.
7.- Calificar o elaborar informes.

8.- Tomar decisiones
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Pas 1. Els objectes a avaluar corresponen alseqeaimponents de CLIL
(motricitat, comunicacid, cognicié i cultura) améslcompeténcies que hi estan
relacionades i que son:

e La competéncia del coneixement i la interaccié6 ahlmoén fisic on

s’ubica la competéncia motriu.
* La competéncia comunicativa en llengua anglesa.
* La competéncia d’aprendre a aprendre.

» Les competéncies d’autonomia i desenvolupamenbpatssocial i ciutadana.

Pas 2: Els moments i les finalitats de I'avaluadn:

* Avaluaci6 inicial amb finalitat diagnostica.
» Avaluacié formativa com reguladora dels apreneetatg

» Avaluacié sumativa adrecada a la qualificacio agptesa de decisions
per la millora del programa.

e Avaluaci6 inicial

La finalitat de l'avaluacid inicial és de tipus drastic (Sanmarti 1998:8). En la

didactica CLIL determinar el grau de comprensid erellengua anglesa es fonamental

MATCH THE SENTENCES WITH THE PICTURES: per adequar el grau de dificultat del discurs del

professor/a. Per altra banda cal esbrinar els

IT'S A YELLOW
BALL
. .
THE BALL IS I think that if’s a...
ON THE BLUE TEE
It’s used for....
IT'S A BROWN
LEFT HAND GLOVE Track
Lanes
Field
THIS IS THE Athletics
BASEBALL BAT Running
Jumping
Throwing

‘What is this? What is it used for?

Figura 25 - Activitat avaluaci6  Figura 26 - Activitat d’avaluacid inicial d'una UD d’atletisme
inicial en la UD de Tee ball (Coral 2011b)
(Coral 2009)
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coneixements previs de l'activitat que es proposaagla unitat, tant conceptuals com
motrius. L'ambit motriu es pot copsar mitjangardbservacio directa de les accions
pero per evocar els conceptuals i els de comumdicasirequereix del corresponent
suport linguistic. Aquest conjunt d’actuacions @wmaran informacio sobre el que
s’anomenaestructures d’acollida(Halwachs,1975 citat per Sanmarti 1998:11). Les
activitats d’'avaluacio inicial es plantegen a KLinde la primera sessid de la unitat
didactica corresponent. Lexemple de la figura @6espon a una UD d’atletisme on es
proporciona una imatge, es fan dues preguntesaaditehh dues formes d’iniciar la
resposta i un banc de paraules per construir-lanBsactivitat que es pot fer amb tot el
grup classe o a través de grups cooperatius. Esabgae expressin les seves
experiéncies (si n’hi ha) vers la nova activitadl @nir en compte que es permet el
canvi de codi linglistic i/o la barreja de codis péavorir I'expressié ordf>. En la
figura 25 s’hi pot trobar una activitat molt mésnple on es combinen el treball
individual amb el del grup. Primer es demana autalat que individualment intenti
relacionar les frases escrites en llengua angleda las imatges corresponents. Tot
seguit i en petits grups es comparen les respo$itemment un membre de cada grup
participa en la correccié general mitjancant lauex de les frases relacionades. En
aguesta activitat es recullen els coneixementsagphegistics i de I'esport a realitzar a

través de la identificacié dels seus materialsdsasi

+ |avaluaci6 formativa

L'avaluacio formativa és la reguladora dels aprésiges, pretén identificar les
dificultats i ajudar a superar-los. Una avaluaciaqdest tipus ha d’estar lligada
necessariament al procés d’aprenentatge i es denven un instrument meés, potser el
meés important, ja que pot determinar I'exit o elchs de les accions educatives que

s’apliquin.

Per Kiely (2009:1) l'avaluacié en CLIL és complexadonat que CLIL és un
enfocament dual, ens porta inevitablement a dosegems d'avaluacio. El tema central
és si s'avaluen al mateix temps a través de lesixeattasques i activitats. En tot cas,

s’ha d’entendre els efectes que el tipus d'intégrpoden provocar en els resultats de

125 C , -
Segons Asher (1982) la comunicacié completa eroladlengua s’aconseguird a mesura que les
persones guanyin confianca.
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I'avaluacio. Cal recordar pero, que Marsh (200&}t ger Coyle (2006:5) afirma que en
un programa CLIL la llengua estrangera és una emmdaprenentatge d’'una NLS on
totes dues actuen de forma conjunta i per tant deBvitats reguladores de

I'aprenentatge han de tenir en compte aquestarati#gde contingut i llengua.

Per aconseguir que s’assoleixin els objectius dadcsimultania es requeriran d’unes
bastides oscaffoldingadequades donat que s’ha de facilitar ambdés emiages i
evitar que I'Gs de la llengua estrangera no sigublostacle siné un repte assumible. Per
scaffoldings’entenen aquelles estratégies d’ajuda que ebtdaca I'alumnat perque
puguin realitzar una tasca, aconseguir determipnantatge o entendre un concepte
gue inicialment no poden assolir per ells mateixos.

Per La figura 27 mostra ufitaschcardde suport a la comunicacié per liderar una
sequencia d’aerobic. A mesura que l'alumnat esliantza amb les estructures i el
vocabulari es va retirant el suport per afavoriséga autonomia. El ternseaffolding
s’atribueix a Wood, Bruner i Ross i esta associat ®oria del desenvolupament ment

proximal de Vigotski (Lipscomb, Swanson i West 2(X).

LEADING AN AEROBIC DANCE
grapevine
jumping jack
march one,
o of scissors 0 two,
We begin with v Are you ready! e
V twice go!
step touch
lunge
grapevine
jumping jack
march one,
. sclssors two,
Next step will be v On e
V twice go!
step touch
lunge

Figura 27: Scaffolding que es proporciona per fadilar la comunicacié en la conducci6 d’'una
sequéncia de ball d’aerobic.
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En educacio fisica la utilitzacid de les eines tratégies d'observacié sistematica,
d’intercanvi d’informacié amb I'alumnat i I'enseny@nt reciproc aporten informacio
rellevant per I'avaluacio formativa. Ara bé, enpnograma CLIL, aquestes estratégies
per si soles resulten insuficients donat que norparen prou informacié sobre les
dificultats en els aprenentatges linguistics igaasinfluencia en el desenvolupament de
I'aprenentatge motriu. Quan la interaccio verbaves dificultada per I'is de la llengua
anglesa com a unic vehicle de comunicacié perderiocent cal utilitzar diferents vies

d’accés a la informaci6 incorporant el corresposeiport linguistic.

La regulacid dels aprenentatges és emprada pelegsafat per adequar els
procediments utilitzats a les necessitats i difadsl de 'alumnat. La modalitat de
regulacio (Diaz 2005:110) en I'avaluacié formatiuee aqui es planteja é€s de tipus mixt
(figura 28):

Regulacié interactiva Regulacié interactiva

rm—
Regulacié
retroactiva

 S—

Regulacié

proactiva

Regulacié
retroactiva

Figura 28 - Modalitat mixta d’avaluacio formativa utilitzada en educacio fisica en CLIL.

La regulacidproactivaparteix de I'avaluacio inicial i pretén assegugae les activitats

previstes son les adequades per avancar positivanda construccié del coneixement
i fer, si s’escau, els ajustaments necessaris grdgramacidé. En aquest punt ja es
comuniquen a l'alumnat els objectius que es volemmseguir en determinada unitat

didactica i els seus criteris d’avaluacio.

La regulacidinteractiva és la que esta integrada en el mateix procés etigament-
aprenentatge (Allal 1991 a Diaz 2005:112). Lesagsgies utilitzades en el programa

Mou-te i aprénson:
o Auto-avaluaciéSelf-assessment

= S'utilitza un cop ja esta avancada la unitat dggmacio per fer reflexionar
a la persona i poder valorar en quin punt del ratéprenentatge es troba.
Esta inclosa en elworkbook i es mostra un exemple en [|'apartat

d’instruments d’autoavaluacio (figures 31 i 32).
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o Avaluacié per parellPeer-assessment

Es la estratégia més utilitzada ja sigui en pasgeligos o petits grups i que
amb els suports linguistics necesstashcards(figura 36) forma part de les
tasques habituals. Es complementa amb una avalpacper parells a la
part final de la U.D. (figura 33).

o Avaluacié per grup§Sroup-assessment

S'utilitza en les activitats que presenten unawa@b conjunta i vinculant
per tots els integrants del grup. S’aplica a lesetlas sessions de la unitat.
Cada grup es avaluat per la resta i pel profess@&sitcontrasten les
observacions i es donen pautes de millora per adg8ents sessions. Al
final de la U.P. es repeteix I'avaluacio grupalsi megistren els resultats

finals.

o0 Avaluacié conceptual, linguistica i motiiotegrated learning assessment

S'utilitza diariament a través deforkbooki consta de tres tipus d’activitats:

o Relacionar [lactivitat fisica realitzada amb [I'egpsio lingUistica
corresponent (figura 35).

o Descriure, comparar, analitzar o avaluar accioaltzades amb suport
linguistic. (figura 36). La correcci6 és individualtravés del professorat
o dels liders.

o En ambdds casos es combinen diferents tipus decoodr(gran grup, en

petits grups, a través de liders, ...)

o Avaluacié d’habitdHabits, personal and teamwork assessment

Es diaria i més enlla de I'habitual registre detoarnvol fer veure a cada
persona la seva evolucio en els habits necessauis |I'gprenentatge

(assistencia, higiene, atencié i cooperaci6). Bzen llistes de control.

o Feedback

La comunicacié que s’estableixen normalment peetulacio pedagogica
dels aprenentatges (Diaz 2005:118) ha de ser aldaEa d’especial interés
utilitzar totes les formes possibles (visual, verbmestesic-tactil) de forma

separada o combinada per eliminar la barrera liatigéi
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Les activitats de modalitaétroactivas’apliquen de forma complementaria i son:

o Avaluaci6 compartida del quadern de treball comogsekr d'aprenentatge
workbook assessmen§'utilitza abans de finalitzar el trimestre i bssca
reflexionar sobre I'is del quadern de suport i ddea orientacions per a la
millora dels aprenentatges (figura 34). Es deman#é recordar i explicar en
anglés I'exercici 0 joc que més ha agradat durgoela trimestre. Lalumnat
registra la seva autoavaluacio i el professorablarasta amb la propia en una
entrevista personal. Es reserva una o dues segsioffisncio de la grandaria del
grup) d’aula cada final de trimestre.

o Observaci6 sistematica dels aprenentatges motdes treball col-laboratiu. Es
realitza a través d'una escala descriptivdoric a carrec del professorat.
S'utilitza per ajustar la programacié i modificas|estratégies didactiques (si
s’escau) i per obtenir un registre fiable del gitassoliment dels objectius.

o Prova oral de resposta corporal. S'utilitza Unicaim@er comprovar la

comprensio oral. La correccio és grupal amb exesmstuals.

* Avaluacid sumativa

L'avaluacio sumativa adopta tres perfils (Sanmb®@88:9): certificar els coneixements
adquirits, ajustar el programa per una nova sed@eéldactica i aportar informacio per
la valoracio de les competencies basiques. Engiganoments del curs i en un format
predeterminat s’han de presentar a les juntes @gss@ns d’avaluacio les qualificacions
individuals i les valoracions de les aportacioriesacompetencies basigues. Aquestes
dades es posen en comu amb els docents de les aies amb la finalitat de traduir
aquestes informacions i lliurar-les a les famifpes certificar en quin punt del procés

d’ensenyament-aprenentatge es troben els seusfiliks.

L'avaluacio sumativa es fonamenta en les informaiobtingudes durant I'avaluacio
formativa. Donat que el procés es realitza de foomaunta i la informacié s’ha de
lliurar de forma separada (arees i competencies) ststematitzar la recollida
d’informacio (figura 37).
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Comunicacio Utilitzar la llengua anglesa en Comprendre les instruccions Reacciona corporalment a les
linguistica situacions quotidianes basades en les donades en llengua anglesa. instruccions verbals en llengua angles
relacions interpersonals, socials i Utilitzar la llengua anglesa per Manifesta els dubtes i intenta
I'activitat motriu. comunicar-se. comunicar-se en llengua anglesa.
Adquirir nou vocabulari i aplicar-lo en Adquirir nou vocabulari. Utilitza el nou vocabulari treballat.
situacions reals. Descriu amb ajut les accions motrius
Aplicar les habilitats linguistiques en realitzades.
llengua anglesa per identificar i Utilitza les férmules de cortesia i
descriure activitats motrius relacionades relacions basiques de la llengua
amb el propi cos, el joc, I'estratégia, la anglesa.
salut, I'expressio corporal i els esports.
Aprendre a Aplicar els propis coneixements i Utilitzar estratégies adequades Es situa correctament en I'espai en el
aprendre estratégies per resoldre problemes per resoldre problemes motriusjocs d’equip.

motrius i relacionar-los amb activitats
quotidianes.

Autoregular el propi aprenentatge,
analitzant, adaptant i creant respostes
motrius adequades al context.
Adquirir la capacitat de cooperar amb
els seus iguals i autoavaluarse.

Ajustar les propies possibilitats Ajusta el propi cos per afavorir el
a les demandes de cada situacitbangament i la recepcié d’objectes.
motriu. Pregunta sobre el motiu de I'activitat.
Col-laborar amb els Analitza, adapta i crea alternatives a
companys/es per trobar una  I'activitat proposada.
solucié a una dificultat Coopera amb els seus iguals per trob
lingliistica o motriu. la millor solucié a un problema motriu
o linguistic.
Es sistematic en el treball del quader
d’'aprenentatge.
S’autoavalua amb objectivitat.

Avalua els seus iguals amb objectivitat.

[72)

t

Competéncies
social i ciutadana
& autonomia i
desenvolupament
personal

Comprendre la realitat que I'envolta.
Utilitzar els valors de la cooperacio,
I'ajut i el respecte als valors
democratics en els relacions
interpersonals i de grup.

Conéixer, respectar i aplicar les normeglels jocs utilitzats.

de joc que regulen el comportament
personal i col-lectiu de les activitats.
Considerar la seguretat personal i
col-lectiva.

Mantenir una actitud respectuosa,
constructiva i solidaria amb el grup
d’iguals i el professorat.

Coneéixer i respectar el Reglament
Intern del Centre.

Situar-se, coneixer i respectar
el centre educatiu que l'acull i

Coneix i respecta les normes de
funcionament del centre escolar.

les seves normes de Coneix i respecta les normes dels joc
funcionament. utilitzats.

Conéixer i respectar les normesRespecta i col-labora en I'aplicacio de
les normes de seguretat personal i
col-lectives.

S’ofereix per ajudar els companys/es.
Col-labora per mantenir un bon clima

Respectar i col-laborar en
I'aplicacié de les normes de
seguretat personal i
col-lectives. de treball a I'aula.
Ajudar els companys/esi el Porta regularment la roba de recanvi
professorat a aconseguir un bomostra uns bons habits de treball.
clima a l'aula. Porta regularment el quadern
d’'aprenentatge, en té cura i l'utilitza d
forma adequada.

W

Competéncia del
coneixement i la
interaccié amb el
mon fisic.

Competéncia
motriu.

Utilitzar el propi cos com a mitja
d’expressio.

Saber preparar el propi cos per afrontatJtilitzar el cos com a mitja

un esforg esportiu o laboral.

Saber relacionar les diferents habilitats Planificar i aplicar un

motrius amb les activitats laborals del
seu entorn immediat.
Identificar malalties del seu entorn i

relacionar-les amb la manca d’activitat laborals del seu entorn.

fisica.

Valorar I'activitat fisica com element
compensador de les activitats diaries.
Valorar el joc i I'esport com element
socialitzant.

Identificar els aspectes positius de
I'esport com element fonamental de
I'oci i del temps lliure.

Millorar la competéncia motriu i
adquirir noves habilitats.

Aplicar les activitats fisiques
adients per a la seva salut.

Identifica les capacitats condicionals
necessaries pel manteniment de la s3
Utilitza el cos com a mitja d’expressio
Planifica i aplica un escalfament
adequat a l'activitat proposada.
Relaciona les habitats motrius basiqu
amb les activitats laborals del seu
entorn familiar.

Relaciona les malalties del seu entorr
Relacionar malalties del seu  amb la manca d’activitat fisica.
entorn amb la manca d’activitat Entén I'esport com un element

fisica. important de la societat.

Valorar el joc i I'esport com Identifica els aspectes negatius i valo
element d’esbarjo fonamental els positius que transmet I'esport.

en la nostra societat. Millora la seva competéncia motriu.
Millorar la propia competéncia Adquireix noves habilitats motrius.
motriu.

Adquirir noves habilitats

d’expressio.

escalfament adequat.
Relacionar les habilitats
motrius amb les activitats

lut.

motrius.

Figura 29 — Procés d’avaluacié per competencies dadograma d’educacié fisica en CLIL.
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Pas 3: En els criteris d’avaluacié s’estableixetiplus i el grau d’aprenentatge esperat |
en el pas 4, els indicadors d’éxit que sén desiomgade les evidéncies que ens ajuden a
identificar la presencia o abséncia dels aprengegatl procés d’avaluacio per
competéncies del programa d’educacio fisica en figiura 29) recull els criteris i els
indicadors a partir dels objectius d’educaci6 &gicie corresponen a la sequéncia
competenciaf®.

Pas 5.- Les situacions de I'avaluacio son tres:

a/ Activitats d’E-A habituals.
b/ Activitats d’E.A. parcialment adaptades.
c/ Activitats d’E.A. especifiques.

a/ Les que no requereixen de cap tipus d’adaptapi@ estan dissenyades com
una activitat habitual d’ensenyament-aprenentdigeaquest punt s’hi troben

totes les activitats de grup que es poden plantejar a resolucio de problemes
motrius en situacio real (jocs, esports i coreagsyf el treball col-laboratiu, la

iniciativa personal i I'Us espontani de la llengueta.

b/ Les que requereixen de cert grau d’'adaptacio dio diferents nivells
d’execucié: circuits d’habilitats motrius, plan#ici aplicar activitats, relacionar
activitats fisiques amb la salut i I'exercici lahbr

c/ Les que requereixen de sessions especifiguesegprde comprensio i/o

expressio oral i revisio personalitzada del quadé&prenentatge.

Pas 6: Els instruments d’avaluaci6 son:

« Escales descriptives amb quatre graus d’assolidedstindicadorsRubric9
» Llistes de controlCheck list contrgl
+ Us del workbook com avaluacié conceptual, lingiiistica i motrintégrated

learning assessmeént

126 Figura 9 en el capitol 3 punt 2.
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» Flashcardautilitzats en les activitats d’avaluacio reciproca.

» Enregistraments en video en les activitats autoatigks en grup.
» Escales descriptivdRubrics
o Dr’avaluacié de grup.
La figura 30 és un exemple d’'una escala descriptig@aluacio per grup$roup-
assessmentCorrespon a una unitat didactica d’atletismeladgual, la meitat de la

unitat esta dedicada a I'ensenyament-aprenentaddgudes habilitats especifiques i
I'altre meitat a I'aplicacio de la técnica dels [mszd’Aronson.

P.E. s CLIL: USING COOPERATIVE & COLLABORATIVE LEARNING TO IMPROVE TRACK AND FIELD SKILLS - WORKSHEETS & SCAFFOLDING

LESSON 9 INTRODUCTION - GROUP ASSESSMENT RUBRIC

TRACK AND FIELD GROUP

ASSESSMENT Wrike a cross in the comect box DATE

BASE GROUP PERFORMARNCE . 2 b 3 i 4

GRUP FORMED BY.

1.

1.

4. They didn't They organized the They organized the They organized

g organize the drill drill quickly but drill succesfully but the drill guickly
correctly meorrectly. slowrhy. and correcthy.

ORGANIZATION | | | | |
Nobody did the Some of them did Most of them did Al of them did
drill ¢o rm.'tll,l_ the drill r,nrrrt.':tl»,' the drill rnrrecrll,r. the drill rnrrﬁ-r,l!y_

ACTION | | | | |
The group doesn't some of the group Most of the group All the group
work ina don'twork ina works ina works ina
cooperative way. cooperative way. cooperative way. cooperative way.

COOPERATION ‘ | ‘ ‘ |

Figura 30 - Avaluacio formativa programa Mou-te i gprén: Rubric U.D. Track and Field Coral
2011b

Aquesta eina serveix de guio per lI'avaluacié delpgbase, que es valorat pels altres
grups participants i pel professorat. Les obseoraces contrasten, es comuniquen els
punts febles i els punts forts i es destinen dassisns de millora perquée cada grup faci
els ajustaments necessaris. El mateix instrumetatrieh a utilitzar el professorat en la

sessio de clausura.
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o D’autoavaluacio

Els instruments d’autoavaluacié son de dos tipissreierits al treball personal i

Reflecting on my work in Physical Education
Think about... Shade in the bar to the point that represents your work during this unit.

Never sometimes very often always

| worked hard to improve skills. The
quality of my work was outstanding.

| was a respectful and responsible class
member.

| used time efficiently. | was a respectful
listener.

| supperted my classmates when they
needad it.

| collaborated with the group and the
teacher if needed.

Figura 31 - Autoavaluacié del treball personal i cblaboratiu (Coral 2010 b)

col-laboratiu (figura 31) i al grau d’assolimentsdebjectius personals (figura 32).

Personal goals reflections

Write your second term personal goals (page 19) I need I'm getting | think | I'm proud of
and think about them. Answer yes, no or not more better. improved it. | myself
enough. practice because | got
Mark the correct box with an X. it

Aerobics: Am | able to

?
[ ]
Challenge games: Am | able to
[
Tee ball: Am | able to
i —

Figura 32 - Autoavaluacio dels objectius personal&Coral 2010b)

El primer instrument d’autoavaluacio esta presentotes les unitats de programacio i
correspon a l'autoavaluacio del treball persomaldperatiu. Es presenta al final de cada
unitat i es repeteix tres vegades al trimestre sEis resultats es poden contrastar amb
el registre d’'observacié sistematica del professdthsegon s'utilitza dies abans de
finalitzar la unitat didactica amb el proposit deaneixer en quin punt d’assoliment

esta I'objectiu personal escollit.
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o Dr’avaluaci6 per parelles

LESSCM & | COMCLUSIOM PEER ASSESSMEMNT RUBRIC

Peer assessment

Performer’s name: Shade in the bar to the point thet represents your work during this unit.

Quite badly Quite well Well Wery well

My partner teaches a track and field
skill.
He teaches the skill

MNever Sometimes Very ofen Always

My partner listens to the teacher and
collaborates with the group

My partner encourages o his or her
teammates.

My partner resoects the ulesand is a
fair player.

Avlapied Nom Coral, {2010 Mvu-le § apyén. Foriboek. Tl in Phyzical Edocativn. Senl Exleve Sewovires. A3 Ediluvs ial

Figura 33 - Avaluacio per parelles (Coral 2010b)
Aquest instrument d’avaluacio (figura 33) s’apli@acontinuacié de l'autoavaluacio i
permet contrastar I'esperit critic aplicat a siedab a un/una company/a. L'avaluacio
no és reciproca. Requereix d’'un important supagdistic degut a les diferéncies de

comprensio que s’observen a les aules.

Llistes de controlghecklist rubrig

First term workbook assessment Date:
SELF- Read the question and write the answer: TEACHER
ASSESSMENT Yes — No — Not enough ASSESSMENT

Is the workbook in good conditions?

Have you corrected all the exercices?

Have you searched for the meaning of the new words?
Do you remember any new word?

Can you explain any new skill of this term?

Points obtained (from 0 to 2,50):

Figura 34 - Llista de control d’avaluacié compartich del dossier d’aprenentatge (Coral 2009).

En el treball diari s’utilitzen les habituals Ikstde control pel registre d’habits i rutines.
Més enlla d’aquesta finalitat i considerantvelrkbookcom un dossier d’aprenentatge, a
final de cada trimestre s’empra una llista de adnitrcorporada alvorkbook (figura 34)

amb tres respostes (si, no, no suficientment) i dods entrades: una per I'alumnat i

I'altra pel professorat.
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Requereix d’'una atencié personalitzada i cal fezfdauna sessiéx professa l'aula.
Les preguntes fan referencia a diversos aspecséat @e conservacio delorkbook
realitzacio de les diferents tasques i la sevaecoid, les paraules noves, descripcio
d’alguna habilitat nova que ha aprés aquell trineesetc. La valoracié global del

workbooks’incorpora a I'avaluacié sumativa.

Us del workbookcom avaluacié conceptual, lingiiistica i mothiiegrated learning
assessment

MATCH THE SENTENCES WITH THE PICTURES: En la flgura 35 es pOt apreciar un

exemple corresponent a la unitat de

programacié Physical activity and
SHE IS RUNNNING AND

DEVELOPING THE health Es poden observar quatre
CARDIOVASCULAR _ _
SYSTEM imatges que corresponen a diferents

activitats de la U.D., en les quals es
THEY ARE RUNNING

AWAY FROM THEIR

CHASERS desenvolupen conceptes i accions

relacionades amb ['activitat fisica i la

HE MEASURES THE PULSE
RATE PRESSING THE
CAROTID ARTERY WITH
THE INDEX AND MIDDLE
FINGERS

salut.

P - "_'_.'é%a

A la part final de la sessi6 cada

THEY ARE PLAYING r persona amb el seu propiorkbook

THE BROKEN CHAIN B W o ) o o

CHASING GAME - - .‘@ relaciona la descripcié de Ilactivitat
B%

redactada en llengua anglesa amb la

imatge que li pertoca. Ha d’identificar
Figura 35 — Us del workbook com a avaluacié laccié (correr, jugar o mesurar)

formativa de I'aprenentatge integrat (Coral 2009) ' '
I'objectiu associat (desenvolupar, fugir

o prémer) i les accions motrius de les imatges.

Donat I'escas temps disponible per I'activitat (indxcinc minuts) el tipus de correccio
es va variant i cada dia se n’utilitza un tipugdiht (grupal, en grups, per parells...). Es
un instrument d’'avaluacié formativa (interactiva)egintegra aspectes conceptuals,

motrius i linglistics.

» ElsFlashcardautilitzats en les activitats d’avaluacio reciproca.
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Finalment un dels instruments d’avaluacié formaiiMaractiva més freqiients sén els
que s'utilitzen en les activitats d’ensenyamenfmex. Aquesta técnica és molt adient

per facilitar la comunicaci6 i ajudar a I'execucié la tasca. En la figura 36 hi trobem

DEVELOPMENT - COMMUNICATION GUIDE =~ SPEAEKING FLASHCARDS NUM. 4

} Spread vour

-.—-—PF‘—- fingers around
e the javelin and
Lkeep the index

Place your arm
back and point at
the target with
the opposite

= under it. hand.
1-THE JAVELIN GRIP 2-THE WITHDEAWAL
Do two strides Throw the
javelin without

- usinga
.| crossover form.

crossing the line.
. ‘*J

3 - THE CROSSOVER 4 - THE FINISH
_STRIDES

Flgura 36 - Flashcard d’ avaluaC|o reciproca del Ilegament de ]avelma (Coral 2011b)

els quatre passos de la sequiéncia analitica pehltaent de la javelina. Es treballen en
grups de tres persones i amb l'ajut del suportllistic i visual s’intercanvien les

diferents tasques: dir, fer i correqir.

» Els enregistraments en video s'utilitzen un copiadestre per donar l'oportunitat a
'alumnat de veure’s, analitzar-se, escoltar-semprovar la seva evolucio6 al llarg

del curs.

Pas 7.Amb la qualificacié arriba el moment de traspadaainformacié recollida en
format estandarditzat al tutor/a de I'alumnat. Esixement de sintetitzar la informacio
del trimestre, curs o cicle i lliurar el grau d'assient de l'assignatura i de les
competéncies treballades. Respecte a les informmaabtingudes que afecten a les
competéncies basiques es copsen en un registrenpe$igura 37) per posar-ho en
comu amb I'equip docent del cicle educatiu, incospda informacié a I'expedient

personal de I'alumnat i transmetre les conclusetes families.
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CURS TRIMESTRE AULA [ ALUMNE/A
VALORACIONS DEL GRAU D'ASSOLIMENT DE LES COMPETENCI ES BASIQUES EN EL PROGRAMA CONTROL GRAU
INTEGRAT D'EDUCACIO FiSICA | LLENGUA ANGLESA D'ASSOLIMENT
<
o
& 0
5 | oBiECTIUS CRITERIS D'AVALUACIO | INDICADORS D'EXIT o '<D‘(
% O] n o fy =
8 ol & G18|48|%|o
© Sl lalol2(2]2]s

Competencia del coneixement i la interaccid

Utilitzar el propi cos com a mitja
d’expressio.

Saber preparar el propi cos per
afrontar un esforg esportiu o
laboral.

Saber relacionar les diferents
habilitats motrius amb les activitats
laborals del seu entorn immediat.
Identificar malalties del seu entorn
i relacionar-les amb la manca
d’activitat fisica.

Valorar l'activitat fisica com

Competencia motriu.

Aplicar les activitats fisiques

Identifica les capacitats condicionals
necessaries pel manteniment de la salut.

adients per a la seva salut.
Utilitzar el cos com a mitja

Utilitza el cos com a mitja d’expressio

d’expressio.
Planificar i aplicar un

Planifica i aplica un escalfament adequat al
I'activitat proposada.

escalfament adequat.

Relaciona les habilitats motrius basiques a
les activitats laborals del seu entorn familig

Relacionar les habilitats
motrius amb les activitats
laborals del seu entorn.

Relaciona les malalties del seu entorn amj
manca d’activitat fisica.

Relacionar malalties del seu
entorn amb la manca

Entén I'esport com un element important d
la societat.

Adquirir recursos per millorar la
seva autonomia personal.

% e My N d'activitat fisica. Identifica els aspectes negatius i valora els
© | ciivitats didries Valorar el joc i I'esport com | Positius que transmet 'esport.
& S R T element d’esbarjo Millora la seva competéncia motriu.
Valorar el joc i 'esport com : : : :
E - fonamental en la nostra Es situa correctament en I'espai en els joc:
< | element socialitzant. : o
o | Identificar els aspectes positius de Socielal CIEniE
) Millorar la propia j i i
% I'esport com element fonamental de apropia AJUSta zl p_rpp! BuS [ afavorir el llangame
Foci i del temps lliure competencia motriu. i la recepci6 d'objectes.
: N - Adquirir noves habilitats
Millorar la competéncia motriu i i Adquireix noves habilitats motrius.
motrius.
adquirir noves habilitats.
Utilitzar la llengua anglesa en Reacciona corporalment a les instruccions
s situacions quotidianes basades en verbals en llengua anglesa.
2 les relacions interpersonals, socials| Comprendre les instruccions | Manifesta els dubtes i intenta comunicar-s¢
?g I'activitat motriu. donades en llengua anglesa. | en llengua anglesa.
£ Adquirir nou vocabulari i aplicar-lo Explica jocs i exercicis realitzats.
e} en situacions rg_als. o B Descriu les accions motrius realitzades.
e Aplicar les habilitats linguiistiques | Utilitzar la llengua anglesa
g en llengua anglesa per identificar i | per comunicar-se.
g descriure activitats motrius Utilitza les férmules de cortesia i de relacid|
IS relacionades amb el propi cos, el | Adquirir nou vocabulari basiques de la llengua anglesa.
joc, I'estrategia, la salut, I'expressio
corporal i els esports
Apli | i X . Uil .. S’autoavalua amb objectivitat.
© plicar els propis coneixements i tilitzar estratégies Avalua els seus iguals amb objectivitat.
b= estrategies per resoldre problemes | adequades per resoldre Analitza, adapta i crea noves alternatives 3
L h h , g
5 motrius i relacionar-los amb problemes motrius. lactivitat proposada
S activitats quotidianes. Ajustar les propies CoooeraambIel se.us e Rneiobanla
g Autoregular el propi aprenentatge, | possibilitats a les demandes oop Y g Per |
o analitzant, adaptant i creant de cada situacié motriu il or Selis & U et e e el @
= g . . linglistic.
e respostes motrius adequades al Colelaborar amb els Esgsistematic on ol reball del quadern
g context. companys/es per trobar una SRR a
< Adquirir la capacitat de cooperar soluci6 a una dificultat - = —
amb els seus iguals i autoavaluarse| lingtiistica 0 motriu. Egs:;f;xe??ég&gg‘g;ﬁiﬂ‘;gﬁg'(;'g’llé /a e
i
o = S
€ ) ) Es autonom en el seu ’Freball. i
e g Mantenir una actitud respectuosa, Col-labora per mantenir un bon clima de
% £ constructiva i solidaria amb el grup | Ajudar els companys/es i el | treball a I'aula.
© ng d’iguals_i el professorat_. o profes_sorat a aconseguir un [ Porta regularment la roba de recanvi i mos|
2 g S Mantenir uns bons habits d'higiene | bon clima a l'aula. uns bons habits de treball.
g 2 persqn_al. ) ) Mostrar-se capag de
@ @ 2| Adquirir estratégies per afavorir el | treballar de forma ,
T 8 Porta regularment el quadern d’aprenentat|
oF seu treball personal. autonoma. 9 q p
E —
o
O

en té cura i I'utilitza de forma adequada.

Comprendre la realitat que
I"'envolta.

Coneixer i respectar el Reglament
Intern del Centre.

Utilitzar els valors de la cooperacio,
I'ajut i el respecte els valors
democratics en les relacions
interpersonals i de grup.

Coneixer, respectar i aplicar les
normes de joc que regulen el
comportament personal i colslectiu
de les activitats.

Considerar la seguretat personal i
colelectiva.

Competencia social i ciutadana

Situar-se, coneixer i
respectar el centre educatiu
que l'acull i les seves normes|
de funcionament.

Coneixer i respectar les
normes dels jocs utilitzats.
Respectar i colelaborar en
I'aplicaci6 de les normes de
seguretat personal i
colelectives.

Coneix i respecta les normes de
funcionament del centre escolar.

Coneix i respecta les normes dels jocs
utilitzats.

Respecta i col-labora en I'aplicaci6 de les
normes de seguretat personal i col- lectiveg

Es deixa ajudar pels companys/es.

S’ofereix per ajudar als companys/es.

Figura: 37 — Exemple de registre personal del grad’assoliment de les competéncies basiques en el

programa integrat.
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Pas 8.- L'analisi global dels resultats indicarafektivitat del procés d’ensenyament-
aprenentatge aplicat, donaran informacié al tudotequip docent i facilitaran els

indicis necessaris per ajustar la programacio epodciar un nou procés didactic.

6.8 Caracteristiques de les unitats didactiques aphdes

El procés d’I-A comprén el segon i tercer trimesttel curs 2010-2011 amb la
caracteristica que era el primer curs on s'aplicevaetmana blantd i que va
condicionar la distribucié tant dels cicles d’intigacio-accido com el desenvolupament

de les unitats didactiques. Les U.D. aplicadessesn

- Aerobics

- Tee-ball

- Challenge games
- Track and field

- Floorball

Totes les unitats didactiques del programMau-te i aprenestan compostes per 12
sessions. Les primeres sessions acostumen areetivdis per anar avancant cap a
tasques que permeten el treball en grups d’estaucoperativa i activitats centrades
en l'alumnat. Aquesta és la distribucié que s't#tdli al dissenyar les unitats perd que
depen sempre de I'evolucio del grup, de les caratigues especifiques de la UD i del
temps de vinculacié del grup-classe amb el prograasaprocura mantenir un fil
conductor i no es barregen les unitats per facildacomprensio i la continuitat en el
treball. Ara bé, s’intenta desenvolupar simultar@atdues UD diferents per donar
varietat motriu i linglistica. Normalment, si einch ho permet, cada unitat va associada

a un tipus d’instal-lacio (interior o exterior).

Els lesson plaff® van ser elaborats segons el format habitual CLILbase a les
propostes de Bentley (2009 i 2010). Tot seguit esciiuen les caracteristiques de

cadascuna de les unitats aplicades durant la eeckss imatges corresponents als

2" periode de vacances situat al mes de marg i getaeontinuat fent el curs 2011-2012.
128 Annex 8
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objectius comuns i als objectius personals séoriggnals publicats en evorkbookdel
curs 2010-2011.

« Aerobics Es una unitat didactica amb dues parts molt elifeiades, la primera
destinada a I'aprenentatge dels passos de batisbdesiforma totalment directiva
i individual i la segona adrecada a seguir un @aréatiu que ha de finalitzar

en un coreografia en grup. Els seus objectius etreroen la figura 38:

Group goal: To be able to create aerobics choreography.

Personal goal. Choose and write your personal goal:

lead a dance
I'll be able to | explain one basic aerobics step

m English.

combine three basic aerobics steps.

Figura 38 - Objectius de la UDAerobics(Coral 2010b)

« Tee-ball Es una introduccié daseball/softballa partir d’elements facilitadors
dels moviments basics d'aquest esffdri que es desenvolupa mitjancant
activitats inspirades en l'esport original pero @ddes per fer-les més
participatives, dinamiques i facilitadores de lameomicacio. Les primeres
sessions estan destinades a l'adquisicio de ledithEbimplicades en aquest
esport per continuar amb una progressio didactiestirthda a assolir

l'autogestio del joc. Els seus objectius (figurd 88n:

Group goal: To be able to referee a line-up tee ball game.

Personal goal. Choose and write your personal goal:

ten times without losing ball
control.

fifteen times without losing
ball control

bat the ball to a target

I'll be able to | do the overarm throw and catch the ball on the air

do the underarm throw and scoop the ball from ] ‘
the field placed twenty meters away.

Figura 39 — Objectius de la UD Tee-ball (Coral 201f)

129 E| teeés un suport que facilita el colpiment de la pilota
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« Challenge gamesEs una unitat didactica formada per jocs d'estmac
cooperativa que utilitza diferents materials quengorten una gran varietat
d’habilitats motrius. El fil conductor és la coopeid, els jocs es plantegen a
partir de reptes a assolir i es desenvolupa targx#erior com a l'interior.
L'expressio oral forma part dels jd@8i s6n un dels criteris per I'assoliment dels

objectius (figura 40).

Group goal: To be able to create a cooperative challenge game.

Personal goal. Choose and write your personal goal:

prepare a challenge game for six players.
I'llbe able to | create and explain a challenge game

i English.

explain a challenge game

Figura 40 — Objectius de la UDChallenge gameg$Coral 2010b)

e Track and field Unitat didactica d’introduccié a l'atletisme quna una
pinzellada al pas de tanques, les sortides de itegloel llancament de javalina,
al triple salt i als relleus. El disseny origitfalconsta d’una primera part
directiva destinada a la practica de les diferdnatisilitats i una segona part
adrecada a I'ensenyament reciproc a través delespua’Aronson. Els seus

objectius es mostren en la figura 41.

Group goal: To be able to teach a track and field skill.

Personal goal. Choose and write your personal goal:

throw the javelin for four minutes.
I'll be able to | run over the hurdles twenty meters away.
complete an eight hundred meters relay,

Figura 41 — Objectius de la UDOrack and field (Coral 2010b)

130 Els requisits pels canvis de rol en I'execucio joel han de ser obligatdriament en anglés i en ser
cooperatiu tots s'ajuden per estructurar i dir ect@ment la frase, descripcié o explicacié queeisnet
avangar, finalitzar o puntuar col.lectivament.

¥vid. Coral 2011b.
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* Floorball: Activitat d’exterior estructurada de forma proggwa per
desenvolupar les habilitats de maneig amb |'efdi|itar la presa de decisions
relatives al joc i la consciencia en les normesseguretat. El objectius son
(figura 42):

Group goal: To be able to organize floorball team strategies.

Personal goal. Choose and write your personal goal:

o . a floorball skalls circuit
explain in English .
, framning.
I'llbe able to [“teach in English the basic floorball rules.
explain in English and organize the basic floorball skills.

Figura 42 — Objectius de la UD Floorball (Coral 2Q0b)

6.9. Caracteristiques de l'estructura de la sessieducacio fisica en CLIL.

Totes les sessions sén en llengua anglesa, seabecdrd. S'utilitza constantment
I'exemplificacio real de la relacio entre I'accigita i la parla, entre el moviment a fer i
la instruccio oral. En aquest context, es produeige forma simultania dos tipus
d’aprenentatge: el del propi moviment (I'activitabtriu) i el que s’aconsegueix a través

del moviment (linguistic, actitudinal i social).

L'estructura habitual de la sessié d’educacio éisjae consta de tres parts (introduccio,
part principal i tornada a la calma), es modifiigufa 43) per aconseguir una millor

assimilacio dels continguts linguistics i la funaditat de la comunicacio.

En els moments previs a l'inici de I'activitat esntempla el treball linglistic relacionat
amb els habits, les rutines i la cordialitat. E®lfaiegistre d’assistencia i/o incidencies
del dia, amb una breu exposicio del contingut baltar seguida de la manipulacio i

trasllat del material necessatri.
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TEMPS
FASE DE LA APROXIMAT PER

CONTINGUTS UNA SESSIO DE 60

MINUTS.

SESSIO

Pravia: habits i Recepcié de I'alumnat. Entrada a vestidors
rut'ines Registre d'assistencia. Breu exposicio de la oaigittactivitats de la sessio. 5 minuts
Trasllat del material.
Inicial o - . N L L, . .
. N Activitats introductories i/o revisio de les actats de la sessié anterior. 10 minuts
introductoria
I':’rlnmpal 0 Desenvolupament de les activitats principals d®#i6, variades, progressives i .
d’assoliment 35 minuts
S de curta durada.
d’'objectius
Tornada a la
calma o Activitats de suport per la integracio dels apreatgyes linguistics. 5 minuts
conclusié.
Final E_r}trada,\avestldors. Canvi delz roba o 5 minuts
Preparacio de I'alumnat pel retorn a l'aula ordaar

Figura 43 — L'estructura de la sessi6 d’educaciodica en CLIL.

La fase inicial consta d’activitats introductoriasla part principal tant motrius com
lingUistiques. Es realitza I'activacié cardiovasgula familiaritzacié a nous materials o
el recordatori d’activitats de sessions anteri@goss requereixi la unitat didactica, el
grup-classe o el tipus de contingut. Els mateixassps s’han de fer en l'aspecte
comunicatiu: recordar que volien dir determinadgwessions del dia anterior, o repetir
les associacions verbals amb les motrius, introdesr noves paraules o frases
relacionades amb les accions a treballar en lapp@atipal. Tot plegat concentrat en un

parell d’activitats que integrin moviment i comuwsem al mateix temps.

La part principal esta formada per un seguit dgues de curta durada, progressives i
encadenades destinades a avancar en els apreaenfagyistos. Les estratégies
directives que s'utilitzen per dur a terme les t@sgestan adrecades a l'adquisicio
d’habilitats basiques i a I'associacio de les esgiEns angleses que les identifiquen.
Les tasques de les seguents fases traslladentagpnisme a I'alumnat que coopera i
treballa de forma reciproca tant els aspectes nsotdm els comunicatius. Les unitats
didactiques que ho permeten es culminen amb I'agtapdel joc on I'alumnat és capac
de patrticipar, per exemple, en totes les vessamtsas$port: atacant, defensor i arbitre.
En les unitats de caracter més creatiu com arandekmar coreografies, fer

modificacions de jocs i emetre judicis sobre legiats dels companys son la

finalitzacio d’'un treball progressiu i sistemat@bviament és en la part principal de la

sessio on I'Us dekcaffolding esta més present degut a la importancia que pren |
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comunicacioé en la realitzacié d’aquest tipus dgues.

La tornada a la calma és el moment per la conclusgfa habitualment a través de
tasques que consoliden la integracié de I'activitatriu treballada durant la sessié amb
les expressions emprades. Es el moment de senaditzar qué s’ha fet, com s’ha fet,
com s’ha dit i relacionar-ho. Tot i que hi ha defiets possibilitats, I'instrument habitual
és elworkbookdel qual I'alumnat n’ha de tenir cura i que, de &fttua com a guia del
curs. La seva immediatesa, el poc temps que tremes@mntre la vivencia accio-
llenguatge i la relacié de les imatges amb lesefdacilita la consolidacio del treball

realitzat.

Finalment, en el pas a vestidors, el canvi de rdbgreparacio de I'alumnat pel retorn
a l'aula ordinaria es repeteixen expressions xaatia I'ordre, la higiene, el temps
disponible i a la cordialitat.

6.10 Caracteristiques de les instal-lacions i el negial didactic.

Les sessions que es realitzen a l'interior tenen adimitacions I'espai (molt petit), el

temps invertit en els desplacaments (esta al pnsede I'edifici), I'alta demanda que

registra (per tant depen d’'una bona organitzaclé deraris de I'escola) i que esta a
tocar amb una aula ordinaria (s’ha de tenir curé afrsoroll). Els avantatges soén: el
facil accés al suport visual (pissarra, imatges),des connexions audiovisuals (facil s
del CD i possibilitat de connexio del projectorgemor dispersié del grup, major facilitat
en la comunicacio, el material necessari €s a maei la temperatura és regulable

(especialment important a I'hivern).

A l'exterior es disposa de tres espais pavimenthtpista esportiva reglamentaria, 1
pista poliesportiva i un espai de jocs lliure dialotes) i una gran superficie de terra.
Les seves limitacions son: la incidencia del clifplaja, vent i fred a I'hivern, calor i

reflexes a I'estiu, superficies mullades i llissan}, la dispersié del grup, el soroll alié a
I'activitat (esta envoltat de carrers amb un aliebade circulacié, un hospital, el parc de
bombers i un mercat de carrer setmanal), la n¢aeslg transportar sempre el material

necessari i la dificultat d’utilitzar suports vissiaddicionals (pissarres o aparells de
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CD). Pel que fa a les dificultats de comunicacibituals en espais obets s’ha

solucionat amb I'adquisicié d’'un amplificador pdittde veu amb un resultat excel-lent
i que esdeveé imprescindible en aquest tipus d’antek principal avantatge, més enlla
de l'amplitud de I'espai disponible, és la proxiatitdels vestidors i que amb una

climatologia temperada és I'espai preferit de Pahat.

El recolzament de la direccié del centre i el stpler la Generalitat de Cataluriya
dotant economicament el projecte, ha permés urbleoitacrement del material didactic
d’educacio fisica, tant el de caracter general ebe tipus més interdisciplinar. Aixi
aguest aspecte no presenta cap limitacié. No éaslperd del temps destinat a la
programaci&®* i a la preparacié dels instruments de supodue requereixen d'una

dedicaci6 extraordinaria durant les primeres fasaslicacio del prograntd®.

132 g'incrementen quan s'utilitza una llengua estraageegons I'experiéncia del primer any d’aplicacié
del programaMou-te i apréncurs 2007-2008. Veure Coral 2008a

133 A través del Pla Experimental de Llengiies Estreasjedel Pla Catala de I'Esport.

134 La programacié en format CLIL requereix d’un tenguilicional al d’una assignatura impartida en
una llengua ambiental.

135 Elsflashcards, workbookaltres instruments de suport a la comunicacio.

1% En base a l'aplicaci6 del programimu-te i apréndurant els Gltims tres anys.
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TITOL lll: LANALISI

L'analisi de dades s’estructura en tres nivellspiher nivell correspon a la descripcio
temporal del procés de recerca i I'analisi basicdési. En el segon nivell s’analitzen,
per separat, els diferents instruments utilitzattagecerca i en el tercer nivell es busca
determinar si les coincidéncies i/o discrepanciaeeels resultats dels diferents
instruments donen resposta a les preguntes d’igaegi-accio i als dilemes

professionals identificats. Cada nivell d’analisipgesenta en un capitol diferent.
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Capitol 7. El primer nivell d’analisi

Aquest primer nivell consta de la descripcié terapde la recerca i I'analisi basic del

diari del professor per cada cicle d’investigaaéid. Per fer aquest primer analisi es va
utilitzar el cronograma inicial com a punt de réfaria. Es presenta desglossat per
cicles que serveixen de fil conductor per fer laati@cié temporal. També ajuda a situar
en el temps les evidéncies que van aportar elistifar que van afectar als segiients

cicles d’'investigacié-accio.

En aquesta organitzacié temporal de la descripdiicleauen les reflexions de

l'investigador i/o dels col-laboradors critics, vidducié de la idea general i de la
comprensio del problema. També hi consten elsajuetts realitzats en els diferents
cicles d’investigaciéo accid, com es van afrontas abpectes etics i les solucions

adoptades davant els problemes que van sorgir tdaregcerca.

7.1. Primer nivell d’analisi. Fase preliminar. descpcio de la preparacié de la

recerca.

La fase de preparacié de la recerca inclou lesaans preliminars, de reconeixement
de la situacio i de revisid del pla general prédad&aplicacio del programa d’E.F. en
CLIL. Aixi mateix es descriuen els processos d'etabio i pilotatge dels instruments

d’observacio i, en el seu cas, del grups mostra.

En aquesta fase s’exposen i s'argumenten les refiexactuacions, modificacions i
adaptacions realitzades en el disseny i la prejgadacla recerca. Té un format historic i

segueix I'ordre de la fase preliminar del cronogramcial (figura 44).

137 En aquest primer analisi s'inclouen el diari d&sek del professor i els diaris de contrast.
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. g o Projecte recerca final master.
5 E 2 IDENTIFICAR LA IDEA GENERAL Prova pilot del diari de Maig - Juny 2010
£ classe.
E
o RECONEIXEMENT Registre anecdotari Juny - Agost 2010
-
(=]
0 ~ : . Primera quinzena del mes de
= o PLA GENERAL Registre anecdotari
< s g Setembre 2010
p— a
2 £
= B APLICACIO DE PROVES PILOT | Pilotatge del video. Segona quinzena del mes de
g I DEL QUESTIONARI Aplicacié giiestionari AMPET setembre 2010.
£ 2 . y .
25 VALIDACIO DELS Formacié especialitzada en la
to o INSTRUMENTS D'OBSERVACIO didactica CLIL a Norwich -Anglaterra
© o5 Registre anecdotari. d
'; ha 'E | DEL PROCEDIMENT DE g del 4 d'octubre al 10 de desembre
= "3 RECERCA 2010.
[ ]
=] el

Figura 44 - Temporalitzacié corresponent a la faspreliminar de la recerca d’investigacio-accio
d’Educacio Fisica en CLIL.

7.1.1 Primer nivell d’analisi. Fase preliminar: laidentificacié de la idea general.

L'adequada identificacio de la idea general delbfmma que es planteja exigeix
remuntar-se a la recerca pre-experimental ja esmeniCoral 2008a). En el projecte
original (2008a annex 1), lliurat al DepartamenEdlicacié ja es contemplava la
possibilitat de futures recerques al voltant dedanyament-aprenentge de I'educacio

fisica en llengua anglesa:

c. Referent a la recerca educativa:

i. La confirmacio de les hipotesis de treball idm una nova via en la recerca
en els camps de 'Educacio fisica, I'esport nsenyament de les llenglies

estrangeres.

Coral 2008: annex 1 pag. 10

Les hipotesis que es confirmaven i que es recelfeles conclusions de la recerca pre-
experimental fan referéncia a la comprensio ordlesrlgua anglesa, a la importancia de

la motivacio intrinseca i a la necessitat d’'unaditta especifica:

S’ha demostrat que I'educacio fisica és un velegleel-lent per millorar la comprensié
de la llengua anglesa. Les claus son aprofitar @tiwacio intrinseca de I'activitat fisica

i 'esport juntament amb I'aplicacio de les tecnggud’ensenyament adequades. Per
assegurar que la motivacio es manté constant ldesggjacié dels continguts ha de tenir

en compte la dificultat del discurs necessari pesahvolupar-los.

Coral 2008a:32
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La continuitat en 'aplicacié dels protocols derégerca pre-experimental (emprats el
curs 2007-2008) durant el curs 2008-2009 van awmiaiir els bons resultats en la
comprensio oral. La incorporacié de diferents tgeas d’ensenyament de I'educacio
fisica i de la llengua anglesa, i especialmensdaa combinacié van portar també a
millorar I'expressié oral en llengua anglesa. Adsesesultats rellevants en la
comunicacié oral de l'alumnat del cicle superiomveser objecte de debat amb el
professorat especialista i la direccio del centtacatiu. També es va considerar la
imatge de qualitat i innovacio que el programa d&atio fisica en CLIL aportava al

centre.

Es en aquest moment quan s'identifica claramerndda general del problema de la
recerca actualcom s’assoleix una millora general de la comunicacid en llengua

anglesa quan s’esta ensenyant educacio fisica?

7.1.2 Primer nivell d’analisi. Fase preliminar: elreconeixement dels fets.

Un cop definida la idea general es van prendre digessions importants: una que
afectava al centre i l'altra al professor d’eduéafisica. Per una banda el centre
educatiu, a partir de la proposta del professodutacio fisica recolzat pel professorat
de llengua anglesa i per la direccio, presentar@jrpmaMou-te i aprend’educacio
fisica en CLIL al PELE i és acceptat. Per I'alehprofessor d’educacio fisica accedeix
al Master d’Activitat Motriu i Educacié amb I'objga d’aprofundir en la metodologia

de la recerca i adrecar-la cap a la didacticaetritacio fisica en CLIL.

El resum dels fets recollits fins el mes de mai@@&0 és:

- Es coneixia que l'aplicacio del programa d’educdtsica en CLIL provocava
efectes positius en la comunicacio6 oral en llerapgesa.

- S’intuia que la motivacio intrinseca de l'activifética i I'esport era un factor
clau.

- S’havien provat diferents combinacions d'estilsécrtiques d’ensenyament
d’educacio fisica i llengua anglesa pero Unicarsédravia demostrat la connexio
entre la comprensié oral, els estils directiusTeR

- Es desconeixiaomel programa d’educacio fisica en CLIL provocavaedectes
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positius que afectaven a tota la comunicaci6 oral.
- Es desconeixien amb exactitud els efectes de fesedis tasques que s’havien

anat provant.
7.1.3. Primer nivell d’analisi. Fase preliminar: laprova pilot del diari de classe.

El Master d’Activitat Motriu i Educacio va resultan marc idoni per aprofundir en
'analisi d’aquests fets i en la preparacié d'ura general. El projecte de recerca
presentat al tribunal del Master va ser un esbbpld@eneral de I'actual recerca. Entre
d’altres aspectes va permetre aplicar la provd dibdiari de classe en un entorn molt
similar® al de I'actualitat. També es va tenir I'oportuniie recollir opinions d’experts
en recerca i en I'ensenyament de I'educacio fiddela mateixa manera es va poder
exposar la idea general a debat public en el mdtédxnal, en congressos i en
publicacions. En les conclusions del Projecte deeRa del Mastét’ es fa esment a les

proves pilot realitzades:..

Pel que fa al diari de classe, el seu Us ha pefiadliaritzar-se en un tipus de redaccio
sistematica i orientada a una finalitat concretanibé ha possibilitat el fet de coneéixer i
utilitzar el software NVivo. Aquesta eina inforneatid’analisi de textos ha confirmat la
idoneitat de I'instrument. Utilitzant el sistema dedes del programa informatic s’ha
trobat una correspondéncia entre les variablesuffeg 1) i alguns dels indicadors

previstos. Més enlla d’aquestes relacions s’harectat nous indicadors que es podran
incorporar al disseny d’'investigacio. La figura 28ostra els arbres i nodes utilitzats i
les freqiiencies observades. A l'annex 1 s'adjuritaliai de classe complet i els

documents generats a través del programa NVivogCares conclusions del Projecte

de Recerca: Aicle en educacio fisica. Juny 2010]

7.1.4 Primer nivell d’analisi. Fase preliminar: elsprimers col-laboradors critics.

Donades les caracteristiques del programa d’edud@ica en CLIL i el metode de

recerca escollit s'intentava reunir un equip deecaiterdisciplinar. Es volia cobrir cinc

138 E| mateix centre i un grup amb caracteristiquesiais del mateix cicle educatiu.

139 Aiicle en educaci6 fisica GLIL in Physical EducatiorProjecte de recerca tutoritzat per la Dr. Teresa
Lleixa, defensat davant el tribunal nomenat i di@bsen el Departament de Didactica de I'Expressio
Musical i Corporal de la Facultat de Formacié dedf€ssorat de la Universitat de Barcelona el mes de
juny 2010.
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ambits: I'escola, la llengua anglesa, I'educaciici, la recerca qualitativa i el treball de
camp. Aixi les persones a contactar haurien d'eft@mades en algun d’aquests perfils:

« Coneixedors del context i de I'organitzacié escolar
+ Experts en metodologia de la llengua.

« Experts en Educacio Fisica.

« Experts en recerca qualitativa.

« Col-laboradors en el treball de camp.

Els primers professionals amb qui es va contacéar ser membres del claustre de
professors del centre tots ells grans coneixedetscdntext. En primer lloc es va

contactar amb el director del centre (CF1) meghs®dopedagog, expert en organitzacio
escolar amb qui es va planificar I'aplicacio debgnama d’E.F. en CLIL des dels seus
inicis. Tot seguit amb un mestre del centre (CF)iptor i expert en didactica de la
llengua amb qui s’havia col-laborat diverses vegadm activitats de tipus

interdisciplinar. Finalment amb les mestres dedienanglesa (CF3 i CF4) del cicle
mitja i superior respectivament, amb gran exper&mn la didactica de la llengua
anglesa. Per altra banda es va contactar ambesteiga de la FFP (CF5) sol-licitant el
seu assessorament pel que fa a la recerca qualiiafiis del programa NVivo per

I'analisi de dades qualitatives.

7.1.5 Primer nivell d’analisi. Fase preliminar: eldoracio del Pla General amb la
definicio de la pregunta inicial, I'eleccié del meatde de recerca, dels instruments

d’observacio i la resolucié dels aspectes formalgtics de la recerca

Per I'elaboracio del Pla General calia definir ataent el problema a investigar i tractar
diversos aspectes relacionats tant amb la metodotimgla recerca com en la didactica
CLIL. La definici6 del problema partia de la segiipregunta inicial: com el programa
d’aprenentatge integrat de continguts d’educacgicdi i llengua anglesa millora
significativament la capacitat comunicativa oral Id@umnat del cicle superior de

primaria?

Per resoldre’l es va plantejar una recerca en figagsd-accio ja que és un métode que
permet millorar la practica docent al temps quelesenvolupa la recerca i es genera

coneixement. Es van definir els objectius, queretepia observar, com fer-ho i quins
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indicadors proporcionarien els evidénci8s

Pel que fa als aspectes formals i étics de la cackl de setembre de 2010 es va
sol-licitar I'autoritzacio de la direccio del cemfper desenvolupar la recerca. De fet era
més una confirmacié ja que els procediments deraackavien anat paral-lels a la
implementacio del programa d’educacio fisica enlGlds dels seus inicis I'any 2008.
En la mateixa linia es va informar al Consell Eacalel Centre de la continuitat del
programa i de la recerca vinculada a la universgabforma també de la presencia de
persones externes al centre durant el curs. Pefegaeles families hi van haver tres
tipus d’actuacions: les informacions adrecadespal®s i mares, a l'alumnat i les

autoritzacions d’us d'imatges.

Quan a les informacions als pares i mares es vaarden el marc de la reunié anual
d’inici de curé* seguint el mateix procediment utilitzat durant elssos anteriors:
presentacio del professor responsable del progmenaart de la direccid, exposicid
oral del programa i la seva vinculacio a la recaao® el suport d’una presentacio
audiovisual. Es va finalitzar la presentacié anlimdcions deKey Learning Moments
dels cursos anteriors i van respondre les pregutdelaudiéncia. Les informacions
adrecades a I'alumnat es van fer durant la prireet@ana lectiva del mes de setembre
2010. Les quatre sessions d’aquella setmana vam detlicades exclusivament a
explicar el funcionament del programa, dels pravedits de recerca i avaluacid, les
rutines i habits propis de I'educacio fisica i I'dsl workbook També es van fer les
primeres proves pilot d’enregistraments en videesicomplimentar el questionari
AMPET. Durant aquesta setmana les informacions semnfetes majoritariament en
catala excepte les proves de video en les qualditzayva I'anglés i el questionari
AMPET que era en castella. Finalment les autoriteescd’(s d’'imatges es van obtenir
amb la mediacio de la tutora del grup-classe, ag@asar totes i se’'n va fer una copia

per l'arxiu.

7.1.6 Primer nivell d’analisi. Fase preliminar: I'aplicaci6 de les proves pilot
d’enregistrament en video i del gliestionari AMPET a educacio fisica.

10vid. Capitol 5 punt 6.
11 Reuni6 d'inici de curs de I'equip docent amb lamilies del cicle superior de primaria celebrat la
segona setmana del mes de setembre de 2010.
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Entre els instruments d’observacié que es van dadititzar hi havia I'enregistrament
en video que requeria d’'un pilotatge i validaci@vies. Es van realitzar diverses
gravacions per fer el pilotatge de I'instrumenfroatar un periode d’adaptacié per tal
de minimitzar els efectes que la presencia der@eca podien ocasionar en I'alumnat.
Val a dir que aquest risc s’estimava baix ja quealaera de video és un instrument d’as
habitual a les classes d’educacio6 fisica en CLILpiBtatge va seguir tres fases: pre-
enregistrament, enregistrament i post-enregistrantgnaquest punt, s’hi va afegir la
seleccid de la mostra del grup-classe que seriactbjde seguiment mitjancant

I'enregistrament en video.

* Fase de pre-enregistrament

La primera setmana de setembre 2010 es va demém@8, mestra d’anglés del cicle
mitja de I'escola i que havia impartit I'assignatud’anglés el curs anterior en el grup
gue participaria en la recerca, que classifiquégg en tres nivells (estrats) en funcio
dels resultats de l'avaluaci6 sumativa de final dele mitja. Els estrats es van
confeccionar a partir de les qualificacions obtoheg pel grup classe en l'area de
llengua anglesa el curs immediatament anteridnii'de la investigacii. Els criteris

acordats per assignar 'alumnat a un o altre egaratser:

* Alumnat que assoleix una qualificacié de notabéxcel-lent.
» Alumnat que assoleix una qualificacio de bé o gerfic

» Alumnat que assoleix una qualificacio d’insuficient

El pas seguent va ser fer la seleccié aleatorsidestudiants (dos per cada estrat) que
serien objecte de seguiment en els enregistrantentsa demanar la col-laboracié de la
nova tutora de l'alumnat de 5e que desconeixieelacsid prévia feta per la mestra
d’anglés. Se li va demanar un nimero de I'l df26es va comptar seguint I'ordre
alfabétic de la llista d’aula per cadascun dels tieells per separat i es marca el nom
resultant. A partir de la primera selecci6, es t@igeel procés per trobar una segona

persona per cada estrat. De comu acord amb latd#&rcurs i la mestra d’anglés no

142 Aquest grup-classe no havia estat implicat préviarae el programa d’educacio fisica en CLIL.
143 E] nombre total d’alumnes existents en aquell muree el grup-classe.
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van entrar en el procés de seleccio I'alumnat amtamen EAP o NISE donat que
treballaven amb adaptacio de continguts i critdtévaluacio individualitzats. Com a
resultat del procés de seleccio el grup mostrd' @eregistrament en video constava de

6 estudiants (2 en cadascun dels 3 estrats).

* Fase d’enregistrament.

Durant la fase d’enregistrament en video es coipiala col-laboracié d’estudiants en
practiques de la UaB. La seva col-laboracié va pearia filmacio de les activitats en
grup. Els primers enregistraments pilots van sglitzats la darrera setmana del mes de
setembre de 2010.

En la gravaci6 de la prova de comprensio oral, dm%m la resposta corporal a una
ordre verbal, s'utilitza la camera fixa donat que @na filmacio individual i no requeria
d’'ajut extern. Tot i que Unicament es necessitdesmlades de I'alumnat seleccionat es
va filmar individualment a tots els componentsgteb-classe.

La gravacié de la interaccio entre I'alumnat salatat per 'observacio de I'expressio
oral es va fer en varies sessions, sense previ agidmbinant-ho amb filmacions
d’altres tasques. Es van realitzar diverses prawds i sense col-laboradors externs, per
comprovar la viabilitat de les gravacions sens¢ @tern, en els casos de treball en

petit grup.

* Fase de post-enregistrament.

Es va editar el video per comprovar que les filmagii els instruments de registre
s’adiguessin a la seva finalitat. S’observa que desvacions i el protocol de la
comprensio oral eren adequades i aixi ho van coafides col-laboradores critiques
consultades (CF3 i CF7). Quan a l'expressio orhlpiletatge realitzat va mostrar
algunes mancances. La utilitzacié de les mateixestges enregistrades per a la
comprensio oral no eren adients per a I'expressibdonat que no es podia identificar
prou bé el contingut de la conversa. En els enragients fets durant les classes no es
recollia clarament la interaccié verbal i va resulificil identificar el discurs. A més,

en el registre de les poques seqlieéncies obtingudksgraella inicial s’observa que les
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categories de les accions comunicatives a registerr poc concretes. Aixi aquestes
imatges no eren utils ni per l'andlisi de I'expiés®oral ni per elsKLM. En
consequencia es va decidir replantejar les caegale les accions comunicatives a
observar i consultar-les amb les persones col-dalooes i especialistes. En resum, calia
replantejar tant el tipus de gravacié com les aateg a observar. Es va decidir repetir
el procés de filmacid (amb les modificacions ne&ess) i fer la seva validacio la

primera setmana lectiva del mes de gener 2011

Pel que fa al questionari AMPET es va aplicar ianpra setmana del curs 2010-2011
amb la previsio de repetir la seva aplicacio aldim curs ben entrat el mes de juny de
2011. S’hi va dedicar tota una sessio d'uns 50 mmimproximadament. Seguint el
protocol establert en capitol 5 punt 6 es vanilegiveu alta les instruccions i es van
posar exemples de I'escala a aplicar comprovasela comprensié entre I'alumnat.
També es va aclarir que fer en cas d’error. Touisags va demanar I'alumnat que

complimentés el questionari individualment durantdsta de la sessio.

7.1.7 Primer nivell d’andlisi. Fase preliminar: la validacié dels instruments

d’observacio i del procés de recerca.

Des de primers d’octubre fins a mitjans de desemérdoc I'estada de formacio
especialitzada en CLIL a Anglateffa L'objectiu de la formacié era aprofundir en la
didactica CLIL i elaborar materials d’educacio deasien CLIL pel professorat per ser
publicats pel Departament d’Educacié. La tutoraaies va ser la Sra. Kay Bentté
experta en CLIL, qui va proporcionar un importgat an la comprensio de la didactica
CLIL i les estrategies vinculades a I'elaboracidsd®materials didactics en CLIL. Des
del primer moment se li va fer saber I'existenotala recerca doctoral i la necessitat
d'aprofundir en la didactica CLIL. En consegléendiade forma regular, es
proporcionaven estudis, recerques, textos i pubbog d’ampliacio que van aportar

rigor i varietat al marc teoric. Se li va proposaercir de col-laboradora critica de la

144 No era possible fer-ho abans ja que l'autor dddai estaria absent del centre des de principis
d’'octubre fins a finals de desembre.

145 Estada corresponent a una llicéncia D concediti®epartament d’Educacié seguint un concurs de
merits i que es va desenvolupar al ceMawich Institute of Language Developmenta ciutat de
NorwichaEast Anglia.

146 Consultora CLIL aCambridge University TESQIlprofessora del centre de formacié del professorat
Norwich Institute for Language EducatiaiNILE) i autora de diverses publicacions @ambridge
University PressCF8.
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recerca i va acceptar (CF8). La seva funcié estatacionada principalment amb la
validacio dels instruments a més del seu analic acte I'evolucioé del programa. Es va
acordar fer-li arribar les filmacions dels enregistents en video de I'expressié oral i
els engraellats. També es va adoptar el compromiwidr-li elsKLM recollits durant
la recerca. En aquest moment i amb la seva supkrés va tenir I'oportunitat de

replantejar les categories pel registre i anabdied gravacions de I'expressio oral.

Un altre fet destacable, que va succeir durantalteEsi que va afectar positivament a la
recerca, van ser els contactes mantinguts amtBeeltre of Applied Research in
Educationde laUniversity of East Anglf4’. Es va tenir la possibilitat d’entrevistar-se
amb el Dr. John Ellidf® i un cop exposat el motiu de I'entrevista, la téozade la
recerca i 'opcié metodologica escollida, I'aut@ ld tesi va ser convidat a participar en
un grup de discussié sobre investigacié-accié catell 24 de novembre de 234%al
CARE - UEAamb la participacio d’investigadors d’arreu del miga transcripcio de les
parts significatives de I'exposicio del professdhdE vers els origens (figura 45),

procés (figura 46) i els instruments d’observatigufa 47). Les reflexions de I'autor de

Es pregunta al professor Elliot sobre els origen$adinvestigacio-accio i les seves caracteristicale

Regne Unit. En aquest punt, afirma que la investigaccié britanica té una llarga tradicié en

a
resoluci6 de problemes, de forma pragmatica istalfonamentada en la interaccié eritademics
teachersa les escoles. Es un tipus de recerca que vokctanel curriculum amb la realitat del context
escolar i que pretén canviar-lo utilitzant la reife sistematica. En definitiva, buscar solucions a
problemes reals.

British Action Research has a pragmatic traditiasiving problems in a realistic way based on the
interaction between academics and teachers in dshttoexpects to connect the curriculum with the
reality of the school contexts and it tries to chearit using systematic reflection. It looks foruimins.
Mr. Elliot puts emphasis on the definition of AatiBesearch as a bridge between theory and practice.

It's reflection in action.

Figura 45 - Transcripci6 de la resposta del profesor Elliot sobre els origens de la investigacio-aiéc
i les seves caracteristiques al Regne Unit.

“7E| Dr. Lawrence Stenhouse va ser un dels fundatirsentre.

148 John Elliott ésEmeritus Professor of Educatica la University of East Angliava treballar amb
Lawrence Stenhousea ser director deCentre for Applied Research in Education (CARBEgga de la
School of Educatiode laUniversity of East Anglials anys noranta. Professor honorari ddriaversity
of Sheffieldi professor visitant de IManchester Metropolitan UniversityHa estat reconegut Doctor
Honoris Causa per Kong Kong Institute of Educatiada Universitat Autonoma de Barcelona.

149 Annex 1:Summary of the meeting with Mr. John Elliot.
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la tesi al respecte es descriuen per la influégavan tenir en el disseny final de la

recerca.

Se li adreca una pregunta al Dr. Elliot sobre nestodologies de recerca i els instruments
d’'observacio. Ens diu que no és partidari d'utitel terme metodologia si aixd significa que é9 un
procés tancat. Creu que es pot utilitzar qualséohica que ens porti a una comprensio més
profunda del fet a observar. En la seva opinide@iment important és la seva justificacio i coragnt
gue aquest és, precisament, un dels errors mésnsoenuinvestigacio-accid. Cal justificar I'eleccio

dels instruments d'observacié i especificar sota@gicondicions seran utilitzats.

What kind of instruments do you recommend using?if$t words of his answer are that he aren’t

in favour of using the term “methodology” when ieams that this is a closed process. In his

opinion, you can use any technique that leads tpde understanding. He explains that what is
really important is to justify the use of techniguéle reminds us that this is one of the most
common errors in AR. The description of the instnta of observation, recording and reflectian,
aren’t enough. The most important thing is to jiystvhy the researcher choose the instruments|and

to state under what conditions they will be used.

Figura 46 - Transcripcio de la resposta del profess Elliot sobre el procés d’investigacio-accio.

Quan se li pregunta quin és el procés d'invest@accio comenta que és el que es produeix entre el
plantejament teoric i els problemes de la sevaagild a I'aula. La investigacié-accié és un labaniat
per a la teoria a través de la practica. Afegei, glgunes vegades a l'inici de la recerca, ellproa
no esta clarament identificat. El professorat seplal seva existéncia perd no pot identificaf-lo
clarament. Un dels objectius de la investigaciGénés identificar, comprendre’l i clarificar la se
naturalesa. Acaba la seva intervencid en aquedt qgeordant a l'audiéncia que el coneixement

sempre és provisional.

Mr. Elliot says that it is the process that takeacp between theory and the problems of|its
implementation in the classroom. Action Research laboratory of theory from practice. Teachers
are theoretical and practical at the same time. t#¢ beginning of a research process in AR,
sometimes the problem isn’t identified. It is knavat a problem exists but teachers can't identify
them clearly. One of the goals of A-R is to un@derdtthe problem, its situation and clarify its netu

He finishes this point by reminding the audienc #mowledge is always provisional.

Figura 47 -Transcripci6 de la resposta del professdlliot sobre les metodologies de recerca i els
instruments d’investigacié-accio.
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Tot i que les relacions dinamiques entre la teote practica aixi com la visié del
professor com investigador practic és constantabrd d’Elliot, el seu eémfasi en la
naturalesa pragmatica de la investigacié-accidddéa de construccié de ponts entre la
teoria i la practica van fer replantejar algunseasgs relacionats amb el disseny de la

recerca:

a/ Es constaten les similituds en la definici6 dedblema de la recerca en
educaci¢ fisica en CLIL amb els exemples que vasap Es parteix d’'uns fets
(es produeix una millora en la comunicacio oralppes desconeigom (quines

tasques o estratégies d’educacio fisica en CLIkGenresponsables) succeeixen.

b/ En el plantejament de la recerca es parteixansdobjectius que s’intueixen
massa generals per obtenir respostes clares atlealeaa del problema. Es
decideix vincular varies preguntdconcretes a cada objectiu per apropar el

disseny de la recerca a la practica diaria.

c/ El caracter pragmatic del plantejament de lanezi la varietat d’instruments
utilitzats permet estructurar el procés d’analesdesultats en diferents nivells
gue, tot i buscar un mateix fi, poden tenir diféseaplicacions. Es va decidir
vincular el primer nivell d’analisi al procés cicld’investigacié-accid i donar
peu a les adaptacions necessaries i immediatedaaciele. La decisio es va
prendre amb I'objectiu fonamental de millorar laagiica docent durant
I'aplicacio del programa d’educacio fisica en CLEL segon nivell d’analisi

s’adrecara a buscar evidéncies i establir conaigsien cada instrument per
separat. Finalment el tercer nivell tractara depoedre a les preguntes
d’investigacié-accio posant en comu les resposte®is els instruments i, si €s
possible, establir les bases per una didacticeedadacio fisica en CLIL capag

de revertir positivament en I'accié docent delspgrs anys.

7.2 Primer nivell d’analisi. Primer cicle: fase depreparacié del pla general
rectificat i aplicacio de les primeres unitats didatiques.

Aquesta fase consta de la descripcidé del procésvilsid del Pla General, de I'aplicacio

130 Capitol 5 punt 2.
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de les unitats didactiques i els primers procedsisservacio i registre (figura 48).
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2010
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Figura 48 - Temporalitzacié corresponent al primercicle de la recerca d’'investigacié-accio
d’Educacio Fisica en CLIL

7.2.1 Primer nivell d’analisi. Primer cicle: reconéxement de la situacié. Repas de
les tasques pendents previ a la revisio del Pla Ganal.

A finals de desembre de 2010, un cop finalitzadatida formativa a Anglaterra, de
retorn al centre educatiu es va procedir a redallinformacié del grup-classe d’aquell
trimestre. Era especialment important revisar edgstres d'assisténcia per comprovar si
tot havia funcionat amb normalitat. Un cop comptewas registres d’assistencia de les
sessions d’educacio fisicaes va constatar que un dels estudiants selecsidadbrma
aleatoria per als enregistraments en video haViat fdiverses sessions i sovint es
deixava la roba de recanvi i/o la roba esportivan® que sén aspectes que podien
afectar a la recerca es va optar per retirar-ladaeostra i incorporar-hi el segiient de la
llista del seu estrat. També es va comprovar quéetgua vehicular de les classes
impartides durant aquell periode va ser la llenga@lana. En aquell moment es va
recordar al grup-classe que a partir del mes derdgetes les classes serien en llengua

anglesa.

En aquestes dates es va confirmar la participagidlidersos col-laboradors critics i
validadors. Es el cas de la CF9 formadora CLIL Bepartament d’Educacié a
Barcelona Comarques, del CF10 de I'INEF de Bar@elodel CF11 de la Inspeccio

Educativa. Tots ells amb I'0Optim coneixement dellémgua anglesa necessari per

31 |mpartides per un professor substitut enviat pEpd@tament D’Educacio.
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desenvolupar els diferents rols que van acceptar fe

La tasca de la CF9 estava centrada en l'obsen&diErna d’'una sessido d'educacio

fisica en CLIL**?

des del punt de vista del desenvolupament defalia anglesa i la
validaci6 dels registres de I'expressi6 oral. EILGEs va centrar en I'analisi d&d&M
des del punt de vista de la didactica de I'educéisiéa aportant la seva experiéncia
com a formador del professorat d’educacio fisi€arssenyament secundari. EI CF11 es
centrava també en l'analisi delkd.M pero des del punt de vista de la Inspeccio
Educativa i aportant la seva experiéncia en l'aa@itu i supervisi6 de programes

educatius.

A principis de gener 2011, quedaven pendents lada@b dels instruments
d’observacio i registre dels enregistraments eporitke I'expressio oral i els engraellats
pel buidatge de dades. Consequentment, |la prineémaasa lectiva de gener 2011 es va
procedir a la seva validacio amb la col-laboraa@élal CF3. Es va decidir que els
enregistraments fossin individuals (Unicament edsnfores del grup mostra), aillats del
grup per evitar interferencies i gravats en tresnents diferents: a I'inici del primer
cicle, durant el segon cicle i al final del tercale d’'investigacio-accid. Es van fer els
enregistraments aquella setmana i els videos esawalitzar per separat (professor-
investigador / col.laboradora critica), es van carapels resultats i es va concloure que

s’adeien a la seva finalitat.

En els propers mesos, durant el desenvolupameld tererca, es preveu enviar els
videos ja editats als col-laboradors critics idadors juntament amb les plantilles de
registre. Un cop rebuts els resultats, durant gbsenivell d’analisi, es contrastara la

informacio facilitada per les diferents persones.

7.2.2 Primer nivell d’analisi. Primer cicle: revisi® del Pla General, els ultims

preparatius i I'aplicacio de les primeres dues undts didactiques.

Per fer la revisié del Pla General es va autoimposa llista de control (figura 49) per

comprovar si tots els passos necessaris per lil@da recerca s’havien realitzat i en cas

152 | hforme de 'observacié externa de seguiment @&lFPper part del Departament d’Educacio.

Annex 2.
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contrari en quin punt es trobaven.

Les unitats didactiques que s’havien d’aplicar eleerdel Tee-balli la d’Aerdbics.
Cadascuna d’elles composta per 12 sessions latndeitéies quals tenien un format
prefixat i la resta més flexible. Els objectiusagséxposats en el capitol 6 punt 8. En el
workbooR>® s’hi trobaven 12 activitats de diferents graus déenanda cognitiva i
linglistica en cadascuna de les U.D. Quanfléshcardsiunicament s’havien preparat

les corresponents a les primeres sis unitats pdiasde la resposta i les necessitats del

grup.

Les preguntes autoplantejades i les seves respasiesr:
Es manté la mateixa formulacié per la preguntdatiic

Si. Es continua amb la voluntat d’esbricam es produeix la millora de la comunicacié oral|en
llengua anglesa en un programa d’educacio fisic&ldh. També es vol confirmar que la
millora en la comunicacioé oral i com afecta a lairazié de I'alumnat en vers I'assignatur

[d

Quines moadificacions es preveuen fer en I'aplica@bprograma?

No es preveuen fer canvis en I'aplicacié de lesguaneres unitats didactiques que correspgnen
al primer cicle. Es preveu que I'analisi basic dielri que es realitzara a finals de febrer del
2011 aporti la informacié necessaria pels canvesppden afectar les UD del segon cicle.

S’han realitzat tots els contactes necessarisnieai la recerca i s’han resolt tots els aspectes
etics?

~

Si. L’escola, les families i I'alumnat n’esta alm@mt i es tenen les autoritzacions pertinentsa$’h
ordenat tota la informacié recollida en el regisamecdotalf® i s’han enviat les carte
d’agraiment als experts consultats al Regne’®nit

n

S’han realitzat tots els contactes necessaris éswigcal friends?

Si. S’han rebut les confirmacions de participa@ts @ol-laboradors critics i validadors aixi com
la preséncia i ajut dels col-laboradors en el theleacamp®.

S’ha comprovat la disponibilitat de tots els matisri instal- lacions necessaries?

Si. S’ha revisat el material i les instal-lacioreddcacio fisica necessaries, s’han plastificat| els
flashcardsde les primeres unitats didactiques i s’ha comgrapue I'alumnat disposa dels
guaderns de supostorkbook.

Figura 49 - Llista de control de la preparacié ded recerca feta per I'autor en base a en la
proposta de Elliot 1991:75.

Es va fer un udltim repas al disseny de les tasgleedes unitats didactiques per

>3V/id. Coral 2010b.

134 S'elabora un dossier ordenat per dates on esleactbtes les anotacions i correus electronics
relacionats amb la recerca.

15 professor Elliot, Dr. Braithwait i Sra. Kay Benytle

1% Es refereix a les persones que realitzaran efsdla contrast i I'ajut en les filmacions i/o @pitions

de les proves d'avaluacio de la comprensioé oral.
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157
C

comprovar que s’ajustessin al perfil recomanataedidactica CLIL®" plantejant-se les

seguents preguntes:

- Com es presenta el contingut? Quin grau de difictdt?

- Quin és el llenguatge que es requereix? Cal slipgttistic?
- Quina demanda cognitiva exigeix?

- Quin sera el rol de I'estudiant i el professorat?

- Es engrescadora i motivant?

Després de reflexionar sobre les preguntes i lessggossibles respostes, en general, les
tasques plantejades es consideren adequadesuetdsgmantenen algunes incognites
referents al grau de dificultat i al suport linditisiecessari. Per aquestes raons s’estima
convenient partir d’'una programacié suficientmeleixible com la dissenyada per

adaptar-se a la realitat i necessitats del grup.

Les quatre sessions de la primera setmana lectivanels de gener van estar destinades
a informar al grup-classe de les caracteristigeéprbgrama i dels objectius de grup de
les dues U.D. També es van escollir els objectarsgnals i es van explicar els criteris
d’avaluacié. Es van definir les rutines i habitstraballar i es va comentar el
funcionament delvorkbook.Finalment es van fer les filmacions de I'expressil (per

la seva validacio) i I'aplicacio de la prova inicite la comprensié oral que també va ser
enregistrada. Totes aquestes actuacions es vanr@mamb uns jocs introductoris per
fer més entretinguda aquella primera setmana tapetla de noves informacions i

experiencies.

El dia 17 de gener de 2011 va comencar formalmaplidacié del programalou-te i
apren d’educacio fisica en CLIL i per tant l'inici deliadi de classe. Durant aquest
periode es van realitzar gravacions de diversesosmsi/o tasques per ser utilitzades
posteriorment per identificar ekd_M.

7.3 Primer nivell d’analisi. EI segon cicle: 'obsevacié externa, I'edicio dels videos,

I'analisi basic del diari de classe i aplicacié deoves unitats didactiques.

En el segon cicle d’investigacié-accioé (figura 88)van produir els seguents fets:

57 Coyle et alt. (2010:87-98)
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a/ La realitzacio d’'una observacio externa.

b/ L'edicid dels primers videos.

¢/ Lanalisi basic dels diaris.

d/ El reconeixement de la nova situacid6 amb lespgstes per modificar
I'aplicacio de les segients unitats didactiques.

e/ L'aplicacio de les unitats didactiquesTaack and field Challenge games

RECONEIXEMENT | REVISIO i i
Registre anecdotari.

Edicio dels clips de video
REVISAR LA IDEA GENERAL pels col:laboradors critics.
Primer nivell d'analisi

SETMANA BLANCA DE MARG 2011

de marg 2011

PREPARAR EL PLA RECTIFICAT

APLICAR LES UNITATS

DIDACTIQUES
Diari de classe. 12 sessions Track and field

Enregistraments en video. 12 sessions Challenge games

OBSERVACIO | REGISTRE

SEGON CICLE
del 14 de marg al|/del 19 de febrer al 13

15 d'abril 2011

Figura 50 - Temporalitzacio corresponent al segoniae de la recerca d’'investigacié-accio
d’Educacio Fisica en CLIL

7.3.1 Primer nivell d’analisi. Segon cicle: I'obseracié externa d'una sessio

d’educacio fisica en CLIL

El dia 16 de febrer de 2011 es va rebre la vistéadCF9 del Departament d’Educacio
amb la finalitat de fer una observacié d'aula AICCEIL. L'observacié forma part de
les tasques de seguiment que el Departament d’Eiduta regularment en els seus
plans experimentals. Estava previst desenvolupalOa sessio ddee-ball a les
instal-lacions exteriors pero la pluja va fer canwls plans originals. Finalment es va
duu a terme en el gimnas la 8a sessio de la utidactica dAerobics ElI material
utilitzat va ser un reproductor de CD, un CD, ddesflashcards i el workbookde
'alumnat. Després dels preliminars i un cop ean#@ar al gimnas es va comencar la
sessio a les 9:05 i va finalitzar a les 9:50 pemdoals vestidors i fer el canvi de roba.
Un cop acabada la sessio i I'observacio es va mant@a reunio amb la CF9 per
comentar I'evolucié general de la sessio observ@das va informar que rebriem per
correu electronic el registre d'observaci® amb iedoracions i puntuaciof®.
Seguidament es va proporcionar una primera valoracib els aspectes positius i les
recomanacions de millora. Es van destacar posigvaml plantejament de les tasques,
la interaccié i la comunicacié mostrada per I'al@ninles bastides de suport linguistic

158 Annex 2.
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utilitzades. Es van donar també unes recomanapiensiillorar els aspectes linguistics
de I'acci6é docent. Per exemple, fer una lecturaiprén veu alta de les frases noves que
es volen introduir. En el cas dels alumnes que mashcorreccions, fer el modelatge
de les expressions. Finalment, en els casos equelda resposta de I'alumne és en
catala, repetir-la en angles. També es proporciogienéncies bibliografiques referents
a la didactica de la llengua i la pronuncia. El 288de febrer de 2011 es va rebre el
registre d’observacié amb les puntuacions i obsgrna que es van tenir en compte en

les propostes de modificacions pel segon ciclevd$tigacio-accio.

7.3.2. Primer nivell d’analisi. Segon cicle: els eagistraments i les edicions de video

de la comprensio oral, I'expressio oral i el&KLM.

Els dies previs a la setmana blanca es van edgarigeos d’expressié i comprensio
oral corresponents al primer citiéper enviar al col-laboradors critics juntament amb
les graelle¥ per la seva valoracié. S'utilitza sbfwaredisponiblé® per visionar els
enregistraments originals, ordenar-los i editar$emse manipular el contingut de
I'enregistrament. S’hi va incloure la data i ele@pcalaments que permetien identificar-

los clarament.

Els enregistraments en video corresponents alegtede les UD dé@rack and field i
Challenge gamess van fer el 14 de marg¢ de 2015 va continuar fent gravacions de

diverses sessions per I'edicio dElsM

El tractament que requereix I'edicié d&&M és diferent. Segons Co{#éa partir de
I'enregistrament d’una llicd determinada els prod@slicio requereix d’'una seleccio de
petits clips. Aquestes petites parts del video demeflectir moments d’aprenentatge
succeits durant la llicé i vincular-los a les pnetgs de la recerca. Descartades les
filmacions en el petit espai del gimnas es va opgargravar dues sessions Tae-ball

la 6a i 12a sessions desenvolupades el 7.2.20123.22011 respectivament. Un cop
revisades les filmacions en totes dues filmacidigergtificaven diversos moments

d’aprenentatge. Es va decidir editar els clipsadg&da sessio per tres motius: el primer

19 Annex 3.

180 Annex 3.

'L windows Movie Maker

182 A Coyle et alt. 2010:70-71 i en la ELT Conventi®®11 celebrada a Barcelon&PAC Motivating
learners, motivating teachers — Exploring an inohesapproach to school based inquiry: learners and
teachers as a researchers in CLIL classroof2.2011
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perqué era I'Ultima sessio de la unitat i resunhitedall fet, el segon perqué era més
exigent®®i el tercer perqué s’havia recollit les impressidfaquesta sessi6 en els diaris

de contrast.

Tot i que els col-laboradors rebien tots els videdisats Unicament se’ls demanava
I'analisi d'un dels temes. Ledicidé corresponenfexpressio oral es va enviar a tres
critical friends (CF3 CF8 i CFPamb el nom despeaking analsys 1st cydleestava
composta per 4 clips amb les filmacions fetesracliidel primer cicle d’investigacio-

accio el 18 de gener de 2011 i les realitzadesall del cicle el 28 de febrer de 2011.

L'edicié de la comprensio oral es va lliurar perloment a la CF3 acompanyat d’'una
plantilla amb les claus de les respostes corposdidractar-se d’'una prova molt

especifica, que busca respostes corporals a lessodé caracter motriu relacionades
amb les tasques d’educacié fisica desenvolupadesiequereix d’'unes claus de

correccio visuals. La carpeta es va lliurar amibosh delistening recordings 1st cycle.

Finalment les edicions referentskdlM es van lliurar personalment aidtical friends
experts en educacio fisica (CF10 i CF11) i en waagrper correu postal a I'expert en
CLIL (CF8). El clip editat s’Tanomen@reating a new tee-ball drill — February 20igs
va lliurar acompanyat d’un document que incorponava descripcié dels objectius i la
metodologia utilitzada durant la unitat i la ses&a el mateix document hi constaven
tres preguntes vinculades a la recerca d’educéicafen CLIL i 'espai necessari per

fer les observacions i comentaris que es consisieresnvenients.

7.3.3 Primer nivell d’analisi. Segon cicle: I'anabi basic dels diaris escrits durant el

primer cicle.

El diari de classe del professor corresponent iatearcicle s’inicia el 17 de gener de
2011 i finalitza el 23 de febrer de 2011. Un tadel 18 sessions (d’'un total de 24
possibles) es van reflectir en el diari complirdbjectiu inicial de fer tres registres

setmanals seguint els protocols establerts definitgiament™.

Els diaris de contrast es van duu a terme maj@itéent durant el primer cicle amb

183 Aquesta sessié es desenvolupava a través deltdiseat guiat i la resolucié de problemes, al
contrari de la 6a sessi6 que era més directiva.
164 Capitol 5, punt 6, apartat 1.
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diferents dates d’inici. El diari de contrast dehper cicle de la CF12 comenca el dia 21
de febrer de 2011 i finalitza el dia 3 de mar¢ ambtotal de 7 sessions observades i
registrades en llengua anglesa. El corresponemtGETY s’inicia el dia 31 de gener de
2011 i finalitza el 2 de mar¢c amb un total de 18ssms observades i registrades en
llengua catalana. Les reflexions de la CF13 reouliéormacié des del dia 31 de Gener
de 2011 fins el 2 de mar¢ amb un total de 7 sesgiedactades en catala. Quant al
protocol de redaccié se les va informar dels asgentés formaft§® i les dates de

lliurament establerté® perd es va deixar obert el contingut donat queeien de

diferents realitat$”.

L'analisi basic dels diart&® es va fer la setmana del 7 al 13 de mar¢ de'®0Hs va
partir d’'una lectura completa del diari per passana segona lectura amb anotacions al
marge de les informacions rellevants relativeséait’o fracas evident de les tasques
descrites en els diaris. A les informacions obtdegus’hi van afegir les anotacions fetes
en les programacions al finalitzar les classesieEfer una lectura completa dels diaris
de contrast comprovant que aportaven informacitevaht i es va procedir a una

segona lectura amb anotacions al marge.

Les anotacions al marge de tots els diaris es asygaoritzar congxit 0 no éxif es van

numerar a cada diari per separat i van buscar ideincies, pautes i punts en comu.
L'objectiu era descriure les evidencies trobadepliear qualsevol error d’aplicacio, els
seus efectes i fer les propostes de modificacié®t).D. que es tenien d’aplicar durant

el segon cicle d’investigacié-accio.

» Descripcié de les evidéncies trobades i que eslamsificar en dues categories

anomenadeExit i No Exit

Exit: Tasques o actuacions que han tingut un éxit clame cal potenciar o
tasques que requereixen de petites modificacioms esupoden aplicar a les

programacions del segon cicle d’investigacié-accio.

1% Dades obligatories: data, hora de redaccio, teoa i autora.

186 Una setmana segons marca el protocol: capitairg, G apartat 1.

167 Segons descripcié dels col-laboradors i validafisesal capitol 5, punt 10.
188 E|s diaris del professor i els de contrast es pagasultar a I'annex 4.

189 Setmana no lectiva coneguda com “setmana blanca”.
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+ Evidencies vinculades a:

a/ Les explicacions dels jocs.

b/ Les tasques de tipus analitic plantejades etill’ensenyament reciproc
i/o peer assessment

¢/ Linici de la sessio amb les activitats dedrkbook

d/ Les tasques que s’han definit com equilibrédes

e/ Els objectius personals i la motivacio.

a/ Les explicacions dels joass realitzaven de dues formes: les que es prateplaar

'alumnat iles que feia el professor directament.

Quan s’intentava fer participar I'alumnat en lepleacions dels jocs en public es va
observar que la formula que funcionava millor enahfo en grup. En especial quan els
seus components podien decidir I'ordre en que herfa decidien la part de la frase o

explicacio que cada membre del grup diria.

La formula per explicar-ho en public que ha donasmresultat és la de fer-ho per
ordre, repartint I'explicacio del joc entre els mbras del grup. El lider els pot ajudar a
preparar-ho, i poden adaptar la dificultat de lavsepart del discurs a les seves
capacitats. [Diari del professor — 1C 2011 par. 5+01.2011]

Es una bona forma de comencar la sessio, explij@og ja coneguts a la resta de
companys, i fent-ho per grups per donar més pauicid. Ha funcionat prou bé i ha
agradat. [Diari del professor — 1C 2011 par. 8 8.01.2011]

Quan era el professor qui feia I'explicacio del @ comprova que calia ajustar meés les

explicacions i fer preguntes molt concretes pergrowar la comprensio.

La comprensié ha millorat i amb dues explicaciohge ha funcionat prou bé, tot i que
despres d’'una ronda de preguntes de comprovacifdiéat dels que he preguntat no
han donat una resposta oral. En canvi, si que hartigipat correctament en el joc,

deduint que han actuat per imitaci6 o han entés etemples motrius. Caldria

estructurar més clarament I'explicacié per donarupa preguntes concretes per
comprovar la comprensié del joc, ja sigui corporalm o oralment.[Diari del professor

—1C 2011 par. 28 - 25.1.2011]

170 Es refereix a que mostren un bon equilibri enfreamtingut motriu, la demanda lingiiistica, la
demanda cognitiva i el potencial desenvolupamersiopel i social.
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Finalment, pel que fa al joc d’'ordenar fileres em¢ié del nombre estipulat penso que
inicialment ha quedat poc clar. Crec que hauriagudlfer-ne un petit resum abans de
dur-lo a la practica. Ara bé, la mateixa posta edgiica de I'activitat m’ha demostrat
gue amb un parell de repeticions ja van captar @l funcionament. Per afavorir un
millor desenvolupament linguistic, penso que desplet la primera posta en practica
s’hauria pogut tornar a explicar, breument, els pas de I'activitat per associar

I'explicaci6 a la practica.[Diari de contrast CF7 4.2.2011]

En el moment d'iniciar el joc amb el colpiment delt a la pilota, les curses, les
recuperacions de pilota i la linea defensiva antbJeus de line up i we've finished, ben
pocs han reaccionat com s’esperava. Han fet falta o sis repeticions perqué el grup
entengués el joc, és a dir ha estat la repeticidadmecanica general del joc el que ha
facilitat la comprensié més enlla de I'explicaciddial que només ha arribat a 8 o 10
participants. Vista la situacid, el proper dia ceddseguir amb la mateixa activitat
utilitzant una explicaci6 més pautada, i si s'escamb suport linglistic.[Diari del
professor 1C 2011 par.56 —8.2.2011]

b/ Les tasques de tipus analitic plantejades entlle$ensenyament reciproc i/o peer
assessmentan resultar especialment efectives. Donaven arta autonomia de treball
a l'alumnat, fomentaven la comunicacio i permet¢mprofessorat centrar-se en aquell
alumnat que més ho necessitava. Es va comprovareguéta fonamental el tipus de
suport linguistic facilitat. Si el suport linguistera massa dificil o exigent el ritme de
treball s’alentia, disminuia I'activitat fisica ag del grup no assolia I'activitat integrada

amb exit.

Avui s’ha introduit el guant de baseball i el ses 8’ha utilitzat I'activitat analitica de
tipus reciproc de la segona sessi6 (llancamenecepcions, en underarm i overarm),
incorporant I's del guant i intercanviant els rolda anat forca bé i s’ha deixat bastant
temps per practicar. Linguisticament s’han repasdatconceptes de underarm throw i
overarmthrow i els relatius al guant i les sevesiawas (catch the ball, use your glove..).
El proper dia caldra fer la comprovacio de la corapsio, relacionant I'ordre amb el
moviment, pero cal ajustar el flashcard, ja queeé s'utilitza és massa dificil i part del
grup no ho assoleix.[Diari del professor 1C 201%Y.p321- 24.1.2011]
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L'activitat introductoria de la sessié s’ha reabiiz mitjancant el peer-assessment
relacionant les ordres verbals amb les accions dpéess del tee-ball realitzades fins ara.
S’ha utilitzat el flashcard modificat a partir ded reflexions del dia anterior. S’ha fet
per parelles i ha anat forca bé. Ho han repetit igarvegades i amb companys/es
diferents. Ha servit de repas i consolidacié, sebbia repetir-ho la setmana com a
recordatori. [Diari del professor 1C 2011 par. 285.1.2011]

L’activitat de la part principal I'explica la Maria. Utilitza els flashcards i I'activitat és
d’ensenyament reciproc per grups. Fa una explicgateral mostrant exemples en un
grup, el nombre de repeticions les marca el flasti@ixi com el sistema de rotacié. Els
continguts corresponen als moviments basics d’dernddltres de nous pero simples. La
musica déna l'entrada i el final de l'activitat. Eesultat és molt bo i la musica els
motiva. Es felicita a un grup que ho ha fet esdewat bé.[Diari del professor 1C 2011
par. 62 —11.2.2011].

c/ Habitualmentes activitats del “workbook” s’utilitzaven en la fase de retorn a la

calma o conclusié. Excepte aquelles que estaveserdjiades expressament per evocar
els coneixements previs a l'inici de la sessi6 radment s’esperava al final de la sessio.
en aquell moment es relacionaven les activitatgiomtealitzades amb les frases que
les identificaven que s’havien utilitzat durantdessio. Es va provar de fer aquesta

identificacio a I'inici de la sessiod i es van obtams bons resultats.

He modificat I'aplicacié de les tasques del workkolls dies d’accés al gimnas es perd
bastant temps en el desplacament al primer pisinvsiteixen molts esforcos en
aconseguir pujar tranquil-lament i en silenci. Crque cal aprofitar aquest moment
d’'atencio i calma per fer les activitats del worklo L'activitat és la mateixa pero
canvia la seva finalitat, en aquest cas s'utilitzsmm evocadors de coneixements previs.
Avui les activitats de comprensié estaven reladif@saamb els passos basics treballats
el dia anterior i han servit de recordatori. Taml& donat peu a comprovar la
comprensio en aquell alumnat que normalment dulzteonseguir incrementar el seu
grau d’atenci6. [Diari del professor 1C 2011 paB 3- 27.1.2011]

Emprar les activitats del workbook com a forma dpas de la sessi6 anterior és una
estratégia molt efectiva i més tenint en compte ger@m del cap de setmana. La
disposicio en semicercle a I'hora d’explicar i tadlar amb el workbook és idonia, ja
qgue afavoreix un bon seguiment de les explicadidgasbé possibilita la interaccio de

'alumnat en les activitats en que s'utilitza.[Diate contrast CF7— 31.1.2011]
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La sessio ha comencat amb la realitzacié d’unatiaat del WB un cop els alumnes
estan asseguts al lloc corresponent on normalmealitzen les activitats del llibre de
suport. Valoro molt positivament I'is d’expressi@en you read please? Can you read,
the next one? Do you understand...? Do you agres®davenient corregir la bona
construccio de les mateixes, fent servir tots elmglements, auxiliars, etc., ajudant als
alumnes a construir esquemes mentals de la llengaiddentificar regularitats. Es
important animar a tot I'alumnat a participar taeh la realitzacio de la propia activitat
com en la correccié de la mateixa fent que els aksnamb més dificultats es sentin
integrats i amb les mateixes possibilitats de p#tr que els altres. En aquesta
activitat s’han realitzat connexions entre el questava aprenent de nou i el que ja se
sabia préviament. S’'ajuda als alumnes a trobar sexgit al que estan fent.[Diari de
contrast CF13 — 16.2.2011]

d/ Unatasca equilibrada en educacio fisica en CLks aquella que distribueix per
igual la carrega motriu, la demanda linglisticajéamanda cognitiva i que afavoreix el
desenvolupament personal i/o social de I'estudi@iman trobat bastants exemples que
s’aproximen a I'equilibri ideal d’'una tasca integga D’altres, pero, incideixen en totes

les 4Cs pero no ho fan en el mateix grau.

Els jocs com els que s’han realitzat en aquestaiGésmenten I'éxit en I'execucié de la
tasca, ja que el grup es mostra bastant compaetiéixd suposa una motivacié afegida
per a ells. L'Gs de les instruccions en anglésifa també treballin més vocabulari que,
a simple vista, no s'utilitza tant en educaciociésimake lines with the numbers in
order, per tant, havien d'utilitzar els nombresIdeal 30 aproximadament (en angles).
Altres expressions interessants utilitzades pem em podrien treballar de manera més
explicita per tal que quedessin totalment clares FfRST one of the group i the LAST
one of the group. Per tant, penso que seria mdkr@ssant poder aprofitar totes

aquestes situacions que sorgeixen a l'aula, i tgué no sén els objectius a treballar,

suposen interessants aportacions I'ambit lingUigbiari de contrast CF13 — 4.2.2011]

Comencem la sessid organitzant els 3 equips pdint@m desenvolupant I'objectiu de
grup que és l'arbitratge i 'autogestio del joc. Wop fets de forma aleatoria, es repeteix
el joc de cursa dels primers dies (la serp) quexexeita de forma rapida. Tots el
recorden i també el vocabulari relacionat. Un cojmafitzada aquesta activitat
introductoria i mantenint els tres equips es dmteixen els rols offense, defense, referee

del segiient joc. Ja coneixen la dinamica i aixdilifacla tasca. Durant el joc cal
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recordar l'ordre dels jugadors per facilitar la tea als jutges. De les habilitats
treballades la cursa és la que més s’ha desenvbiugaolpiment de la pilota la que els
costa més. Pel que fa a l'arbitratge la fluidesdlara i uns s’ajuden als altres indicant
la combinacié correcta per definir I'accié jutjad&6n molt estrictes a I’hora d’avaluar
les accions dels altres. En acabar-se el temps, ¢atvolien més. Bona senyal. [Diari
del professor 1C 2011 par. 93 —21.2.2011]

During the P.E class, | was thinking, what is thealgof the lesson? In a so-called
normal lesson | suppose it would have been to npaigéls sweat and to either learn
something new or repeat what you've already leared in CLIL P.E. the goal seemed
to be both learning a new skill and using a sectamfjuage to do it. That meant less
sweating, but also more learning through Englishork@ut and talking went hand-in-
hand. Tasks seemed to be hard enough, but ndtamh The pupils were divided in
three groups and every group had something to bthaltime. Group one was a referee
group with referee’s paper. They were the groupt gacticed oral skills the most.
Group two was in the field catching the ball andhitng a line. They had two sentences
they practiced (“line up” and “we have finished"zroup three practised mainly motor
skills but they too had to listen to the referéBse pupils hadn’t played the game many
times before, so maybe in the next lesson the gélnmll faster and better. But even
now they seemed to concentrate hard and tried thegt.[Diari de contrast CF12 —
21.2.2011]

e/ L'eleccié d'objectius personalsa cada unitat didactica és una estratégia quexes v
adoptar el curs passat per tal d’atendre a la sitaerdels grups-classe. Evidentment
s’incrementa la complexitat en I'organitzacioé, stié del grup i 'avaluacio pero s’han
trobat evidencies que mostren molts aspectes posjtie avalen el seu Us.

Today pupils practised their personal goals thaytihad chosen in the beginning of the
unit. There were three different tasks with différkevels of difficulty. Task one was an
overarm throw ten times to your partner. The sectas was an underarm throw and

catching the ball from the ground ten times. Thiedtllask was batting the ball to a

target twenty meters away. Batting was the mostdif task and the underarm throw

the easiest. But giving pupils a chance to chobsé bwn goals also increased their

motivation to reach that goal. [Diari de contrasEC2 — 22.2.2011].
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La sessi6 esta destinada a treballar els objeqgtiessonals que I'alumnat va triar per
aquesta unitat a principi del trimestre. S’ha ented gimnas, s’han llegit els objectius
personals i s’ha dividit el grup en tres parts ge@responien a les tres possibilitats
escollides. La major part del grup recordaven elgectius triats. S’ha recordat els
requisits de cada objectiu i s’ha deixat cinc miper preparar-ho sense musica. Tot
seguit s’han donat uns altres cinc minuts per pcactho amb musica, excepte els que
varen escollir explicar un moviment basic que ha peacticat explicant-ho un a l'altre.
Un cop finalitzat la part de practica, s’ha expliogue avui es faria un exemple del que
seria l'avaluaci6 dels objectius personals la propesetmana. La sessi6 s’ha
desenvolupat millor del que esperava. La majoriatigallat de forma responsable.
[Diari del professor 1C 2011 par. 85— 16.2.2011]

Primerament, vaig estar amb un grup comprovant tpte haguessin escrit el seu
personal goal i col-locat la creu en el lloc copesent, segons el grau de compliment
dels seus objectius. Penso que és una activitaguda molt als alumnes a valorar el
seu propi procés d’'aprenentatge i que fa expliciquee han treballat i aprés durant el
temps dedicat a cada unitat. El que em vaig tralbantre ajudava al meu grup va ser
gue alguns dels alumnes no entenien les consighasd improved, etc. i per tant, la
seva autoavaluacié sense la meva ajuda no hautia el tot correcte. Si es creies
necessari, es podria repassar el significat de cada de les frases. [Diari de contrast
CF13 - 2.3.2011]

. No exit: Tasques o actuacions que no han tingut éxit, shastrat poc
utils per la seva finalitat o estaven claramentedagibrades. Son tasques que
s’hauran d’eliminar del programa o bé fer-ne madifions importants i que
previsiblement no estaran disponibles per utilitzzm el segutent cicle

d’investigacio-accio.

. Es mostren evidéncies vinculades a:
a/ La negociacio.
b/ El joc de lectura.

c/ Lactivitat de descripcio.

e/ Les activitats poc equilibrades.
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a/ Les tasques que es desenvolupen a través dmibdi@sent guiat requereixen de
determinades fases degociaciéen les quals I'alumnat intercanvia opinions i rego
per intentar arribar a un acord amb el grup. Tdsposar d’urflashcardde suport la
tasca plantejada va resultar excessivament exigemtconsequiencia va fracassar. Va
resultar ser una activitat massa estatica que axopar una davallada en la motivacio i
no va assolir 'objectiu de crear un joc a partimdmaterial donat negociant en llengua
anglesa. Es va rectificar immediatament dient lri@mat que era suficient fer-ne una
explicacio final del joc en anglées. El resultat s& una negociacio en L1 i una

explicacio en angles.

La principal dificultat s’ha presentat en el momeletla creacié d’'un nou joc. Tenien de
posar-se d'acord en la creacioé d’'un joc amb pilotkstennis i taques, escollir un lider,
explicar el joc entre tots i fer-lo. Tot el procgta gravat en el grup mostra. Un cop
donades les instruccions generals, s’ha lliurataal@ grup de treball un flashcard de
suport per la negociacié. Basicament, consta detests per les diferents parts de la
conversa (acord/desacord). Tot i que tenen I'optgdbarrejar catala i anglées, alguns
d’ells no trobaven paraules en anglés per utilitearla conversa. No han entés prou bé
el funcionament de I'activitat de creacio i negaita Caldra repetir-la i fer exemples
en veu alta perqué tothom pugui tenir un modelguseEs positiu incentivar els canvis
de codis, perd en alguns casos, no tenien prouludesd per fer-ho. Seria interessant
afegir un banc de paraules al flaschcard de sup@tari del professor 1C 2011 par. 4
—17.1.2011]

b/ Una de les tasques que incorporavetkbookés un joc de lecturade paraules que

va ser dissenyat amb la intencié d’afavorir lamet@ i prondncia de les paraules noves
I el seu significat. Els resultats obtinguts filrsmement han estat forca diversos en
funcié del grup. Pero ara es recullen evidencies ejudescriuen com poc Util i massa
estatic. Es poc Util per qué repetir paraulesdgaés poc significatiu i de poca utilitat
en el moment d’associar o donar instruccions. Rex banda aporta ben poca cosa al

desenvolupament cognitiu i practicament res almadapament motor.

Quant I'activitat de conclusié s’ha provat el joe dectura green drill. He organitzat el
grup-classe en grups de 3 estudiants ordenats enfilgra sota la meva direccio.
Posteriorment alguns d’ells han fet de lider i \aitzaven el nUmero a buscar i paraula
a llegir. Aquesta variaci6 els ha agradat forca.|@r perd que la pronincia no és

gaire acurada i cal questionar la utilitat d’aprerel paraules soltes. Potser seria més
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adequat utilitzar construccions simples pero angnificat. Per exemple en ves de dir
dues paraules de forma separada underarm, throaopetc., fer-ho com una petita
frase amb sentit: underarm throw. Caldria no allarda construccié més enlla de tres
paraules i utilitzar les més practiques per 'adtit, per exemple: look at me, grip the
ball, scoop from the ground..... Caldria reduir mdmbre per fomentar-ne I's. [Diari
del professorlC 2011 par. 11 —18.1.2011]

Finalment, en la conclusié s’ha repetit el greerillditel workbook posant de liders
I'alumnat amb un bon nivell d’anglés. Es una at#ivipoc exigent cognitivament i molt
estatica. Cal que els grups no siguin més grans dé& estudiants per donar temps a fer
suficients repeticions. Sera convenient replantégaseva utilitat.[Diari del professor
1C 2011 par. 30 — 25.1.2011]

c/ L'activitat de descripcidque forma part dalorkbooki que habitualment s'utilitzen
en la fase conclusié no es gaire engrescadora.&amsmtubta de la seva utilitat des d'un
punt de vista de I'aprenentatge integrat. Es asetlgs descripcions es basen en imatges
de moviments o tasques motrius pero sén fonameetdldinglistigues amb una
demanda cognitiva baixa i no sembla que ajudi am#éas conceptes relatius a

I'aprenentatge motor.

L'activitat de conclusié era una descripcié d'umadtge d’aerobic del workbook . En
grups, tenien de fer una descripcié d'un a l'altpgsar-se d’acord en una estructura de
les treballades, memoritzar-la i finalment recitaren cor al mestre. L’activitat en

grups ha estat dificultada per I'espai tan reduitd es podien apreciar les descripcions.
Memoritzar i recitar en equip si que ha resultatifgperd la negociacio de la frase a

memoritzar s’ha realitzat en L1. [Diari del professlC 2011 par. 17 — 21.1.2011]

Finalment, i a través del workbook s’han practidat descripcions d’imatges per
parelles (en aquest cas un moviment al terra d’beMo S'observen dos tipus
d’actuacions: aquell alumnat que ho fa una vegadinwula fer-ho i els que intenten ser
constants malgrat que els seus companys no elsnagaire. Donat que és un grup
nombrés no dona temps de passar per tots els gaupsmprovar i ajudar en les
descripcions. Aquesta activitat caldria canviarger un altra més dinamica i/o
significativa. [Diari del professor 1C 2011 par. #114-2-2011]

d/ S’han detectat tasques en les quals es vol posamfasi especial en alguna de les
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4Cs i que es converteixen activitats desequilibrades.

Tot seguit hem passat a treballar les figures gerwilitzades en el comengament de les
coreografies. Els ha costant bastant d’entendrstiigctura de les formacions tot i que
estaven basades en formes geométriques simpless(Ifila, triangle, quadrat, formes
combinades..) i estaven representades a la pissarés evident que no les tenen
interioritzades i per aquest motiu la seva distaliufisica a I'espai no és I'esperada.
Tot plegat s’ha fet llarg i l'activitat motriu deal sessio ha estat molt baixa. Cal
reestructurar aquest tipus de tasca que té una de@aanotriu baixa, una demanda
linglistica intermédia pero0 amb una demanda cogaitilta. El seu interes ha anat
disminuint a mesura que avancgava la sessid. Al flalmmnat es queixava dient: avui
no hem fet quasi res! No tenien la sensacié d’hdeeactivitat fisica si més no la que
s'esperaven fer. [Diari del professorlC 2011 pa®. 6 14.2.2011]

L’activitat consistia en crear algun tipus d’actiat relacionada amb el tee ball a través
de les flashcards que anaven donant elements fagish d’acabar de reformular. Es a
dir, els alumnes havien de decidir “les instrucadmel joc que volien fer, dient per
exemple: we need 3 gloves, 1 ball, 4 spots, wedasilthe underarm throw, etc. El
principal problema que trobo és que Il'activitat eddun nivell massa elevat per als
alumnes. No els ha estat gaire facil entendre caéiedm de fer (degut a la llengua),
executar-ho i sobretot organitzar-ho. [Diari dentcast CF13 — 23.2.2011]

7.3.4 Primer nivell d’analisi. Segon cicle: el reameixement d’'una nova situacio i la

formulacié de propostes de canvis en I'aplicacié des segients unitats didactiques.

L'analisi dels diaris del primer cicle i les valoians de l'observacié externa van
proporcionar evidéncies per discriminar entre gligi de tasques que calia mantenir,
aquelles que requerien de petites modificacioas glue es podien prescindir o s’havien
de modificar completament. Davant I'imminent ret@activitat lectiva es decideix
tenir en compte Unicament les seglents proposted’aphicacié de les unitats

didactiques del segon cicle:

» Potenciar la participacié de I'alumnat en les egiions dels jocs a través de
petits grups de treball fomentant I'autogestio.

e Introduir canvis en el format de les explicacioesdabcent:
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v" Mantenir un mateix ordre en les explicacions.
v' Presentar-los en forma de preguntes i respostesfadi
comprensio i comprovacio.
v Utilitzar flashcardsen format deimeline"".
v' Donar més emfasi al modelatge del llenguatge.
* Potenciar I'ensenyament reciproc i/o passessmergn les tasques analitiques
relacionades amb les habilitats motrius simpliftealaflaschcardsde suport.
* Incrementar I'is delvorkbooka linici de la sessio per introduir conceptes,
vocabulari, expressions i/o tasques.
» Potenciar les tasques amb un perfil més equilibrat.
« Centrar més activitats al voltant dels objectiusspeals utilitzant els liders de
grup per assegurar la seva comprensio.
* Incorporar més accions comunicatives durant latzaaio de les tasques.

* Reuvisar les activitats que requereixen d’'una demdinduistica alta.

En aquest punt es va detectar un nou factor geevénten I'aprenentatge integrat de
continguts motrius, linglistics i cognitius. En kéres arees on s’aplica la didactica
CLIL l'aprenentatge que es produeix és cognitingiiistic i personal/social, pero en

I'educacio6 fisica també és present I'aprenentatg&im Es desconeix pero els efectes
gue poc tenir I'is d’'una llengua estrangera abdugnt o després de la tasca motriu.
Es a dir si la L2 pot actuar com IC o no. Tambélasta de les consequéncies que el
feedbackdonat en una llengua estrangera pot tenir endiartatge motor. Es decideix

contactar amb un expert en aprenentatge motor @F@gnsultar-li aquests aspectes.
En la reunié mantinguda el dia 8 de mar¢ de 20Maesxposar la nova situacié i es va
clarificar el problema. Es va facilitar bibliografi autors de referencia per aprofundir en
el tema. Un cop analitzada la nova informacié elpeates més rellevants es van
incorporar al marc teoric. Tot i aixi no es va phencap decisié didactica donat que es
plantejava un problema nou i complexa, per tantyaeslecidir ajornar-ho per futures

recerques.

7.3.5 Primer nivell d’analisi. Segon cicle: I'apliacié de les unitats didactiques de

Track and fieldi Challenge games.

71 Organitzador visual de la informacié amb formatidea de temps (Bentley 2010:45)
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Les unitats didactiques que es van aplicar duresegon cicle van ser drack and
field i el Challenge gameamb 12 sessions cadascuna. Els objectius estasazen el
capitol 6 punt 8. EWworkbooR’® ja estava dissenyat i imprés amb anterioritat i ja
incorporaven activitats de diferents graus de démacognitiva i linglistica per
cadascuna de les U.D. Es va reduir I's de lesitat8 que no havien donat prou bon
resultat i se’n van preparar d’altres de compledmézd. Quant elashcardsinicament
s’havien preparat les corresponent§rack and field”>. La resta es van confeccionar

tenint en compte les propostes de modificacioresfptéviament.

Al revisar el disseny de les tasqt/és després de reflexionar sobre les propostes de
modificacions es considera que serien de facil @adapen la U.D. d€hallenge games

No era pero el cas de la UD @iack and field Aquesta estava organitzada en dos blocs
ben diferenciats: un primer grup de 6 llicons dikexs destinades a practicar els
moviments basics de cinc activitats propies déetismée’® i un segon bloc de treball
cooperatiu basat en el puzles d’Arons8nDonat que aquesta estratégia comporta un
alt grau de demanda linguistica a I'implicar la awgcio, utilitzar la parafrasi i fer
correccions es va decidir modificar la seva api@a&’aplicarien les sis primeres
sessions i es deixaria oberta a I'adaptacio ledaieres en funcio de I'evolucio de la

comunicacioé oral del grup.

7.4. El primer nivell d’analisi. El tercer cicle: enregistraments i edicié de video,
primer nivell d’analisi del diari de classe, aplic&io de la darrera unitat didactiques
i del questionari AMPET.

En el tercer cicle d’'investigacié-accio (figura &E)van produir els seguents fets:

a/ L'enregistrament i edicio de videos.

c/ L'analisi basic dels diaris.

d/ El reconeixement de la nova situacido amb lespgstes per modificar
I'aplicacio de la darrera unitat didactica.

e/ L'aplicacio de la unitat didactica ééoorball.

2 vjid. Coral 2010c

73 vid. Coral 2011b.

174 Caracteristiques de les UD en CLIL a Coyle ef20t.0:87-98)

175 Relleus, sortides de velocitat, pas de tanquasgdiment de javelina i triple salt.
176 Capitol 6 punt 3.
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f/ Laplicacio del guestionari AMPET

RECONEIXEMENT I REVISIO

Registre anecdotari.

REVISAR LA IDEA GENERAL Edicio dels clips de video

pels col-laboradors critics. SETMANA SANTA 2011
Primer nivell d'analisi

maig 2011

PREPARAR EL PLA RECTIFICAT

APLICAR LA DARRERA UNITAT
DIDACTICA Diari de classe.
Enregistraments en video. 12 sessions Floorball
Qiiestionari AMPET.

TERCER CICLE
del2demaig |\ 1 iapril a1 de

al 22 de juny
2011

OBSERVACIO | REGISTRE

Figura 51 - Temporalitzacio corresponent al tercecicle de la recerca d’'investigacié-accié
d’Educacio Fisica en CLIL

7.4.1 Primer nivell d’analisi. Tercer cicle: I'enregistrament i I'edicié de videos de la

comprensio oral, I'expressié oral i elKLM.

La gravacio del pre-test de comprensié oral deJlBsde Track and fieldi Challenge
gameses va fer el 14 de marc de 2011 i del post-tedtdd maig. Les corresponents al
pre-test i post-test de la UD dmorball es van fer el 18 de maig i I'l de juny
respectivament. Els enregistraments de les sesp&mesercar el&LM es van fer els
dies 2 i 20 de maig i el 8 de juny. Pel que faeapressio oral es van realitzar el 10 de
juny de 2011. Es van editar i enviar els videosataprensio i expressio oral seguint el
mateix procediment descrit en el segon cicle indlde una nova validadora CF4 per

I'expressio oral.

Pel que fa als KLM en aquesta ocasié es va optaegar un clip que video que
recollis diverses escenes de caracteristiquesediterAixi es va escollir un KLMle
cadascuna de les quatre sessions enregistraded dlganesos d’abril i maig. El clip
recollia una tasca d’escalfament en ensenyameiptroecde la UD ddrack and fieldj

tres jocs de la UlThallenge gamesorresponents a dues tasques cooperatives i & un jo
de llancamentsEs va seguir el mateix procediment d’edicio i emeat descrit en el

segon cicle.

7.4.2 Primer nivell d’analisi. Tercer cicle: I'analsi basic dels diaris escrits durant el

segon cicle.

El diari de classe del professor corresponent gbrseicle s’inicia el 21 de marg de

2011 i finalitza el 12 d’abril de 2011 amb un tadal 10 sessions registrades seguint els
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protocols establerts préviaméfit El diari de contrast del segon cicle consta és tr
registres corresponents als dies 14, 15 i 16 de oer2011 que segueixen el mateix

protocol de redaccio utilitzat el primer cicle.

L'analisi basic dels diaris es va fer la setmananiula Setmana Santa del 2011 seguint
el mateix procediment descrit en el primer ciclenigficant les anotacions fetes al
marge comexit o no exit.Un cop numerades es van buscar coincidenciesspaptints

en comu per facilitar la descripcio de les evidesdrobades en base a dues categories
anomenadeg&xit i No Exit. En aquest cas es busquen indicis i exemples difeads
recollits en I'analisi fet durant el segon cicle.

« Exit: Tasques o actuacions que han tingut un éxit clguei cal potenciar o
tasques que requereixen de petites modificacioms egupoden aplicar a les

programacions del tercer cicle d’'investigacié-accio

o Evidéencies trobades en relaci6 a:

a/ Les estrategies utilitzades per evocar els gen@nts previs.
b/ Els liders de grup.
c/ La incorporaci6 del llenguatge a l'activitat.

a/ Es va registrar un increment de les activitasgvocar els coneixements previs

combinant diverses estrategies: de forma magistnadyrups cooperatius i per parelles.

S’ha comencat establint els objectius personalsquksta unitat i evocant els
coneixements previs de l'alumnat mitjancant unatgmad’'una pista d'atletisme i el

suport lingiistic per fer-ho. He utilitzat una UGaiomatge que he anat mostrant al grup i
alguns han respos amb coheréncia. No tots podiserebr amb atencié el wordbank i
potser seria millor fer varies imatges plastificadé fer-ho a través dels grups
cooperatius. [Diari del professor 2C 2011 par. 21.3.2011]

17 Capitol 5, punt 6, apartat 1.
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Avui s’han introduit les sortides de velocitat. Heamencat donant exemples visuals a
través del workbook i relacionant-les amb les feaggie es faran servir, pero sense
completar-les amb la descripcié que es fara allfifbta anat forca bé ja que ha afavorit
la posterior aplicacié practica. Els aspectes mésnplexes tan cognitivament com
linguisticament d’aquesta sessio es deixen peletea sisé, donat que el nivell lingdistic
és encara limitat per fer les tasques de predicsf@valuacions motrius previstes en la
unitat. [Diari del professor 2C 2011 par. 60 - 12011]

La sessio ha comencat amb la presentacié delsdéadl per evocar els coneixements
previs relatius al pas de tanca. Seguint les réflex de la primera sessio, s’ha fet el
treball de comunicacié a través dels grups coopasafjue s’han enregistrat. El resultat

ha estat bo, intentaven donar I'opinié fent semiirsuport linguistic i s’ajudaven entre

ells. [Diari del professor 2C 2011 par. 27 - 22611]

b/ S’han trobat exemples significatius de la cnebxmportancia de la figura diétler de

grup*’®. Cada vegada va adquirint més protagonisme iggonsable, en bona mesura,

de la millora de la dinamica de les sessions.

Poc a poc van prenent consciéncia de la importagighrol de lider, s'adonen que es
guanya en temps i en comprensid. Cal pero valorégrealgun canvi de lider en aquells
grups que els costa de fer-li cas, o bé adoptaumdgmesura addicional. Posteriorment
s’ha demanat a una persona de cada grup (no ar)lidae fes una petita descripcié
utilitzant els starters i el word bank. Tots elsgs excepte un, ho han desenvolupat
correctament. [Diari del professor 2C 2011 par.-122.3.2011]

Després de correr he donat un exemple TPR de laéseip d’escalfament que hi ha
preparada en els flashcards per traspassar la respbilitat als liders de grup. Els
diferents grups han portat a terme I'escalfamenind forma bastant ordenada, tot i que
amb incorreccions en I'execucié. S’ha treballat aament I'escalfament estatic pero
donat el bon resultat es possible incorporar esrakints més dinamics i amb moviments
de cursa. Per tal d’afavorir I'expressié oral es ds@m oferir, voluntariament, el
lideratge dels escalfaments a altres membres dap.giDiari del professor 2C 2011
par. 5 -21.3.2011]

178 Capitol 6 punt 5.
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| was positively surprised that the referee teanesevwworking so well. | haven't used
referees before when | have taught (that is indl) and it was a positive surprise to
see that it worked. Overall, it felt like a big asathat was barely under control, but that
is just the way | often feel in P.E. classes. Thejast something going on all the time in
the class. P.E. classes are very different frorts sy English or some other subject
classes. But nobody cried or got hurt and the pupgéemed to have good time, so |

would say I'm pretty pleased with the lesson. [D@# contrast CF12 15.3.2011]

c/ La incorporacio del llenguatge a I'activitaha estat una constant aquest segon cicle.
Els exemples mostren diferents formes de poteraiatomunicacié oral durant el

desenvolupament dels jocs i exercicis:

Avui es tractava de treballar els relleus. S’ha emigat amb el joc equipment relay. En
primer lloc s’ha identificat el material a treball@ncomanant a cada membre del grup
la identificacié, transport i col-locacié d'un detsaterials (a través del TPR). El resultat
ha estat molt bo. Han identificat els materials ganeguts i han deduit els nous,
relacionant-ttho amb la seva denominacié en anglésxplicacié del funcionament del
joc ha estat I'adequada i amb la col-laboracié diétkers la dinamica de I'activitat ha
estat forca bona. [Diari del professor 2C 2011 p&2.- 22.3.2011]

També he introduit la descripcio de I'acci6, aptafit les aturades per canviar d’espai

de joc, per incentivar I'expressio oral i assegutarcomprensio de les accions chase i
dodge degut a les dificultats que varen l'altre .dlses descripcions que es volien
treballar eren: | was chasing ... | was dodgingnfro. Es deixa un temps prudencial de
joc i a la veu stop, tots els jugadors amb poséedsi la pilota han de dir que estaven
fent | was chasing Adria i la persona al-ludida tia contestar | was dodging from

Ariadna. Era la primera vegada que s'introduia agtéedinamica i el resultat ha estat

prou bo. [Diari del professor 2C 2011 par. 44 - 2@11].

* No exit: Tasques 0 actuacions que no han tingut éxit, Sihastrat poc utils per
la seva finalitat o estaven clarament desequilésa®on tasques que requereixen de
modificacions importants. La majoria de les evides trobades fan referéncia a les

dificultats en la comunicaci6 i en la forma de doslssuport linguistic.
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We started with a body part game, which rules ll&xred by using my face, hands,
repeating and slow speech. It is sometimes so twatell if they understood what | was
saying or if they just looked like they did. Thaiswwhy | tried to use different ways
while | explained the rules for the body part gaared a catch game. But when |
explained the rules for the catch game | also udedhonstration to make everything
really clear. [Diari de contrast CF12 15.3.2011]

A la part final, els mateixos grups tenien de rdselles relacions entre varies frases i
les imatges corresponents als moviments claus akelde tanca. Aqui s’ha comprovat
gue no han interioritzat les diferents denominasianexpressions associades a les
tanques ja que ni els liders han estat capacosdédctivitat d’integraci6é. Tenia una
certa dificultat, perd0 m’'adono que durant la praeti no hi hagut practicament
verbalitzacié. Aix0 juntament amb la preséncia deas expressions i que la tasca era

completament nova per ells, ha suposat un reptessie. [Diari del professor 2C 2011
par. 29 - 29.3.2011]

Sessi6 curta, després de I'esbarjo. Temps jusfgranna cursa d’escalfament i muntar
les zones de llangament de javelina. S’ha donabfiarmacio relativa als moviments
basics en un flashcard amb suport visual. Ha seueit donar una idea general del
moviment a fer i després d’un petit exemple i dentrmes de seguretat han comencat a
llancar. Anava forca bé fins que he introduit lesdions de jutge. He volgut explicar-les
totes i és excessiu per ser el primer contacte danfavelina. En comprovar les
dificultats, he optat per utilitzar inicament lanftié de jutge de linia, aixd ha fet que el
joc fos molt més dinamic: ha donat peu a moltegtiejpns, tenien molt més clar que

havien de jutjar i com expressar-ho en anglés. [Diel professor 2C 2011 par. 57 -
11.4.2011]

7.4.3 Primer nivell d’analisi. Tercer cicle: el reoneixement de la nova situacid i la

formulacié de propostes de canvis en I'aplicacio da darrera unitat didactica.

L'analisi dels diaris del segon cicle van proponeinevidéncies per continuar introduint
canvis en la didactica. Es van triar aquells exespjue donaven unes pautes
d’'informacidé clares i valides per induir els canaiger en I'aplicacio de la darrera unitat

didactica. Les propostes resultants de I'analisiedecategoriegxit i no éxitd’aquest
cicle soén:

211



TiToL Il I- L'ANALISI. @PiTOL 7 —EL PRIMERNIVELL D’ANALISI.

» Aprofitar les parades en els jocs més exigentsdiisent per incorporar petites
frases descriptives de 'activitat motriu o joc questa realitzant.
* Incrementar la verbalitzacié de les accions matragnse aturar la tasca, per
afavorir la integracié motriu-lingUistica.
* Introduir canvis en el format de les activitats toegles a evocar els
coneixements previs:
= Augmentar el nombre déashcardsdisponibles i que incloguin
el word banki elsstarters
= Utilitzar els grups cooperatius per dinamitzar lastivitats
introductories a la sessio.
= Optimitzar les activitats de relacionar imatges|e® activitats
motrius amb les expressions per introduir les dats i el
vocabulari.
» Aprofitar les fases de preparacio i recollida detiesques per introduir, repassar
o comprovar el vocabulari.
» Simplificar les normes de joc 0 els criteris pefjgu una activitat motriu i
introduir-les gradualment mitjancaanguage frames®.
* Incorporar organitzadors visuals per facilitardéegracio de conceptes motrius
d’alta demanda cognitiva amb el llenguatge correspb

¢ Introduir el dictat motriu.

Diversos factor$® han evitat poder acabar les programacions previldes unitats del
segon cicle. De la unitat deack and fields’han fet 8 de les 12 sessions previstes i no
s’anat més enlla del primer bloc destinat a latpraale les habilitats. No s’ha pogut
aplicar la técnica dels puzles d’Aronson, per #aemanda linglistica de la unitat, i es
decideix posposar-la pel 6é nivell de primaria. dRed fa a la UD d€hallenge games
anicament s’han fet 4 sessions i es decideix coatia el proper cicle ja que reuneix

totes les caracteristiques per poder incloure ladiflnacions proposades.

7.4.4 Primer nivell d’analisi. Tercer cicle: l'aplicacid6 de la UDFloorball i del
guestionari AMPET.

79 Organitzador visual per I'expressi6 oral (Coylalket2010:107)
180 Un segon trimestre molt curt, la coincidéncia giales sortides escolars amb els dies de classe i el
desenvolupament dels practicums dels estudiardesdeiversitats.
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La darrera unitat didactica del curs 2010-2011 esieva aplicar durant el tercer cicle
corresponia aFloorball i constava també de 12 sessions. Els objectias estposats

en el capitol 6 punt 8. En aquest cas els objegtusonals tenien una forta carrega
lingUistica per compensar una unitat que era madfeat fisicament. Les activitats del

workbooR®! ja estaven dissenyades i majoritariament adrecadiesenvolupar tasques
comunicatives en parelles o petit grup. Quantflalshcardsno estaven preparats i es
van anar elaborant a mesura que es necessitavieh éencompte les propostes de
millora fetes.Pel que fa al diari del profesd®r escrit durant del tercer cicle es va
decidir incorporar-lo directament a I'analisi coeldel diari que es faria en el segon

nivell d’analisi donat que reflectia I'Gltima UD Ideurs.

Els darrers dies del cdfé es van utilitzar per visionar els KLM i per aplicel
guestionari AMPET. Lactivitat audiovisual basada els KLM, gravats durant la
recerca, es va realitzar amb tot el grup classeévimetre comentar-los i apreciar, tots
plegats, la millora que l'alumnat havia assolit ahir el curs. Quan el questionari
AMPET tal i com es va fer la primera vegada s’hideglicar tota una sessié d’'uns 50
minuts aproximadament. Es va seguir el mateix pmtd. Després de deixar que
'alumnat fes una lectura individual, es van llegir veu alta les instruccions i es van
posar exemples dels barems a aplicar comprova®via comprensié. Es va aclarir que
fer en cas d’error i es va demanar I'alumnat quaponentés el questionari de forma
individual i anonima. Un cop finalitzada la sessgvan recollir els qliestionaris i es va

registrar la data de realitzacio.

'8Lv/id. Coral 2010c.

182 purant el segon cicle els diaris de contrast jaagsreduir significativament i el tercer ciclerja hi
havia cap.

18 Del 20 al 23 de juny de 2011.

184 Capitol 5 punt 6 apartat 2.
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Capitol 8. El segon nivell d’'analisi: analitzar perseparat les

dades dels diferents instruments utilitzats.

En aquest capitol s’analitzen per separat les dald@sgudes a través dels diferents
instruments utilitzats durant la recerca i es reglates primeres conclusions en base a
les evidencies trobades en cada instrument. Erstgertit es realitza I'analisi complex
del diari de classe en el seu conjft’analisi dels resultats de la comprensi6 oral i
dels diferents enregistraments en video de I'espyesral, dels KLM i del questionari
AMPET. Aquesta fase s’identifica com el segon nivelanalisi i incorpora la

informacio facilitada pels diferents CF.

» Consideracions relatives al procés de recerca

Alguns dels aspectes de la recerca previstos emoabgrama (figura 52) van tenir
modificacions. Per exemple, no es va fer I'edic@dvideo en la data prevista donat que
ja s’havia realitzat durant els ultims dies deté¢ercicle. En relacid a la recollida de la
informacio dels diferents CF es va allargar fina batrat el mes de setembre motiu pel
qual el contrast de la informacio es va retarder.dftra banda, la prova de comprensio
oral d'aquest cicle la va aplicar directament edfgssot®. Pel que fa al diari del

professor escrit durant del tercer cicle, era @ma UD del curs, es va incorporar

Edicié dels ltims clips de

RECOLLIR LA INFORMACIO video.
DELS COL'LABORADORS Compartir i contrastar la
CRITICS. informaci6 derivada dels
analisi dels videos amb els Juny - Agost 2011

col-laboradors critics.

ANALIS| DEL DIARI DE CLASSE

AMB Nvivo . Ao
Segon nivell d'analisi

COMPLEMENTACIO -
TRIANGULACIO

SEGON | TERCER NIVELL D' ANALISI

. 4r trimestre 2011
REDACCIQ PRIMERES

CONCLUSIONS

del 23 de juny al 4r trimestre de 2011

Tercer nivell d'analisi

Figura 52 - Temporalitzaci6 corresponent a la fasdel segon i tercer nivell d’analisi de la recerca
d’investigacio-accié d’Educacié Fisica en CLIL

185 Es refereix als registres dels diaris del profedsts tres cicles d'investigacié-accio.
18 Aquesta prova, que ja havia estat validada, sthaplicat anteriorment amb I'ajut dels CF 7 i 13.
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directament a I'analisi compl&¥ a través desoftwareNVivo.

La temporalitzacio prevista no s’ajustava a laitaal es va prendre la decisio de
modificar I'estructura i reordenar les tasquessgjon i tercer nivell d’analisi i de les

conclusions segons la figura 53:

SEGON ) Agost i
Analitzar, per separat, les dades de tots |els

NIVELL ) - Setembre

N instruments utilitzats.
D’ANALISI 2011
TERCER Complementar i/o triangular dades i evidéncies.
NIVELL Respondre a les preguntes d'investigacid-accié. Octubre 2011
D’ANALISI Respondre als dilemes professionals.

Redactar les conclusions.
Redactar la proposta didactica per a l'educaci6 Novembre i
CONCLUSIONS fisica en CLIL. Desembre
Redactar la introducci6 i el resum. 2011

Fer-ne la traduccio a I'anglés.

Figura 53 - Temporalitzacido modificada del segontiercer nivell d’analisi de la recerca d’investigaad-
accio d’educacio fisica en CLIL

» Cronologia de les tasques realitzades en el segeh d'analisi.
Les tasques realitzades durant el mes de seterfibievan seguir el seguent ordre:

a/ L'analisi complex del diari de classe que cordgatres parts. En la primera,
anomenada buidatge de dades, es va realitzar égocdrzacio i codificacid del

contingut. Quan el volum de dades ho va permefreyaerealitzar mitjancant el

187 Els diaris de contrast no s'inclouen en I'anaisinplex.
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software NVivo i es va procedir a la identificacié les paraules clau i/o patrons de
paraules. En la segona part, anomenada discussida interpretar la informacio
obtinguda en cada indicador. Finalment, es van tiftear els dilemes

professional®® a partir de la visi6 de conjunt del diari del @ssor.

b/ El buidatge de dades resultants del questi®MRET, la presentacio grafica i la

redaccio de les primeres conclusions.

c/ El buidatge i contrast de les dades dels pteitpost-test de les proves de
comprensio oral del grup mostra enregistrat en ovidéambé del grup-classe.
Presentacio grafica de I'evolucio de cada estudidservat i del grup-classe per
separat. Comparacié dels resultats pre-test i tessti redaccié de les primeres

conclusions.

d/ El buidatge i contrast de les dades dels ertragients corresponents a
I'expressié oral, la presentacié grafica, les obmgions dels CF i redactar les

primeres conclusions.

e/ Descriure els KLM, detallar les observacionssdeF i redactar les primeres

conclusions.

8.1 Segon nivell d’analisi: analisi complex del drade classe a través detoftware
NVivo. Buidatge de dades: categoritzacid, codificae, identificacio de les paraules

claus i, si s’escau, patrons de paraules.

El procés de buidatge de dades que es va seguitacoa la categoritzacio i codificacio

del contingut. La identificacid, quantificacié deslparaules clau i, en el seu cas, de

patrons de paraules en cadascun dels indicadors.

» Descripcio del procés de categoritzacio i codifiéac

18 Segons el protocol establert en el capitol 5 Buatartat 2.

216



TiToL Il —L’ANALISI.

@PiTOL 8 —EL SEGONNIVELL D’ANALISI.

educacic fisica en

comunicacid en un

[
i | 1
DIMENSIO: les t . DIMENSIO: la interaccié
— DIMENSIO: la

educacid fisica i llengua

[enfocament educatiu d anglesa en Penfocament
CLL. programa d'EF. en CLIL educatiu CLIL.
S VARIABLE: les
VARIABLE:la tipologia | | VARIABLE: linterds en VARIABLE:Ia VARIABLE: oxpressid | lestatagies didictiques VARIABLE:les
de les tasques LU oL comprensio oral oral aspetifiquas propostes demillora
' tasques ' ) pecitiq
INDICADOR: t INDICADOR: t .
|| INDICADOR: tesques INDICADOR: tasques ||| ueahmi:zz‘::s - afw:ii'l:“ I' "‘[D'c'“"?g"l' indicador..
que han funcionat bé. que han zgradat. d - q, - organitzacio del grup.
comprensic oral. l'expressio oral.
n 'ND'EAEOR;“SF'“S‘ NOIADOR tastucs INDICADOR: les INDICADOR: la b'Nt[,’('jm';O“ '°5t
queno han h”‘"“‘]"a u hanla ra[:ht === respostes corporalsa | == descripcid d'activitats | Das II es”ersupor
prou be, g radit. lesinstruccions orals, motrivs. INGUIStIC.
INDICADOR: :
bt INDICADOR:.. s INDICADOR.... INDICADOR.. oorath: (R INDICADOR:...
L'explicacid de jocs.

Figura 54 - Sistema d’indicadors definits inicialmat en el dissen de la recerca. Capitol 5 punt 1.

S'inicia I'analisi complex del diari de clas§&traslladant I'estructura de dimensions,
variables i indicadors (figura 54) al sistema adg¢egories i sub-categories que el
programa NVivo (versié 1.1.127) identifica com osigare i nusos fill. Tot seguit es
van rellegir els documents codificant els paragrafgartir dels nusos fill que

corresponen als indicadors.

Simultaniament a aquest procés deductiu es vdzaalina codificacio inductiva. Quan
s’identificava un paragraf amb informacio rellevgue no podia ser inclosa en els
nusos preestablerts se’n creava un de nou incaorplraa I'estructura. Un cop
finalitzada la codificacio és va revisar el continge cada nus fill per comprovar que la
informacio es corresponia amb la seva definiciovas eliminar els nusos fills que no
contenien informacié o que no s’adien a la sevanid& i es va reorganitzar I'arbre de
nusos. Un cop realitzades aquestes operacionstehs de nusos es va representar

segons la figura 55..

189 Els documents NVivo generats es poden consultiaenex 5.
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Tasks PEin CLIL (1) O
\ Commanication (2) PE-Englisk inferazton (3)
nterest fordoia tacks [11)
O Teaching :peci'-ﬁc:;'lategiectii 1)
Listening (2 1) )
Tasks they liked (111) g{ O
O Group organization (3 11)
Tasks tey didn'tlike (1 1 2)
ey cintlike { Tazks cortlltutlngto uncerstz n:Ilng 1211) O
O l Scafolding used (312)
Taks features (12] O \
Cheking understanding (2 AI O
Speakng(22] 7 oo
/ Teaching imprevemerts (32)
Tazks that worksd well {12 1] O

Tacksconhihutlng to expleining (22 1)
I/

Fostzr sp=aking (3 2 1)
o Tacks contribuiirg to deszribing (2 2 2] Seaffolding improvements (3 2 2]
Tazks that didr'twork well {12 2) .
O Conlributing ‘o oral interaction {22 3) . -
Balznzed tacks (12 3) Shilk developmentimprovemsnts (32 3)

Figura 55 — Sistema de nusos utilitzats en I'analisomplex del diari de classe.

Si es compara amb el disseny original de l'estfigu@a 54) es comprova que es
mantenen les dimensions i les variables perdo gseinglicadors mostren algunes

variacions.

o Descripcio del procés de cerca i quantificacio de paraules clau dels

indicadors (nusos fill) i identificacié de les idegrincipals.

A partir de la descripcio de cada indicador eserauha lectura del seu contingut per
identificar les paraules clau relacionades amtela slefinicid. Tot seguit es va fer un
recompte amb I'eindext searchi es va elaborar un diagrama de les paraules clau
ordenades quantitativament. En el seglent pas eslitzar una cerca del context on es
trobava la paraula clau més repetida. Es va @il recurscustomize resuliper fer la
cerca de contingut indicant 'opcassageper aillar els paragrafs relacionats amb la

paraula clau més repetida.
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8.1.1 Segon nivell d'analisi: analisi complex delidri de classe a través dedoftware

NVivo. Buidatge de dades de cada indicador.

o Dimensio: les tasques

“ d’educacio fisica en
30, jocjocs (1111) .
'enfocament educatiu CLIL.

Variable: linterées en la

o realitzacié de les tasques.
26. gruo-grups (1112]
o Indicador: Tasques que

han agradat

4, 2quip-equips (111 3)

Tasks they liked (111 C e, .
yied (1Y o Definicié: Registres en

els quals es cita explicitament
‘ que les activitats realitzades

3 relleurellens (1114) | VAN agradar a 'alumnat.

0 Document NVivo:NCR
Figura 56 — Paraules clau identificades en l'indicdor _
Tasques que han agradat. Tasks they liked.

Les paraules clau identificades (figura 56) §én:amb trenta registregrup amb vint-

i-sis, equipamb quatretelleu amb tres circuit amb un Unic registre.

La paraula clajpc mostra una evolucié molt marcada. Comenc¢a ambejuegistres el
primer cicle, sis en el segon i arriba fins a \@ntel tercer. També ho fa la paragtap
tot i que de forma més modesta. No s’aprecia aagetecia clara en la resta de paraules

clau.

o Dimensié: les tasques d'educacié fisica en I'enfar&nt educatiu CLIL.

Variable: I'interés en la realitzacié de les tasque

* Indicador: tasques que no van agradar

» Definicio: registres en els quals es cita expliogat que les activitats
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realitzades no van agradar a I'alumnat.

« Document NVivo:NCR Tasks didn't liked.

Aquest indicador registra Unicament tres entrades corresponent a una tasca
realitzada durant el primer cicle (paragraf 69)ésl en el tercer cicle (paragraf 9 i 28) .
Es considera que hi ha poca informacié per feretaa de paraules clau i es decideix
treballar directament amb els paragrafs identitides coincidéncies en els tres textos.
La informacio es presenta directament en |'apatiaterpretacio amb la transcripcio

del paragraf 69 del diari del primer cicle.

o Dimensio: les tasques d’educacié fisica en I'enfatent educatiu CLIL.

Variable: la tipologia de les tasques.

* Indicador: tasques que van funcionar bé.

» Definicio: registres en els quals es citen de foexplicita tasques que

van funcionar bé.

0 o Document NVivo: NCR

4 Tasks that worked well.
24 grup-grups (1211)

O Les paraules clau identificades
24. jocjocs (12 12) (figura 57) séngrup amb vint-i-
guatre registregoc també amb

0 vint-i-quatre registres activitat
23, activitat-actvitats (12 13)

8. escollirescollit-escollits (12 14)
\ La paraula clagrup mostra una
0 progressi6 destacable en el

4, abjectius personals (12 16)

Tasks that worked well (12 1) amb vint-i-tresescolliramb vuit

i objectiusamb quatre registres.

tercer cicle. Comenca amb

guatre regqistres el primer cicle,

_ L o sis en el segon i arriba fins a
Figura 57 — Paraules clau identificades en I'indicdor

Tasques que han funcionat bé..
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catorze en el tercer. Les paraujes i activitat segueixen la mateixa tendéncia. La
paraulaescollir és, en comparacio, la que té una progressio mésada No té cap

registre en el primer cicle, només un en el segde carriba fins a set registres en el
tercer cicle. Les tasques que van funcionar bé dstat identificades en base a les

cerques de context de la paraula daup.

o Dimensio: les tasques d’educacié fisica en I'enfatent educatiu CLIL.

Variable: la tipologia de les tasques.

* Indicador: tasques que no van funcionar bé.

» Definicio: registres en els quals es citen tasqu#és van mostrar un
funcionament irregular, no s’adien al seu proposis diu de forma

explicita que no van funcionar bé.
+ Document NVivo.NCR Tasks that worked well.

Les paraules clau identificades inicialment no wawstrar uns registres gaire alts. La
paraulaactivitat/s presentava setze registrgg;/svuit i les parauleglificil-dificultat/s
descripcid/nsset registres cadascuamés totes les paraules presentaven una regressio
al llarg dels cicles. Els registres més alts elsaven en el primer cicl@ctivitat/samb

10, joc/samb 8,dificil-dificultat/s amb 4i descripcié/ndambé amb 4 registreBer tant

meés de la meitat dels registres es localitzaveel garimer cicle de la recerca. Es va
decidir fer una cerca addicional de la parawtaperqué era lparaula més simple
lligada a la definicié de I'indicador. El resultea ser de 19 registres i confirmava una

tendéncia regressiva (11 registres en el primég,clcen el segon i 4 en el tercer).
Per tal d’afinar la cerca es va utilitzar I'ei@a-occurrencgper buscar les coincidencies

de diferents paraules en un mateix paragraf. Lesardances (figura 57) resultants

son:
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{ Tashs that didn'tworkwell (122) )

7 uescripcin'l-rs[i 223)

7, dfci-dficabat (1226)
II-

- f \H"-\.
18, achitats (1222),
e u,

| ' Soena (127
‘M‘ v 4, Co-poeurrence-pe-no (122 9)

§, Co-ocourrence-actvitat-na (122 4)

- \
V& \
{ 0

3 Co-gecurrence-actiiat-deserpeid (1228) 6. Co-oenurrence-activiatdifd (1 227)

Figura 57 bis — Paraules clau i concordances idefitiades en I'indicadorTasques que no han funcionat bé.

» activitat/si noamb una concordanca en 9 paragrafs
o Paragrafs del 1r cicle: 4,11,17,30,71,75
o Paragrafs del 2n cicle: 17,29,43
o No hi ha concordances en el 3r cicle.
e joc/sinoamb una concordanca en 4 paragrafs.
o Paragrafs del 1r cicle: 4,11,53,75
o No hi ha concordances en el segon i tercer cicle.
» activitat/si dificil/dificultat amb una concordanca en 6 paragrafs.
o Paragrafs del 1r cicle: 4,17,75
o Paragrafs del 2n cicle: 17,29,43
o No hi ha concordances en el 3r cicle.
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» activitat/si descripcido/nsamb una concordanca de 3 paragrafs.
o Paragrafs del 1r cicle: 17,71,75
o No hi ha concordances en el segon i tercer cicle.

Es va contrastar el paragrafs i s’escolliren aguethb més coincidencies:

e Primer cicle: paragrafs 4, 11, 17,71 75.

e Segon cicle: paragrafs 17,29 i 43.

L
3. oes{12331)

32, qup-s (72333

4
Bzlanced @sks key words (123 3

30, acivitet-s (1233 3)

Figura 58 — Paraules clau de l'indicadomasques
equilibrades

Dimensio: les tasques d’educacio
fisica en I'enfocament educatiu CLIL.

Variable: la tipologia de les tasques.

o] Indicador: tasques
equilibrades.
o] Definicio: registres que

descriuen tasques que mantenen un
equilibri entre els continguts motrius,
linglistics, cognitius i de

desenvolupament personal i/o social.

0] Document NVivo: NCR

Balanced tasks.

Les paraules clau identificades inicialment (figB van mostrar uns registres alts. La

paraulajoc/strenta-quatre registregrup/strenta-dues iactivitat/strenta. S’observa un

marcat augment en el tercer cicle. Els registresmaécos es trobaven en el primer cicle

(joc/s amb dos, grup/samb 4 i activitat/stambé amb quatre). En el segon cicle es

produeix un lleuger augmenbé/s amb cinc, grup/s amb quatre iactivitat/s també

amb cinc). Finalment en el tercer cicle és produgixaugment significatiu j{c/s amb

vint-i-set, grup/samb vint-i-quatre iactivitat/samb vint-i-un).
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Tot sequit es va fer una segona cerca (figura 5@) las paraules clau relacionades amb

o

2, seaffolding (123111)

a.suports(123112)

.
B, IngUlsticz-ques {1 231 1)

5, comunicar<io (123 113

3, deseriore (12313 3)

@PiTOL 8 —EL SEGONNIVELL D’ANALISI.

Lavaluzr(123134)

2 juer(123133)

8, explicar-catciocions (12 3132)

7, escolir-idait (1231 31)

1, cognitiu {1 2313) e 211
5 hey words |

14, matrivs- (12312)

i
B, cooperacio (12314)

1esforg(123142)

2 cal"aboracia (123141)

Figura 59 — Paraules clau relacionades amb les 4Cs

la propia definicié de I'indicadomotriu, lingtiistic, cognitiu i cooperaci®. La cerca

de la paraulanotriu va mostrar 14 registres pero les cerques de ties gdaraules clau

van resultar minses. Per aquest motiu es va feramkegies de paraules relacionades

amb cadascun d’aquests conceptes. Tal i com esbgetvar en la figura....a partir de la

idea de les 4C% es creen quatrausos fill que engloben els resultats de diverses

paraules clau. Aixi sota el terrieguiistic (8 registres) s’hi afegeixen 5 demunicacio

més 5 desuporti més 2scaffolding.El terme ognitiu (1 registre) engloba funcions de

190 Es tria la paraula cooperacié per la seva vinafilamb el desenvolupament social.

191 Coyle (2006)
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demanda cognitiva baixaeXplicar amb 8 registres descriureamb 5) i també de
demanda cognitiva altgu¢jar amb 2 avaluaramb 2 iescolliramb 7)

Finalment es va realitzar una cerca de patronsateufes. Es va relacionar les paraules
clau identificades inicialmenjdc, grups i activitatsamb els quatre termes de les 4Cs
(motriu, linglistic, cognitiu i cooperacid els seus arbres. Es va utilitzar I'elBaolean
Searchper trobar les coincidéencies en un mateix paragnald els segients resultats
(figura. 60):

Balznced tasks (123)
8, lingiiistica-ques (12311

Y,

4I3 ke“wordsf 231 :|

L

B, cooperacio (123 14)

1,esforg (12314 2)! col"laboracio (123141)

LY
2, scaffolding (123111)

3, suports (123112}

3, comunicarcio (123113}

M, joes(12331)

)

32 grups(123

1corm-133

(12312)

|

5, desoriure (12313 3)

[

Balanced tashs ke';\.mrds (1233
14, motriu-
2 avaluar(123134)

/
¢

2,jufar(123133)

8, explicar-cat-cig-cions (123132}

7, escollir-ida-lit (12313 1)

30, activitat3 (1233 3)

Key words ard-‘lﬁi.relaijcrs[I 232)

§, joc-grup-activitat-cooperacia (123 25)

14, joc-grup-zctivitat - cognicia (1 23 24)

12, joc-grup-zctivitat-motriu {123 2 1)

11, joc-grup-activitat-lingdistic {12 3 2 2)

Figura 60 — Resultat de les cerques de patrons danaules entre les paraul
paraules clau relacionades amb les 4Cs.

es clau més repetides i les
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En el primer cicle no es troben coincidencies. Esegon cicle es troben patrons de

paraules en els paragrafs 44 i 48. Finalment &gr@tr cicle es troben:

o Coincidéncies entre les paraules clau i els quanmes de les 4Cs en els
paragrafs 9, 40 i 58.

o Coincidéncies entre les paraules clau i en tres tigmes de les 4Cs en els
paragrafs 32, 33, 40, 58 i 75.

Es va contrastar el paragrafs que presentavenidemues en les 4Cs per buscar les

idees principals amb els seglents resultats:
Segon cicle: paragraf 44 i 48.
Tercer cicle: paragraf 9,40,58

o Dimensi6: La comunicacié en un programa d’educaciéisica en CLIL.

Els registres que es van obtenir en els indicadonesponents a aquesta dimensié no
van ser gaire nombrosos. Per aquest motiu enuehrsaéisi no s’utilitzen les eines de
cerca del programa NVivo. Es va procedir a fer pnianera lectura general dels
registres de cada dimensio per continuar amb uganselectura amb anotacions al
marge. Es detallen la quantitat de paragrafs reg¢gsén cada cicle d’investigacio-accié

i s’identifiquen les paraules o conceptes clauntitds paragrafs on estan situats.

o Variable: la comprensi6 oral

» Indicador: tasques que van afavorir la comprensif o

» Definicid: registres en els quals es citen ex@mignt que les activitats

realitzades van afavorir la comprensio oral.
* Document NVivoINCR Tasks contributing to understanding.
Aquest indicador mostra un volum de registres discDels vuit registres, dos
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corresponen al primer cicle (paragrafs 15 i 39% alssegon (paragrafs 18 i 23) i tres al
tercer (paragrafs 43, 46 i 49). S’identifica ehtelTPRcom el més recurrent donat que

esta present de forma explicita en la meitat @gstres i de forma implicita en la resta.

o Variable: la comprensi6 oral

* Indicador: tasques que van afavorir la comprovat@dla comprensio

oral.

» Definicid: Registres en els quals es citen ex@ioint que les activitats

realitzades van ser utils per comprovar la compoenrsil.

* Document NVivoINCR Checking understanding

En aquest indicador es repeteix el succeit amhelam (tasques que van afavorir la
comprensio oral) donat que presenta Unicamentreigistres. En aquest cas estan tots
ubicats en el primer cicle (paragrafs 21, 29, 33;, 36). El termél PRtorna a seel més

recurrent i es presenta associafflalshcards.

o Variable: I'expressi6 oral

* Indicador: tasques que van afavorir I'expressid. ora

» Definicio: registres en els quals es citen ex@mint que les activitats

realitzades van afavorir I'expressio oral.
* Document NVivoINCR Tasks contributing to oral interaction.

Es comprova que hi ha Unicament cinc registresgledés un correspon al primer cicle
(paragraf 48) i quatre al tercer cicle (paragr&fd4, 22 i 75). Les anotacions al marge
mostren que, malgrat les poques entrades, la iaf@dmés significativa donat que
s’identifica la presencia de dialeg. E quatre deils paragrafs es descriuen tasques en

les quals intervé el didleg:
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* Primer cicle: paragraf 48

» Tercer cicle: paragrafs 10, 14 i 22.
o Variable: I'expressi6 oral
* Indicador: La descripci6é d’activitats motrius.

» Definicid: Registres en els quals es citen ex@iognt que les activitats

realitzades van afavorir la descripcio oral dedletdvitats motrius.
* Document NVivo:NCR Tasks contributing to describing.

Quatre son els paragrafs registrats, dos en ehseigle (paragrafs 5 i 57) i dos en el
tercer cicle (paragrafs 22 i 40). La informacié guerten es dispersa i no es troba cap
mencid explicita a I'is de descripcions. En tots maragrafs es localitzen repeticions

d’instruccions verbals pero cap descripci6 fetéodma espontania.
o Variable: I'expressio oral
* Indicador: tasques que afavoreixen I'explicacio.

» Definicio: registres en els quals es que citen iekpment que les

activitats realitzades van afavorir I'explicacidjdes o activitats motrius.
* Document NVivo: Tasks contributing to explaining.

Es parteixen de cinc registres: un al primer dipbragraf 5), un al segon cicle (paragraf
8) i tres al tercer cicle (paragrafs 25, 28 i 6Bs anotacions al marge resultants de la
seva lectura mostren que l'ordre de I'explicaciogmau de participacio del grup i la

finalitat de I'explicacio determinen I'exit de ladca.

o Dimensié: la interaccio educacio fisica i llenguaralesa en I'enfocament

educatiu CLIL. Variable: les estrategies didactiqus especifiques.

* Indicador: I'organitzacio del grup
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» Definicio: registres en els quals es cita una deteada organitzacié del
grup que es va utilitzar amb eéxit per desenvollgmtasques d’educacio
fisica en CLIL.

* Document NVivo.INCR Group organization.

En una primera lectura s'identifiguen diversos gipd’'estratégies organitzatives
utilitzades amb el grup- classe. Un primer tipiestlategies es refereixen a la forma en
que s’agrupava l'alumnat: per parelles i en grupsperatius. Un segon tipus fa
referéencia a tecniques concretes d’ensenyament@mage i/o avaluaciopeer-
assessmer{avaluacié per parells o en petit gruplass wide peer tutorifd? (quan es
cita la figura del lider de grup), ensenyamentpm@d (per grups o trios), treballs en
base als objectius personals, avaluacio compa(édae el professor i I'alumnat) i
presentacio de les tasques com a reptes motringlnk@nt, en un tercer tipus es citen
organitzacions més especifiques relacionades axreducio de la tasca motriu (relleus,

circuit..).

Tot seguit es va fer una cerca de les paraulesddtactades. Les que van mostrar meés

registres van sercooperatiu i lider
(figura 6J). La paraula clawcooperatiu

12, cooperatius (311 1)

va presentar un total de 12 registres
(sobre un total de 23 possibles)
distribuits en 4 el primer cicle, 2 el
O segon i 6 al tercer. La paradider va
G cresnEten BT registrar 10 entrades (5 al primer cicle,
4 al segon i 1 al tercer). Les altres 7
0 paraules identificades no superaven els

10, lider (31 12) tres registres. Aquest fet ens diu que

s'utilit