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OBJECTIUS DOCENTS:

o Conéixer la complexitat del fet alimentari, sobre tot en la seva dimensio sociocultural;
considerant la multiplicitat de factors que el condicionen.

e Comprendre i explicar la gran variabilitat intercultural en els comportaments alimentaris a
partir de la comparacié intercultural. I, d'aquesta manera, superar els prejudicis existents a
I'hora d'avaluar els comportaments alimentaris aliens,

e Conéixer i avaluar la polifuncionalitat de l'alimentacio i la complexa relacié existent entre
l'alimentacio, la societat i la globalitat de la cultura.

e Proporcionar eines tedriques i metodologiques per a una millor comprensié dels
comportaments alimentaris a partir de recerques de caracter qualitatiu,

TEMARI:

Tema 1 [Prof.: A. Guidonet, 20 i 22 de setembre]:

La complexitat del fet alimentari. L’alimentacié humana: un fet, a ’hora, biologic i cultural.  Els

significats socials i culturals.
Lectures:

wedP* Claude FISCHLER: "Lo incomestible, lo comestible y el orden culinario"; "Adaptacion o

arbitrariedad"; "Las funciones de lo culinarto" (a Fischler, 1995: 27-87).
J. CONTRERAS y M. GRACIA: “La alimentacién humana: un fenomeno biocultural”, a
Alimentacion y cultura: perspectivas antropologicas, pp. 21-41.

Tema 2 [Prof.: J. Contreras, 27 i 29 de setembre]:
Qiiestions tedriques 1 metodologiques. El problema de les unmitats d'observacié.  Avaluacid
socioantropologica de les estadistiques alimentaries. Les “discrepancies” entre les nonmes i les practiques;
entre allo que es diu i allo que es menja.
Lectures:
Elen MESSER: "Perspectivas antropolégicas sobre la dieta” (a Contreras, 1995: 27-81).
J. CONTRERAS y M. GRACIA: “Aproximaciones metodologicas”, a Alimentacion y cultura:
perspectivas antropoldgicas, pp. 167-199.

Tema 3 [Prof.: J. Contreras, 4 i 6 d’octubre]:
La alimentacié com a sistema d'adaptaci6 socio-cultural. Diversitat y variabilitat dels comportaments
alimentaris. Els condicionaments ecologics, tecnologics, demografics, econdmics, socials, politics i
ideologics de l'alimentacié.
Lectures:
Marvin HARRIS: Bueno para comer. Enigmas de alimentacion y cultura.
J. CONTRERAS y M. GRACIA: “Los condicionamientos contextuales y la variabilidad cultural
de los comportamientos alimentarios”, a Alimentacion y cultura: perspectivas antropologicas, pp.
43-92.



Tema 4 [Prof.: A. Guidonet, 11 i 13 d’octubre]:

La giiestio de les eleccions alimentaries. Usos, preferéncies gustos i aversions; prescripcions i tabis.
Lectures:

wrad®  Claude FISCHLER: "La formacion del gusto” (a Fischler, 1995: 88-113),
Marvin HARRIS: Bueno para comer. Enigmas de alimentacion y cultura.
Paul ROZIN: "Perspectivas psicobioldgicas sobre las preferencias y las aversiones alimentarias”
(a Contreras, 1995: 85-109).

Tema 5 [Prof.: J. Confreras, 18 i 20 d’octubre]:
Les funcions socials de l'alimentacié. La importancia del context. Prestigi i estatus. Menjar, amistat i
comunicacid. Comensalitat, ritualitat i comunicacié social.
Lectures:
Igor de GARINE: "Los aspectos socioculturales de la nutricion” (a Contreras, 1995: 129-169).
Mary DOUGLAS: "Las estructuras de lo culinario" (a Contreras, 1995: 171-197).

Tema 6 [Prof.: A. Guidonet, 25i 27 d’octubre]:

L'estatus i1 el valor simbolic dels aliments. Creences, tradicions i prescripcions de caracter religios.

"Cultes" i "sectarismes" alimentaris. L'estatus i ¢l valor simbolic dels aliments. Les creences dietétiques.
Lectures:

weswonf Claude FISCHLER: "Cocina y dictética o el gobicmo del cuerpo"; "La moral de los alimentos: el
ejemplo del aziicar”; (a Fischler, 1995: 219-235). T

%Igor de GARINE: "Los aspectos socioculturales de la nutricion” (a Contreras, 1995: 129-169).
J. CONTRERAS y M. GRACIA: “Los condicionamientos contextuales y la variabilidad cultural
de Jos comportamientos alimentarios”, a Alimentacion y cultura: perspectivas antropologicas, pp.
43-92.

Tema 7 [Prof.: J. Contreras, 3 de novembre]:

L'alimentacio i les etapes de la vida: biologia, organitzacié socioeconomica i cultura. L’alimentacio i les

variables de génere i edat.
Lectures:

-m* Douglass HAMBLIN: "Actitudes de los adolescentes hacia la comida" (a Contreras, 1995: 219-

237).
J. CONTRERAS y M. GRACIA: “Alimentacion y diferenciacion social”, a Alimentacion y
cultura: perspectivas antropologicas, pp. 259-313.

Tema 8 [Prof.: J. Contreras, 8 i 10 de novembre]: Alimentacio i diferenciacio social. Alimentacid i
classes socials. Alimentacié i diferenciacié social. Alimentaci6 i classes socials.
Lectures: )
J. CONTRERAS y M. GRACIA: “Alimentacién y diferenciacion social”, a Alimentacion y
cultura: perspectivas antropologicas, pp. 259-313.

Tema 9 [Prof.: J. Contreras, 15i 17 de novembre]:
La dimensié "étnica de l'alimentacio”. Models de consums alimentaris als paisos desenvolupats i en vies
de desenvolupament. Els moviments de poblacié i els canvis alimentaris: conquestes i migracions. Els
efectes de] colonialisme i del neocolonialisme en les pautes alimentaries del Tercer Mén.
Lectures:
J. CONTRERAS y M. GRACIA: “Alimentacién, ‘cocina’ e identidad cultural”, en Alimentacicén
¥ cultura: perspectivas antropoldgicas, pp. 201-258,

Tema 10 [Prof.: J. Contreras, 22 i 24 de nevembre]:

Les cultures alimentaries: continuitats i canvis. Canvis socials i canvis en els comportaments
alimentaris a Espanya al llarg del segle XX. L’alimentacié “tradicional”. Les transformacions
socioeconomiques i la industrialitzacié de |’alimentacié. Els impactes de Ia tecnologia alimentaria i la



homogeneitzacio de les pautes de consum.
Lectures:
J. CONTRERAS Y M. GRACIA: “Una sintesis: la modemidad alimentaria, entre la globalizaciéon
y los particularismos”, en Alimentacion y cultura: perspectivas antropologicas, pp. 405-458.

Tema 11 [Prof.: A. Guidonet, 29 de novembre i 1 de desembre]:
Cos, dieta i cultura. Cos, dieta i cultura. Sobre el menjar 1 el no menjar. La construccio social dels
trastorns del comportament alimentari. L’anoréxia y la bulimia nerviosa com trastoms culturals o étnics.
El caracter cultural de I’anoréxia y la bulimia nerviosa. La especificitat femenina dels trastoms
alimentaris: Per qué les dones?. Raons culturals de 1’anoréxia nerviosa.
Lectures:
M Claude FISCHLER: "La sociedad lipofoba"; "La obesidad masculina o el reparto transgredido";
"El cuerpo femenino: de Calipige a Tanagra" (a Fischler, 1995: 265-370).
J. CONTRERAS y M. GRACIA: “Cuerpo, dieta y cultura”, en Alimentacion y cultura:
perspectivas antropolégicas, pp. 315-354.

Tema 12 [Prof.: A. Guidonet, 13i15ded bre]:
Sobre el risc alimentari i la seva acceptabilitat. La construccid social del risc i les seves
representacions socials.  La distancia entre els “sabers experts i els sabers profans. La construccié
social de les incertituts alimentaries. La inseguretat alimentaria: por a queé i per qué?.  El “cas™ dels
aliments genéticament modificats (AMGs). El “cas” de les “vaques boges”i les seva dimensio
cultural.

Lectures:

J. CONTRERAS y M. GRACIA: “Seguridad e inseguridad alimentaria”, en Alimentacion y

cultura: perspectivas antropoldgicas, pp. 355-403.

Tema 13 [Prof.: J. Contreras, 20 i 22 de desembre]: Globalitzacié i homogeneitzacio dels repertoris
alimentaris. La ruptura dels sistemes de representacié alimentdria. Les respostes identitaries a la
globalitzacio: la recuperacié dels particularismes alimentaris. La cuina com a marcador étnic i el
fendmen de la patrimonialitzaci6 de les cuines regionals. L’alimentacio del futur? Gastro-anomia o un
nou ordre alimentari?.
Lectures:
wmenfip Claude FISCHLER: "Las vias del cambio": "El comer en el siglo XX"; "Alta cocina y 'prét-a-
manger™ (a Fischler, 1995: 147-2181236-264). v l’c“qz_lq C236-2GY
J. CONTRERAS Y M. GRACIA: “Una sintesis: la modemidad alimentaria, entre la globalizacién
y los particularismos”, en Alimentacion y cultura: perspectivas antropolégicas, pp. 405-458.

SISTEMA D'AVALUACIO:

La avaluacid consistira en un examen sobre el temari de la matéria a partir de les lectures establertes i de
les explicacions desenvolupades a classe. Es poden admetre altres formes d’avaluacié previ acord entre
alumne i professor.
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ALTRES RECURSSOS DIDACTICS I DE CERCA D’INFORMACIO

Websites

Sobre €l concepto de apetito social:
hitp:/fwww.newcastle.edu.au/departmente/so/socialappetite. htm

Aproximaciones socioldgicas sobre la comida y la nutricion (SANE):
http:/fwww.newcastle.edu.au/departmente/so/tasa/tasa. 1 6.htm

International Commission of Anthropology of Food (ICAF). Web de la comision de la
International Union of Anthropoloical and Ethnological Science:

htip:/iwww.icafood.org.

Observatorio Cidil de la Armonia alimentaria (OCHA). Web estudios de antropologia y
sociologia de la alimentacion:

htip://www lemangeur-ocha.com

Informacion sobre temas relativos a las aplicaciones biotecnologicas en el campo de la
alimentacion y la reproduccion humana, Informes, debates, controversias y legislacion:
hwp:/twww.nre.calibemewsgroups.html

Informaciéon sobre produccion, moratorias, debate de Organismos Modificados
Genéticamente (alimentos transgénicos):

htip:/fwww.infogm.org

Informacion sobre la disciplina cindynic o ciencia del riesgo, de base interdisciplinar

(ciencias de ingenieria y ciencias sociales):

http:/fwww.cindyniques.org

Asociacion internacional de la aceptacion de talla:

http://www.size-acceptance.org/

Asociacion para avanzar en la aceptacion de la gordura:

http://www.naafa.org.

Pagina Yahoo de la Aceptacion de la gordura:
http://www.yahoo.com/text/society_and_culture/size_issues/fat_acceptance

Centro de Informacién de Alimentacion y Salud de Estados Unidos:
http://www.nal.usda.gov/fnic/

Pagina Web de Salud Publica y Nutricion:

http://www.hbs.deakin.edu.au/nutpub/natspec/

Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion. Web ministerial con informacién sobre
politica alimentaria de dmbito estatal. Panel consumo alimentario, publicaciones, links de
interés. Ministerio de Sanidad y Consumo Espaiiol:

http://www.mapya.es

http:/fwww.msc.es

Pégina web de la Organizacién Mundial para el Comercio:

hiip:/fwww.wro.org

Pagina web de la DGXXIVSANCO para la Sanidad y el Consume en Europa:
http:/twww.en.int/comm/dgs/health

Departament d'Agricultura, Ramaderja i Pesca. Departament de Sanitat. Web del gobiemo
autonémico catalan con informacion sobre politica alimentaria y sanitaria en ambito catalan.
Publicaciones, hechos y cifras:

http:/fwww.gencat.es/darp

htp:/fwww.gencat.es/sanitat/cat

Pagina web de la Agencia Americana de Seguridad Alimentaria:

hup:/rwww.cfsan.fda.gov

Péagina web para el Consorcio Espafio] para la Seguridad Alimentaria:
htip:/fwww-seguridadalimentaria.com



Organizacion de la Alimentacion y la Agricultura de las Naciones Unidas (FAQ). Informe
anual sobre el estado del hambre en el mundo. Datos sobre inseguridad alimentaria y
agricultura en el mundo, especialmente en los paises en vias de industrializacion:

http:/fwww fao.org

Centro de Estudios de Nutricion Humana y Dietética (CESNID). Dentro del apartado de
enlaces y noticias hay un mimero de organismos, entidades, asociaciones nacionales e
internacionales, de bases de datos y de publicaciones de gran interés sobre los temas de
alimentacion, putricion y salud:

http./fwww.cesnid.es

Pagina web de organizacion danesa con iniciativas ecologistas. Servicio de informacién Eco-
village:

htip:/fwww.gaia.org.

Organizacion Mundial de la Salud. Alimentacion, nutricion y salud: estindares nutricionales,
recomendaciones. Intervencion nutricional:

http://www.who.org

Agencia francesa de la seguridad sanitaria de la alimentacion. Investigaciones, actividades y
publicaciones de interés sobre temas de seguridad aliinentaria:

http://www.afssa.fr.

Paginas webs sobre temnas alimentarios desde diferentes perspectivas (cultural, economica,
nutricional, ecoldgica):

htip:/fwww.foodlinks.com

hitp://www.foodresource.com

Pagina web de McDonald's con informacion sobre nutricion, habitos alimentarios, acciones y
actividades de esta cadena de restauracion. McSpotlight:

http://www.McSpotligth.org

Informacion sobre la situacion del hambre en el mundo:

http:/;Mww.thehungersite.com

Pagina web sobre tecnologia y ciencia aplicada a los alimentos. Institute of Food Science and
Technology:

http:/fwww.ifst.org

Pagina sobre Sociologia de la Salud:
http:/fwww.newcastle.edu.au/departament/so/tasa/tasa8.htm

New England Research Institute:

htip.//nww.oneworld. org/ni

Pagina web sobre crecimiento sostenible. Sistema de disefio aplicado para la creacion un
habitat humano sostenible. Permaculture International:
http://www.nar.com.au/environment/perma/

Paginas web sobre vegetarianismo.Vegetarian Resource Group (VRG):
http:/fwww.veg.org/veg/orgs/ivu

http:/fwww.vrg.org

Agricultura, alimentacion, sociedad y valores humanos:
http:/fvww.clas.ufl.edu/users/rhaynes/afhvs/

Alimentacion, imagen corporal y salud:

http:/fwww.rch.unimelb.edu.au/BIHInc

Alimentos “extrafios” (Lo ‘extrafio’ en un pais puede ser ‘normal’ en otro:
www.andreas.com/weird-food

Pagina web de Worldwatch (Unesco).Alimentacién, poblacidn, medio ambiente y crecimiento
sostenible: http://secure.worldwatch.org




Revistes importants

e Agriculture, Food, and Human Values

Alimentacion, Nutricion y Salud

Alternatives

Appetite

Auirement

American Society for Nutritional Science

Anthropology of food. Ic@f Webjournal, hptt.//www.icafood.org/AOF-webjour
Body and Society

British Food Journal

Cahiers de 'OCHA

Cahiers de Nutrition et Diététique

Clinical Sociology Review

Connnunications

Consommation

Culture and Agriculture

Digest: an Interdisciplinary Study of Food and Foodways
Economie et marketing alimentaires

Ecology of Food and Nutrition

Ethnobiology

Eswudis d'Historia Agraria

Food and Foodways

Food and Nutrition Bulletin of the United Nations

Food and history

Food and Society

Food Policy

Gender and Health

Health Education Research

Healthy Weigth Journal (http:/fwww.healthyweighnetwork.com)
Human Ecology

International Journal of Sociology of Agriculture and Food (http:/fwww.msu.edu/-
soc/foodag2.himl)

Journal of the American Dietetic Association

Journal of Food and Society

Journal of Interdisciplanary Food History

Journal of Health and Social Behavoir

Journal of Public Health Policy (http:/fwww.pitt.edu/-jphp/jphp.html)
Journal of Nutrition Education

Journal of Social Medicine

Medical Anthropology

New Internationalist (http://www.oneworld.org/ni/)

Nutrition Research

Permaculture International Journal (http./fwww.nor.com.au./environment/permal/)
Public Health Nutrition

Revista Espanola de Estudios Agrosociales y Pesqueros (Agricultura y Sociedad)
Sciences Sociales et Santé

Social Sciences and Medicine

Social Sciences Information

Vegetarian Journal

*  World Review of Nutrition

*  World Review of Nutrition and Dietetics

Videos i films
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La Gran Bouffe (1973, Marco Ferreri, 125 minutos)

El festin de Babette (1987, Dinamarca, Karen Blixen, 109 minutos)

Eat the Rich (1987, Peter Richardson, 89 minutos)

El cocinero, el ladron, su esposa y su amante (1989, Peter Greenaway, 119 minutos)

El olor a la papaya verde (1994, Tran Anh Hung, 105 minutos)

Comer, beber, amar (1994, Ang Lee, 123 minutos)

La alegria estd en el campo (1995, Elienne Chatiliez, 102 minutos)

El banquete de boda (1996, Ang Lee, 104 minutos)

El Balneario de Battle Creek (1996, Alan Parker, 119 minutos)

Delicatessen (1991, Jean-Pierre Jeunet, 95 minutos)

Chocolat (2000, Lasse Hallstrom, 121 minutos)

Tortilla Soup (2001, Maria Ripoll, 100 minutos)

Fat Chance (1994, National Film Board of Canadd, 50 minutos). Video en tono provocador
sobre el prejuicio de la gordura

The way we eat: what food means (2001, Insight Media, 19 minutos)

Bugs for breakfast: Food and culture (2001, Insight Media, 19 minutos)

The Famine Within 1990 (Kondor Productions, Ontario, and Ronin Films, Canberra, 90
minutos). Discusion sobre la imagen cultural y los desordones alimentarios

Informativos TV-3 (Especial Vacas Locas, Trastornos comportamientos alimentarios)

Lisa la vegetariana (1995, episodio de Los Simpsons, 25 minutos). Una vision divertida del
debate vegetariano.

Influences of Food Choices (1995, Video Education Australia, Bendigo, 40 minutos). Analisis
de las diferentes razones que motivan las elecciones alimentarias a través de entrevistas con
una familia, un psicélogo, un ejecutivo de marketing, un profesor, un vegetariano y un
tecnologo.

The Politics of Food (1987, Yorkshire Television Leeds, 52 minutos). Analisis critico del
hambre en el mundo, de la ayuda y el desarrollo.



