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Què és un fong? 

Candida albicans  
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On viuen els fongs? 

 En zones humides. 
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Micosis 

 

Poden afectar diferents zones del cos: 

 Pell  

 Cuir cabellut  

 Ungles  

 Peus  

 Engonals  
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Transmissió 

 Contacte directe  

ex: Pinta, raspalls de cabell, tisores, 

barrets, gorres, mitjons, tovalloles, etc. 

 

 Contacte amb superfícies humides  

ex: Dutxes, vestidors, piscines etc. 
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Símptomes 

 Cuir Cabellut: 

 Apareixen escames com caspa, picor i els cabells 

poden fer mala olor. 

 

 Pell: 

   Ferides arrodonides, de 

   color vermell amb aspecte  

   d'anell.  
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 Engonals:  

 Apareix picor a la zona i taques vermelloses. 

 Peus: 

 Entre els dits dels peu apareixen ferides, la pell es 

torna vermella i fa picor.  

 Ungles:   

   Es fan més gruixudes i es trenquen. 

   Agafen un color groc-verdós 
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Peu d’atleta 

Tinya capis 
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Prevenció 

 Eviteu el contacte amb persones amb infecció. 

 

 Eviteu compartir pintes, raspalls per als cabells, 

tisores, etc. 

 

 Si els vostres animals tenen lesions a la pell han 

d’anar al veterinari. 
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 Utilitzeu xancletes o sabates en piscines, dutxes, 

gimnasos, etc. 

 

 Mantingueu unes bona higiene de tot el cos i 

eixugueu-vos bé la pell. 
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Diagnòstic i Tractament 

 Diagnòstic:  

 Aneu al metge o a la farmàcia perquè us ho 
confirmin. 

 

 

 

 

 Tractament: 

 La majoria dels casos es tracten amb cremes, 
locions o xampús específics pels fongs. 
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 No serveixen totes les cremes, han de ser 

especials pels fongs. 

 

 Si fem servir una crema que no toca, podem 

empitjorar la lesió. 

 

 Escampem bé la crema per la zona on tinguem els 

fongs. 

 

 

Tractament 



Gràcies per la vostra atenció! 
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