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Recomanacions

Assignatures prévies recomanades:
- Fonaments de Nutrici6

Objectius

Referits a coneixements

Introduir I'alumnat en el camp de la salut piblica, capacitant-lo per entendre els usos de l'epidemiologia i
donant-li, al mateix temps, una eina de treball que el capaciti per entendre les bases del raonament cientific
emprat en els estudis epidemiologics i les bases de les actuacions en nutrici6 dins del camp de la salut

publica. Donar a conéixer les principals malalties prevalents en la nostra societat.

Temari

1. Introduccié a I'epidemiologia
Tema 1. Salut publica. La salut i els seus determinants
Concepte de salut. Concepte i evolucié de la salut publica. Determinants de salut. Nivells de prevencio.
Tema 2. Xifres i dades estadistiques utilitzades en epidemiologia
Concepte de raons, taxes i indexs. Aplicacio i interpretacid en salut publica.
Tema 3. Demografia sanitaria
Demografia i salut piblica. Demografia estatica i dinamica.
Tema 4. Indicadors sanitaris o de salut
Indicadors de mortalitat: mortalitat general, mortalitat infantil. Mortalitat per causes. Indicadors de
morbiditat.
Tema 5. Epidemiologia
Concepte i usos de I'epidemiologia. El métode epidemiologic. Tipus d'estudis epidemiologics.
Tema 6. Epidemiologia descriptiva. L'epidemiologia descriptiva i la seva utilitat. Factors demografics,

geografics i temporals en epidemiologia descriptiva. Estudis transversals o de prevalenga.
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Caracteristiques i etapes d'un estudi descriptiu. Mostreig,

Tema 7. Epidemiologia analitica: estudis de casos i controls

Eleccié de casos i controls. Disseny. Analisi i interpretaci¢ de resultats. Tipus d'errors.

Tema 8. Epidemiologia analitica: estudis de cohorts

Elecci6 de les cohorts. Tipus d'estudis de cohorts. Disseny. Seguiment, analisi i interpretaci¢ dels
resultats. Tipus d'errors.

Tema 9. Epidemiologia analjtica: estudis experimentals

Assaig clinic i assaig comunitari. Disseny, avantatges i inconvenients dels estudis experimentals.
Analisi i interpretacio dels resultats.

Tema 10. Etapes d'una investigacié en nutricié

Concepte d'epidemiologia nutricional. Vigilancia epidemiologica nutricional. Naturalesa de Ia variacié

alimentaria. Interpretacié de la investigacio epidemiologica.

2. Epidemiologia de les principals malalties croniques prevalents a la nostra societat
Tema 11. Epidemiologia i prevencié de malalties croniques
Caracteristiques generals de les malalties croniques. Bases pet a la prevencio.
Tema 12. Epidemiologia i prevencié del cancer
Importancia sanitaria. Principals factors de risc. Registres de cancer. Estratégics de prevencio primaria i
secundaria.
Tema 13. Epidemiologia i prevencié de malalties cardiovasculars
Importéncia sanitaria i social de les malalties cardiovasculars. Factors de risc. Estudis d'intervenci6 i
bases preventives.
Tema 14. Epidemiologia i prevencié de la diabetis
Definicions de la diabetis mellitus (DM). Epidemiologia de la diabetis. Prevencié primaria, secundaria i
terciaria,
Tema 15. Epidemiologia i prevenci6 de l'osteoporosi
Caracleristiques generals de les patologies musculosquelétiques. Factors etiologics. Bases perala
prevencid primaria i secundaria.
Tema 16. Epidemiologia i prevenci6 dc lcs malaltics bucodentals
Importancia sociosanitaria i econdmica de les malalties bucodentals. Factors de risc. Profilaxi.

Metodologia

Classes magistrals, seminaris, resoluci6 de problemes i elaboracié d'un treball practic de tipus bibliogrific.

Avaluacio

Treballs: I'elaboracié d'un treball practic, de caracter obligatori i la seva presentacio oral suposen, com a
maxim, un 20 % de la nota total (20 punts sobre 100).
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Examens: Hi haura dos examens.
a) Una prova escrita de resoluci6 de problemes que suposara un total de 30 punts (30% de la nota total) .
Aquesta prova es realitzara un cop s' hagin fet els seminaris. §'aprova amb un minim de 15 punts.

b) Una prova escrita final que constara de dues parts: preguntes tipus test (veritable o fals), on les preguntes
contestades incorrectament puntuen negativament i la resolucié de 2 o 3 problemes. Total 50 punts (50% de
la nota ).

A la segona convocatdria es fard una prova escrita que constara de dues parts: preguntes tipus test
(veritable o fals) , on les preguntes contestades incorrectament puntuen negativament i la ressolucié de 2 0 3
problemes. Total 80 punts (80% de la nota). Es guardara la nota del treball practic, que suposara 20 punts
(20% de la nota final).

Avaluaci6 unica

Data maxima per acollir-se a l'avaluacié tnica: 1 d'octubre de 2007

L' avaluacié consistira en:

-Una prova escrita tipus test (veritable o fals) on les preguntes contestades incorrectament puntuen
negativament; aquesta part permetra sumar un maxim de 70 punis (70% de la nota final).

-Una prova escrita de resolucio de 2 o 3 problemes; total 30 punts( 30% de la nota final).

Distribucié horaria -

Tipus Hores
Hores de treball dirigit 40
Hores d'aprenentaige autonom 14
Hores presencials 21
Total 75

Fonts d'informaci6 basica

Llibres
Piédrola Gil, Galvez Vargas E, Dominguez Rojas V. Medicina preventiva y salud publica. 10a ed.
Barcelona: Masson; 2001. Aquest llibre conté tots els temes tractats en el programa de l'assignatura.

Serra Majem, L1, Aranceta Bartrina J, Mataix Verdu J. Nutricion y salud pablica: métodos, bases cientificas
y aplicaciones. 2a ed. Barcclona: Masson; 2006. Aquest llibre conté alguns dels temes tractats en el
programa de l'assignatura sobre la nutricio.

Pagina web
Generalitat de Catalunya En aquesta web 'estudiant pot trobar informacié actualitzada relativa a Catalunya
d'alguncs de les malaitics tractades en cl temari de l'assignatura.

Pla Docent MO1VO1  17/09/2007  Curs 2007-2008 Pagina 3 ded



Salut Publica

Ministerio de Sanidad y Consumo En aquesta web P'estudiant pot trobar informaci6 actualitzada a escala
pacional d'algunes de les malalties tractades en el temari de l'assignatura,

Organitzacié Mundial de la Salut En aquesta web I'estudiant pot trobar informaci6 actualitzada sobre alguns
programes d'actuacié de 'OMS per a la prevencio d'algunes malalties tractades en el temari de I'assignatura,
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