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Resum

S’aporta l'experiencia duta a terme sobre la implementacié d'activitats
d’aprenentatge referides a les competéncies transversals, per a I'alumnat de
I'assignatura Plantes d’Us Alimentari del grau de Nutrici6 Humana i Dietética.
L'experiéncia ha consistit en el disseny i desenvolupament de la Primera
Trobada de Plantes d’Us Alimentari, a I'abast dels 400 estudiants del campus
de I'Alimentacio de Torribera, i en el marc d’'un projecte d’'innovacié (2012PID-
UB/011) del PMID. L’'objectiu basic ha estat treballar les competéncies
transversals de la UB, com ara el compromis etic, la capacitat d'aprenentatge i
la responsabilitat, el treball en equip, la capacitat creativa i emprenedora, el
desenvolupament d’habilitats de comunicacié i informacid, tant orals com
escrites. Les eines avaluatives han estat les rabriques utilitzades per al Treball
de Fi de Grau de I'ensenyament de Farmacia. La implantacié de la innovacié
docent s’ha fet a través del Campus Virtual de la UB. Les activitats dutes a
terme s’han enregistrat i estan disponibles a UBTV. El resultat del treball dels
estudiants s’ha inclos al Diposit Digital de la UB, amb l'autoria dels estudiants

degudament reconeguda.

Paraules clau: competéncies transversals, innovacio docent, Nutrici6 Humana

i Dietética



1. Context

L’experiencia es va proposar com a implementaci6 de les activitats
d’aprenentatge de l'alumnat de I'assignatura Plantes d’Us Alimentari del grau
de Nutrici6 Humana i Dietetica (NHD), amb el disseny i desenvolupament de
I'activitat Primera Trobada de Plantes d’Us Alimentari, amb el tema «Llegums:
botanica i salut», que va consistir a recrear la preparacio i presentacio d’'una
jornada cientifica durant el segon semestre del curs 2012-2013, adrecada
especificament als estudiants de I'ensenyament, pero amb la voluntat d’arribar
a tots els estudiants (uns 400) del campus de I'Alimentacié de Torribera, també
als de Ciéncia i Tecnologia dels Aliments (CTA). L'objectiu basic va ser el
disseny d’una jornada cientifica com a justificacié i motivacio de cara als
estudiants per treballar algunes de les competencies transversals de la UB,
com ara el compromis étic, la capacitat d’aprenentatge i la responsabilitat, el
treball en equip, la capacitat creativa i emprenedora, el desenvolupament
d’habilitats de comunicacio i informacio, tant orals com escrites. L'avaluacio
d’aquesta experiéncia s'emmarca en l'avaluacié acreditativa del pla docent de
I'assignatura i equival a un 40 % de la qualificaci6 final. L’avaluacio s’ha fet amb
un sistema de rdbriques utilitzat ja a la Facultat per avaluar competéencies
transversals en el treball de fi de grau. La implantacié de la innovacié docent
s’ha fet a través del Campus Virtual UB. L’experiéncia ha estat dissenyada pels
membres del GIBAF i financada pel PMID a través del projecte 2012PID-
UB/011.

2. Objectius

Els objectius s’han agrupat en tres blocs principals.

2.1 Treball sobre competéncies transversals

Les competéncies transversals’ treballades sén :

! Seleccionades de les competéncies transversals UB:
http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/2941/1/comp_trans_UB.pdf



- Capacitat de cercar, utilitzar i integrar la informacio.

« Compromis étic (Us d'imatges amb llicencia lliure).

« Capacitat de sintesi escrita i de visions globals integradores (la
monografia aportada).

« Pulcritud en el treball i compromis en la feina ben feta (creacié de
material d’Us docent en obert per part dels estudiants).

« Capacitat critica i autocritica: autoavaluacio i avaluacio d’experts (peer
review).

« Capacitat de contribuir en un projecte coma de manera individual
(ajudant els companys).

« Autonomia per adaptar-se a noves situacions (questions de format,
tecniques, etc.).

« Capacitat de treball autonom i autoaprenentatge (per exemple: no

demanant ajuda continua al professor).

2.2. Creacio per part dels estudiants de recursos d  ocents oberts, Utils

més enlla de I'avaluacié continuada

Un segon objectiu és que els estudiants trobin un valor afegit en el seu treball,
gracies a la seva participacio en la creacio de recursos docents en obert, que
els seus companys utilitzaran en propers cursos acadéemics. La part d’exposicid
oral del treball dels estudiants ha quedat disponible al repositori d’'UBTV i la
part textual (vegeu 4.2) al Diposit Digital UB. Aixi doncs, aquests materials els
utilitzaran els estudiants del curs 2013-2014 dels ensenyaments de Ciencia i
Tecnologia dels Aliments i de Nutrici6 Humana i Dietética com a recurs docent
a la part del temari dels llegums. Els estudiants han valorat molt positivament
que el resultat de la seva activitat sigui perdurable i tingui utilitat més enlla de la

seva avaluacio.

2.3. Disseny de noves eines per a I'avaluacié conti  nuada

D’acord amb el pla docent de l'assignatura, els treballs i la presentacio oral

representen un 40 % de la ponderacié total. El conjunt d’activitats dutes a terme



en la preparacio, celebraci6 i difusio de la Primera Trobada sobre Plantes d'Us

Alimentari, i la seva avaluacidé a través de les rubriques corresponents, han

estat les activitats utilitzades en I'avaluacié acreditativa.

3. Metodologia

En la sol-licitud del projecte d’innovacié docent es van establir unes fases i un

cronograma com a pla de treball. En l'informe de seguiment (abril de 2012) es

va fer una analisi del grau d’assoliment i ara, en I'informe final, podem confirmar

que s’han dut a terme totes les fases en els terminis establerts:

Fase 1 (febrer de 2013)

Presentacio de I'activitat la primera setmana de classe en un seminari.
Creaci6 d’'un bloc especific per a I'activitat a I'espai de I'assignatura en el
Campus Virtual amb la guia de treball.

Eleccié del llegum per part de I'estudiant per al treball (part botanica i
part nutricional).

Lliurament dels recursos basics de consulta.

Obertura del forum de dubtes.

Fase 2 (mar¢ de 2013)

Lliurament del primer esborrany.
Primera retroaccio del professor.
Lliurament del segon esborrany.

Segona retroaccio del professor.

Fase 3 (abril de 2012)

Autoavaluaci6 del treball per I'estudiant.
Avaluaci6 del treball per altres estudiants.
Lliurament del text definitiu.

Preparacio6 de la presentacié oral.

Avaluacié d’experts (peer review).



Fase 4 (maig de 2012)

« Difusi6 de la Primera Trobada sobre Plantes d'Us Alimentari (web,

Campus Virtual, CRAI, cartells especifics).

* Invitaci6 a tots els estudiants de CTA i de NHD a patrticipar-hi.

e Celebraci6 de la Primera Trobada sobre Plantes d’Us Alimentari.

* Publicacio dels treballs al Diposit Digital de la UB.

» Enregistrament de les microponéncies (UBTV)

Fase 5 (maig de 2012)

» Avaluaci6 d'acord amb les rubriques adoptades.

Fase 6 (juny-setembre de 2013)

* Presentacio de 'informe final.

Des del primer dia de classe es va explicar als estudiants el detall de les

activitats, els objectius i el cronograma. A través de I'espai de I'assignatura en

el Campus Virtual (fig. 1) es va incloure tota la documentacido que hi esta

relacionada.

TOT SOBRE EL TREBALL SOBRE "LLEGUMS SECS: BOTANICA | SALUT"

2a Jornada de Botanica Alimentaria

llegums secs B Forum del Treball de "Llegums secs: botanica i salut”
botanicai RECURSOS SOBRE ELS LLEGUMS
salut 1. Mongetes
o %3 08 TNHg Je 2713 La mongeta del gaxet (dossier técnic) 2008
| Sl DOP Mongeta del ganxet
Les mongetes seques (Descobrir cuina nim. 22, 2003)

La mongeta de tavella brisa (UPC, treball fi de carrera)
La mongeta del Carai

2 Pésols

Pésol de Llavaneres
Pésol de llavaneres (gastroteca) amb video
Pésol negre (agrocultura 55)

o

o

©

> Penja el treball definitiu de la part botanica (termini 5 de maig)
#> Penja el treball definitiu de la part nutricional (termini 5 de maig)
> Penja el power point de |a teva exposicié (termini 16 de maig)
@) Com citar la bibliografia

Fig. 1. Captura de pantalla del Campus Virtual amb l'activitat.



Es va explicar l'activitat a les caps d’estudis dels ensenyaments de CTA i de
NHH, aixi com al director del campus de I'Alimentacié de Torribera, per tal de
fer la difusié prevista i reservar la sala de les Voltes de I'edifici Masia del
campus per fer-hi la sessié de presentacio final. La presentacié es va incloure
en la programacio de seminaris de recerca del campus, la qual cosa va
determinar I'assistencia també de forga professors.

La valoracié de les competéncies transversals s’ha fet utilitzant les rubriques

(fig. 2) dissenyades per al treball de fi de grau de 'ensenyament de Farmacia.

I. Presentacio oral (18 %)

Modula comectament i
N Zol medular apropiadament el to de | apropiadament el to de veu. La
'ﬁi\émﬁ rL{l‘ljenS;?Btge I:.:ﬁdm‘]: tﬂm veu. Llenguatge bastant fluidi comunicacio oral flueix amb
3 P 5 3 3 natural. Vocabulari correcte | naturalitat i correccia, i sempre
pee adequat, excepte algunes vegades. | utilitza el vocabular comecte 7
adequat.
q Ho sap mantenir I"asencic de Gairebs sempre ap mantenir Sap mantenir sempre |'atencio bta)
|'audiencia. "atencic de |"audiencia. de 'audiencia.
Ha de llegir freglientment &l que EvmlLe-mre{queZsta detenia Mo li cal legir el que esta escit en
esta escrit en la presentacia. - hnhadeferm la presentacio.
Ho demostra domini del contingut Sol dem: del Demostra un bon domini del
del tema. del temamar i contingut contingut del tema.
El contingut 2512 bastant ben 5 -
S'evidencia una seqiencia poc organitzat. 5 evidencia una E'l_c:“'.:‘::tm “K:‘,te:m =
logica i bastant desordenada entre | seqgiiencia bastant logica i ol -l' e S
cadascuna de les parts. ordenada entre cadascuna de les aenuenc ogra 1 e
cadazcuna de les parts. &
parts. (a)
::‘. l!tadefonnac!a:ala Ho sempre prezents de forma clara | Presenta de forma clara la seva
Claredat i, ot tesorrion i poca 1a seva feina. Hi ha algunes feina. Ha hi ha ambigiitats en
concizio. Presenta notables
anﬂﬁigi.iiiau an Uexposicio. ambigifitatz en ["exposicic. "exposicio.
Ho administra adequadament el o R e e Administra adequadament
’Tw temps disponible 5 sla ﬁmmsﬂ;’.;::m?‘e el temps dizponible
) per a la presentacio. Vi B,S_ per a la presentacio. 61a)
m | Ho aprofita adequadament el Utilitza els recursos visuals ifo Fa un 05 adequat de recursos
wisuals recursos visuals i/o tecnologics de | tecnolégics de manera justa perd visuals ifo u:-mnlogls per enriguir
qué disposa. no enriquidora. la presentacio.

Il. Defensa del TFG (12 %)

POD
D. SEGURETATEN | , .
lﬁmlﬂj o sap respondre a la majoria de les Sap respondre a la majoria de les Sapuret.at.enr e
mm Preguntes | mostra una inzeguretat preguntes perd no a totes i mostra poca f:sgseves Y Bib)
' DEBAT POSTERIOR | notable. TEtat . R0
i (ﬁﬂj s = e i plantejaments.
E- m II e Mo recorda "autor ni "existéncia Ll:gﬁnrdaﬁ:a;::r;&;tf: thﬁu:gﬁ':gaa
U.ml’ﬂ : < H't'e‘:?:m bi:";:gr::l;; e dantiy P'existéncia d’un treball sobre el tema g}:}zergud: eXpeTEs pey donar &(b)
m‘mﬂ_ eiit.rilx.lna{ prERnGEg plantejat que respon a la pregunta que fa 1 -
TRIBUNAL (6 %) 4 &l tribunal.

Fig. 2. Rabrica utilitzada en 'avaluacié de la capacitat comunicativa a la presentacio oral.
Font: ribrica de Treball de Fi de Grau. Professorat del Consell d’Estudis de Farmacia



4. Accions dutes a terme i resultats assolits

4.1. Accions dutes a terme i difusio

Tant a la classe com al Campus Virtual (fig. 1) es va explicar amb detall des del
primer dia el contingut i els objectius de l'activitat. La difusio es va fer també a

través de:

» [|'Espai Facultat de Farmacia del Campus Virtual UB, en un forum creat
per als 400 estudiants (fig. 3), on se’ls va invitar a inscriure-s’hi
gratuitament, amb un certificat d’assisténcia

» cartells penjats al campus de I'Alimentacio (fig. 5)

* webs del campus de Torribera i de la web de la Facultat de Farmacia
(fig. 4, 7)

* la programacio com a activitat als seminaris de recerca del campus
(fig. 6)

» el blog del CRAI-Farmacia (fig. 8)

Un cop feta, la Trobada sobre Plantes d’Us Alimentari va tenir un ampli resso a
la web del campus de I'Alimentacio (fig. 16) i al blog del CRAI (fig. 10). El treball
escrit es va publicar en forma de llibret (fig. 12) i es va dipositar i registrar a la
biblioteca de Farmacia i del campus de I’Alimentacio (fig.13). Els estudiants van
signar un document de cessi6 de drets per a la publicacio del seu treball amb
I'acceptacid de les condicions de la llicéncia de difusié Creative Commons (by-
nc-nd) per tal d’'incloure’l al Diposit Digital UB (fig. 11) i van autoritzar que el
Servei d’Audiovisuals de la UB els enregistrés a la sessié publica i que la
gravacio s’inclogués al repositori dUBTV (fig. 14, 15) i al canal YouTube del
GIBAF officinalis.com (fig. 17).
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Fig. 3. Difusio als 400 estudiants de Nutrici6 Humana i Dieteética i de Ciéncia
i Tecnologia dels Aliments a través de I'Espai Facultat de Farmacia

del Campus Virtual UB
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Noticies de la Facultat de Farmacdia

Primera Trobada sobre Plantes d’Us Alimentari al Campus de I'Alimentacié de Torribera

(15/05/2013) :
L= Primera Trobads sobre Plantes d'Js Alimentari, amb el temsz ¢Legums secs: botanics |
saluts, tindra lloc el proper dia 22 de maig = les 13h30, 2 |a Sala de les Voltes de 'adifici Masia
del Campus de |'Alimentacié de Torribera. L'acte és obert a tots els estudiants del Campus.
En forma de microponéncies, es tractaran cinc ambits relacdonats amb els  llegums:
Biodisponibilitat de minerals en els llegums; efecte hipogluceminat dels llegums: la fibra
digtética i llegums: I'efecte hipocolesterolémic dels llegums ; llegums | proteines. Les ponéncies
8 s e ol el les realitzaran els estudiants de I'assignatura Plantes d'Us Alimentari, optativa en el grau de
o Nlegums secs Nutricié Humana i Dietstics | que el proper curs 2013-14 tambe ho serd =l de Ciénca |
() botanica | Tecnologis dels Aliments.
@ salut La ses=io sera gravada pel Servei d'Audiovisuals UB , quedara en el repositori d'UBTV | sera
) e utilitzada com = recurs docent el proper curs.
f et Aquesta experiéncia forma part d'un Projecte d'Innovacid Docent (PID] per tal de treballar les
] competéncies transversals en Nutricid Humana [ Dietética a carrec del Grup d'innovacid docent

consolidat en Botanica Aplicada 2 les Ciéncies Farmaceutiques GIBAF,

El GIBAF esta format per professorat de |'area de Botanica, | el 2006 va rebre de |a Generalitat
de Catzlunya |z distincid Vicens Vives com a reconsixzement de |a seva trajectdria =n la qualitat |
la innovacid universitaria.

Per veure el cartell de |es trobadesidigueu agui .

Fig. 4. Noticia a la web de la Facultat de Farmacia amb I'anunci de I'activitat



5 F
m . ’ Campus

L de FAlimentacio
9 Universitat de Barcelona QP e e oo

1a Trobada sobre Plantes d’Us Alimentari

llegums secs
botanicai

salut

22 de maigde 2013
Sala de les Voltes 13 h 30

Biodisponibilitat de minerals en els llegums

Ferran Jusguellas Mateo®

Efecte hipogluceminat dels llegums
Nadia Solis Ochoa™

Fibra dietética i lleqgums
Jonathan Hemandez Salamanca™

Efecte hipocolesterolémic dels llegums

Caroling Robles Hermandez *
Llegums i proteines
Mana Medina Lopez™

Organitza:
Grup d'Innovacio Docent de Botanica Aplicada a les Ciencies Farmaceutiques [GIBAF)

*Estudiants de assignatura optativa Plantes o' Us Alimentari

Fig. 5. Cartell de difusié de l'activitat
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Campus de 1"Almentaci o Torrbera
Ay, Prtds= b Rilm, 171

E9Z15ant Cokorma de G menet
T=l.93AF 1978 Fax039031952
campusalimentaciotorribera @ uh.edu

b @
Campus —

i i 8 Universitat
‘}\ﬁ' de l'Alimentacio 9 o Bartelons

CONFERENCIES | SEMINARIS MAIG 2013

COMFEF Rl POMNENT HORA LLOC ORG. 1A
o e : Pere Castells Aulaz Campus de 'Alimentacid de
Presentacid projecte UB-Bullipediaa I'IES Les Vinyes (Conrdinador Unitat UB-Bullipédia) 07/05/2013 12.00h Edif. LaMasia TorriberaUB
*Estat nutricional | Control metabdlic de 'expressd Joana Redat Aulas {ee-biblioteca)
L E i mmii 0 08/05/2013 13.30h : : INSA-UB
genica” (Dep. Bioguirnica i Biologia Mol ecular) 105/ Edif. La Masa
- . " - Marius Rubiralta Sdadeles Voltes Carmpus de I'Alimentacid de
Presentacid Premi Ferran Adria Piare Castells 9/05/ 2013 16.30h Edif. La M asia TorriberalB
A i 10-11 Aulal
Jornades C 213 i Sh-20h i il . Llobet (INSA-UB
ornades Cornucdpia aris il Edif Gaudi oan ol [ 1
“Interven cions nutricionals en situacions Aulaz Andreu Farran Codina
o emergéncia” MefEes sensirpnteres Tof05/ 2013 A3an Edif. La Masa (Dept Mutricid | Brormatologia)
g - Karla VerdnicaServin Cruz G ; o
Sessid informaiva: = : . Aulas (ex-biblioteca) Campus de I"Alimentacid de
B SO TS A rirdreitt de Wantertoy igng | {Estudiant Erasmus de la Universitat de: |(06/05/2018 | 13.30h Edif. Madia TorriberaUE
Monterrey)
CarlesBened Ty 53
“Llegums secs. Botanicai Salut” {Dep. Productes Naturals, Biolegia | 22/05/2013 130K sHadeloainltes Eemps de LAl mentaciaude
5 : Edif. La Masda Torribera UB
Vegetd i Edafologia)
Diada Maciond de laMNutricid 2013 Varis /05 2013 13.15H Sdadeles Voltes Campus de 'Alimentacid de

TaulaRodona: “Menjar bé per envellir millor*

Edif. La Mada

Torribera UB

Fig. 6. Programacio de I'activitat en el cicle de conferéncies i seminaris del campus

de I'Alimentaci6 de Torribera
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Documentacic

La primera trobada sobre plantes d's alimentari, amb el tema «Llegums secs:
botanicai saluts, tindra lloc el proper dia 22 de maig a les 13h30, a la Salade
les Voltes de |'edifici Masia del Campus de 'Alimentacid de Torribera. L'acte és
obert a tots els estudiants del Campus,

En forma de microponéncies, es tfractaran cinc ambits relacionats amb els
llegums: Biodisponibilitat de minerals en els llegums; efecte hipogluceminat
dels llegums; la fibra distetica | llegums; |'efecte hipocolesterolémic dels
llegums; y llegums | proteines. Les ponéncies les realitzaran els estudiants de
I'assignatura Plantes d'Us Alimentari, optativa en el grau de MNufricid Humana i
Dietéticai que el proper curs 2013-14 també ho serd al de Ciénciai Tecnologia
dels Aliments.

La sessid sera gravada pel Servei d'Audiovisuals UB | quedara en el repositari
d'UBTV i sera utilitzada com a recurs docent el proper curs.

Aquesta experiéncia forma part d'un Projecte d'Innovacia Docent (PID) pertal de
treballar les competéncies transversals en Mutricid Humana i Dietética a camec
del Grup dinnovacid docent consolidat en Botanica Aplicada a les Ciéncies
Farmacéutiques GIBAF.

El GIBAF esta format per professorat de ['area de Botanica, i el 2006 va rebre de

la Generalitat de Catalunya la distincid Vicens Vives com a reconeixement de |a seva trajectaria en 1a gualitat i 1a innovacid

universitaria.

[ —

1a Trobada sobre Plantes d"Us Alimentari

llegums secs
botanica i

salut
12 dn m:lg de M3
Sala de les Vales 131 30

Biodapon ikt de mineras m s lepams
ook

T -
Efesste higaiiucerni e G Begums.
St Coroa’

Fig. 7. Noticia al web del campus de I'Alimentaci6 de Torribera amb I'anunci

de l'activitat
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Trobada sobre Plantes d'Us Alimentari: 22 de maig a les 13 h 30 a la Sala de les Voltes
1a Trobads sobre piarees s anmencart([Edifici Masia)
llegums secs

. s 7 i 2 i 2012-2013)

botanica i %9 Etsvols inscriure a la Trobada sobre Plantes d'is Alimentari \Intszﬂrrmera_ 012-2013)
lut Noticia al Campus de Alimentacid de la Trobada sobre Plantes dUs. Alimentari

salu Programa de la Trobada sobre Plantes dUs Alimetan

22 de maig de 2013

Fig. 8. Inscripcio a través d’'una consulta a I'Espai Facultat de Farmacia

per als 400 estudiants del campus de I'Alimentacio de Torribera

Blog dels CRAI Biblioteques de Farmacia i del
Campus de I'Alimentacio

— P e peats S SATmE N e S SE E S

e e e ecrEes | A —

12 Trobada sobre Plantes d’Us Alimentari

@ Bate This
m g : Universitit
S by de Barcrlana
m Universiing Je Baroeione -

- ke )
1a Trobada sobre Plantes d’Us Alimentari o Q9

doredazoons

llegums secs
botanica i

salut

22 de malg de 2013
Sala de les Volles 13 h 30

Biodisponibdlitat de minerals e els Begurms
Frvraey Tusguolies Maloc?
Elects hipogluceminat dels legums
Nagian Sobe Codaon ™
Fitwn dietética | Nogums
demmitan Masrenger Saburanca®
Elects Hipocolesterchimic dels llngums
Ok Flolies Hors noer *
Linguans | proteines
Maria Meckm Lo
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Fig. 9. Blog del CRAI Biblioteques de Farmacia i de Torribera
amb I'anunci de I'activitat
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=== Biblioteca de Farmacia. Universitat de Barcelona
LA 2? |TIEI|Q ...‘,

La taula de ponents de la "1a Trobada sobre Plantes d'Us
Alimentari: lleqgums secs botanica i salut”. Al Campus de
['Alimentacid de Torribera (el 22 de maig)

Magrada - Comenta-ho - Comparteix Ei

A T -

Fig. 10. Noticia amb la taula rodona del final de I'acte (CRAI-Farmacia)

i

Universitat
de Barcelon

Enclish Espafiol Csmis Inic

Dipésit Dinital de s UB > Traballs de Islumnst > Treballs de I'slumnst - Eseultst de Farmacis >

Por favor, use este identificador para citar o enlazar este item: nttp://bdl handle net/2445/43585

lut. 12 Trobada sobre plantes d'ds alimentari, 22 de maig de 2013

Fig. 11. Diposit Digital UB amb els treballs dels estudiants
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Fig. 12. Publicaci6 dels treballs dels estudiants sobre els llegums secs

(part botanica i part nutricional)

Liegums secs @ bothnica § salut @ 1a Trobada sobre plantes d'is alimemtan @ [Santa Coloma de Gramanet], 23 de mabg de 2003 J
Geiig ' Tiiavacs Dodkil de Botiilea ApBiaila a hid Cltnde Fafmackitigises (GIBAF)
[Santa Coloma de Gramanet] - Campus ce FAlienentac, Universiat de Baroelona, 2013

sp. 19
Liegums(Akmient]

ELAreica

BRI

Thod extret de b coberia

Teul h chtalh, dod tebald en chstellh

Fig. 13. Registre del treball a la Biblioteca (CRAI-Farmacia)
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Portada = Primera Trebada sobre Plantes dUs &limentari. Els llegums secs: botanicai sal

Primera Trobada sobre Plantes d'Us Alimentari. Els llegums
secs: botanica i salut

1a Trobada sobre Plantes d'Us Alimentari

llegums secs
pricai

g de 2008

i
- Caemouy
‘ ERETem e
Brup d'insseecid Dore e Baidnios
ka8 | i ——

Finangamant & chrret dal Projects d'innevecis decent 20012M0-UB /011

EA

B 00:05 I— = 43:02  CCoosdewnlll | 22

Fig. 14. Caratula de I'enregistrament de la Trobada a UBTV

Cerca videos: | :

Universitat de Barcelona

Servei d’Audiovisuals 8 ®

U B Universitat de Barcelona sequescnss (I E D12

Primera Trobada sobre Plantes d'as Alimentari. Els llegums
secs: botanica i salut.

- Docéncia | Recerca

- Promocional
- Fet per estudiants

* Branca de
coneixement

- Arts | Humanitats

- Ciéncies.

- Ciéncies Socials |
duridiques’

- Ciéncies de Ia Saut

| B 00:00 00:00 | it sl 3

- Enginyeda -
* Enllagos | £ IC0 & | A nés| § Descarregar | @B Incrustar

©IMagrada | B Sigues el primer dels teus amics a qui i agrada.

Wdiomes: Calala

Durada: 00:51:16 / Data de creacio: 11/06/2013
Sinopsi: La Primera Trabada sabre Plantes d's Alimentari, amb el tema «Legums secs

Yﬂu Tu[]e UB botanica i saluts. Va tenir lloc el dia 22 de maig ala Sala de les Voltes de I'edifici Masia del

Campus de 'Alimentacid de Torribera,

Fig. 15. Enregistrament de l'activitat i diposit al repositori de la UBTV
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@ it

9 Universitat de Barcelona

1 Campus de Torribera

¥ Inici

» Presentacio

+ El campus de I'Alimentacio

Qué és el campus

El projects

Recinte de Torribera

Estructura del campus

Madel organitzatiu

» Campus universitar de Santa
Coloma

» Docéncia

» Oferta docent
¥ Atencid a I'estudiant
b Serveis docents

» Aules ilaboratoris docents

» Recercaitransferéncia

¥ Internacionalitzacid

\F Catald | Espafiol | Englsh |

Campus
de l'Alimentacié

Universitar de Barcelona

Estudiants

Noticies del campus

Primera Trobada sobre Plantes d’Us Alimentari al Campus de I’Alimentacié de Torribera

La Primera Trobada sobre Plantes d'Us Alimentari,
amb el tema «Legums secs: botanica | saluts, s'ha
dut aterme el dia 22 de maig a |a Sala de les Voltes
de I'edifici Masia del Campus de ['Alimentacid de
Torribera, amb assisténcia de professors i alumnes
La sessio es va incloure també en el cice de
seminaris i conferencies gue promou el Campus de
I'Alimentacid

Els estudiants de I'assignatura optativa =Plantes
d'Us Alimentari» de Nutricié Humana i Dietética van
protagonitzar I'acte amb en cinc microponéncies
Fibra dietética i llegums (Jonathan Hernandez),
efecte hipegluceminat dels llegums (Nadia Solis),
efecte hipocolesterolemic dels llegums (Carolina
Robles), biodisponibiltat de minerals en els
llegums (Ferran Tusguellas )i llegums i proteines
(Maria Medina). L'acte va ser obert pel direclor del
Campus de I'Alimentacid, Dr. Marius Rubiralia, i el
coordinador de I'assignatura, Dr. Carles Benedi, va
rontexhialiar  1a

£s 5 |3 Ssla de les

Alimentscito de Tt

spasin Fn  finalitzar  les

Fig. 16. Noticia de la celebraci6 de la Primera Jornada sobre Plantes d’Us Alimentari al web del

serisssemsigmal cam
ar b e

~morien o oo

Acziies

s semerpoiones.

sow

officinalis.com

campus de I'Alimentaci6 de Torribera

17.
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W] v Plantes medicinals (treballz estudiants)
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- 2

] Smcer cavmies Aconitum napellus [with Allium cepa
transiztion taut) e 13adnsns

1,05 recroc

1a Trobada sobre Plantes ¢'Us Almentari

hipocolesterolémicn
de officinalis.com O reproducciones Faos

25 legumbres como fusnts de profeinas
+ de officinalis.com O reprodussiones hacs 7T

Llegums | fibrz distética
icinatis.com 0 reproducciones heos T

Publicacié de les microponéncies dels estudiants

al canal YouTube Officinalis.com
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4.2. Resultats assolits

» S’han aconseguit la totalitat dels resultats previstos.

* S’han avaluat les competencies transversals en el marc de I'avaluacio
acreditativa d’acord amb el pla docent utilitzant les rubriques
dissenyades al Treball de Fi de Grau de Farmacia.

« S’han publicat els resultats al Diposit Digital UB.?

« S’ha publicat I'enregistrament a UBTV.2

* S’han publicat les microponéncies al canal propi del GIBAF a YouTube
Officinalis.com.*

» S’ha aconseguit un ampli resso de I'activitat (vegeu 4.1).

e Es preveu fer una comunicacié de I'experiencia al V Congreso
Internacional de Educacién Superior en Ciencias Farmacéuticas
(EDUSFARM 2014) a Sevilla.

5. Conclusions

Tant els estudiants com els integrants del GIBAF i els responsables academics
(vicedegana académica de la Facultat de Farmacia, caps d’estudis dels
ensenyaments de Ciencia i Tecnologia dels Aliments i de Nutrici6 Humana i
Dietetica i excap d'estudis de lI'ensenyament de Farmacia) han valorat
I'experiencia com a positiva , i el professorat que va assistir a la presentacio,
aixi com el director del campus de I'Alimentacid, tal com es va fer pales a la

cloenda de la Trobada.

Els estudiants han sentit des del primer moment que l'activitat que ells han
protagonitzat transcendia el marc de lassignatura , la qual cosa ha

determinat en bona part I'éxit aconseguit.

Els estudiants han interioritzat la responsabilitat assumida a preparar recursos
docents d’'un bloc (llegums) de I'assignatura, que els seus companys utilitzaran
el 2013-2014. Aixi doncs, la perdurabilitat i I'Us social de la seva activita t

han estat percebuts com un valor afegit

? http://diposit.ub.edu/dspace/handle/2445/43985
® http://www.ub.edu/ubtv/ubtv_veurereg.cgi?G_CODI=03413
* https://www.youtube.com/user/officinalis2010
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Els estudiants han pogut copsar i entendre la importancia de les

competéncies transversals, i com es poden avaluar . El fet de tenir el repte
de publicar els seus treballs al Diposit Digital, o les seves presentacions orals a
la UBTV, els ha servit per visualitzar la importancia de les competéencies
transversals i els ha motivat per obtenir millors resultats, especialment per la

perdurabilitat del seu treball com a recurs docent.

El professorat s’ha sentit reconegut en la seva direccio de I'experiéncia, tant per
part dels estudiants com de les autoritats académiques. Una bona mostra
d’'aix0 és que se’'ns ha demanat de publicar I'experiéncia i els resultats en un

llibre sobre bones practiques docents a Octaedro.

L'esfor¢ dut a terme en la difusio de l'experiencia (webs institucionals,
Campus Virtual, cartells, CRAI, etc.) ha estat fonamental i ha contribuit en

gran manera als resultats que se n’han obtingut.

La transferibilitat de I'experiéncia és absoluta a qualsevol ensenyament,
atés que no hi ha cap restriccié pel que fa a I'ambit de coneixement. L'Unica

restriccio pot ser el cost economic de la gravacio.

6. Agraiments

Al Vicerectorat de Politica Docent i el Programa de Millora i Innovacié Docent
pel financament (2012PID-UB/011), al Servei d’Audiovisuals UB per la bona
disposicio a fer I'enregistrament, a la Sra. Monica Arenas per I'assessorament
en questions referides al Diposit Digital UB, a la direccid i administracié del
campus de I'Alimentacié de Torribera pel suport en la preparacio i difusié de
I'experiencia, i a la Sra. Nuria Castells dels Serveis Linguistics UB per la revisio

del manuscrit.
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