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Introduccion

Decidir la tematica para elaborar una tesis doctoral en algunos casos puede
resultar sencillo y en otros casos puede resultar una tarea verdaderamente compleja.
En la toma de esta decisiéon tan importante intervienen factores de distinta indole. Por
un lado, factores de caracter cientifico, relacionados con el desarrollo del saber y el
intelecto humano, objetivos primarios de toda investigaciéon. Por otro lado, factores de
caracter mas personal, como pueden ser las motivaciones e inquietudes personales
hacia el objeto de estudio, la trayectoria profesional o el deseo de profundizar sobre
conocimientos que puedan ser desconocidos por uno mismo. Es en estos ultimos

factores, los de caracter personal, donde me gustaria detenerme un instante.

La motivacion personal en la eleccion de la tematica de la presente tesis
doctoral ha venido determinada, principalmente, por inquietudes tanto personales
como profesionales. A lo largo de mi formacién académica, y en especial en la etapa
universitaria, siempre me atrajo con especial interés todo lo que rodeaba las practicas
evaluativas que como alumno me tocaba sufrir en numerosas ocasiones. La verdad es
que no llegué a entender nunca por qué la evaluacion no podia ser un acto
verdaderamente formativo y educativo, por qué se reducia, en muchas ocasiones, a un
tramite acreditativo y, a veces, también sancionador. Mi reflexion y pensamiento sobre
la evaluacién siempre se ha fundamentado en la defensa de que los alumnos puedan
participar de ella, que puedan asumir esa responsabilidad, siempre y cuando hayan
recibido la formacién adecuada por parte del docente. De esta manera conseguiriamos

que la evaluacion fuera un elemento pedagdgico y formativo de verdad.

Por otro lado, desde una perspectiva profesional, mi inquietud por mejorar mi
labor como docente dia a dia, tratando de mantener una coherencia con los principios
y valores que defiendo, ha contribuido firmemente a profundizar en esta modalidad de

evaluacion, la autoevaluacion del alumnado en el area de Educacion Fisica.
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Con el resultado de esta investigacidon no sélo esperamos contribuir a titulo
individual, sino también colaborar en el desarrollo de nuestra area y, por qué no,

suscitar la reflexion de los docentes de Educacion Fisica.

Mas alla de las motivaciones personales, y aproximandonos al objeto de
estudio, la educacién es el motor de cambio y de evolucién de una sociedad. Los
modelos educativos han ido evolucionando de acuerdo con los cambios que la
sociedad ha ido experimentando a lo largo de los afos. Existe, pues, un corddn
umbilical que une la sociedad con el sistema educativo, donde los dos agentes
implicados se “nutren” de forma reciproca. La educacién, a tales efectos, recoge todos
aquellos principios, actitudes y valores que la sociedad, en su conjunto, es capaz de

transmitir.

Después de mas de treinta afios de democracia, el sistema educativo sigue
evolucionando, tratando de no perder la estela en una sociedad que a dia de hoy no
pasa por uno de sus mejores momentos. Ya han sido varias las reformas educativas
que, a lo largo de los afos, han ido marcando cual deberia ser el camino a seguir en
materia de Educacion, recogiendo los avances sociales, tecnoldgicos, pedagdgicos,

cientificos, etc.

El area de interés que nos compete, la Educacién Fisica, tampoco se ha
quedado al margen de tales cambios, que han provocado un profundo anélisis por
parte de todos los agentes educativos implicados sobre el modelo de Educacién Fisica
a implementar. Hay que tener presente que el area de Educacién Fisica, tal y como la
entendemos a dia de hoy, desde el marco educativo y formativo cuenta con poco
recorrido vital. Esto conlleva cierto retraso en comparacibn con otras areas

curriculares.

Haciendo una rapida y breve radiografia sobre los modelos de Educacién
Fisica que se han desarrollado a lo largo de los afios, nos encontramos con un modelo
tradicional orientado al rendimiento fisico y deportivo del alumnado, que se nutria,
principalmente, del fuerte desarrollo de las Ciencias Biomédicas, adoptando
metodologias de ensefianza relacionadas con las practicas fisico-deportivas e
incorporando instrumentos de medicidén y valoracién del rendimiento con el objetivo de
incrementar el rendimiento fisico y deportivo de los alumnos, fuera cual fuera su edad

madurativa. Ademas, los estilos de ensefianza, los objetivos y contenidos curriculares,
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las actividades de ensefianza y aprendizaje, las metodologias didacticas y, en
definitiva, todos los elementos que configuran el proceso educativo se han
desarrollado de acuerdo con dicho modelo de Educaciéon Fisica. La evaluacién, como
no podia ser menos, también ha seguido tales principios, desembocando en una
evaluacion preocupada por la medicién del rendimiento fisico-motor y la calificacion del

alumnado.

Por otro lado, hayamos un modelo de Educacién Fisica mas reciente,
preocupado no sélo por mejorar el rendimiento del alumnado, sino por ofrecer un
caracter formativo a todo el proceso de ensefianza y aprendizaje. Un modelo de
Educacioén Fisica orientado a formar al alumnado desde una perspectiva mas global e
integral, en donde se concibe la Educacion Fisica desde una dimension mas educativa
y formativa. Este modelo incorpora los grandes avances desarrollados por las Ciencias
Sociales, haciendo hincapié en los principios constructivistas del aprendizaje y
poniendo al alumnado en el centro del eje educativo. Esta nueva forma de entender la
Educacion Fisica se traduce en una clara revision y transformacién de todos los
elementos que forman parte del proceso de ensefianza y aprendizaje. Como hemos
dicho anteriormente, la finalidad educativa condiciona de manera directa tanto el
modelo de educacién empleado como todos los elementos pedagdégicos que forman
parte del proceso educativo. Este modelo de Educacién Fisica concibe la evaluacién
desde un punto de vista formativo y formador para el alumno, permitiendo la
regulacién del proceso de ensefianza y aprendizaje. Es el modelo que actualmente se
desarrolla en las aulas, dado que cumple los criterios curriculares marcados por las
Administraciones. No obstante, muchos docentes, a dia de hoy, incorporan elementos
pedagogicos propios del primer modelo de Educacién Fisica planteado, en particular

aquellos relacionados con la evaluacion.

Entrando con mas detalle y acercandonos cuidadosamente al objeto de la
presente investigacion, la evaluacién en el area de Educacién Fisica, podemos
observar que se corresponde con el modelo de Educacion Fisica imperante. Asi, por
un lado nos encontramos con un tipo de evaluaciéon orientada a la medicién del
rendimiento fisico, “instrumentalizada” y con el claro propésito de certificar de la forma
mas objetiva posible el resultado del alumno. En este modelo de evaluacién tradicional
existe una escasa diferenciacion entre la evaluacién y la calificacién. En el otro lado,

en cambio, hayamos un modelo de evaluacibn mas formativa, orientada a la
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regulacién del proceso de ensefianza y aprendizaje, donde se trata de dar respuesta al
qué, al como y al cuando evaluar, poniendo de manifiesto la importancia pedagoégica
que tiene la evaluacién para el aprendizaje del alumnado. En este escenario el
alumnado ocupa un papel relevante, a diferencia del modelo de evaluacién tradicional,

donde su presencia es practicamente inexistente.

La evaluacién en el area de Educacién Fisica sigue siendo fuente de
controversia, principalmente porque, a pesar de que existe un claro consenso y
unanimidad por parte de los docentes en la utilizacibon de modelos de evaluacion

formativos, el modelo de evaluacién tradicional sigue ocupando un papel relevante.

Los postulados de la escuela democratica actual defienden, entre otros muchos
principios, la tolerancia, el respeto, la autonomia y el derecho a la libertad y la dignidad
humana. El objetivo es formar ciudadanos libres y autbnomos con sentido critico que
puedan desarrollarse de forma eficiente en todas las facetas de la vida. Estos
postulados guardan una clara sintonia con los modelos de ensefianza y aprendizaje,
que apuestan claramente por la participacién activa del alumnado. En este sentido, el
fomento del autoaprendizaje, la autorregulacién y autoevaluacion son algunos de los

elementos clave.

La autoevaluacion es un modelo de evaluacion que permite al alumnado
participar de forma activa a lo largo de todo el proceso evaluador. Un modelo de
evaluacion formativa y formadora que, ademas de estar alineada con los objetivos
curriculares y con los planteamientos educativos que apuestan por la participacion del
alumnado a lo largo del proceso de ensefianza y aprendizaje, lleva implicito un sinfin

de bondades pedagdgicas tanto para el alumno como para el docente.

Nos interesa de un modo especial conocer qué relevancia puede tener la
autoevaluaciéon como modelo de evaluacion en el area de Educacion Fisica, y en
concreto, con el alumnado de primaria, en un area donde la evaluacién sigue siendo
fuente de controversia. Estas consideraciones nos han llevado al desarrollo de la
presente tesis, que tiene la intencion de analizar cuales son aquellos aspectos que
condicionan el tratamiento de la autoevaluacion por parte del profesorado de
Educacion Fisica con el alumnado de Educacion Primaria, de conocer las aportaciones
principales, de analizar las posibles barreras que pueden limitar su uso, de reflexionar

sobre cual puede ser el valor de la autoevaluacion en el area de Educacion Fisica v,
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en definitiva, de profundizar en todos aquellos elementos que nos permitan analizar y
acercarnos al tratamiento que esta realizando el docente de Educaciéon Fisica con

relaciéon a la autoevaluacion.

Todas estas intenciones se concretan a partir del siguiente objetivo:

Identificar todos aquellos aspectos que condicionan el uso de la autoevaluacion

por parte del profesorado de Educacién Fisica en la etapa de Educacién Primaria.

La primera parte de la tesis tiene como propésito profundizar sobre el marco
tedrico con relacion al objeto de estudio, analizando con detalle el valor formativo que
tiene la autoevaluacion desde el marco educativo y su papel en la construcciéon del
aprendizaje del alumnado, para finalizar con un abordaje detallado del area de

Educacioén Fisica.

En la segunda parte de la tesis se detalla el disefio de investigacion empleado,
poniendo de manifiesto la metodologia de investigacion utilizada, la seleccién de la
muestra, el disefio de los diferentes instrumentos y estrategias de investigacion, y
todas las consideraciones sobre validez y fiabilidad que nos permiten identificar
aquellos aspectos que condicionan el uso de la autoevaluacién por parte del

profesorado de Educacioén Fisica en la etapa de Primaria.

Finalmente, la tercera parte de la tesis recoge un acercamiento a la realidad
realizado a partir del tratamiento y el analisis de la informacion obtenida. En esta parte
de la tesis se presenta la discusién de los resultados y las conclusiones de la
investigacion que permiten, por un lado, dar respuesta a cada uno de los objetivos
planteados y, por otro lado, valorar las diferentes aportaciones de la investigacién en

relacion con el estado de la cuestion.

Para finalizar se presentan diferentes propuestas de futuro y posibles lineas de

investigacion relacionadas con el objeto de estudio escogido.
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Capitulo 1. La autoevaluacion del alumnado
en el ambito educativo

La autoevaluacién' es una de las practicas educativas actuales que, desde un
punto de vista conceptual, la mayoria de docentes? valora atendiendo a las bondades
pedagdgicas que plantea: aumento de la motivacién hacia los aprendizajes, mayor
grado de autonomia del alumnado, mayor responsabilidad en sus actos, etc. En un
estudio realizado por Castillo (1996) sobre la evaluacién educativa y autoevaluacion
en el territorio espanol, se refleja tal afirmacién; sin embargo, a la hora de abordar y
llevar a la practica la autoevaluacion, el profesorado manifiesta la escasa
consideracion que la autoevaluacion tiene en sus practicas diarias como modalidad de

evaluacion de los aprendizajes escolares.

La evaluacién es una de las practicas que a lo largo de los afios ha generado
controversia y discusién. Principalmente porque la evaluacién es un instrumento
puesto al servicio de la educacién y, como tal, la forma como es concebida afecta a
todos los agentes educativos: padres, profesores y alumnos. La manera de entender la
evaluacion ha ido evolucionando con el paso de los afios de acuerdo con los cambios
sociales y culturales que ha vivido la sociedad, evolucién que se ha trasladado,

obviamente, a las practicas evaluadoras de los docentes.

La autoevaluacion nace con el proposito de fomentar los principios ético-
democraticos que la escuela democratica (Bolivar y Guarro, 2007), y por consiguiente
la evaluacién democratica®, promulga. Unos principios que se derivan de la
participacién directa del alumno en su propia evaluacién gracias a la cesién de

responsabilidad que facilita el profesorado a lo largo de todo el proceso de ensefianza

' A partir de aqui y hasta el final, entendemos la autoevaluacién como una modalidad de evaluacion
realizada por el propio alumno. Existen otros modelos de autoevaluacion (docente, institucional), pero no
son el proposito de nuestro estudio.

2 A lo largo de la presente tesis se ha intentado utilizar un lenguaje neutro respecto al género. A pesar de
ello, en ciertos momentos se han utilizado términos expresados en masculino para hacer referencia a los
dos sexos para facilitar la fluidez en la lectura del lector.

% Vease el concepto en House (1994), Lopez Pastor (1999a), MacDonald (1976) y Simons (1999).
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y aprendizaje. Todo ello nace con el propésito de conseguir las mayores cuotas de

autonomia en el alumnado.

Entendemos la autoevaluacibn como un proceso que debe ser aprendido y
ensefiado por el docente, en primera instancia, para que el alumno pueda regular
(autorregular) sus aprendizajes, valorar y reflexionar sobre sus progresos, dificultades,
etc. La autoevaluacion, por tanto, se plantea como un modelo de evaluacién formativa
y formadora para el alumnado, basandose en una clara regulacién de los aprendizajes

por parte del alumnado (Clark, 2012).

Nos disponemos, por tanto, a presentar un marco tedrico sobre la
autoevaluacion del alumnado que contextualice y justifique esta practica como una
herramienta valida y fiable para las practicas evaluadoras actuales y futuras, sea cual
sea la etapa educativa en que se aplique. Al fin y al cabo nuestro propésito debe ser
comun para todos: conseguir que el alumno pueda ser lo suficientemente
independiente, reflexivo y critico para mejorar su autonomia en todas las facetas de la

vida.

1.1 , Qué entendemos por autoevaluacion?

Seguramente, bajo el concepto de autoevaluacién se pueden adoptar un sinfin
de aplicaciones segun el &mbito de aplicacion. Pero todas ellas, y de manera unanime,
pasan por aquella evaluacidbn que realiza la persona sobre sus propios actos o
actuaciones. Tal y como apunta Casanova (1995), la autoevaluacion se produce
cuando la persona evalua sus propias actuaciones, en un proceso donde el agente de
la evaluacion y su objeto se identifican. Esta practica se realiza de manera permanente
a lo largo de la vida, ya que continuamente se toman y se evaluan las decisiones
tomadas en relacién a una actuacién concreta, un trabajo realizado e incluso una

opinion vertida.
Paquay, Allal y Laveault (1990) relacionan la autoevaluacién con la

representacion de las propias capacidades y formas de aprender, dando lugar a un

aprendizaje continuo marcado por la regulacién de las propias actuaciones.
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Trasladando este enfoque al ambito educativo, la autoevaluacién se podria definir
como una modalidad de evaluacion en la que el alumnado es capaz de realizar una
valoracién de sus propios aprendizajes a lo largo del proceso de ensefianza vy
aprendizaje. Esta valoracién que realiza el alumnado de sus propios aprendizajes v,

como no, de sus progresos otorga al alumnado un papel activo en la evaluacion.

Blanco (1994) habla de la autoevaluacion como un acto democratico y
formativo en el proceso educativo que viene dado por la participacion del alumnado en
el acto evaluativo. En esta misma linea, Castillo y Cabrerizo (2003) apuntan que la
autoevaluacion es una modalidad de evaluacion que permite al alumnado realizar una
valoracién de sus propios progresos en un momento determinado de su proceso de

aprendizaje.

Para Andrade y Du (2007) la autoevaluacion ocurre cuando el alumnado
configura puntos de vista sobre la calidad de su trabajo y el aprendizaje, sin ponerse

una nota o calificacion.

Por otro lado, Boud y Falchikov (1989) entienden la autoevaluacion como la
participacién del alumnado a la hora de emitir juicios sobre sus logros y resultados de

su aprendizaje.

Para Santos Guerra (1993a, p.29) “la autoevaluacion es un proceso de
autocritica que genera unos habitos enriquecedores de reflexién sobre la propia

realidad”.

Muchos autores han otorgado un papel importante a la autoevaluacion del
alumnado en los procesos educativos (Alvarez Méndez, 1993; Camilloni, Celman,
Litwin y Palou, 1998; Calatayud, 2002, 2008b; Casanova, 1995; Castillo, 2002;
Escamilla y Llanos, 1995; Elliott, 1993; Fernandez Pérez, 1994; Gimeno Sacristan y
Pérez Gdmez, 1992; Lopez Pastor,1999a, 2000a, 2000b, 2000c¢, 2000d, 2005, 2006;
Moyles, 1988; Rodriguez, 1992) como un pilar esencial en la regulacion de los
aprendizajes, la responsabilidad y la autonomia del alumnado. Para Andrade y
Valtcheva (2009) el propésito primario de la autoevaluacion es impulsar el aprendizaje

y promocionar la autorregulaciéon del alumnado.
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Este tipo de evaluacién tiene un componente motivacional elevado para el
alumnado, ya que la cesion de responsabilidad facilita que el alumno sea el
responsable de valorar su proceso de aprendizaje. Tal y como apuntan Castillo y
Cabrerizo (2003), la autoevaluacion supone para el alumnado poder realizar un
proceso de reflexion personal sobre su proceso de aprendizaje, sobre los logros
conseguidos y sus dificultades, lo que la convierte en un factor desencadenante de

estimulos para lograr su superacién personal.

Tal y como se plantea la autoevaluacion como modalidad de evaluacién, puede
ser la estrategia para educar en la responsabilidad, ya que es un medio para aprender
a valorar y a reflexionar sobre el proceso de aprendizaje individual del alumnado
(Calatayud, 2002). Es decir, la autoevaluacién debe servir para que el alumnado
pueda tomar conciencia de sus propios aprendizajes, cuestionarlos, valorarlos y

modificarlos si es necesario.

Otro enfoque interesante es el de Santos Guerra (1993b), autor que menciona
una serie de patologias que, a su entender, padece la evaluacién educativa. Entre ese
decalogo de aspectos que considera limitantes en el uso formativo de la evaluacién, se
refiere explicitamente al uso de la autoevaluacion, y mas concretamente a su falta de
practica por parte del profesorado. Siguiendo a este mismo autor, podriamos destacar

algunos aspectos relevantes en el tratamiento de la autoevaluacion por el profesorado:

1. La autoevaluaciéon es un proceso de autocritica que permite adquirir ciertos
habitos de reflexién. A través de la autoevaluacion el alumnado reflexiona
sobre sus acciones, lo que facilita su implicacion y responsabilidad en las

mismas.

2. No es aceptable la practica de aquella autoevaluacién en la que el alumno
hace reflexiones y analisis sobre su aprendizaje, pero no forma parte del acto

calificador.
3. Las técnicas de disefio, de explotacibn y de interpretacion de las

autoevaluaciones tienen que ser conocidas, asumidas y llevadas a cabo por

todos los miembros de la comunidad escolar.
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Un estudio de ambito nacional realizado por Castillo (1996) revela que el
profesorado de primaria y secundaria considera mas util la modalidad de la
autoevaluacion referida al profesorado (43%), mientras que estima menos interesante
la autoevaluacidén referida al centro escolar (36%) y situa en ultimo lugar la del
alumnado (25%). Esta investigacion deja una clara constancia de la poca
consideracién que merece la autoevaluacién del alumnado como modalidad de

evaluacion de los aprendizajes escolares.

Retomando el tema de interés, la autoevaluaciéon pasa por ser un proceso en el
que el alumno participa de manera activa en la valoracién de sus propios aprendizajes,
asumiendo la responsabilidad y haciendo uso de un acto reflexivo para favorecer el
desarrollo de su autonomia, tal y como queda resumido en la figura 1. En esta misma
direccién, Palou (en Camilloni et al., 1998) apunta que la autoevaluacion tiene que
permitir afiadir como minimo la capacidad de objetivar las acciones realizadas, junto

con una estrecha vinculacién al compromiso y la responsabilidad del alumno.

La autoevaluacion

y
Modalidad evaluativa realizada por el alumnado

|

Regular y valorar el propio
proceso de aprendizaje

OBJETIVOS  —»

Reflexion Responsabilidad Desarrollo de

personal la autonomia

Figura 1. La autoevaluacién del alumnado como una modalidad evaluativa
(elaboracién propia)
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Tomando como referencia el concepto de autoevaluacién propuesto, es
importante poder aportar algunos aspectos pedagoégicos y educativos que van
asociados al concepto de autoevaluaciéon educativa. Autoevaluarse* no sélo se asocia
con la valoracién que efectia el alumnado de su propio aprendizaje, sino que lleva

implicito tres aspectos relevantes (Castillo y Cabrerizo, 2003):

1. Autoevaluarse es asumir la responsabilidad de ser el protagonista de constatar

aciertos y errores, y de orientar o mejorar el proceso de autoaprendizaje.

2. Autoevaluarse permite tomar conciencia de lo que se estd haciendo en

consonancia con los objetivos que se pretenden lograr.

3. Autoevaluarse es una motivacién intrinseca que cada persona debe ejercer con

autonomia respecto a su proceso educativo.

Rosales (1990) afirma que la autoevaluacion es un buen escenario para
alejarnos del clima de competitividad de la ensefianza colectiva clasica, porque facilita
al alumno el control de la situacién, de manera que puede conocer en todo momento

cual es su nivel de progreso en relacion a los objetivos planteados.

En esta misma linea, Pila TelefAa (1985) apunta que la autoevaluacién
constituye un medio para que el alumnado conozca rapidamente su propio proceso,

siendo factor basico de motivacion y refuerzo para su aprendizaje.

Rosales (1990) destaca la importancia de la autoevaluacién unida al concepto
de ensefianza individualizada®, en la que la actuacién del profesor sirve para confirmar
la evaluacién que realiza el propio alumno; ademas, en aquellos momentos en que el
alumno no estd lo suficientemente capacitado para autoevaluarse, la funcién del

profesor es orientarle y ayudarle para conseguir tal proposito.

Es importante, pues, entender la autoevaluacibn como un proceso de
aprendizaje que realiza el propio alumno acompafado en todo momento por la

funcion orientativa y facilitadora del profesor. Tal y como defienden Bloxham vy

* Este es término que se utilizara a lo largo de la presente tesis para referirse al proceso de

autoevaluacion que realiza el propio alumno.
° Estos sistemas de ensefianza individualizada, unidos al concepto de autoevaluacion quedan, recogidos
en el Plan Dalton, citado por Rosales (1990).
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Campbell (2010), la interaccidbn permanente entre el profesor y el alumno en la
evaluacion en forma de dialogo es altamente satisfactoria. Sélo en este caso el alumno
se hara duefio de la regulaciéon de sus propios aprendizajes con el fin de mejorar o
corregirlos, si es necesario. En ésta misma linea Alvarez Méndez (1993, 2000),
plantea la evaluacion como un instrumento de aprendizaje al servicio de quien
aprende, convirtiéndola en una actividad continua de conocimiento. En este sentido
para Casanova (1995, p. 86) “la autoevaluacion se convierte en la base de la

regulacién permanente del autoaprendizaje y la autoensefianza”.

En la siguiente figura se representa cual es el papel que juegan tanto alumno
como profesor en este proceso de aprendizaje que realiza el propio alumno. La funcion
de la ensefnanza de la autoevaluacidon recae en el docente, como también la
orientacién a lo largo de todo el proceso de ensefianza y aprendizaje. De la misma
manera, el alumnado es el encargado de “aprender” y modular su aprendizaje
(autorregulacion). Por este motivo, tanto alumno como profesor juegan un papel
determinante en la autoevaluacién; por consiguiente la informacién resultante de tal

proceso sera util y de gran relevancia para consolidar los aprendizajes.

PROFESOR ALUMNO
Ensefianza y orientacion Aprendizaje y
educativa autorregulacién

Proceso de Ensefianza-aprendizaje

AUTOEVALUACION

Figura 2. El proceso de aprendizaje de la autoevaluacion (elaboracion propia)

La autoevaluacion es un proceso que necesita ser aprendido, ya que el
principal protagonista de la evaluacién es el mismo alumno. Todas las medidas que se
tomen desde la funcién del profesorado deberan ir orientadas a adquirir dicho
aprendizaje. La figura del docente en la autoevaluacion se establece como un recurso

facilitador en la autogestion del aprendizaje del alumnado (Rodriguez Diéguez, 1979).
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Tal y como se detallara en capitulos posteriores, el profesorado debe ser el
encargado de facilitar todos los recursos pedagégicos para que el alumno pueda
regular su aprendizaje a través de la autoevaluacion. Tal escenario pasa por facilitar al
alumno una representacion clara de los objetivos, una planificacion previa de la accion
y, finalmente, la apropiacion de criterios de evaluacion y la gestion de los errores
(Nunziati, 1990).

1.2 Una nueva manera de entender la evaluacion

Han sido, y siguen siendo, muchos los autores® que, década tras década, han
aportado diferentes configuraciones al concepto de evaluacién educativa atendiendo al
contexto social y cultural en el cual se vive. Todas ellas confluyen en un eje comun,
que es la capacidad de valorar un acto, accion o proceso. De hecho, uno de los
comportamientos habituales de cualquier ser humano es el de juzgar y valorar todo
aquello que le rodea, incluso a si mismo. Tal proceso acaba con la emisién de un juicio
(Coll, Palacios y Marchesi, 1990). En ésta misma linea, Noizet y Caverni (1978)
definen la evaluacién como la emisién de un juicio sobre una persona, objeto, situacion
o fenbmeno en funciéon de unos criterios previamente definidos y con vistas a tomar
una decision. A este tipo de practicas asociadas al término evaluacién tienen también
validez desde un contexto educativo, involucrando a todos los agentes socio-

educativos, padres, instituciones, profesores y alumnos.

Asi, Pérez Juste, Garcia Llamas y Martinez Mediano (1995) hablan de la
evaluacion como un acto de valoraciéon el cual forma parte de un proceso, cuyos
momentos previos son la fijacion de las caracteristicas de la realidad a valorar y la

recogida de informacién sobre las mismas.

Por su parte, Medina, Cardona, Castillo y Dominguez (1998) entienden la
evaluacion como una accién o proceso de la practica educativa en la que el docente
obtiene informacion sobre los aprendizajes de los alumnos con intencién diagnéstica,

formativa o calificadora.

6 Adams, 1970; Babio, 1992; Ballester et al., 2000; Barbera, 1999; Bonboir, 1974; Casanova, 1995;
Castillo, 2002; Fernandez Sierra, 2002; Gronlund 1983; House, 1994; Lafourcade 1972, 1974; Nevo,
1983; Stufflebeam y Shinkfield, 1993.
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La evaluacion educativa ha ido evolucionando a lo largo de los afios, pasando
por un tipo de evaluacion basada unicamente en el control permanente del alumnado
mediante pruebas o exdmenes, a un proceso de evaluaciéon encargado de determinar
el nivel de adquisicién conseguido sobre los objetivos’ planteados (Bloom, 1971). Es
decir, se ha pasado de modelos evaluativos eminentemente cuantitativos basados
unicamente en el resultado académico, a la inclusién paulatina de modelos evaluativos
centrados en el proceso educativo realizado por el alumnado. Siguiendo a Santos
Guerra (1993a), que argumenta que la evaluacién lleva asociada una carga de poder,
el profesor tiene en sus manos el poder de seleccionar, de certificar los aciertos y los
fracasos del alumnado, como también de hacer el pertinente uso pedagdgico de sus
errores (Torre, 1993). De ahi, como plantea Zabalza (1990), la mayoria de estudios se
hayan construido en torno a dos polos: uno negativo, organizado alrededor de las
ideas de seleccidon, sancion y control; y otro positivo, en relacién con las ideas de

progreso, de cambio o de ajuste.

Haciendo un breve repaso historico de la evaluacion educativa, podemos
observar que a finales del siglo XIX la evaluacion es utilizada como instrumento de
aplicacion de pruebas y test estandarizados. No es hasta bien entrada la segunda
mitad del siglo XX cuando empiezan a aparecer las primeras teorias cientificas sobre
evaluacion, que llegan a su mayor auge entre los afios sesenta y setenta. Blanco
(1994) comenta que la primera vez que se incorpora el término evaluacion educativa
en el curriculum escolar es en los afios 40. Este modelo gira en torno a una evaluacién
centrada en los objetivos, para saber y conocer en qué grado han sido alcanzados. A
partir de esta aportacién, una serie de autores comienzan a desarrollar con mayor

interés el concepto de evaluacion educativa:

o Cronbach (1963) apuesta por una evaluaciéon que permita la recogida y el uso
de la informacion con el fin de tomar decisiones sobre el programa

correspondiente.

e Scriven (1967) asume el caracter formativo de la evaluacién como aspecto mas

relevante.

" El modelo de Tyler desarrollado en los afios 40 relaciona la evaluacion con los objetivos educativos.
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e Castillo y Cabrerizo (2003) apuntan que en Espafia, a partir de la década de los
90 con la entrada de la LOGSE, se da paso a una evaluacion globalizada,

formativa e integradora.

En la siguiente tabla se presenta la evolucién de los distintos modelos de

evaluacion educativa existentes a lo largo de la historia.

Periodos Evaluacion entendida como
Hasta los afios 20 Medida
Hasta los afios 40 Grado de consecucion de los objetivos
Década de los 70 Valoracién del cambio ocurrido en el alumno
Década de los 80 Modelos cuantitativos/cualitativos
Década de los 90 Formativa/formadora

Tabla 1.Evolucion de los modelos de evaluacion educativa (adaptado de Castillo y
Cabrerizo, 2003)

Como hemos apuntado mas arriba, a partir de los afios 90 se produce un punto
de inflexion en el concepto de evaluacion y se empieza a entender la evaluacién como
un proceso, dejando de ser Unicamente un sistema de calificacién. Se trata de un
proceso de retroalimentacion de todo el proceso de ensefianza y aprendizaje, que
permite analizar y tomar decisiones sobre el funcionamiento del proceso y los

resultados (Imbernon, 1993).

Por otra parte, no soélo se entiende la evaluacion como un proceso sino
también, en la linea que apuntan Jorba y Sanmarti (1993a, 1993b), como un
mecanismo de regulacién, y mas concretamente de regulacién de los aprendizajes.
Esta regulacién de los aprendizajes se basa en los rasgos siguientes: la evaluacién
considerada como regulacién, la autorregulacion de los aprendizajes y la interaccion

social en el aula.

Pero hay que destacar, en muchos casos, la continuidad en el uso de los

modelos de evaluacién tradicional todavia presentes en nuestra sociedad, basados
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unicamente en la medicién y calificacién de los resultados obtenidos por el alumnado
para su enjuiciamiento posterior (Torres, 1991); es decir una evaluacion basada en la
norma (Wolman, 1984) cdmo propdsito para comparar a la persona respecto al grupo
(Monedero, 1998).

Estas practicas evaluadoras todavia vigentes pretenden buscar la objetividad
en las acciones del alumnado para poderlas tratar en términos cuantitativos de éxito o
fracaso (Stenhouse, 1984) a fin de determinar el rendimiento académico del alumnado.
En este tipo de modelo, se considera al alumno como un sujeto pasivo dentro del
proceso de ensefianza y aprendizaje, sometido a las directrices impuestas por el
profesor. Asi, la evaluacion representa en muchas ocasiones una cuota de poder para
los docentes respecto al alumnado (Sancho, 1990). En suma, podemos afirmar que la
cultura evaluativa del profesorado genera un estilo evaluador® personal, con lo cual el

acto de evaluar es una proyeccion del estilo docente (Medina et al., 1998).

Tal y como plantea Imberndén (1994), la evaluacion se convierte en una
exigencia interna para la mejora de todo proceso de ensefanza y aprendizaje, tanto
del profesor como del propio alumno. En esta misma linea, Santos Guerra (1993a)
habla de la evaluacién como un proceso de didlogo, comprensién y mejora con una
doble finalidad: por un lado pretende comprender el objeto a evaluar; por otro lado,

mejorar su calidad.

A dia de hoy podemos decir que estamos viviendo un cambio de paradigma,
puesto que el cognitivismo y el constructivismo destacan la importancia de los
procesos frente a los resultados, la atencién a las diferencias individuales y a la
diversidad, y el fomento y desarrollo de actitudes y valores. Todo ello puede contribuir

a que:

o El alumnado participe del establecimiento de metas y criterios de evaluacion. El
alumno debe tener unos criterios e indicadores de evaluacion explicitos que le
ayude a valorar sus progresos (Mauri y Miras, 1996). Estos criterios de
evaluacion deberian responder a las necesidades particulares del alumnado

(Orsmond, Merry y Reiling, 1997).

8 Concepto descrito por Medina et al. (1998) para describir el modo prevalente que tienen los docentes de
recoger informacion sobre los aprendizajes, interpretarlos y enjuiciar los logros.
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e Las tareas requieran del alumnado el uso de pensamiento de alto nivel, como
solucionar problemas y tomar decisiones aplicadas al principio de
transferencia. Esta ampliamente contrastada la teoria en virtud de la cual se
considera que el alumno tiene gran capacidad para cambiar y aprender
(Stemberg, 1987), y que presenta una modificabilidad cognitiva en situaciones

del aprendizaje.

e Sea necesario utilizar la evaluacién con finalidades pedagogicas sin olvidar las
funciones acreditativas (Schunk y Zimmerman, 1998) propias del sistema

educativo actual.

Retomando el breve repaso histérico iniciado anteriormente, Scallon (1988) ya
planted un tipo de evaluacion alternativa, concretamente sobre los aspectos formativos
de la evaluacién, que finalmente Nunziati (1990) amplié y desarrollé conceptualmente
denominandola “evaluacién formadora”. Como plantea dicho autor, este tipo de
evaluacion nace con la visiéon de diferenciarla de la evaluacién formativa y, sobre todo,
para destacar la importancia de la autoevaluacién como competencia que el alumnado

debe llevar a cabo.

Nunziati (1990) argumenta que la evaluacién formadora debe entenderse como
un mecanismo pedagdgico en que la autoevaluacion es una pieza importante. El
principal objetivo es que el alumnado pueda aprender de manera auténoma. Esto se
consigue a partir de implicar al alumno en las tareas de representacion de los objetivos
que deben conseguir, en la planificacién y regulacién del proceso de ejecucién del
plan, en la apropiacién de los criterios que le permitan la autogestién de los errores y

finalmente el analisis y en la valoracion de los resultados que se han obtenido.

Este tipo de evaluacién se plantea transferir al alumno el control y la
responsabilidad de la regulacion del propio aprendizaje (Rosell, 1996). Esta
responsabilidad que ejerce el alumnado de su propia regulacion del aprendizaje es un
acto de aprendizaje que se debe ensefiar, ya que tal proceso no se aprende de

manera intuitiva y autébnoma.

Desde esta perspectiva, la evaluacién es un instrumento de aprendizaje
(Birembaum et al., 2006). Supone, por un lado, un mecanismo de autorregulacién de

los aprendizajes (Jorba y Sanmarti, 1993b) y, por otro, el autoaprendizaje de cémo
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llevar a cabo la propia autoevaluacién. Numerosos estudios apuntan, tal y como
comentan Torrano y Gonzalez (2004b), que la autorregulacién del aprendizaje es un
proceso complejo en el que intervienen factores cognitivos, metacognitivos y afectivos

que deben de ser conocidos por el profesorado.

1.3 Un camino hacia la autoevaluacion

Tal y como se ha descrito anteriormente, hablamos de una evaluacién
formadora, basada en la autorregulacién que hace el alumnado de sus propios
aprendizajes. Es el contexto oportuno para poder ubicar la autoevaluacion del
alumnado como una representacién (Cardinet, 1988a, 1988b) de las propias

capacidades y sus modos de aprenderlas (Allal, 1980).

Castillo y Cabrerizo (2003) apuntan hacia la autoevaluacibn como una
modalidad evaluativa donde el alumno realiza una valoracibn de una actuacion
determinada o de sus progresos en un momento de su proceso de aprendizaje. Este
tipo de evaluacién otorga al alumnado un papel protagonista y activo dentro del
proceso de ensefianza y aprendizaje, comprometiendo al alumno a reflexionar sobre
sus actos con el fin de mejorar su proceso de aprendizaje. Esta capacidad autocritica y
de reflexiéon personal permite llevar a cabo procesos de regulacién permanente en la
toma de decisiones con el fin de modelar la conducta existente hacia un objetivo
concreto. Esto implica que el alumnado debe tener un mayor grado de responsabilidad
en el proceso evaluador. Asi, segun Calatayud y Palanca (1994) la autoevaluacion es
una estrategia 6ptima para educar en la responsabilidad®. En esta misma linea, se
hace indispensable y necesaria la existencia en cualquier proceso de autoevaluacion
dos condiciones: poder objetivar las acciones que se han realizado y el ejercicio de la

responsabilidad y el compromiso.

Rosales (1990) expone que el desarrollo de la capacidad de autoevaluacién

libera tanto al profesorado como al alumnado del sentimiento de dependencia

® Henbest y Fehrsen (1985), haciendo uso del concepto de responsabilidad, realizaron un estudio con
estudiantes de medicina sobre autoevaluacion. En las conclusiones del estudio demostraron que no habia
diferencias significativas entre las notas otorgadas por los propios alumnos y las asignadas por el
profesor.
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inherente a las situaciones en que la evaluacidbn se realiza por otras instancias
exteriores a la propiamente escolar. Este mismo autor, comenta que la autoevaluacion
es eficaz en la medida en que se procura la capacidad de autogobierno al alumnado y
se le reconoce la capacidad de poder autoevaluarse. Por lo tanto, la figura del docente
en todos los casos deberia ser de mediador (Rios, 1997) y facilitador del aprendizaje

en la autoevaluacion al alumnado.

Las practicas tradicionales de la evaluacion, tal y como mencionan Sicilia
Camacho y Fernandez Balboa (2004), traen consigo graves consecuencias para la
dignidad humana como para la democracia. Estos mismos autores comentan que la
autoevaluacion debe ser entendida como un pilar fundamental en una educacion
democratica humanista, centrada en la dignidad humana, con el fin de fomentar y
defender los derechos y deberes de las personas. Los alumnos aprenden a
autodeterminarse y autoregularse y, consecuentemente, a entender la significancia de
la dignidad humana y de la vida democratica. Para construir una educacién
democratico humanista es imprescindible ensefar al alumnado conceptos como la

autodeterminacion y autorregulacion (Dewey, 1995).

1.4 La autoevaluacion en el marco curricular

Parece acertado realizar una revision sobre el modelo curricular vigente para
averiguar si la autoevaluacién tiene relevancia, y si es asi conocer cudales son las
orientaciones pedagdgicas que han desarrollado las administraciones en relacion a
este modelo de evaluacion, teniendo en cuenta que la autoevaluacion puede incluso
convertirse en una herramienta de gran valor pedagogico para autoevaluar los

programas curriculares y académicos (Ansah, 2010).

Para proceder a dicho andlisis, partiremos en primer lugar del marco educativo
vigente para todo el territorio Espafiol, la Ley Organica de Educacién', y en segundo
lugar haremos el pertinente analisis a partir de la ordenacién curricular marcada para
cada una de las etapas educativas de la Comunidad Autébnoma de referencia, en

nuestro caso la Comunidad Autbnoma de Catalufia.

1% ey Organica 2/2006.
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Tomando como referencia a la Ley Organica de Educacion 2/2006 (LOE) vy
analizando cuales son todas las orientaciones que se realizan en materia de
evaluacion, y en particular aquellos aspectos relacionados directamente con la practica
evaluativa escolar en Educaciéon Infantil, Educacion Primaria, Educacién Secundaria
Obligatoria y Educacién Secundaria Postobligatoria (Bachillerato), nos encontramos

con las siguientes referencias:

o En relacién con las funciones propias de los docentes, se asigna al docente el
tratamiento de la evaluacion: “La evaluacion del proceso de aprendizaje del
alumnado, asi como la evaluacion de los procesos de ensefianza”. (Ley
Organica 2/2006, p. 17183).

e No aparece ninguna mencion ni orientacidbn pedagdgica en relacién a la

evaluacion en la etapa de Educacién Infantil.

o Para la etapa de Educacién Primaria, las orientaciones en materia de
evaluacion ponen el acento en el caracter global y continuo de la evaluacién,
como también en el progreso que pueda realizar el alumnado en el conjunto de
las areas curriculares: “La evaluacion de los procesos de aprendizaje del
alumnado sera continua y global y tendra en cuenta su progreso en el conjunto
de las areas”. (Ley Organica 2/2006, p. 17169).

o Para la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria, las orientaciones en
materia de evaluacion apuntan hacia la continuidad de la misma, y
diferenciandola segun el area curricular que corresponda: “La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado de la educacién secundaria obligatoria
sera continua y diferenciada segun las distintas materias del curriculo”. (Ley
Organica 2/2006, p. 17171).

e Finalmente, para la etapa de Bachillerato se sigue con los mismos criterios
marcados para la Educacion Secundaria Obligatoria y se pone el acento en la
figura del docente a la hora de decidir si el alumno cumple los objetivos para
superar el curso: “La evaluacién del aprendizaje de los alumnos sera continua y

diferenciada segun las distintas materias. El profesor de cada materia decidira,
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al término del curso, si el alumno ha superado los objetivos de la misma”. (Ley
Organica 2/2006, p. 17173).

Observamos, por tanto, que la LOE establece unas consideraciones generales
en materia de evaluacién sin ninguna concrecidon sobre los modelos o tipos de
evaluacion que se pueden desarrollar en las aulas y, por consiguiente, tampoco
contiene ninguna referencia sobre el modelo de evaluacibn que nos ocupa en la

presente investigacion, la autoevaluacion.

A continuacion, y tomando como referencia el marco curricular vigente en
Catalufa, pasamos a analizar si la autoevaluacibn como modalidad de evaluacion

tiene o no significacién a nivel curricular para cada una de las etapas educativas.

1.4.1 La autoevaluacién en Educacioén Infantil

En el Decret'' 282/2008, por el cual se regulan las ensefianzas del primer ciclo
de Educacién Infantil, no aparece ninguna orientacién en relacion a la evaluacion.
Sin embargo, en el Decret 181/2008, por el cual se regulan las ensefanzas del
segundo ciclo de Educacion Infantil, destacan las siguientes consideraciones

generales en materia de evaluacion:

e La evaluacién entendida como un proceso de observacion:

“En'? este ciclo la evaluacion se ha de entender como el proceso de
observaciéon y andlisis sistematico del proceso de ensefianza y aprendizaje
para verificar su coherencia y el grado de eficacia. Debe posibilitar el
conocimiento de las condiciones iniciales individuales de cada nifo, el
conocimiento de los progresos que ha efectuado en su desarrollo y el grado de

consecucion de los objetivos marcados”. (Decret 181/2008, p. 68260).

e La evaluacion debe ser continua y global:

" La traduccion al castellano de los fragmentos citados de las disposiciones legales promulgadas por la
Generalitat de Catalunya (decretos, leyes, documentos de referencia, etc.) es nuestra.

12 Para la comprension del lector, de aqui en adelante se realiza una traduccion integra a la Lengua
Castellana.
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“La evaluacién de los procesos de aprendizaje del alumnado sera continua y
global y tendra que cumplir las funciones de verificar el grado de consecucion
de los objetivos y adaptar la ayuda pedagobgica a las -caracteristicas
individuales de los nifios. También tendra que permitir a los docentes revisar y
mejorar las formas de ensefiar y las programaciones elaboradas”. (Decret
181/2008, p. 68260).

o En el marco de referencia para la evaluacién del alumno son los objetivos y los
criterios de evaluacién: “Para la evaluacion del proceso de aprendizaje de los
nifios se tomaran como referencia el desarrollo de los objetivos de ciclo y los
criterios de evaluacion”. (Decret 181/2008, p. 68210).

e Se facilitardn las medidas de ayuda al alumno en caso de que el progreso no
sea el esperado: “En el supuesto que el progreso del alumno no sea el
esperado, se estableceran medidas de soporte para facilitarle la adquisiciéon de
los aprendizajes basicos y imprescindibles para poder seguir el proceso de
educativo”. (Decret 181/2008, p. 68210).

Sin embargo, si nos situamos en un nivel estrictamente curricular, en la etapa
de Educacion Infantil, una etapa educativa que se centra precisamente en el desarrollo
de las capacidades del alumnado, no encontramos ninguna mencién a la
autoevaluacion como modalidad de evaluacién. Las orientaciones pedagogicas que se
ofrecen para esta etapa en materia de evaluacion son, efectivamente, orientaciones
generales sobre el modelo de evaluacion a desarrollar. Las glosaremos a

continuacion:

e Se destaca la importancia en la eleccion de los instrumentos de evaluacién
para llevar a cabo la evaluacién con el alumnado: “Dos herramientas basicas
nos serviran para recoger la informaciéon necesaria sobre los nifios para valorar
su progreso. La primera es la observacion; la segunda, la documentacién
pedagogica.” (Departament d'Ensenyament, 2012, p. 68). “Son necesarios
instrumentos sencillos, faciles de aplicar, que permitan el registro y la consulta
de la informacién obtenida para hacer el seguimiento del proceso de cada

actividad”. (Departament d’Ensenyament, 2012, p. 69).
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Se describen ciertos factores intrinsecos y extrinsecos al docente que tienen
relevancia en el proceso evaluador: “Para valorar la eficacia del proceso de
ensefianza y aprendizaje se han de considerar los diferentes factores que
inciden en él: la intervencién de la persona educadora, la metodologia, la
agrupacidon de nifios, los materiales seleccionados.” (Departament
d’Ensenyament, 2012, p. 69).

Para el segundo ciclo de Educacién Infantil no aparece a nivel curricular

(Departament d'Ensenyament, 2008b) ninguna orientacién pedagdgica en materia de

evaluacion, y por consiguiente tampoco sobre autoevaluacién. Para finalizar el analisis

de esta etapa educativa, insistiremos que no se hace mencién de la autoevaluacién en

ninguna de las areas curriculares del curriculum actual.

1.4.2 La autoevaluaciéon en Educacion Primaria

Tomando como referencia el Decret 142/2007 y analizando cuales son todas

las orientaciones que se realizan en materia de evaluaciéon en Educacién Primaria,

destacamos las siguientes referencias:
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Se destaca el caracter global y continuo de la evaluacion: “La evaluacién de los
procesos de aprendizaje del alumnado sera continua y global, de forma que se
tendra presente especialmente el progreso del alumno en el conjunto de las
areas del curriculum”. (Decret 142/2007, p. 21825).

Se incide en el caracter formativo de la evaluacion:

‘La evaluacion tomara en consideracion los diferentes elementos del
curriculum, el trabajo hecho en clase y el interés y el esfuerzo en progresar
demostrado por el alumno. Se pondra especial cuidado en la evaluacién
formativa y en el grado de adquisicion de las competencias basicas”. (Decret
142/2007, p. 21825).

Los docentes son los encargados de evaluar los aprendizajes de los alumnos:

‘Los maestros y las maestras evaluaran los aprendizajes del alumnado, los
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procesos de ensefianza y su propia practica docente”. (Decret 142/2007, p.
21825).

Por otro lado, el curriculum catalan de Educacién Primaria se centra en el
trabajo de las competencias basicas'®, que son el marco de referencia curricular. Cada
competencia describe la capacidad del alumno a la hora de poner en practica de forma
eficaz los contenidos que va aprendiendo frente cualquier situacién y ambito de la
vida. Analicemos con detalle si en esta etapa existe alguna referencia o no a la

autoevaluacion:

e El curriculum de Primaria, cuando habla de evaluacion, hace referencia a la

participaciéon del alumnado en la evaluacion:

‘La evaluacién en primaria tiene que permitir que el alumnado conozca vy
contraste el logro conseguido de las competencias que son el objetivo del
aprendizaje, a partir del analisis de todo el proceso de ensefianza vy
aprendizaje. A su vez tiene que fomentar la participacién del alumnado, que ha
de implicarse en ella siendo consciente y reflexionando sobre lo que aprende,
lo que esta aprendiendo o lo que ha aprendido”. (Departament d'Ensenyament,
2009, p. 157).

e Se menciona la autoevaluacion asocidndola con la regulacion que realiza el
propio alumno: “La evaluacidon sirve para conocer los resultados del
aprendizaje (evaluacién sumativa), para regular las dificultades y errores
(evaluacion formativa) y para favorecer que el alumnado vaya aprendiendo a
regularse automaticamente (evaluacién formadora: autoevaluacion vy

coevaluacion).” (Departament d'Ensenyament, 2009, p. 157).

¢ Finalmente se especifica una orientacién pedagdgica en materia de evaluacion,
que manifiesta el deber de compartir la evaluacién con el alumnado, aunque de

manera explicita no se indica de qué modalidad de evaluacion se trata: “Se

% En la organizacion curricular del Departament d’Ensenyament (2009), existen dos grupos de
competencias basicas: las competencias transversales (competencia comunicativa linglistica y
audiovisual; competencia artistica y cultural; tratamiento de la informacion y competencia digital;
competencia matematica; competencia de aprender a aprender; competencia de autonomia e iniciativa
personal) y las competencias especificas para convivir y habitar el mundo (competencia en el
conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico y la competencia social y ciudadana).
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debe compartir con el alumnado el proceso evaluador, haciéndolo participe y
protagonista de su proceso de aprendizaje.” (Departament d'Ensenyament,
2009, p. 157).

Respecto al desarrollo de la competencia “aprender a aprender”, esa misma
competencia se asocia directamente con la capacidad que ejerce el alumnado

de poder realizar la autoevaluacion:

“Conlleva ser capaz de autoevaluarse y autorregularse, responsabilidad y
compromiso personal, saber administrar el esfuerzo, aceptar los errores vy
aprender de y con las otras personas. En sintesis, aprender a aprender implica
la conciencia, la gestibn y el control de las propias capacidades vy
conocimientos desde un sentimiento de competencia o de eficacia personal, e
incluye tanto el pensamiento estratégico como la capacidad de cooperar, de

autoevaluarse.” (Departament d'Ensenyament, 2009, p. 24).

En el desarrollo de la competencia de “autonomia e iniciativa personal”’, nos

encontramos con una clara asociacion con la autoevaluacion:

“La competencia de autonomia e iniciativa personal, requiere por tanto, poder
reelaborar los planteamientos previos o elaborar nuevas ideas, buscar
soluciones y ponerlas en practica. Ademas, analizar posibilidades y
limitaciones, conocer las fases de desarrollo de un proyecto, planificar, tomar
decisiones, actuar, evaluar lo que se ha hecho y autoevaluarse, sacar
conclusiones y valorar las posibilidades de mejora. En sintesis, la autonomia y
la iniciativa personal implican ser capaz de imaginar, emprender, desarrollar y
evaluar acciones o proyectos individuales o colectivos con creatividad,
confianza, responsabilidad y sentido critico.” (Departament d’Ensenyament,
2009, p. 25).

En el area de Lenguas se recoge en las orientaciones pedagdgicas sobre la
evaluacion el uso explicito de la autoevaluacion: “El uso de los diferentes tipos
de evaluacién (autoevaluacion, heteroevaluacion, coevaluacion, individual,
colectiva) e instrumentos (pautas de evaluacion, cuestionarios, portafolios,
dosieres) aseguran la eficacia educativa.” (Departament d’Ensenyament, 2009,

p. 37). También aparece la funcién de autorregulacién que puede ejercer la
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evaluacion: “[...] hay que abandonar la visién de la evaluacion exclusivamente
sancionadora de los resultados del alumnado por parte del profesorado y pasar
a concebirla fundamentalmente como una actividad comunicativa que regula (y
autorregula) los procesos de aprendizaje.” (Departament d’Ensenyament, 2009,
p. 37).

En los contenidos de Ciclo Medio de Lengua Catalana y Literatura se destaca
la autoevaluacion como un medio para desarrollar la autonomia del alumnado
en relacion con su aprendizaje que ha de estar presente a lo largo de todo el
proceso: “Progresiva autonomia en el aprendizaje: reflexién sobre el proceso,
la organizacion y planificacién del trabajo, la aceptacion del error, la
autocorreccion y la autoevaluaciéon de todo el proceso.” (Departament
d’Ensenyament, 2009, p. 50).

En los contenidos de Ciclo Superior de Lengua Castellana y Literatura aparece
la autoevaluacibn como un aspecto a trabajar: “Reflexion sobre el propio
aprendizaje, organizacion del trabajo, aceptacién del error como parte del
proceso de aprendizaje, autocorreccién y autoevaluacién.” (Departament
d’Ensenyament, 2009, p. 65).

En los contenidos de Ciclo Superior de la primera lengua extranjera, se
menciona la autoevaluacion como un claro contenido de trabajo: “Progresiva
autonomia en el aprendizaje: reflexion sobre el proceso, organizacién y
planificaciéon del trabajo, aceptacién del error, autocorreccioén y autoevaluacion
de todo el proceso de aprendizaje.” (Departament d’Ensenyament, 2009, p.
67).

En los criterios de evaluacién marcados para la Lengua Catalana y Literatura
del Ciclo Superior, se incluye la autoevaluacion como modalidad de evaluacion
a lo largo de todo el proceso: “Mostrar progresiva autonomia en el aprendizaje:
reflexion sobre el proceso, organizacién y planificacion del trabajo, aceptaciéon
de los errores, autocorreccion y autoevaluacidn de todo el proceso.”

(Departament d’Ensenyament, 2009, p. 71).
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o En los criterios de evaluacion fijados para la Lengua Castellana y Literatura del
Ciclo Superior aparece la autoevaluacion como una practica de evaluacion a
utilizar a lo largo de todo el proceso: “Mostrar progresiva autonomia en el
aprendizaje: reflexion sobre el proceso, organizacién y planificacién del trabajo,
aceptacion de los errores, autocorrecciéon y autoevaluacion de todo el proceso”.

(Departament d’Ensenyament, 2009, p. 71).

o Para el area de Conocimiento de Medio Natural, Social y Cultural en las
orientaciones propuestas en materia de evaluacién se menciona explicitamente
que el profesorado pueda fomentar la utilizacion de la autoevaluacién entre el

alumnado:

“Con esta finalidad, y para estimular a que los alumnos aprendan a
autoevaluarse y a autorregularse, entendemos que se tiene que promover una
evaluacion de las ideas previas y de las representaciones sobre lo que piensan
que aprenderan y una evaluacion en el proceso de aprendizaje.” (Departament
d’Ensenyament, 2009, p. 80).

De la misma manera se destaca la posible relacion entre el trabajo cooperativo
y el uso de la autoevaluacién: “Todo esto comporta, ademas, un trabajo de tipo
cooperativo en pequefios grupos que favorezca el desarrollo de actitudes vy
habilidades relacionadas con la escucha, el consenso, la autoevaluacién y la

coevaluacion.” (Departament d’Ensenyament, 2009, p. 79).

Observamos, por tanto, que en la etapa de Educacion Primaria, a pesar de que
el curriculum defiende el uso de modelos de evaluacibn que favorezcan la
participacién del alumnado, tal y como se recoge en las orientaciones pedagogicas en
materia de evaluacioén, e incluso de forma explicita se apunta a la autoevaluacién
como instrumento de regulacién y desarrollo de las competencias de autonomia e
iniciativa personal y de aprender a aprender, la autoevaluacion sélo aparece
mayoritariamente en las areas de lenguas y, en segundo lugar y de forma aislada, en
el area de Medio Natural, Social y Cultural. En las otras areas curriculares, y en
concreto en nuestra area de interés, la Educacion Fisica, no se encuentra ninguna

mencion al uso de la autoevaluacion.
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1.4.3 La autoevaluacion en Educacion Secundaria Obligatoria

Atendiendo al Decret 143/2007 por la cual se establecen las ordenanzas de las

ensefianzas de Educacién Secundaria Obligatoria en materia de evaluacion,

destacamos las siguientes consideraciones:

La evaluacién tiene que ser continua y diferenciada: “La evaluacién del proceso
de aprendizaje del alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria sera
continua y diferenciada segun las diferentes materias. El profesor evaluara
teniendo presente los diferentes elementos del curriculum.” (Decret 143/2007,
p. 21874).

Los criterios de evaluacion son las referencias para determinar el grado de
consecucion de los objetivos y las competencias basicas: “Los criterios de
evaluacion de las materias son un referente fundamental para determinar el
grado de consecucién de las competencias basicas y de los objetivos de cada
materia.” (Decret 143/2007, p. 21874).

El equipo docente y el tutor actian de manera conjunta y coordinada en el
proceso evaluador: “El equipo docente, coordinado por el tutor del grupo,
actuara de manera colegiada en todo el proceso de evaluacién y en la

adopcion de las decisiones que resulten.” (Decret 143/2007, p. 21875).

Cuando el progreso del alumno no sea el adecuado se facilitaran medidas de

refuerzo educativo:

“Cuando el progreso del alumno no sea el adecuado se estableceran medidas
de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptaran cuando se detecte el
problema y en cualquier momento del curso, y su finalidad sera garantizar la
adquisicion de los aprendizajes imprescindibles para continuar el proceso
educativo con éxito.” (Decret 143/2007, p. 21875).

El profesorado sera el encargado de evaluar tanto los aprendizajes del alumno

como de su propia practica docente:’El profesorado evaluarad tanto los
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aprendizajes del alumno, como los procesos de ensefanza utilizados y la
propia practica docente.” (Decret 143/2007, p. 21875).

El curriculum de Educacién Secundaria Obligatoria esta orientado
principalmente a la adquisicion de las competencias basicas. En las orientaciones
pedagogicas propuestas en materia de evaluacién, hace referencia a la participacion
del alumnado en la evaluacion: Vamos a analizar qué papel juega la autoevaluaciéon en

esta etapa educativa:

e En general, la evaluacion en Educacién Secundaria Obligatoria:

“tiene que permitir que el alumnado conozca y contraste el logro conseguido de
las competencias que son el objetivo del aprendizaje, a partir del analisis de
todo el proceso de ensefianza y aprendizaje. A su vez tiene que fomentar la
participacién del alumnado, que tiene que implicarse siendo consciente vy
reflexionando sobre qué aprende, estd aprendiendo o lo que ha aprendido.”

(Departament d’Ensenyament, 2007, p. 248).

e Se asocia la autoevaluacion con la regulacién que realiza el propio alumno: “La
evaluacion sirve para conocer los resultados del aprendizaje (evaluacidon
sumativa), para regular las dificultades y errores (evaluacion formativa) y para
favorecer que el alumnado vaya aprendiendo a regularse automaticamente
(evaluacion formadora: autoevaluacion y coevaluacion).” (Departament
d’Ensenyament, 2007, p. 248).

o Se manifiesta el deber de compartir la evaluaciéon con el alumnado: “Se tiene
que compartir con el alumnado el proceso evaluador, haciéndolo participe y
protagonista de su proceso de aprendizaje.” (Departament d’Ensenyament,
2007, p. 248).

o En relacion al desarrollo de la competencia “aprender a aprender”, aparece la

autoevaluacién como un medio para conseguir dicho propdsito:

“En sintesis, aprender a aprender implica la conciencia, la gestién y el control
de las propias capacidades y conocimientos desde un sentimiento de

competencia o de eficacia personal, e incluye tanto el pensamiento estratégico
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como la capacidad de cooperar, de autoevaluarse...Conlleva ser capaz de
autoevaluarse y autorregularse, responsabilidad y compromiso personal, saber
administrar el esfuerzo, aceptar los errores y aprender de y con las otras

personas.” (Departament d’Ensenyament, 2007, p. 27).

En cuanto al desarrollo de la competencia de “autonomia e iniciativa personal”,
se incluye la autoevaluacion como un elemento para desarrollar la autonomia

del alumno:

“La competencia de autonomia e iniciativa personal requiere, por tanto, poder
reelaborar los planteamientos previos o elaborar nuevas ideas, buscar
soluciones y ponerlas en practica. Ademas, analizar posibilidades y
limitaciones, conocer las fases de desarrollo de un proyecto, planificar, tomar
decisiones, actuar, evaluar lo que se ha hecho y autoevaluarse, sacar
conclusiones y valorar las posibilidades de mejora. En sintesis, la autonomia y
la iniciativa personal implican ser capaz de imaginar, emprender, desarrollar y
evaluar acciones o proyectos individuales o colectivos con creatividad,
confianza, responsabilidad y sentido critico.” (Departament d’Ensenyament,
2007, p. 29).

En el area de las distintas lenguas, el uso de la autoevaluacion se recoge en
las aportaciones pedagégicas en materia de evaluacién: “El uso de los
diferentes tipos de evaluacién (autoevaluaciéon, heteroevaluacion,
coevaluacion, individual, colectiva) e instrumentos (pautas de evaluacién,
cuestionarios, portafolios, dosieres) aseguran la eficacia educativa.”
(Departament d’Ensenyament, 2007, p. 41). Asimismo, se alude también a la
funcién de autorregulacién que ejerce la evaluacién: "Hay que abandonar la
vision de la evaluacién exclusivamente sancionadora de los resultados del
alumnado por parte del profesorado y pasar a concebirla fundamentalmente
como una actividad comunicativa que regula (y autorregula) los procesos de

aprendizaje.” (Departament d’Ensenyament, 2007, p. 40).

En el primer curso de Lengua y Literatura Catalana/Castellana, se destaca
entre los contenidos marcados el uso de la autoevaluacion para las

producciones orales y escritas: “Uso de estrategias de autoevaluacion vy
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autocorreccion del proceso de realizacién y los resultados de las producciones

orales y escritas.” (Departament d’Ensenyament, 2007, p. 45).

En los criterios de evaluacién desarrollados para las Lenguas y Literatura
Catalana/Castellana del primer curso, aunque no aparece de forma explicita el
uso de la autoevaluacioén, se apuesta por la participacién activa del alumnado
en la evaluacion: “Participar activamente y reflexivamente en la evaluacion
(autorregulacion, coevaluacién) del propio aprendizaje y de los otros con una
actitud activa y de confianza en la propia capacidad de aprendizaje y uso de las

lenguas.” (Departament d’Ensenyament, 2007, p. 49).

En el segundo curso de Lengua y Literatura Catalana/Castellana se destaca,
entre los contenidos expuestos, el uso de la autoevaluacién para las
producciones orales y escritas: “Uso de estrategias de autoevaluacion vy
autocorreccion del proceso de realizacién y los resultados de las producciones

orales y escritas.” (Departament d’Ensenyament, 2007, p. 53).

En los criterios de evaluacion de las Lenguas y Literatura Catalana/Castellana
del segundo curso, se apuesta por la participacién activa del alumnado en la
evaluacion, aunque no aparezca de forma explicita la autoevaluacion:
“Participar activamente y reflexivamente en la evaluacién (autorregulacion,
coevaluacion) del propio aprendizaje y de los otros con una actitud activa y de
confianza en la propia capacidad de aprendizaje y uso de las lenguas.”

(Departament d’Ensenyament, 2007, p. 58).

En el tercer curso de Lengua y Literatura Catalana/Castellana se hace mencién
explicita a la autoevaluacion entre los contenidos a desarrollar: “Participacion
en la evaluacién y uso de estrategias de autoevaluacion y autocorreccién, de
las producciones orales, escritas y audiovisuales.” (Departament
d’Ensenyament, 2007, p. 63).

En los criterios de evaluacion fiados para la Lengua y Literatura
Catalana/Castellana del tercer curso, se apuesta por la participacién activa en
la evaluacion: “Participar activamente y reflexivamente en la evaluaciéon

(autorregulacion, coevaluacion) del propio aprendizaje y de los otros con una
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actitud activa y de confianza en la propia capacidad de aprendizaje y uso de las

lenguas.” (Departament d’Ensenyament, 2007, p. 69).

e En el cuarto curso de Lengua y Literatura Catalana/Castellana se hace
mencion explicita al uso de la autoevaluacion: “Participacion en la evaluacién y
uso de estrategias de autoevaluacion y autocorreccion, de las producciones

orales, escritas y audiovisuales.” (Departament d’Ensenyament, 2007, p.73).

o En los criterios de evaluacién propuestos para la Lenguas y Literatura
Catalana/Castellana del cuarto curso, se apuesta por la participacién activa del
alumnado en la evaluacion, aunque no se describe de forma explicita el uso de
la autoevaluacion: “Participar activamente y reflexivamente en la evaluacién
(autorregulacion, coevaluacién) del propio aprendizaje y de los otros con una
actitud activa y de confianza en la propia capacidad de aprendizaje y uso de las

lenguas.” (Departament d’Ensenyament, 2007, p. 79).

o En los criterios de evaluacion de la Lengua Extranjera del cuarto curso se
menciona de forma explicita la autoevaluacion: “Utilizar de forma consciente,
en contextos de comunicacién variado, los conocimientos adquiridos sobre el
sistema linguistico de la lengua extranjera como instrumento de autocorreccién
y de autoevaluacién de las producciones propias orales y escritas y para
comprender las producciones de los otros.” (Departament d’Ensenyament,
2007, p. 79).

o En los criterios de evaluacion del segundo curso del area de Ciencias de la
Naturaleza, aparece la autoevaluacién relacionado con la elaboracion de
informes de trabajo experimental que realiza el propio alumno: “Plantear
preguntas investigables y disefar pequefas investigaciones para darle
respuesta. Elaborar informes de trabajo experimental llevado a cabo vy
autoevaluarlos en funcibn de criterios consensuados.” (Departament
d’Ensenyament, 2007, p. 94).

Estas son todas las menciones sobre la autoevaluacién que aparecen en el
curriculum de Educacion Secundaria Obligatoria. Como resumen, podemos decir que,

se manifiesta una clara defensa del uso de modelos de evaluacion que favorezcan la
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participacién del alumnado y que, la autoevaluacion aparece de forma explicita como
un instrumento de regulacion y desarrollo de las competencias de autonomia e
iniciativa personal y de aprender a aprender. Ademas, y tal como lo hemos expuesto
anteriormente en el andlisis de la etapa de Educacion Primaria, la autoevaluacién
aparece ligada a las lenguas, principalmente, y en menor medida al area de Ciencias
de la Naturaleza. En las otras areas curriculares, y en concreto en nuestra area de
interés, la Educacion Fisica, no se encuentra ninguna mencion explicita en el

tratamiento de la autoevaluacion.

1.4.4 La autoevaluaciéon en Bachillerato

En el Decret 142/2008, por el cual se establece la ordenacién de las
ensefianzas de Bachillerato en materia de evaluacion, destacaremos las siguientes

aportaciones relativas a la evaluacion:

e La evaluacién del alumno tiene que ser continua y diferenciada: “La evaluacién
del aprendizaje del alumnado tiene que ser continua y diferenciada segun las
materias, teniendo en cuenta los diferentes elementos del curriculum.” (Decret
142/2008, p. 59049).

e El equipo docente sera el encargado de evaluar al alumno en todo el proceso

de evaluacion:

“El equipo docente, integrado por el profesorado del grupo de alumnos y
coordinados por el profesor o profesora que ejerza la tutoria, tiene que actuar
como un érgano colegiado en todo el proceso de evaluaciéon y en la adopcién
de las decisiones que de él resulten, y valorar la evolucion del alumno en el
conjunto de las materias y su madurez académica en relacion con los objetivos
del bachillerato, asi como, al final de la etapa, sus posibilidades de progreso en
estudios posteriores.” (Decret 142/2008, p. 59050).

o El docente debe aportar informacién sobre el proceso de aprendizaje del
alumno: “Cada profesor o profesora tiene que aportar informacién sobre el
proceso de aprendizaje del alumnado en la materia o materias que imparta.”
(Decret 142/2008, p. 59050).
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El equipo docente adopta las decisiones por consenso:

“El equipo docente, en la valoracion de los aprendizajes de los alumnos,
adopta las decisiones por consenso. En caso de no llegar a él, se debera
realizar por las mayorias que se determinen para cada caso. Cada profesor o
profesora del equipo podra emitir un Unico voto, con independencia del nimero
de materias que imparta. El voto del tutor/a sera decisivo en caso de empate.”
(Decret 142/2008, p. 59050).

La sesién de evaluacién es la reunion del equipo docente encargada de tomar

decisiones sobre el proceso de aprendizaje del alumno:

“La sesion de evaluacion es la reunion del equipo docente, coordinada por el
profesor o profesora que ejerce la tutoria, para intercambiar informacion vy
adoptar decisiones sobre el proceso de aprendizaje del alumnado. También
pueden participar en las sesiones de evaluacién otros profesores o profesoras
con responsabilidades de coordinacién pedagogica y otros profesionales que
intervengan en el proceso de ensefanza y aprendizaje del alumnado.” (Decret
142/2008, p. 59050).

Para la valoracion de los aprendizajes del alumnado se debe efectuar al menos
una sesion de evaluacion trimestral: “Para valorar los aprendizajes de cada
alumno vy el desarrollo por parte del profesorado del proceso de ensefianza, se
debe efectuar al menos una sesién de evaluacion trimestral.” (Decret 142/2008,
p. 59050).

El equipo docente debe tomar las decisiones pertinentes para facilitar el
proceso de aprendizaje del alumno: “En las sesiones de evaluacion, el equipo
docente ha de tomar las decisiones que considere oportunas respecto a las
actuaciones necesarias para facilitar el proceso de aprendizaje del alumnado.”
(Decret 142/2008, p. 59050).

El tutor tiene que ser el responsable de coordinar las reuniones de evaluacion

de su grupo de alumnos:
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“La persona tutora tiene que coordinar y presidir las reuniones de evaluacién
de su grupo de alumnos, levantar el acta del desarrollo, tomar constancia de
los acuerdos tomados, y vehicular el intercambio de informaciéon con los
padres, madres o representantes legales de los alumnos cuando corresponda.”
(Decret 142/2008, p. 59050).

El profesorado ha de evaluar los aprendizajes del alumno, los procesos de
ensefianza y la propia practica docente: “El profesorado debe evaluar tanto los
aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y la propia
practica docente. Uno de los elementos de este analisis del profesorado lo
constituyen los resultados de las sesiones de evaluacion.” (Decret 142/2008, p.
59050).

Para la etapa de Bachillerato, el curriculum se centra en la adquisicion vy

consolidacion de las competencias generales' y especificas de cada una de las

materias curriculares. Pasaremos ahora a analizar cual es el tratamiento que se realiza

sobre la autoevaluacion en las distintas areas de esta etapa educativa:

La autoevaluacién aparece como modalidad de evaluacién en el area curricular

de las lenguas y como estrategia educativa para el docente:

“Las actividades de autoevaluacion y coevaluacién, ademas, son esenciales
para que el profesorado pueda ajustar progresivamente su accién docente a
las necesidades de los estudiantes y para que el alumnado pueda convertirse
un agente de su progreso.” (Departament d’Ensenyament, 2008a, p. 41).
Ademas, se relaciona la autoevaluacién con la evaluacion sumativa: “Las
actividades de autoevaluaciéon y coevaluacion son especialmente provechosas
si se presentan asociadas al sistema de evaluacion sumativa.” (Departament

d’Ensenyament, 2008a, p. 41).

En los criterios de evaluacion de Lengua y Literatura Catalana/Castellana del
primer curso de Bachillerato aparece la autoevaluacion asociada a la

evaluacion de las competencias comunicativas:

' Para la etapa educativa de Bachillerato y de acuerdo con el Departament d’Ensenyament (2008a), se
identifican como competencias generales y comunes: competencia comunicativa, competencia en la
gestion y el tratamiento de la informacién, competencia digital, competencia en investigacion,
competencia personal e interpersonal, competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo.
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“Aplicar sistematicamente los conocimientos metacognitivos, linglisticos,
sociolinglisticos, pragmaticos, discusivos (adecuacién, coherencia, y cohesion)
y de correccion en la elaboracién de textos orales, escritos y audiovisuales
propios, de manera que promueva la consecucion de la autonomia y el rigor en
la correccién y autoevaluacion de las propias competencias comunicativas.”

(Departament d’Ensenyament, 2008a, p. 46).

En el segundo curso de Bachillerato, aparece el uso la autoevaluacién dentro
de los contenidos de Lengua y Literatura Catalana/Castellana: “Capacidad de
usar los conocimientos sobre el funcionamiento de la lengua para la
autoevaluaciéon y correccidon de las producciones propias.” (Departament
d’Ensenyament, 2008a, p. 48).

En los criterios de evaluacion de Lengua y Literatura Catalana/Castellana del
segundo curso de Bachillerato, se asocia la autoevaluacion con la evaluacién

de las competencias comunicativas:

“Aplicar sistematicamente los conocimientos metacognitivos, linglisticos,
sociolinglisticos, pragmaticos, discusivos (adecuacién, coherencia, y cohesion)
y de correccion en la elaboracién de textos orales, escritos y audiovisuales
propios, de manera que promueva la consecucion de la autonomia y el rigor en
la correccién y autoevaluacion de las propias competencias comunicativas.”

(Departament d’Ensenyament, 2008a, p. 50).

En el primer curso de Bachillerato de Lengua Extranjera, se menciona de forma
explicita la autoevaluaciéon dentro de los contenidos propuestos para trabajar
con el alumno: “Autoevaluacion de las fortalezas, dificultades en el aprendizaje
y competencias en la lengua extranjera adquiridas. ldentificacion de los
progresos y de areas de mejora prioritarias.” (Departament d’Ensenyament,
2008a, p. 53).

Se incluye la autoevaluaciéon dentro de los contenidos a desarrollar en el primer
curso de Bachillerato en el area de Lengua Extranjera: “Colaboracién para
resolver en equipo tareas de tipo cognitivo o social, como resolver un problema

de légica o decidir la organizacién ideal de un grupo social, y autoevaluacién de
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la capacidad de trabajo en equipo.” (Departament d’Ensenyament, 2008a, p.
53).

En las orientaciones pedagogicas que determina el curriculo en materia de
evaluacion para el Area de Educacion Fisica, se menciona la autoevaluacion

como un instrumento para mejorar la toma de decisiones del alumnado:

“La evaluacion en Educacién Fisica tiene que permitir obtener informacién de
diferentes indoles en relacibn con el proceso de adquisicion de las
competencias que se han definido como especificas de la materia. Asi mismo,
tiene que servir para que el alumnado la integre en su proceso de ensefianza y
aprendizaje, de manera que le permita mejorar este proceso. En este sentido
son Uutiles los instrumentos que hacen posible la autoevaluacién y la
coevaluacion, que implican al alumnado en la toma de decisiones y aportan a
la evaluacidbn una dimension central en el proceso de aprendizaje.”

(Departament d’Ensenyament, 2008a, p. 71).

En las orientaciones pedagodgicas que se establecen para el area de Dibujo
Artistico, se destaca la necesidad de que el alumno conozca tanto los objetivos
como los criterios de evaluacidbn para que él mismo pueda ejercer una

valoracion de los resultados:

“Se requiere que en cada actividad de ensefianza y aprendizaje el alumnado
conozca los objetivos concretos que debe conseguir y los criterios que se
aplicaran en la evaluacion. De esta manera el alumnado tendra conocimiento
del nivel de dificultad que habra de superar y el grado de exigencia que
conlleva, lo que le permitira efectuar la autovaloracién de los resultados que

obtenga.” (Departament d’Ensenyament, 2008a, p. 114).

En el area de Ciencia y tecnologia, y en particular en la materia curricular de
Biologia, en las orientaciones pedagdgicas que se describen en materia de
evaluacion se explicita que la evaluacion se debe implementar también como
una forma de autorregulacion del proceso de aprendizaje del alumno: “Por lo
que hace referencia a la evaluacion, se debe implementar como una manera
de regular o autorregular el proceso de aprendizaje del alumnado.”

(Departament d’Ensenyament, 2008a, p. 201).
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En el area curricular de Ciencias y Tecnologia, y en concreto en la asignatura
de Dibujo Técnico, se recomienda la utilizacién de la autoevaluacién, tanto a
nivel presencial como no presencial, en las orientaciones pedagégicas sobre la

metodologia a implementar:

“La metodologia aplicada ha de tener presente las necesidades educativas de
los alumnos sin perder de vista la perspectiva con visién propedéutica que se
interese por el potencial de estos alumnos. Para llegar a esta meta, seria
conveniente considerar la diversidad y la flexibilidad de las metodologias y la
incorporacion de herramientas de autoevaluacidon presenciales y no

presenciales.” (Departament d’Ensenyament, 2008, p. 224).

En el Area de Humanidades y Ciencias Sociales, y en particular las asignaturas
de Literatura Catalana, Literatura Castellana, y Literatura Universal se
recomienda el uso de actividades de autoevaluacibn como medio para el

desarrollo de la autonomia del alumnado:

“Son las actividades de autoevaluacién y coevaluacién, las cuales, si se
presentan asociadas al sistema de evaluacion sumativa o acreditativa,
favorecen la autonomia del alumno que le ha de permitir fijarse metas realistas
de aprendizaje, y planificar y ejecutar las acciones convenientes y necesarias

para conseguirlas.” (Departament d'Ensenyament, 2008a, p. 380).

Como conclusién de nuestras observaciones, podemos afirmar que, aunque en

las orientaciones pedagodgicas en materia de evaluacién del curriculum de Bachillerato
no aparece de forma explicita el uso de la autoevaluacién, como tampoco una
recomendaciéon manifiesta sobre la participacion del alumnado en la evaluacion,
hemos constatado que en diferentes areas curriculares si aparecen referencias a la
autoevaluaciéon. En la misma linea que apuntabamos para el curriculum de Educacion
Primaria y para el de Secundaria, la autoevaluacion tiene una vinculaciébn muy
estrecha con las areas de lenguas; no obstante, en el curriculum de Bachillerato la
autoevaluacién tiene significacion en otras areas curriculares, como son el Dibujo

Artistico, la Biologia y nuestra area de interés, la Educacion Fisica.
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1.5 La autoevaluacion en el marco del Espacio Europeo de Educacion Superior

Consideramos relevante enmarcar la autoevaluacion educativa en el Espacio
Europeo de Educacién Superior, con el objetivo de poder conocer y comprender cual
puede ser su tratamiento en la educacién superior y, concretamente, en la formacion
de futuros maestros y profesores que el dia de mafiana llevaran a cabo procesos de

evaluacion con sus respectivos alumnos.

Un nuevo modelo educativo en la ensefianza superior se esta gestando gracias
a la incorporacion del Espacio Europeo de Educacion Superior'®, con el compromiso
unanime de todos los paises miembros de impulsar su desarrollo. Este nuevo marco
educativo universitario resulta importante no sélo por su caracter global y unificado
desde el punto de vista normativo, legal y acreditativo con todos los paises miembros,
sino porque constituye un nuevo modelo educativo basado en el aprendizaje del
alumnado a partir de la autoconstruccién de su conocimiento. Se aleja, por tanto, del
modelo de ensefianza (transmisidén - recepcion) que tradicionalmente se ha venido
desarrollando a lo largo de los ultimos afios en la docencia universitaria: es un modelo
educativo que otorga un papel relevante al alumno en la construccién de su propio

(auto)aprendizaje como factor determinante en el desarrollo de su autonomia.

Esta distinta perspectiva supone una nueva mentalidad tanto para los docentes
como para el profesorado, un cambio en las metodologias docentes universitarias, un
cambio sustancial en los modelos de aprendizaje y, como no, un cambio en los
modelos evaluativos existentes. Tal y como apuntan Vanhecke y Lobato (2009), el
docente se ve inmerso en un profundo cambio de rol, en el que pasa de ser un
transmisor de informacion a erigirse en guia para el alumnado, el cual, a su vez, se
convierte en el maximo responsable de su propio aprendizaje. Estos mismos autores
apuntan que en este marco de EEES, donde se diversifican los modos de aprendizaje,
la evaluacién sufre un cambio cualitativo, no sélo porque propone un modelo de
evaluacion continua y personalizada, sino también porque comporta un cambio de
pensamiento sobre una evaluacién, que deja de ser entendida como certificacién para
incorporar una vertiente mas formativa para el propio alumnado. Por lo tanto, se
requieren herramientas y estrategias educativas con el propésito de facilitar el

autoaprendizaje del alumnado y la autoevaluacién como modalidad de evaluacion de

'S De aqui en adelante usaremos las siglas EEES.
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los aprendizajes del alumnado, con el consiguiente realce de los aspectos mas

formativos.

En el nuevo modelo de educacion superior, uno de los propédsitos
fundamentales es, pues, conseguir favorecer los procesos de autoaprendizaje del
alumnado. Para ello deberemos establecer estrategias educativas que ayuden al
alumnado a reflexionar y a tomar consciencia respecto de todo aquello que aprende vy,
sobre todo, de cémo lo aprende. Una manera de valorar los propios aprendizajes es,
sin duda, la autoevaluacion. Cano (2008) apunta directamente hacia la autoevaluacion
como un mecanismo para que el alumnado pueda interiorizar y tomar conciencia sobre
sus propios aprendizajes. Para Ferrandiz (2011) la autoevaluacién ejerce como un
proceso “clarificador” que facilita la actuacién didactica: por un lado define la situacion
del alumnado ante el aprendizaje y, por otro, refleja la eficiencia de la propia labor

docente.

La autoevaluacion resulta una estrategia pedagégica de gran utilidad no sélo
en materia evaluativa a la hora de valorar el grado de adquisicién de los aprendizajes
del alumnado, sino también para fomentar una serie de valores y actitudes que a lo
largo de la presente tesis hemos venido manifestando, de acuerdo con Santos Guerra
(19934, p.29) cuando expresa que “la autoevaluacion es un proceso de autocritica que

genera unos habitos enriquecedores de reflexidn sobre la propia realidad”.

Delgado y Oliver (2009) hacen hincapié sobre la potenciacion de la
autoevaluacién formativa y su interacciéon con la evaluacién continua para potenciar el
aprendizaje autonomo y persistente a lo largo del tiempo (life learning). De la misma
manera, estos autores mencionan una serie de caracteristicas que lleva consigo el
tratamiento de la autoevaluacion en el contexto del EEES, aspectos que presentamos

a continuacion:

- El alumnado se convierte en el principal protagonista de su proceso de

aprendizaje, lo que aumenta su motivacion y responsabilidad.

- Puede llevarse a cabo en cualquier momento del proceso de aprendizaje.

- Deberia tener al menos un cierto grado de periodicidad.
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- Permite que el alumnado pueda recibir un retorno de su proceso de

aprendizaje.

Rué (2007) afirma que uno de los grandes retos del modelo de EEES es saber
implementar, por una parte, las modalidades de autoaprendizaje y, por otra, las

modalidades de autoevaluacion entre el propio alumnado.

La responsabilidad personal que debe asumir el alumnado sobre su propio
aprendizaje, unida a la autonomia e iniciativa que manifieste, seran dos aspectos
determinantes en la puesta en marcha de los procesos de autoevaluacién, todo ello
vinculado, claro estd, al cambio sustancial de los modelos de evaluacion que
tradicionalmente han llevado a cabo los docentes en el ambito universitario. En este
sentido, Goii (2005) apunta que la mejora en materia evaluativa se convierte en un
elemento de relevancia y clave en cualquier intento de innovacion educativa que tenga

como propaosito incidir en la realidad de las aulas.

En un estudio llevado a cabo por Fernandez, Suarez y Alvarez (2006) sobre
algunas posibles propuestas de mejora desde la perspectiva del alumno en el camino
hacia el EEES, la autoevaluacién argumentada fue la opcién considerada por el 43%
del alumnado como un aspecto muy importante. De todo ello se desprende que el

alumnado desea asumir su responsabilidad® también en el acto evaluativo.

Algunas experiencias'’ sobre autoevaluacién en el marco del EEES ponen en
evidencia la necesidad de plantear este sistema de evaluacién con el objetivo de que
el alumnado pueda ejercer su autonomia en la construccién de su aprendizaje. Para
poder llevar a cabo esta motivadora tarea se hace indispensable un gran cambio de

mentalidad entre profesores y alumnos.

' Como apunta Marina (2004), el sentido de la responsabilidad se desarrolla en edades tempranas de la
infancia.

' Pérez, Barbero, Arriata, Martin y Alvarez Lopez (2006) en la asignatura de matematicas; Rodriguez
Goémez, |Ibarra y Gémez Ruiz (2011) a través de la e-autoevaluacion; Trigueros Cervantes, Rivera Garcia
y de la Torre Navarro (2012) en Educacion Fisica.
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1.6 Aportaciones educativas en el uso de la autoevaluacion

Segun lo presentado en el apartado anterior, uno de los principales objetivos de
la educacion, que se ha manifestado a lo largo de los afios a través de las diferentes
leyes educativas, es que el alumno sea capaz de valorar todo aquello que rodea la
practica educativa: aprendizajes, progresos, profesorado, compaferos, etc. Como
afirma Casanova (1995), para que el alumno aprenda a valorar debe tener la
oportunidad de practicar tal valoracion en distintas circunstancias y ambitos, como por
ejemplo en el patrimonio artistico y cultural, en la riqueza lingiistica, en las actitudes

solidarias y, por supuesto, en su propia actividad.'®

La autoevaluacién permite crear un escenario donde el alumno pueda participar
de manera activa en el proceso de ensefianza y aprendizaje y, como no, en el proceso
evaluador. Consideramos que esta participacion'® del alumno en la evaluacién debe ir
orientada a alcanzar los objetivos de la educacién, como son la busqueda de la

autonomia del alumnado y la autorrealizacién personal (Barrio, 2000).

Santos Guerra (1993a) hace mencién de la participacion de los alumnos en el
proceso de evaluacién en diferentes momentos y aspectos. Uno de ellos es el de las
decisiones que se toman en el aula para determinar el modo en que se ha de realizar
la evaluacion. Otro es la autoevaluacién de su aprendizaje, que ha de ser uno de los
elementos del proceso. El tercero es la intervencion en el conocimiento y
reelaboracion de los criterios que se han utilizado en la valoracion de sus trabajos. De
ese conocimiento surgira un aprendizaje y de él se derivara una variacidon que le

facilitara la consecucion de éxitos posteriores.

Lopez Pastor (1999a, 2005) justifica la necesidad de potenciar la participacion
activa del alumnado en los procesos evaluativos bajo diferentes expresiones de la

evaluacion, como pueden ser la autoevaluacion, la coevaluacion® y la evaluacion

'® Casanova (1995) entiende la autoevaluacion como la valoracion que hace el alumnado de su propio
trabajo.

% véase en Alvarez Méndez, 1993, 1996, 2000, 2001; Bretones, 2002; Elliot, 1990, 1993; Fernandez
Pérez, 1986, 1994; Jorba y Sanmarti, 1993a; Lépez Pastor, 1999a; Stenhouse, 1987; Torre, 1993; Vera
Lacarcel, 2007.

2°E| término coevaluacion se refiere a la evaluacion grupal y entre pares que realizan los alumnos de su
propio trabajo (Castillo y Cabrerizo, 2003).
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compartida®'. En linea con lo que plantea Hargreaves (2007), la evaluacién puede ser

muy rica y formativa cuando implica un componente social y de colaboracion.

Tiene especial relevancia poder analizar cuales pueden ser las virtudes y las
razones pedagodgicas que se pueden extraer del uso de la autoevaluacion como
modalidad de evaluacién de los aprendizajes de los alumnos. Partimos de la premisa
que la evaluacion educativa es un instrumento pedagégico y formativo puesto al
servicio de la educacion con el objetivo principal de formar integralmente a las
personas que participan en los procesos educativos (Alvarez Méndez, 2000). Esta
educacion entendida como un proceso de acceso democratico al conocimiento y
promocion de las personas debe ir orientada a la formacién de personas auténomas,
libres y criticas. En esta linea todos los procesos de evaluacion democratica resultan
ser una buena estrategia didactica (Sicilia Camacho y Fernandez Balboa, 2005; Fraile,

2004) para favorecer la participacion del alumnado en el proceso evaluador.

En opinibn de Calatayud (2008a), la autoevaluacién puede y debe ser un
instrumento que facilite el respeto al ritmo de aprendizaje de los alumnos atendiendo a
sus propias capacidades, estilos de aprendizaje, estrategias cognitivas, experiencias
acumuladas y conocimientos previos, motivacioén, etc. Este mismo autor refleja una

serie de caracteristicas relevantes en el uso de la autoevaluacion, a saber:

- La autoevaluacién puede ser un medio para que el alumno conozca y tome
conciencia de su progreso individual en el proceso de ensefanza vy

aprendizaje.

- La autoevaluacién facilita que el alumnado se responsabilice de sus actos y

que desarrolle la capacidad de autogobierno®.
- Es una estrategia pedagdgica que permite al profesorado conocer cual es la
valoracidbn que el alumnado hace del aprendizaje, de los contenidos y

actividades que se desarrollan en el aula.

- Es un mecanismo de motivacion y refuerzo hacia el aprendizaje.

2! Término recogido por Salinas (1997) y Lopez Pastor (1999a).
22 Concepto asociado a la responsabilidad del alumnado en relacién a sus propias actividades (Rosales,
1990).
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- Permite que el alumno pueda reflexionar individualmente sobre el proceso de
ensefianza y aprendizaje. De esta manera permite profundizar en un mayor

autoconocimiento y comprensién de todo el proceso realizado.

- Fomenta la autonomia del alumnado.

Tal y como se ha presentado, la autoevaluacién, como un instrumento de
evaluacion, lleva consigo un proceso reflexivo (Elliot, 1990), tanto para el propio
docente (Schoén, 1992) como para el propio alumno, ademas de todas las

caracteristicas intrinsecas y formativas de la evaluacion (Rotger, 1992).

De acuerdo con lo que plantea Calatayud (2002), la autoevaluacion es una
estrategia pedagodgica que permite educar en la responsabilidad y para aprender a

valorar sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje que realiza el alumno.

Es importante hacer mencién de que la autoevaluacion no sélo debe ser un
mecanismo al servicio del alumno, sino que el profesor juega un papel determinante
en su puesta en marcha. Logicamente el docente sera el encargado de llevar a cabo la
ensefianza de la autoevaluacion para su pertinente aprendizaje. De la misma manera
el profesor también sera el encargado de orientar y ayudar al alumno a lo largo de todo
el proceso de aprendizaje. Para ello, tal y como defiende Moyles (1988), el docente
debera adecuar todos los elementos del proceso de ensefianza y aprendizaje para que
la autoevaluacion pueda resultar un elemento altamente educativo. Por esta razén, la
autoevaluacioén tiene que ser un instrumento de aprendizaje tanto para alumnos como
para profesores, sin confundirlo con un instrumento de evaluacion externa o de

certificacion (Ducasse, 2004).
A continuacién, describiremos cuales son las aportaciones pedagdgicas en el

uso de la autoevaluacién como modalidad de evaluacion de los aprendizajes de los

alumnos.
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1.7 El alumnado y la autoevaluacién

Von Elek (1985, citado en Ducasse, 2004), un investigador que ha realizado
numerosos trabajos sobre autoevaluacién, realizé un pequefio estudio con alumnos
inmigrantes adultos en el aprendizaje de la lengua sueca utilizando un sistema de
autoevaluacion. Se pudo observar que los estudiantes, con el uso de la
autoevaluacion, adquirian una mayor responsabilidad en su proceso de aprendizaje,
de manera que esta estrategia evaluativa fue una herramienta muy importante para
realizar el autodiagnéstico de los puntos débiles y, ademas, increment6 la motivacion
hacia el aprendizaje y permitié a los alumnos medir el nivel adquirido con las metas

que se habian marcado.

Recogeremos en los siguientes puntos algunas de las aportaciones educativas
mas relevantes desde la perspectiva del alumnado sobre el uso de la autoevaluacion,

como modalidad de evaluacion:

A. La motivaciéon del alumnado. El alumno se siente motivado porque esta
implicado de manera directa en su proceso de aprendizaje y se tienen en
cuenta sus propias valoraciones (Cabrerizo y Castillo, 2003). Igualmente, se

favorece el autoconcepto y el autoconocimiento hacia el aprendizaje.

B. La autoevaluacién favorece en el alumno el desarrollo de la personalidad ya
que se potencian conceptos como la autoestima, la comunicacién, confianza y

seguridad en si mismo.

C. Favorece el sentido de la responsabilidad del alumnado. Muchas publicaciones
avalan que la gran mayoria de alumnos, cuando realizan procesos de
autoevaluacion y autocalificacién, llegan a ser mas exigentes que el

profesorado (Jorba y Sanmarti, 1993b; Lépez Pastor, 1999a).

D. El proceso de autoevaluacion garantiza la autonomia critica y la autorreflexion.
Esto beneficia a los alumnos porque permite que pueda ser aplicado cuando
las clases terminan (Dickinson, 1987 en Ducasse, 2004) y puedan hacerlo en

los diferentes contextos de la vida social.
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E. Despierta el interés y la inquietud personal por la adquisicién de aprendizajes
nuevos y, en definitiva, por el progreso hacia su autoaprendizaje (Gimeno

Sacristan y Pérez Gomez, 1992).

F. Facilita el proceso de autorregulacién de los aprendizajes (Jorba y Sanmarti,
1993b).

G. Permite la implicaciéon directa del alumno en el proceso de ensefianza vy
aprendizaje y la toma de conciencia de sus puntos fuertes y débiles. Asi, los
alumnos se muestran criticos hacia el aprendizaje (Alvarez Méndez, 1993,
2000).

H. Permite valorar el progreso que realiza el propio alumno de su aprendizaje. La
autoevaluacion puede ser una herramienta pedagdgica para medir el progreso
(Nelson, 1971).

De la misma manera, todos estos aspectos mencionados no pueden tener
validez sin la implicacion del profesorado en el uso de la autoevaluacién con los
alumnos. Una implicacién que pasa por una orientacién educativa con el propésito de
que el alumnado pueda adquirir todos los conocimientos necesarios para realizar un

aprendizaje personal (Sobrado y Ocampo, 1997).

Consideramos muy apropiada la relacién que presenta Pérez Juste y Garcia
Ramos (1989) entre la accion tutorial del profesor y el uso de la autoevaluacién, con el
propésito de ayudar al alumnado a ser capaces de asumir y aceptar su propia realidad,
a disfrutar con su propio progreso y a mantener un alto grado de seguridad y

autoestima.

Llegados a este punto, se hace de vital importancia, a juicio personal, poder
resaltar algunos aspectos relevantes sobre la posicion del profesorado en dicha accién

tutorial a lo largo de un proceso de autoevaluacion.

En primer lugar, entendiendo la autoevaluacién desde una doble perspectiva -
la regulacién permanente del proceso de ensefianza y la autorregulacién de los

aprendizajes del alumnado-, la funcién del profesorado ha de estar orientada a
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desarrollar en el alumno un aprendizaje que le facilite la mayor autonomia posible,
evitando la dependencia permanente del alumno hacia el profesor (Cabrerizo y
Castillo, 2003).

En segundo lugar, esta accion tutorial debe ir orientada a facilitar que el alumno
pueda analizar cudles pueden ser las limitaciones y problemas que se encuentran en
su proceso de aprendizaje, con el proposito de que se logren superar a través de la
autorregulacién, sin que en ningun caso se convierta en un instrumento de sancion
(Velazquez Buendia, 2002).

En tercer lugar, la accién tutorial ha de facilitar al alumno las herramientas
necesarias para la asuncion y el aprendizaje del uso de la autoevaluaciéon. De la
misma manera, debe proponer actividades de evaluacibn con una funcion
autorreguladora mediante una presentacion previa y explicita de lo que se pretende
evaluar, de las finalidades y objetivos que se persiguen (Estarellas, 1971) y de los

analisis posteriores de los resultados obtenidos (Coll et al., 1993).

En cuarto lugar, tal y como apuntan Velazquez Buendia et al. (2004), debe
promover que el alumnado se apropie progresivamente de los conocimientos,
recursos, estrategias, indicadores e instrumentos para llevar a cabo el proceso de

autoevaluacion.

En quinto lugar, ha de ayudar a interpretar los resultados obtenidos de la
calificacion con el fin de regular y progresar. Esta calificacibn puede ser un acto
democratico, como plantea Giroux y Penna (1990) haciendo referencia a un tipo de

calificacion dialogada.

Finalmente, se hace indispensable conocer lo que los alumnos aprenden y qué
estrategias de razonamiento de argumentacién utilizan cuando hacen uso de la
autoevaluacion. Es importante que la autoevaluacién pueda ser fuente de dialogo y
debate (Santos Guerra, 1993a; Stenhouse, 1984) entre profesor y alumno con el fin de
mejorar la tarea evaluativa. El didlogo entre alumno y profesor resulta de gran valor
pedagogico en el uso de la autoevaluacion para facilitar que el alumnado pueda
conseguir los objetivos de aprendizaje propuestos (Orsmond, Merry y Callaghan,
2004).
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Tal y como se ha planteado anteriormente, la accién tutorial del profesorado es
importante para desarrollar procesos de autoevaluacion formativos y formadores hacia
el alumno. Asi, Taras (2003) manifiesta que una autoevaluacién sin el feedback del
docente no ayuda al alumnado a ser consciente de sus propios errores y, por tanto, no
ejerce una de sus finalidades educativas. Por tal motivo se considera relevante realizar
un replanteamiento profundo de la actividad docente (Gimeno Sacristan y Pérez
Gbémez, 1989) con el fin de mejorar, innovar y facilitar todas las herramientas

pedagodgicas hacia el alumnado.

1.8 La autoevaluacion como un acto democratico

A tenor de lo que venimos apuntando a lo largo del capitulo sobre el alto valor
pedagogico y la importancia de la participacion activa del alumnado en los procesos
evaluativos mediante el uso de la autoevaluacién, se hace necesario justificar estas
practicas en el marco social y cultural en el que actualmente vivimos: una sociedad
democratica basada en la libertad y el respeto a la pluralidad, que permite el desarrollo
individual y colectivo de todos los ciudadanos. De acuerdo con Strike (1990), los
valores de la democracia son aquellos que defienden la participacion en la toma de

decisiones y que se realizan de forma dialogada.

Logicamente estos principios democraticos deben hacerse extensibles a todas
las esferas y dimensiones que repercuten directamente en la sociedad y, por
supuesto, la educacion no esta exenta de tales propoésitos. Estos principios
democraticos han de servir para construir una escuela democratica donde el alumno
juegue un papel esencial en el sistema educativo. De acuerdo con Freire (1972), los
principios democraticos pasan por ensefiar al alumnado a tomar parte activa en el
mando y gobierno de las tareas, empezando por las propias, y continuando con lo
relativo a la escuela y, paralelamente y de acuerdo con su desarrollo evolutivo, con el

resto de las personas.

Es necesario, y a su vez coherente, que todos los elementos que integran el
sistema educativo, y especialmente la evaluacion, recojan estos principios
democraticos con el fin de alcanzar la coherencia y el alineamiento con los

planteamientos sociodemocraticos que el estado propugna, dando por sentado que la

63



La autoevaluacion del alumnado de Primaria en el area de Educacion Fisica

Sergio Marina Alvaro

evaluacion no solo es el final o cierre de todo lo que ha acontecido en un proceso
educativo, si no que es un proceso cargado de resonancias psicologicas, socioldgicas,
familiares y éticas, como también de consideraciones hechas por parte de los alumnos

que también influyen en el propio autoconcepto (Medina et al., 1998).

De acuerdo con Rios (2004), entendemos la evaluacion como una actividad
valorativa que requiere tanto en su fundamentacion como en su puesta en practica de
una rigurosidad ética y social. La dimensién ética® de la evaluacion exige el respeto
hacia unos principios ético-sociales como son el respeto a la autonomia, la
imparcialidad, la transparencia, el respeto a la intimidad, la libertad y la igualdad de las
personas (evaluadas). La dimensién social de la evaluacion hace referencia al
compromiso que se ejerce en el desarrollo de la democracia. Hablamos, por lo tanto,
de una evaluacion democratica® puesta al servicio de la comunidad educativa y, en
especial, al servicio del propio alumno. Siguiendo a Batalloso (1995), no se puede
democratizar la evaluacion si previamente no se democratiza toda la educacién, lo que
pasa por la reconstruccion de un curriculum escolar; la realizacién de evaluaciones
democraticas en los centros escolares (Beltran y San Martin, 1992); y el
replanteamiento de la practica docente (Gimeno Sacristan y Pérez Gdmez,1989), de
su estructura y administraciéon, de la evaluacién, de la cultura critica, de la posibilidad
de debate vy, finalmente, de la relacion y el trabajo en grupo. Todo ello con el propésito
de dotar a la evaluaciébn de formas mas democraticas y menos autoritarias vy

burocraticas (Lépez Pastor, 1999a).

Algunas caracteristicas que deberia tener un proceso de evaluacién
democratica, a criterio de Lépez Pastor (2004b), pasan por dar importancia al
intercambio de informacién; a la participacion del alumnado en los procesos de
evaluacion; al desarrollo de estrategias para la negociacion y cogestion del curriculum;
a las relaciones de comunicacioén y dialogo entre profesores; al avance en procesos de
autocalificacion compartidos y dialogados; y, finalmente, a la realizaciéon de un proceso
de metaevaluacion del proceso evaluador. De acuerdo con Santos Guerra (1993a),
cuando lo que se pretende es buscar un sentido democratico a la evaluacién, lo
principal no es “evaluar”, sino conocer qué funcién cumple la evaluacion y saber quién

se beneficia de ella.

23 Numerosos autores relacionan la evaluacion educativa con una dimension ética: Fernandez Balboa,
2005; House, 1986, 1994; Jiménez, 1999; Strike, 1990.

Término expuesto por diferentes autores: Alvarez Méndez, 1993; Batalloso, 1995; Elliott, 1990;
Fernandez Pérez, 1994; Gimeno Sacristan y Pérez Goémez, 1992; Lépez Pastor, 1999a, 2005; Rios, 2004;
Santos Guerra, 1993b; Stenhouse ,1984; Tawney, 1976.
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La participacion del alumnado en la evaluacion, y mas concretamente en su
propia evaluacion, se considera de vital relevancia para poder justificar la
autoevaluacion como un acto democratico basado en la afirmacién de la dignidad
humana (desarrollo personal) y social. La autoevaluacion es el pilar donde tales
principios se apoyan y permiten que los alumnos puedan aprender a autorregularse, a
autodeterminarse y, en consecuencia, a entender el significado de la dignidad humana

y la vida en democracia (Gimeno Sacristan y Pérez Gomez, 1989).

La autoevaluacién, entendida como tal, requiere que el profesorado esté de
acuerdo y comprometido con unos principios ético-democraticos que respeten las
peculiaridades de las distintas personas implicadas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje (Muros, 2007). De esta manera, la autoevaluacion supone una via para el

desarrollo de la libertad, el respeto, la responsabilidad y el compromiso del alumnado.

Sicilia Camacho y Fernandez Balboa (2005) establecen cuatro principios éticos

en los que se apoya la autoevaluacion:

1. La dignidad de la persona y el reconocimiento de los derechos de todos los

ciudadanos.

2. La dignidad de las personas depende de la participacion de la personas en la

propia democracia.

3. La dignidad y democracia desprenden conceptos como la libertad y la justicia,

los cuales a su vez dependen de la autodeterminacion y la autorregulacion.

4. La democracia, los derechos, los deberes, la autodeterminacién y la
autorregulaciéon tienen que ser aprendidos a partir de un proceso educativo

coherente y légico.

Segun estos principios éticos en los que se sustenta la autoevaluacion, el
tratamiento de la autoevaluacion supone comprometerse con unos principios ético-
democraticos y con la necesidad imperante de hacer al alumno participe y responsable
de sus propios actos. Todo ello con el propésito de fomentar y desarrollar su dignidad

humana.
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Consideramos relevante explicitar una serie de condicionantes para el
tratamiento de la autoevaluacién de acuerdo con los principios ético-democraticos

anteriormente citados:

A. La autoevaluacion tiene que ser fruto de una cesién de responsabilidad por
parte del docente. En la linea que plantea Vera Lacarcel (2007), la
responsabilidad es una consecuencia directa de la eleccion de la libertad, es
una obligacion moral que debe ser aprendida por los alumnos. Esta cesion de
responsabilidad ejercida hacia el alumnado, y en muchos casos compartida
(Lépez Pastor, 2004b), se convierte en un mecanismo de implicacién vy
motivacién afadida para el alumno a lo largo de todo el proceso de ensefianza

y aprendizaje.

B. La autoevaluacioén tiene que ser herramienta de aprendizaje. De acuerdo con
Biggs (2005), para que tal aprendizaje resulte profundo y de calidad debera
existir una coherencia curricular entre las finalidades educativas, las
actividades de aprendizaje y el sistema de evaluacion y calificacion. La

autoevaluacién debe ser ensefiada respetando tales propoésitos.

C. El docente debe crear una cultura autoevaluadora® en el alumnado.
Consideramos que el profesor debe ensefiar al alumnado a ser poco
dependiente de él, con el propésito de fomentar el sentido critico y de
responsabilidad, la honradez, la libertad y la autonomia en el aprendizaje, asi
como la autorregulacion, la autodeterminacion personal (Dewey, 1995) y la
autoexigencia del alumno, sin crear la necesidad de una dependencia excesiva

del juicio de los demas (Pérez Juste y Garcia Ramos, 1989).

La autoevaluaciéon entendida como un acto democratico permite que el alumno
pueda evaluar en qué grado ha cumplido los objetivos y aprendizajes marcados. De
esta manera se puede analizar, también, si esta cesién de responsabilidad que ofrece

el profesor al alumno se convierte en un acto de sinceridad por parte del alumno.

Durante la década de los afios 80 y 90 se llevaron a cabo numerosos estudios
sobre autoevaluacion, recogidos por Medina et al. (1998), para analizar el grado de

precision con que los alumnos se manifiestan a la hora de autoevaluarse. Kirby y

= Batalloso, 1995; Gimeno Sacristan y Pérez Gémez, 1992.
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Downs (2007) realizaron un estudio con estudiantes de biologia que no habian tenido
contacto ni formacion alguna sobre la autoevaluacion. Los resultados mostraron que el
alumnado obtuvo calificaciones mayores respecto a la otorgada por los docentes,
poniendo de manifiesto la gran importancia que tiene formar al alumnado previamente

en esta modalidad de evaluacion.

Por otro lado, Cassidy (2007), en un estudio con alumnos de Ciencias de la
Salud utilizando la autoevaluacién como modalidad de evaluacion, observa que los

alumnos se infravaloraron respecto a la misma evaluacion realizada por el docente.

Watts, Garcia-Carbonell y Martinez (2006) realizaron un estudio con
estudiantes de Telecomunicaciones para la asignatura de Inglés Avanzado, utilizando
el portafolio como estrategia de aprendizaje y la autoevaluacion como modelo de
evaluacion. Se observé que la calificacion obtenida por el alumnado en la
autoevaluacidén no guardaba diferencia con la realizada por el docente. Otros estudios
como Stefani (1994), Leach (2012), Boud y Falchikov (1989) y Pope (2005) avalan
también esta afirmacién poniendo de manifiesto que la autoevaluacién realizada por el
alumnado puede ir en la misma linea que las evaluaciones realizadas por los

docentes.

Por otro lado, Lopez y Kossack (2007) evidenciaron que las autoevaluaciones
realizadas por el alumnado acostumbrado a este tipo de evaluacion eran mas precisas
y mas satisfactorias que las efectuadas por estudiantes menos habituados a ellas.
Esto suponia un trabajo previo para su aprendizaje, porque, en caso contrario, no
existia precisién en la autoevaluacién (Lew, Alwis y Schmidt, 2010). A pesar de la
dificultad en muchos casos a la hora de implementar la autoevaluacion, la mayoria de
alumnos y profesores perciben la autoevaluaciéon como un elemento beneficioso para

el proceso y calidad del aprendizaje (Wolffensperger y Patkin, 2013).

Varios autores defienden un modelo pedagégico (Martinez Rodriguez, 1999;
Martinez, Santos y Sicilia Camacho, 2006) de participacion del alumnado, avalado por
el alto grado de responsabilidad del alumno que ejerce sobre sus propias actividades
(Rosales, 1990), por el alto grado de motivaciéon resultante y por el desarrollo de la

capacidad de reflexion critica y autonomia del alumnado (Bretones, 2002).
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Con relacion a la posicion del docente, tal y como manifiesta Salinas (2002),
ningun profesor se deberia atrever a discutir la necesidad de compartir una evaluaciéon
democratica, continua, individualizada, integral y formativa. Pero debe ser el docente
como inductor de cambio (Gimeno Sacristan y Pérez Gémez, 1989) quien permita
hacer participe al alumnado de su propia evaluacién para cumplir con tales principios
democraticos. Igualmente, el docente debe facilitar la transparencia en la
autoevaluacién, promoviendo el dialogo entre el alumno y el profesor en todo momento
(Taras, 2001).

Para terminar este apartado, y a modo de reflexion, deseamos comentar que
somos conscientes de que el modelo de autoevaluacién del alumno descrito puede
encontrar muchos obstaculos para su puesta en practica, principalmente por el uso de
la evaluacion tradicional® todavia vigente. Parece acertado, en este caso y de acuerdo
con Fullan (2002), que el desarrollo de procesos de cambios profundos —como el que

comporta la autoevaluacion- es lento, complejo y a veces dificil.

1.9 La autoevaluacién y autonomia del alumno

Uno de los principales objetivos de la educacion, que a lo largo de los afos ha
que quedado reflejado en las diferentes leyes educativas, es que el alumnado pueda
conseguir las mayores cuotas de autonomia posible en todas las facetas de la vida.
Todos los agentes educativos han de tener la mente puesta hacia la consecucion de
tal propésito, ya que esto repercutira en su proceso evolutivo y madurativo futuro. La
educacién no es tarea Unica de padres y educadores, el alumno tiene que ser
protagonista de su propio proceso educativo, y para que esto suceda se hace
necesario que exista un “alineamiento” educativo. Este principio se hace extensible en
la evaluacion, con la necesidad de integrar la evaluacion en todos los estamentos
(Escamilla y Llanos, 1995) educativos, incluido el propio alumno. Tal y como
argumenta Ferrandiz (2011), la autoevaluacién resulta un medio fundamental para que
el alumno progrese en la autonomia. Asimismo, todas las estrategias educativas
deben de ir encaminadas a facilitar el progreso personal del alumno, el sentido critico

(Sicilia Camacho y Fernandez Balboa, 2005) y la autorreflexion.

% Vease algunas de las caracteristicas sobre la evaluacion tradicional en Jiménez Gémez (1992).
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Como hemos apuntado anteriormente (véase 1.8), la autoevaluacion responde
a un modelo de escuela® democratica y, por consiguiente, de evaluacién democratica,
basada en unos principios ético-democraticos, donde Ila responsabilidad, el
compromiso y la libertad de la persona son aspectos esenciales para el respeto a la
autonomia del alumnado. Estamos de acuerdo con Pérez Juste y Garcia Ramos
(1989) cuando afirman que la dignidad de la persona nace de su vocacién a la
autonomia, y que la educacion de favorecerla. De esta manera la persona ejerce su
libertad actuando autbnomamente vy, si el proyecto es moral y socialmente aceptado,
alcanza la satisfaccién de su perfeccionamiento personal a la vez que coopera en el
desarrollo y en el bienestar social. En la misma linea que plantea Ferrandez (1983), la
libertad y la responsabilidad estan estrechamente unidas y son los pilares de actuacién
de las personas, dado que cuando la persona ejerce su plena libertad puede

responder de sus actos personales ante si mismo y ante los demas.

Quisiéramos recordar que la educacioén es un largo proceso que discurre a lo
largo de la vida, a través del cual pasamos de una gran dependencia hacia todos los
elementos que configuran el proceso educativo, hacia una mayor independencia y
autonomia de la persona. Muchas veces, no obstante, nos planteamos el significado
del concepto de autonomia en el ambito educativo y, por consiguiente, cuales son los
aspectos que se requieren para su desarrollo. Alarte, Ferrero, Pérez Sanz, Pérez Sifre
y Sebastia (1989) llevan a la practica una actividad sobre autoevaluacién donde se
desarrollan una serie de conceptos con el fin de mejorar la autonomia del alumnado en
edad escolar. Tales conceptos son: el conocimiento de si mismo, la aceptacion de si
mismo, el esfuerzo, la capacidad para decidir por si mismo, la responsabilidad, la
colaboracién, la aceptaciéon de los demas, la capacidad de iniciativa, la creatividad, el
respeto, la ayuda, el interés, la atencién, la capacidad de trabajo, la aceptacién del
sistema, la correccidén-autocorreccién, el registro-autorregistro, la observacién-

autoobservacion y refuerzo.

Podemos decir que la informacién proveniente del proceso de autoevaluacion
es valiosa y garantiza el paso de la accién de la heteronimia a la autonomia y a la

autorreflexioén critica.

" Un modelo de escuela democratica que tiene como propésito fundamental la busqueda de autonomia
como finalidad educativa (Lopez Pastor, 1999a).

69



La autoevaluacion del alumnado de Primaria en el area de Educacion Fisica

Sergio Marina Alvaro

En la siguiente figura se pretende reflejar que la autoevaluacién, en el marco de
una escuela democratica, juega un papel determinante tanto para el docente (como
mediador y facilitador) como para el discente, en la busqueda y desarrollo de la

autonomia del propio alumnado.

|| Escuela DEMOCRATICA

P N
ALUMNO || ]| AutoevaLuacion “>

N 7

|| DESARROLLO

PROFESOR ||

Figura 3. La autoevaluacion como medio para favorecer la autonomia del alumnado

(elaboracién propia)

Rios (2004) alude a las aportaciones de Piaget en los afios 80, que centrd sus
estudios sobre el desarrollo moral, respecto a la forma como el nifio pasa de la
heteronimia a la autonomia, es decir, la manera en que el control ejercido por parte de
las personas que le rodean es suplantado progresivamente por el autocontrol, la
moralidad autébnoma y la realizacién personal; del paso de la orientacién del desarrollo
cognitivo y la regulacion externa a la autorregulacién propia del nifo. Asimismo,
Sheffler en 1969 (recogido por Alvarez Méndez, 1993) apunta que esta autonomia se
manifiesta en la capacidad para formular argumentos nuevos y alternativos, y también
en el poder de innovar, en lugar de reproducir argumentos que han sido almacenados

anteriormente.

En un tipo de evaluacion clasica o tradicional, el alumno se encuentra pasivo y
a expensas de los criterios y juicios (Miras y Solé, 1990; Perrenoud, 1990) del

profesorado y donde la regulacion® del proceso de ensefianza y aprendizaje pasa

2 Tal y como plantea Allal (1980), este tipo de regulacion se asocia con la evaluaciéon formativa.
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unicamente por el docente y la participacién del alumnado en su propia evaluacién es
inexistente. En esta misma linea, Blazquez y Sebastiani (1998) apuntan que la
evaluacion tradicional descarta la participacion del alumno en su propia evaluaciéon. De
la misma manera, Fort y Lazaro (1993) concluyen que las estrategias de aprendizaje

auténomo no se prestan facilmente a una evaluacion clasica.

Perrenoud (1991) menciona ciertos procedimientos para facilitar el aprendizaje
auténomo y evitar que la regulacién del proceso de ensefianza y aprendizaje no
recaiga exclusivamente en el profesorado: por un lado la autorregulaciéon® del orden
metacognitivo y, por otro, la regulacion por accidn e interaccion, aquella que se genera

por la interaccion social dentro del aula.

Se hace indispensable plantear estrategias educativas, y particularmente en el
ambito de la evaluacion, que faciliten la no dependencia del alumnado respecto el
profesorado. Incluso en el modelo social actual inmerso en las nuevas tecnologias se
puede favorecer la participacién del alumno en la evaluaciéon y, por consiguiente,

desarrollar el pensamiento critico, entre otras aportaciones (Karyn, 2012).

Por tales motivos, la autoevaluacion permite crear un escenario de autonomia
en el alumnado a la hora de tomar sus propias decisiones y, por consiguiente, de
valorarlas. Este camino no es facil porque actualmente el alumnado, por tradicion
escolar, esta acomodado a una rutina de aprendizaje, lo que le provoca en muchos
casos cierto malestar y desorden cuando se establecen situaciones nuevas de
aprendizaje. Fernandez Balboa (2005) habla de esta dependencia hacia el profesor,
dejando constancia de que muchas veces el alumno, si no cuenta con la orden
manifiesta del profesor, se encuentra perdido y desorientado porque no ha tenido la

oportunidad de aprender previamente a valorarse ni de ejercer su independencia.

Para facilitar esta no dependencia evidente en el proceso de ensefianza vy
aprendizaje, y mas concretamente en la evaluacion del alumnado hacia el
profesorado, el profesorado debe facilitar que el alumnado pueda ejercer mayores
cuotas de responsabilidad. Para Vera Lacarcel (2007) el marco de responsabilidad
transferida al alumno en cuanto a su participacion en la evaluacién, es decir, todas las

actividades o tareas de evaluacién que se planteen, han de ir orientadas a conducir al

% Veéase en el capitulo Il su desarrollo.
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alumnado hacia el autonocimiento, la autorregulacion, y la capacidad de tomar
conciencia y de conducirse a si mismo. Esta asuncion progresiva de responsabilidad
que asume el alumno a partir de las estrategias pedagdgicas que ofrezca el docente
seran de gran valor educativo para comprobar que los aprendizajes en materia de

autoevaluacioén se van realizando (Coll et al., 1993).

Por otra parte, la autoevaluacién no tiene que ser entendida como un acto
puntual, se trata de un proceso que debe ser aprendido por el alumno y enseiado por
el profesor. Se trata, en suma, de un proceso de aprendizaje que permita al alumno,
en linea con Elliott (1986), a aprender autobnomamente y a mejorar en los aprendizajes

que va realizando.

La autoevaluacién debe servir no solo para que el alumno pueda regular su
proceso de aprendizaje (autorregulacion) y valorar sus propios actos en su sentido
mas formativo, sino también para mejorar el propio proceso de ensefianza y
aprendizaje, lo que supone considerar los contenidos, criterios de evaluacion,

instrumentos de evaluacion, etc.

Existen razones que fundamentan que la participacién del alumno en la
evaluacion mejora® el aprendizaje. En el caso que nos concierne, la autoevaluacion,

podriamos destacar las siguientes:

- Los altos grados de motivacién y autoestima que se consiguen por parte del
alumnado en el uso de la autoevaluacion hacen aumentar la predisposicion
hacia la adquisicién de nuevos y futuros aprendizajes. Esta motivacion también
se hace extensible a la hora de realizar su propia valoracién, tal y como plantea
Casanova (1995): los alumnos con una autoestima baja infravaloran sus
trabajos y tareas, mientras que los alumnos optimistas en muchos casos

valoran en exceso lo que realizan.

- El control y el ritmo que otorga la autoevaluacidn sobre la regulaciéon del
proceso que realiza el alumnado le permite, de una manera continua vy
prolongada, afianzar una actitud responsable para la mejora de su aprendizaje
y el desarrollo de su autonomia. La autoevaluacién facilita las habilidades de

aprendizaje para toda la vida (Boud y Falchikov, 2006).

%0 Asi se describe en las aportaciones de Lépez Pastor, 1999a, 2004b; D’Urso, 1996.
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- Con la autoevaluacién el alumno toma conciencia de su esfuerzo, de sus
logros, analiza sus errores®' y se habittia a revisar su comportamiento ante el

aprendizaje, lo que le ayuda a reforzarlo si es necesario.

- La autoevaluacién respeta uno de los principios de la educacién como es el
principio de individualidad (Riera, 2005), atendiendo a que la evaluacién se
pone al servicio de cada persona segun sus caracteristicas. Esto permite que
se respete el ritmo de aprendizaje de cada alumno y, por consiguiente, el
aprendizaje pueda ser mas consistente, teniendo en cuenta que el aprendizaje

tiene su punto de partida en el propio individuo (Blazquez, 1998).

Castillo y Cabrerizo (2003) dedican especial atencibn al proceso de
autoevaluacion como propésito fundamental para desarrollar la autonomia del
alumnado. Ademas hacen una especial mencion a la figura del docente en la

autoevaluacién para conseguir tal proposito:

- El profesor debe comprometer al alumnado con su propio compromiso de

aprendizaje.

- El profesor, a lo largo de toda la ensefianza, debe ayudar al alumno a adquirir
un aprendizaje que le permita conseguir la mayor cuota de autonomia posible y
la no dependencia del profesor. Para ello debera ayudar a adquirir destrezas y
actitudes que le generen un aprendizaje auténomo a partir de actividades, tanto
de enseflanza y aprendizaje como de evaluacion, recursos pedagdgicos,

instrumentos didacticos y de evaluacién, etc.

- La autoevaluacién se convierte en la regulacién permanente de la ensefianza

(profesorado) y la autorregulaciéon de los aprendizajes de los alumnos.

Tal y como plantea, la funcidén del profesorado en la autoevaluacién pasa por la
confianza y cesion de responsabilidad hacia el alumnado. Esto exige una practica
reflexiva sobre la ensefianza (Elliott, 1986) por parte del profesorado. Sin embargo, en
muchos casos los miedos y la desconfianza del profesorado a la hora de llevar a cabo

procesos de autoevaluacion es evidente. Ross (2006) pone de manifiesto los miedos

% Veéase en Leplat y Pailhous (1974).
73



La autoevaluacion del alumnado de Primaria en el area de Educacion Fisica

Sergio Marina Alvaro

que tienen los docentes a la hora de utilizar la autoevaluacién por el miedo a que el

alumno pueda “hinchar” su nota.

Asimismo, Fermin (1971) se refiere al principio de autocontrol® debido a que
muchos profesores no lo aplican con “plenitud” por la desconfianza que les provoca el
alumnado. Por esta razén, y en linea con lo que plantean Bouffard y Narciss (2011), se
hace necesario desarrollar este modelo de evaluacién para obtener un mayor

conocimiento sobre los beneficios y riesgos que puedan aparecer en su tratamiento.

Pretendemos, a tales efectos, dejar constancia de que la autoevaluacion puede
ser un medio para conseguir uno de los objetivos de la educaciéon, como es la
autonomia del alumnado, mediante la participacién del alumno en su propio proceso
de evaluacién. La autoevaluacion es un instrumento apto y valido para todas las
edades y etapas educativas, puesto al servicio de docentes y alumnos para mejorar
los procesos de ensefianza y aprendizaje. Y, sobre todo, para construir el camino

hacia la busqueda en el desarrollo de la autonomia del alumnado.

32 Concepto que se aplica al traspaso que hace el profesor al alumno sobre la evaluacién, en nuestro caso
la autoevaluacion.
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Capitulo 2. La autoevaluacion y la autorregulacion

de los aprendizajes

La autoevaluacién, entendida como la modalidad de evaluacion que permite al
alumnado valorar su propio aprendizaje, tiene y debe cumplir con los principios
pedagogicos de la evaluacion y, en este caso, con los planteamientos atribuidos a la

evaluacioén formativa.

Cuando hacemos mencion directamente a tales propdésitos, tenemos que hacer
el esfuerzo de entender que la evaluacién deja de tener un caracter sancionador y
pasa a ser un proceso de analisis y mejora puesto al servicio de alumnos y profesores.
En nuestro planteamiento personal, la autoevaluacién, pasa a ser un proceso de
retroalimentaciéon permanente en el que el alumno progresivamente va construyendo
su propio sistema de aprendizaje. Sin embargo, no nos basta con concebir la
evaluacion como una manera sistematica y procesual que tiene el objetivo de regular
el proceso de y ensefianza y aprendizaje -aspectos importantes en toda evaluacion
formativa-, sino también como una forma de trasladar la regulacién del aprendizaje al
propio alumno-, a diferencia de la evaluacion formativa, en la que tal regulacién recae

exclusivamente en las manos del docente.

La autoevaluacion debe comportar la autorregulacién de los aprendizajes, es
decir, el alumnado debe llegar a tomar consciencia de sus propios errores para poder
ajustar sus acciones y estructuras de pensamiento en cada momento del proceso
educativo. Por este motivo, la autoevaluacién no solo cumple con los principios
pedagogicos de la evaluacién formativa, sino que también se apoya en los
planteamientos de la llamada evaluacion formadora. En este caso, la regulacion de los
aprendizajes se traslada al alumnado, siendo la autoevaluacién una herramienta clave

para todo el proceso.
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Asimismo, podemos decir que la autoevaluacion, como estrategia de
aprendizaje, facilita la construccibn del propio aprendizaje del alumnado
(autoaprendizaje) sosteniéndose en la teoria de que el alumno no solo es capaz de
valorar sus propias acciones, sino que, ademas, es capaz de orientarlas y reorientarlas

en funcion de los objetivos marcados.

Para que todo ello pueda llevarse a cabo con garantias el profesor tiene que
facilitar al alumno todos los mecanismos necesarios para realizar esta tarea de la
manera mas eficiente. Esto significa no solo ofrecer al alumno la posibilidad de valorar
sus propios conocimientos, sino que éste debe poder gestionar su propio error e
incluirlo en el aprendizaje. La apropiacion de los criterios e instrumentos de
evaluacion, el conocimiento y asimilacion de los objetivos, y la planificacién de
estrategias pedagogicas son aspectos que el alumnado debe llevar a cabo para
desarrollar esa capacidad de autorregulacion de los aprendizajes, que va en linea con
los planteamientos de la evaluacion formadora. La autoevaluacion un papel

determinante en este proceso.

De la misma manera, es importante destacar que no solo el alumnado modifica
su posiciéon en el acto educativo. El docente también asume un cambio de rol en su
funcién de control y pasa a ser un orientador encargado de que el alumnado pueda
ejercer progresivamente el control en su aprendizaje. En definitiva, estamos hablando
en facilitar, cada vez mas, la busqueda de la autonomia del alumnado y la no

dependencia hacia el profesorado.

2.1 La autoevaluacion entendida como regulaciéon

La autoevaluaciéon, como hemos expuesto en el capitulo anterior, es una
apuesta pedagdgica, util e interesante, no solo de cara a mejorar los procesos de
ensefianza y aprendizaje que se dan en las aulas, sino también para formar a
personas en la responsabilidad, en el analisis critico y, sobretodo, en la autonomia. La
autoevaluacion es sin ninguna duda un gran instrumento al servicio de la comunidad

educativa.
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Como modalidad de evaluacion, légicamente, la autoevaluacién tiene y debe
cumplir una serie de caracteristicas educativas y, sobretodo, formativas, para que su
desarrollo sea del todo satisfactorio. Por eso, ademas de explicitar y argumentar las
bondades pedagdgicas de la autoevaluacion, es necesario justificarla y enmarcarla

dentro de los principios formativos que debe tener todo proceso evaluativo.

Entendemos la autoevaluacion como una propuesta evaluativa, coherente y
factible, adaptada a los criterios formativos de la evaluacion que numerosos autores

han desarrollado con el paso de los afios.

A lo largo de la historia se han otorgado diferentes funciones a la evaluacion.
Desde una dimension mas cuantitativa®, se le ha otorgado a la evaluacién una funcién
sancionadora, de seleccion, acreditativa e incluso, en muchas ocasiones,
penalizadora. En el polo opuesto, y desde una dimension cualitativa®, se le ha
atribuido una funcion principalmente pedagégica, basada en la regulacién de los

procesos de ensefianza y aprendizaje.

Scallon (1988) se refiere a dos funciones que debe tener toda evaluacién: por
un lado, menciona la funcién social, encargada de verificar y reconocer el aprendizaje
del alumno; y por otro, la sancion, o reconocimiento social, de los cambios producidos
en los alumnos al término de una secuencia de ensefianza y aprendizaje. La funcion
pedagogica mencionada anteriormente tiene como objetivo principal la regulacion del

progreso de los alumnos.

Obviamente, tal y como esta planteado el sistema educativo, en el cual el
alumnado debe promocionar de curso en base a la certificacion de unos conocimientos
adquiridos, la evaluacién se hace indispensable des de un punto de vista social. Otra
cosa es que el profesorado trate la evaluacion unicamente con fines acreditativos y se

olvide de su funcién pedagdgica y formativa.

zz Aquella Evaluacion cuya finalidad primordial esta centrada en el producto o resultado.
Tipo de Evaluacion centrada principalmente en el proceso de ensefianza y aprendizaje que se realiza.
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En el marco de la autoevaluacién, que es el tema que nos incumbe, apostamos
firmemente por una funcién pedagogica y formativa encargada de regular® y moldear
el proceso® de ensefianza y aprendizaje, en la linea de Allal (1991); Blazquez (1998);
Jorba y Casellas (1996); Jorba y Sanmarti (1993a, 1993b, 1994); Rosell (1996); y
Sanmarti (2007). Como plantearemos mas adelante, tal regulaciéon tendra que ser
llevada a cabo por el alumnado, trasladandola a un marco de implicacién de

responsabilidad y compromiso hacia su propio aprendizaje.

Como plantean Allal (1980), Blazquez (1998) y Jorba y Sanmarti (1996) existen
diferentes modos de regulacién. Podemos concretarlos haciendo uso de diferentes

estrategias y pautas que consideramos relevante destacar:

e La regulacion retroactiva: Este tipo de regulacidn permite programar
actividades después de una valoracion puntual o al final de una secuencia de

ensefianza y aprendizaje.

o La regulacién proactiva: Permite prevenir actividades futuras de formacion,
orientadas a la consolidacidén y profundizacibn de los conocimientos

adquiridos.

e La regulacion interactiva: Esta regulacibn se integra en la situacion de
aprendizaje a lo largo de su desarrollo. Se puede dar entre profesor y alumno,
entre los propios alumnos, entre los alumnos y el material, etc. Como apuntan
los autores citados mas arriba, esta regulacién va en la linea de la evaluacién

formativa y de la individualizacion de la ensefanza.

La autoevaluacién cumple con la funcién pedagdgica de la evaluacién y, mas
concretamente, con los postulados de la evaluacion formativa. Por consiguiente, lleva
implicito el caracter regulador del aprendizaje y del proceso de ensefanza. Esta
funcién pedagogica que hemos atribuido a la autoevaluaciéon -entendiendo la
autoevaluaciéon como regulacién- tiene como finalidad principal la regulacion del
proceso de ensefianza y aprendizaje, y ha de ser compartida y valorada por todos los

agentes educativos.

% Entendemos la regulacién educativa como el ajuste, control y revisién del proceso de ensefanza y
aprendizaje con la ayuda de diferentes acciones y estrategias educativas. Esta regulacion vendra
determinada por el docente (evaluacion formativa) o por el propio alumno (evaluacion formadora).

% Entendemos la autoevaluacion como un proceso y no como un acto final o transitorio.
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Jorba y Sanmarti (1993a) comentan que cualquier dispositivo pedagdgico -en
nuestro caso hacemos referencia a la evaluacion- que contemple la atencion a la
diversidad a través de las diferentes areas curriculares deberia estructurarse en
funcién de la regulacion continua de los aprendizajes. Esta regulacion, segun apuntan
esos autores, se refiere, por un lado, a la adecuacidén de los procedimiento utilizados
por los docentes en base a las necesidades del alumnado y, por otro lado, a la
adecuaciéon de mecanismos de autoerregulacion para conseguir que el alumnado vaya
construyendo un sistema personal de aprendizaje que le permita alcanzar las mayores
cuotas de autonomia posible. De acuerdo con lo que plantea Blazquez (1998, p. 130),
‘la autoevaluacién constituye, en este sentido la clave de todos los dispositivos

pedagogicos.”

Esta regulacion continua de los aprendizajes mencionada se basa

fundamentalmente en tres aspectos (Jorba y Sanmarti, 1993a, 1993b, 1994):

- La evaluacion considerada como regulacion.

- La autorregulacién de los aprendizajes.

- Lainteraccién social en el aula.

Las aportaciones tedricas actuales sustentadas en un tipo de evaluacion
formativa, que desarrollaremos mas adelante, centran la regulacién del proceso de
aprendizaje del alumnado en el docente. Es decir, la tarea de regular y moldear tal
proceso de aprendizaje recae en manos del profesor (Rosell, 1996). A tales efectos,
queremos dejar constancia que la autoevaluacion se integra en aquellos modelos
evaluativos que entienden la evaluacién como una regulacién y, mas concretamente,
como la regulacién del proceso de ensefianza y aprendizaje. Estamos de acuerdo con
Giné y Parcerisa (2000) cuando apuntan que la funcién reguladora, o autorreguladora,
que lleva implicita la evaluacién debe ser prioritaria y debe estar siempre presente en

cada uno de los momentos de la evaluacién.
A tenor de lo que venimos planteando, la autoevaluacién cumple una funcién
pedagogica cuya finalidad principal es regular el proceso de ensefianza y aprendizaje

(Allal, 1991; Jorba y Casellas, 1996; Rios, 2004), tal y como se plantea en la
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evaluacion formativa, pero afiadiendo y subrayando que la regulacion del aprendizaje
corre a cargo del alumnado -a diferencia de la evaluacién formativa, en la que esa
funcién recae exclusivamente en el profesorado. Como expresa Perrenoud (1991), si
se quiere privilegiar la regulaciéon durante los aprendizajes, es necesario que no se
requiera la intervencién permanente del profesorado, facilitando, asi, propiciamos un
escenario que favorezca la autorregulacién de los aprendizajes del alumnado vy la

I*” en el aula.

interaccion socia

Estamos de acuerdo con Jorba y Sanmarti (1996) cuando exponen que uno de
los objetivos a lograr en el proceso de ensefianza es el acceso gradual de los alumnos
a la autonomia en la regulacion de su propio proceso de aprendizaje. De la misma
manera, y siguiendo a estos mismo autores, para que esto sea viable se hace
indispensable dotar al alumno de un sistema de control para poder autoevaluar este
proceso. Tal y como plantea Castillo (2002), todas las actuaciones del docente iran
orientadas a conseguir la regulacién y la recuperacién del aprendizaje por parte del
alumno. En este sentido, entendemos que la autoevaluacién es un mecanismo
fundamental para que el alumnado pueda regular su propio proceso de aprendizaje
(Allal, 1991; Jorba y Casellas, 1996; Jorba y Sanmarti, 1996; Nunziati, 1990; Paquay
et al., 1990).

Para resumir, consideramos que la autoevaluacion es el proceso de regulacion
que realiza el alumno sobre sus aprendizajes. Esta premisa nos lleva a entender la
autoevaluacidon como un proceso que debe ser ensefiado por el docente y, a su vez,
aprendido por el alumno, con tal de que pueda desarrollarse a lo largo del proceso
educativo. Por tanto, el docente debe promocionar esta autorregulacion entre el
alumnado (Andrade y Valtcheva, 2009). No podriamos estar mas de acuerdo con
Stenhouse (1984) cuando afirma que la evaluacion viene a ser la ensefianza de la

autoevaluacion.

% Este tipo de interacciones se pueden representar en la evaluacion mediante diferentes manifestaciones
de la evaluacion compartida.
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2.2 La autoevaluacion entendida como proceso

A lo largo de la historia las sociedades han ido evolucionando de acuerdo con
el desarrollo social, intelectual, cientifico y cultural de las personas que, al fin y al cabo,

son el motor de cambio de la sociedad.

La educacion, para muchos autores, es el pilar fundamental para el desarrollo
social y, como tal, ha sufrido un proceso de transformacién paralelo al desarrollo de las
diferentes ciencias (psicologia, pedagogia, sociologia, antropologia, medicina, etc.).
Todo ello ha permitido conocer y comprender mas exhaustivamente todos los

procesos Y relaciones educativas que se desarrollan en este ambito.

La educacién no es un acto puntual aislado que se recibe y se abandona, sino
que es un proceso dinamico, continuo y, por qué no, fluctuante en muchas ocasiones.
Ademas, entendemos y afirmamos por unanimidad que es un proceso que lleva
implicito una gran cantidad de aspectos transversales que repercuten directamente en

todos los estamentos y agentes sociales.

Si concebimos la educacién como un proceso, y mas concretamente como un
proceso sistematico (Blazquez, 1990; Lafourcade, 1972) e intencionado (Coll, 1991),
tenemos que hacerlo extensible a todos los elementos que forman parte de la

actividad educativa, incluida, por supuesto, la propia evaluacion.

La evaluacion, por lo tanto, es entendida como un proceso (Castillo y
Cabrerizo, 2003; Escamilla y Llanos, 1995; Fernandez Pérez, 1986; Jorba y Sanmarti,
1993a; Litwin y Fernandez, 1974; Mendoza, 1998; Philips, 1974; Santos Guerra,
1993c) para que quede perfectamente encajada en un marco pedagégico y formativo.
Jorba y Sanmarti (1993a) apuntan que la evaluacién es un proceso que recoge tres
etapas: la recogida de informacién, el analisis de esta informacion, el juicio sobre el
resultado de dicho analisis y, finalmente, la toma de decisiones en linea con el juicio
emitido. Asi, en el marco constructivista actual, donde los procesos son mas
importantes que los resultados, la evaluacién tiene que jugar un papel muy importante

en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Es importante recordar que las evaluaciones cualitativas dan mucha
importancia al proceso. Tal y como plantea Imbernén (1993), las evaluaciones
cualitativas tienen como propésito valorar los procesos de la intervencién educativa,
mientras que las evaluaciones cuantitativas, basadas en la utilizacion de
procedimientos metodoldgicos para la cuantificaciéon de las observaciones con su
pertinente tratamiento estadistico, se centran en el resultado o producto. Siguiendo a
este mismo autor, la evaluacion cualitativa proporciona una gran retroalimentacion
para todo el proceso de ensefianza y aprendizaje, tanto para la tarea docente como

para la del alumnado.

Coll et al. (1993) hablan, en este planteamiento constructivista, sobre la
importancia de la evaluacion entendida como un proceso de regulacién, ya que ayuda
al alumno en su actividad de aprendizaje y en la de metacognicién de dicho proceso.
Es decir, ofrece al alumnado la posibilidad de reflexionar sobre lo que el docente le
presenta y, a su vez, de usar el conocimiento (Trillo, 2001) en una situacion de
aprendizaje. De la misma manera, Rios (1997) hace mencion al caracter procesual de

la evaluacion, afiadiéndole la funcién reguladora de los aprendizajes.

Desde esta perspectiva constructivista, la evaluacién no puede verse como un
acto aislado (Laveault y Fournier, 1990), sino que debe ser parte del proceso que
permita orientar el aprendizaje de los alumnos y mejorar los procesos de ensefianza
para los profesores. En definitiva, la evaluacién tiene que resultar un acto de
aprendizaje por si misma. Tal aprendizaje necesita de la participacién activa de quien
aprende (Alvarez Méndez, 2001). La tarea del alumno resulta, pues, imprescindible en
este aprendizaje. De ahi que debamos revisar, como apunta este mismo autor, los
papeles que tradicionalmente ha interpretado el alumno en el proceso educativo y, por

consiguiente, en la evaluacion.

La autoevaluacion se sustenta y se entiende bajo los principios del
constructivismo, forma parte del proceso de ensefianza y aprendizaje y permite
cumplir con la funcidbn reguladora que anteriormente hemos destacado. La
autoevaluacion es un proceso, no debe ser entendida como un acto aislado o como
una actividad transitoria. Como proceso debe ser aprendida y a su vez ensefiada, y
debe cumplir con las fases propias de la evaluacion (inicial, formativa y sumativa) a fin
de respetar todo el proceso educativo. Estamos de acuerdo con Giné y Parcerisa

(2000) cuando apuntan que la funcion reguladora -o autorreguladora en el caso de la
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autoevaluacion- debe ser predominante en la evaluacion, tanto si se trata de
evaluacion inicial, formativa o sumativa. La autoevaluacién exige transparencia
(Santos Guerra, 1993c) a lo largo de todo el proceso y en cada una de sus fases para,
asi, poder implementarse y desarrollarse de manera coherente y pedagdgica, tanto

para el alumno como para el docente.

La autoevaluacion es un proceso que, como hemos comentado, necesita ser
bien ensefiado por parte del docente para que el alumno pueda beneficiarse de su
valor formativo. Debemos tener presente que el alumnado puede encontrar dificultades
a la hora de llevarla a cabo porque, tal y como apuntan Castillo y Cabrerizo (2003), no
estd acostumbrado a utilizar la autoevaluacion, que facilmente puede distorsionarse.
Por ello, el docente debe facilitar ese proceso al alumno e involucrarle en el

seguimiento de su propio proceso de aprendizaje (Collier, 2011).

Alvarez Méndez (2001) argumenta que quien evalia con una intencién
formativa desea conocer la calidad de los procesos y los resultados, ya que evalua
para conocer, con el objetivo de asegurar el progreso formativo y la formacion integral
de las personas que participan en los procesos educativos. De la misma manera,
estamos de acuerdo con Coll et al. (1993) cuando, desde una perspectiva
constructivista, apuntan que, a pesar de beneficiarse de su funcién pedagogica
implicita, la regulacion de la evaluacién puede presentarse como un obstaculo porque
el alumno depende excesivamente del profesorado, lo que muchas veces provoca que
la evaluacion se preocupe en exceso por determinar el grado de consecucion de los

conocimientos adquiridos por los alumnos (Santos Guerra, 1988).

La autoevaluaciéon comparte uno de los principales criterios constructivistas de
la ensefianza: la defensa de que el alumno es el principal protagonista del proceso de
ensefianza y aprendizaje. Este hecho, trasladado a la autoevaluacién, equivale a que
el alumno sea el personaje principal del proceso de regulacion de su aprendizaje, sin
depender de la funcién reguladora del docente. De esta manera, el alumno construye
su propio aprendizaje a partir de sus conocimientos previos, sus aciertos y errores, sus
progresos y dificultades, y su interaccion con el medio. En definitiva, podemos
trasladar uno de los principales propésitos de la educacion a la autoevaluacion,

afirmando que aprender a aprender es también aprender a autoevaluarse.
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La autoevaluaciéon entendida como proceso beneficia tanto a alumnos como a
profesores. Asi, los alumnos aprenden a regular su propio proceso de aprendizaje e,
implicitamente, a comprender su aprendizaje (Allal, 1980). Por su parte, el profesorado
puede regular la ensefianza y su papel interventor de acuerdo con el progreso del
alumnado. De acuerdo con lo que venimos repitiendo en numerosas ocasiones, el
docente debe ensefar al alumno a autoevaluarse. Esto significa que su funcién a lo
largo de todo el proceso de autoevaluacion pasara por guiar, orientar y facilitar al
alumnado todas las herramientas necesarias para que pueda llevar a cabo este

proceso con garantias.

En suma, la autoevaluacién permite, por un lado, regular la tarea docente en la
ensefianza de la autoevaluacioén y, por otro lado, permite al alumnado autorregular y
valorar su propio aprendizaje, todo ello en el marco de la autoevaluacién concebida
como un gran proceso de aprendizaje. En la siguiente figura se presenta la

autoevaluacién entendida como regulacién y como proceso:

:|'> REGULACION 1
Aﬁ///\\\r> " AUTORREGULACION

AUTOEVALUACION Alumno

Profesor

ENSENANZA

APRENDIZAJE

PROCESO

Figura 4. La autoevaluacién como proceso y regulacién (elaboracién propia)

Estamos de acuerdo con Mauri y Miras (1996) cuando plantean que la
evaluacion es un elemento indispensable para regular la intervencién docente a lo
largo del proceso y que, a su vez, es un elemento esencial para que el alumno pueda
regular su propio proceso de aprendizaje. En nuestro caso, la autoevaluacion, la

autorregulaciéon del proceso de aprendizaje, permite la regulacion de los procesos de
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ensefianza. Al fin y al cabo, lo que se pretende con la autoevaluacion es regular un
proceso multidireccional (Fernandez Calero y Navarro, 1989) en el que alumno y

profesor van en la misma direccion y persiguen un objetivo comun.

2.3 La autoevaluacion formativa

Consideramos relevante poder enmarcar la autoevaluacion dentro de los
planteamientos formativos y constructivistas todavia vigentes de la evaluacién.
Ademas consideramos relevante poder atribuir a la autoevaluacion una serie de
caracteristicas implicitas en la evaluacion formativa que tienen especial relevancia en
su desarrollo, siguiendo lo sugerido por diferentes autores (Allal, 1980; Blazquez,
1998; Bloom, 1971; De Ketele, 1984; Diaz Lucea, 2005; Lépez Pastor, 2007;
Rodriguez Diéguez, 1979; Rosell, 1996; Scallon, 1988).

En primera instancia, deseariamos contextualizar el significado que tiene la
expresion formativa en el marco que nos ocupa. Podemos atribuir dos significados a la
evaluacion formativa: el primero es el que estd relacionado directamente con la
ensefianza, concretamente con la regulacion del proceso de ensefianza y aprendizaje,
que el profesor se encarga de desarrollar; el segundo alude al caracter pedagdgico de
la misma, orientada a la formacion y desarrollo integral del alumnado. De este modo,
defienden Mauri y Miras (1996), la evaluacion no podra considerarse una evaluaciéon
auténticamente formativa hasta que no dé como resultado una autoevaluacion
reguladora del aprendizaje y de la actividad del alumno. Para Clark (2012) una
evaluacion formativa conlleva una regulaciéon de los aprendizajes del alumnado y, por

consiguiente, una autoevaluacion de los aprendizajes.

Apostamos por una autoevaluacion formativa porque, en primer lugar, cumple
con la funcién reguladora del proceso de ensefianza y aprendizaje -en nuestro caso
traspasando al alumno la tarea de realizar dicha regulacién en el aprendizaje- y, en
segundo lugar, porque tiene una finalidad puramente pedagégica, orientada a la

busqueda de autonomia y desarrollo personal del alumnado.

Delgado y Oliver (2009) recogen el término autoevaluacion formativa

atendiendo a que el alumnado participe en la evaluaciéon individualmente; pueda
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desarrollarse en cualquier momento del aprendizaje; el alumno reciba un retorno de su
proceso de aprendizaje; y, finalmente, la autoevaluacién formativa conste de cierta
periodicidad para, asi, constatar el nivel de aprendizaje adquirido. Estamos de acuerdo
con Alvarez Méndez (1993) cuando apunta que todo aprendizaje que no implique la

autoevaluacién de la actividad a aprender no es formativo.

El concepto de evaluacion formativa fue desarrollado por Scriven (1967) para
designar la evaluacion de los instrumentos de ensefianza. Posteriormente Bloom
(1971) relaciona la evaluacion formativa con los procedimientos utilizados por el
docente para adecuar su propia accidén a los procesos educativos. Con el paso de los
afnos este tipo de evaluacion se ha desarrollado en el marco del alumnado y de los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Al fin y al cabo, acorde con lo que plantea
Lépez Pastor (1999a), la evaluacion formativa es la union de tres objetos que no
pueden separarse ni ser tratados de manera independiente: la evaluacion del

alumnado, el profesorado, y el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Deseamos poner de manifiesto algunas consideraciones relevantes sobre la

evaluacién formativa:

» La evaluacion formativa tiene como propésito mejorar los procesos de
ensefianza y aprendizaje (Lopez Pastor, 2007), y garantizar un aprendizaje

formativo.

= |a evaluacién formativa se considera un mecanismo de reorientacion del
proceso formativo (Salvador, Rodriguez Diéguez y Bolivar, 2004) y de

autorregulacién del propio proceso de aprendizaje.

= La evaluacion formativa cumple con la funcién reguladora del proceso de
ensefianza y aprendizaje. De igual modo se le puede asignar la funcién de

refuerzo (Rosell, 1996) del proceso educativo.

» En la evaluacion formativa no se pretende limitar la evaluaciébn a una
calificacion del alumnado, sino proporcionar toda la informacién necesaria con
el fin de ayudar al alumno en su aprendizaje y, al mismo tiempo, al profesor a

mejorar en su trabajo (Lépez Pastor et al., 2007).
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» La evaluacion formativa se caracteriza porque el docente es el encargado de
analizar la informacion que recoge de todo el proceso educativo y es él quien

modula todos los mecanismos de regulacién (Blazquez y Sebastiani, 1998).

* Los tres pilares de la evaluacion formativa son: la regulacion pedagogica, la
gestidn de los errores y la consolidacién de los éxitos (Jorba y Sanmarti,
1993a).

* Los objetivos de una evaluacién formativa son: orientar las decisiones para
asegurar la progresion del alumnado, elegir las estrategias de ensefianza vy
aprendizaje y los medios de regulacibn mas acertados, informar
periédicamente al alumno de su evolucién, y hacer balance de los aprendizajes
conseguidos por el alumno al final de todo el proceso de ensefianza y

aprendizaje (Scallon, 1988).

»= La evaluacién formativa requiere de una observacidon detallada y continua del
proceso de aprendizaje del alumno (Mauri y Miras, 1996) y una valoraciéon de
dicho proceso. Al mismo tiempo esta valoracion tiene que ayudar a verificar si

las actuaciones van en linea con los objetivos marcados.

En sintesis, la evaluacion formativa cumple con la funcién pedagdgica de
regular el proceso de ensefianza y aprendizaje. Asimismo tiene como propdsito
fundamental asegurar la unién entre las caracteristicas de las personas que se estan

formando y las caracteristicas propias de este sistema de evaluacion.

En la autoevaluacion esta cesidon de responsabilidad por parte del docente
hacia el alumnado tiene que materializarse. De la misma manera, la asuncién de dicha
responsabilidad por el alumnado deberd hacerse en las mejores condiciones
educativas posibles a lo largo de todo el proceso de aprendizaje. Ademas, la
autoevaluacion cumple con la funcién pedagégica otorgada a la evaluaciéon formativa-
que ya hemos desarrollado ampliamente-, la regulacion del proceso de ensefianza y
aprendizaje, y, sobre todo, con el propésito de desarrollar la capacidad critica y

reflexiva en la busqueda de la autonomia, es decir, en la formacién de personas.

Apoyandonos en los pilares de la evaluacion formativa, trasladamos al marco

de la autoevaluacién formativa los aspectos que consideramos relevantes:
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La autoevaluacion es procesual (Pérez Juste y Garcia Ramos, 1989), es decir,
forma parte del proceso educativo. Como proceso debe ser ensefado y tiene

que ser aprendido a lo largo del mismo.

La autoevaluacion es sistémica y continua. Por lo tanto, hablamos de una
continuidad (Lafourcade, 1972; Municio, 1971) en el proceso que permita llevar

a cabo una retroalimentacién constante del mismo.

La autoevaluacion cumple con la funcion pedagogica (formativa) propia
evaluacion formativa. Por un lado forma personas y, por otro, regula el proceso
de ensefianza y aprendizaje. Ademas, contribuye a la regulacién en la
intervencion de la ensefianza (Nunziati, 1990) del profesorado para facilitar el
aprendizaje de la regulacién al alumnado, y a la autorregulacién del

aprendizaje propia del alumnado (formadora®).

La autoevaluacién ayuda al desarrollo formativo de los alumnos y a su
autonomia. De la misma manera, la participacién activa y el trabajo autbnomo
(Amigues, 1981) permite al alumno tomar conciencia (Perrenoud, 1991) de sus

actos.

La autoevaluacién se desarrolla en los tres momentos del proceso educativo
(Jorba y Sanmarti, 1992), atendiendo a los objetivos que se persiguen en cada
una de las fases: al inicio, durante y al final. Por tanto, podemos decir que esta

integrada en el proceso educativo.

La autoevaluacién es una herramienta educativa que permite al alumno y al
profesor comprobar el tipo y grado de aprendizaje conseguido respecto a los

objetivos planteados (Cabero y Gisbert, 2002). Es decir, es educativa.

De todo lo presentado, recopilamos brevemente las caracteristicas implicitas

en la autoevaluacion formativa en la siguiente figura.

% Como veremos mas adelante, este concepto tiene que ver con los planteamientos de autorregulacion
del aprendizaje del alumnado. La autoevaluacion, este mecanismo de regulacion es puesto al servicio del

alumno.
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Figura 5. Caracteristicas de la autoevaluacién formativa (elaboracién propia)

Quisiéramos detenernos en una de las caracteristicas anteriormente
mencionadas, concretamente en la que nos vincula al momento de la puesta en
practica. Conviene remarcar que estamos hablando de integrar la autoevaluacién en
todo el proceso educativo, es decir, de aplicarla durante las tres fases (al inicio,

durante y al final).

Muchas veces caemos en el error de entender la autoevaluacion como un acto
final en la evaluacion, e incluso Unicamente como un acto calificador que el alumnado
lleva cabo en la valoracion de su propio trabajo. En estos casos la autoevaluacién se
utiliza como una herramienta puntual -normalmente al finalizar el aprendizaje- que el
docente ofrece al alumno para valorar y calificar su propia actuacién. Este tipo de
actuaciones no mantienen una coherencia con los principios que sustenta la
autoevaluacién, ya que la autoevaluacién requiere ser entendida y tratada como un
proceso de regulacion continua de los aprendizajes. Para que esta funcion se pueda
llevar a cabo el docente debe ensefiar al alumno a manejar la autoevaluacion como

una herramienta vital para su desarrollo formativo.

Por esta razon entendemos que la autoevaluacion debe tener sus tres
manifestaciones bien diferenciadas en relacién a las tres fases del proceso educativo
en que se realiza. Tal y como defienden Jorba y Sanmarti (1992), es importante,

también, que sean coherentes con los objetivos que se persiguen en cada momento.
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Podemos diferenciar tres modalidades de autoevaluacién en funcién del

momento de aplicacion:

- Autoevaluacion inicial, cuya funcion principal es que el alumno pueda conocer
su punto de partida antes de empezar su proceso de aprendizaje. De la misma manera
permite al profesor planificar las actuaciones que se van a realizar para que el alumno
pueda ser el protagonista de su aprendizaje. El profesor disefia la estrategia y los
procedimientos que va a utilizar para ofrecérselos al alumnado a fin de que los pueda
aprender y hacerlos suyos. Recordemos que la intencion es que desde un primer
momento el alumno pueda tomar el mando y el control (regulacién) de su aprendizaje.
Este tipo de autoevaluacion se llevarad a cabo al inicio del proceso de ensefianza y

aprendizaje.

- Autoevaluacién formativa, cuya funcién principal es que el alumno pueda
reconducir y regular su propio aprendizaje en relacién con los objetivos planteados
durante el proceso de ensefanza y aprendizaje. El profesor debe facilitar esta ayuda
mediante instrumentos y técnicas de autoevaluacién. Podemos decir que en los
planteamientos de autoevaluacion este tipo de regulacién sucede constantemente, ya
que la misién principal del profesorado es orientar al alumno hacia la autorregulacion

con el fin de lograr su propio aprendizaje.

- Autoevaluacion sumativa, cuya funcién principal es que el alumno pueda
verificar el logro de los objetivos planteados al finalizar el proceso de ensefianza y
aprendizaje. En cualquier caso, debe servir como mecanismo de autorregulacién para
el alumnado, ya que, con la ayuda del docente, debera establecer pautas para la
mejora y el progreso de sus aprendizajes actuales y, por consiguiente, para la

adquisicion de aprendizajes futuros.

En la siguiente figura se muestra de manera esquematica las modalidades de

la autoevaluacion en funcién del momento del proceso educativo.
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Figura 6. Modalidades de autoevaluacion (elaboracién propia)

En suma, la actuacién docente consiste en ayudar y orientar al alumno en el
desarrollo de su propia regulacién del aprendizaje a lo largo de todo el proceso
educativo, y en la adquisicion de un aprendizaje significativo y autonomo (Trillo, 1995).
Asimismo, debe facilitar en cada momento las estrategias educativas para que el
alumno pueda mejorar su aprendizaje. En definitiva, podemos concluir que, en el
marco de la autoevaluacién, el profesor debe, en todo momento, ensefiar al alumno a

aprender a aprender (Paquay et al., 1990).

2.4 La autoevaluacion y la autorregulacion de los aprendizajes

Una de las principales caracteristicas implicitas de la autoevaluacion, como
venimos sefalando a lo largo de la presente tesis, es la cesién al alumnado de los
procesos de regulacion de sus aprendizajes. Es decir, en la autoevaluacion se pone de
manifiesto la importancia de los procesos de autorregulacion que el alumnado realiza
sobre su aprendizaje a lo largo del proceso educativo. Esto requiere, como hemos
visto, ciertos planteamientos educativos a la hora de emprender este modelo de

evaluacion un tanto diferente, en cuanto al rol que debe ocupar tanto el docente como
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el discente. En este contexto de evaluacion el docente es el encargado de velar y
facilitar al alumnado las estrategias y mecanismos necesarios para que pueda llevar a

cabo este proceso de autorregulacion de sus aprendizajes.

La autoevaluacion es una estrategia que permite desarrollar tales propositos.
Sin embargo, debe ser ensefiada, ya que no es una capacidad intuitiva ni espontanea
que pueda ejerce el alumnado (Rosell, 1996). Ademas la autoevaluacion facilita, por
un lado, la regulacion en la intervencién docente y, por otro lado, que el alumnado

pueda regular su propio proceso de aprendizaje (Rochera y Naranjo, 2007).

Entendemos la autoevaluacién por si misma como un acto de aprendizaje vy, a
su vez, como una estrategia que permite regular y verificar en qué medida se van
asimilando e interiorizando los aprendizajes del alumnado. Tal y como plantea Angulo
(2002), la autoevaluacion es una experiencia de aprendizaje donde el alumnado

reflexiona y le da sentido a su propio aprendizaje.

Estamos de acuerdo con Haswell (1993) cuando apunta que la autoevaluacién
es una gran herramienta educativa, ya que no solo permite que el alumnado exprese
los cambios que experimenta desde su punto de vista y que sea consciente de que
cambia, sino que, en su dimensiéon mas formativa, también le ayuda en la evolucién de

si mismo en el desarrollo personal.

De igual modo, si el modelo de evaluacion -y hacemos referencia a la
autoevaluacion- no es coherente con los principios ético-democraticos de la educacion
que se promulga, en muchas ocasiones puede suponer un acto poco educativo y poco
formativo para el alumnado, ya que puede generar una situacidbn de desconcierto,
malestar y desconfianza hacia esa nueva practica evaluativa propuesta por el profesor.
En esta linea, MacGregor (1993) sefiala que no todos los alumnos encuentran util la
autoevaluacién, ya que en muchos casos les genera una situacién de desconfianza y
rechazo porque viene de un contexto de aprendizaje en el cual no se ha tenido en
cuenta su propia participacion. Nos referimos al uso de la autoevaluacion como un
acto aislado en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Numerosos estudios y
publicaciones avalan estas afirmaciones (Boud, 1995; Loacker y College, 2003;
Waluconis, 1993) cuando describen que la autoevaluacién provoca un rechazo y
desagrado, dado que es percibida por los estudiantes como un proceso aislado y

unida unicamente al error. Ademas la autoevaluacion no solo es una actividad
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intelectual o cognitiva, sino que implica una serie de aspectos emocionales y afectivos
(Mauri y Miras, 1996) que no se pueden obviar ni dejar de tener en cuenta. Hacemos
un paralelismo con los planteamientos de Torres (1991) sobre la aparicién de un
curriculum oculto en las practicas educativas y como extensién a este planteamiento

de evaluacion.

Retomando el tema de interés, la funcibn mas importante que puede tener la
autoevaluacién es ayudar a regular el propio proceso de aprendizaje del alumnado, es
decir, a llevar a cabo la autorregulacion. De igual manera, permite regular y ajustar la
intervencion docente. Cleary, Zimmerman y Keating (2006) llevaron a cabo un estudio
en el area de Educacién Fisica: el alumnado llevé a cabo un proceso de
autorregulacién, incluyendo la autoevaluacion, en el cual se observaron mejoras
significativas en el lanzamiento de baloncesto respecto a los alumnos que realizaron

un aprendizaje tradicional.

Tal y como plantean Mauri y Miras (1996), la posibilidad de que los alumnos
puedan ejercer la capacidad de autorregulaciéon y de autogestién de sus aprendizajes
no depende del hecho de que el profesorado esté dispuesto a ceder el control, sino de
que esté dispuesto a ayudarlos a aprender. Todo ello se consigue mediante la cesion
de puntos de referencia explicitos que les ayuden a autorregularse y a ser mas
auténomos. Es dificil conseguir que el alumnado llegue a ejercer una capacidad mas
auténoma si no se le facilitan buenas condiciones para ejercer tal autonomia (Norton,
2004).

Coll et al. (1993), en esta misma linea, apuntan que todas las tareas y
actividades de evaluacién deben atender a esta funcion autorreguladora a partir de
una presentacion previa, clara y explicita de lo que se pretende evaluar, de los
objetivos que se quieren conseguir y del analisis posterior de los resultados
conseguidos. Los docentes deben formar a los alumnos para que sean capaces de
autorregularse a lo largo de la vida (Narciss, Koerndle y Dresel, 2011). De la misma
manera, los alumnos tienen que ser capaces de hacer uso de los mecanismos de la
autoevaluacion, susceptibles de proporcionarles informacién con el fin de autorregular

su aprendizaje.
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Nuestro punto de referencia es la autoevaluacion, un mecanismo pedagogico
de aprendizaje y para el aprendizaje, una habilidad a construir (Mauri y Miras, 1996) y
un punto de partida para que el alumnado ejerza su libertad para poder aprender. En
este caso, y de acuerdo con Fernandez Balboa (2005), un mecanismo que otorga la

capacidad de poder autodeterminarse y autorregularse.

Es importante volver a destacar, como plantea Rios (1997) —refiriéndonos a la
evaluacion, en nuestro caso la autoevaluacion- que la orientacién de los procesos
evaluadores, en un marco ético-democratico, tiene que ir dirigida a la busqueda de la
autonomia del alumno; y que la orientacion del desarrollo cognitivo tiene que empezar
por regulaciones externas a la autorregulacion del propio alumno. La autoevaluacion
juega un papel crucial en este planteamiento, ya que potencia un constante proceso
de retroalimentacion sobre la actuacion del alumnado, el cual esta destinado a

desarrollar, también, la autorregulacién de sus estrategias cognitivas®.

Llegados a este punto, es importante desarrollar y ampliar conceptualmente la
capacidad del alumno para regular sus aprendizajes. Estamos hablando, pues, de la

autorregulacion.

Nos parece muy acertada la definicidbn que plantea Zimmerman (2000) sobre la
autorregulacién, asociandola con una serie de acciones, sentimientos y pensamientos
autogenerados, con el propdsito de alcanzar y conseguir metas de aprendizaje. Por lo
tanto, podemos suponer que la autorregulacién del alumnado siempre traera consigo
algun tipo de connotacidén sobre su aprendizaje, ya sea de adquisicion, de refuerzo o

mejora, de reestructuracion, etc.

Hugo (2008), menciona que el término autorregulacién es empleado en
diferentes sentidos, como son el de autoinstruccion, el de autosupervision, el de
automotivacion, el de autocontrol, el de autogestion y el de autoevaluaciéon. El
denominador comun de todos ellos es la promocién de la persona hacia la autonomia,
ese sistema personal y autonomo que puede llegar a construir cada alumno,

progresivamente, con el propésito final de aprender a aprender.

¥ Rios (1997) apunta que las estrategias cognitivas estan estructuradas para procesar la informacién y
autorregular el pensamiento.
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Un alumno se autorregula cuando reconoce sus dificultades y aciertos a la hora
de llevar a cabo sus acciones y estrategias para el aprendizaje, pero ademas las
gestiona y toma conciencia sobre posibles formas de pensar y actuar. En este sentido,
asi lo plantea Hugo (2008), no es solo el profesor quien corrige al alumno, sino que el
propio alumno es quien elige supervisarse internamente, modificando y regulando sus

procesos de aprendizaje.

La autorregulacion del orden metacognitivo*® es un dispositivo pedagégico en
el cual la regulacién recae, como estamos viendo, en manos del propio alumno o,
mejor dicho, en la responsabilidad del alumnado (Blazquez y Sebastiani, 1998; Pozo y
Monereo, 1999). Martin, Kulinna y Cothran (2002) manifiestan que los alumnos que
ejercen la autorregulacion son alumnos que se automotivan, son responsables,

disciplinados y autorreflexivos.

Angulo (2002) destaca que, revisando la literatura psicologica, entre los
términos mas relacionados con la metacognicibn se encuentran el aprendizaje
autorregulado y la autorregulacion, significados muy proximos a los que se presentan
desde un punto de vista metacognitivo. Podemos decir que los procesos
metacognitivos tienen lugar cuando el alumno es capaz de autorregularse en
situaciones de aprendizaje, poniendo en evidencia la capacidad para planificar, revisar
y valorar sus propios actos. Por todo ello, la autoevaluacion es un buen instrumento
para llevar a cabo una reflexibn metacognitiva y una buena estrategia para

autorregular los aprendizajes.

Otero y Martinez (2006), argumentan que la autorregulacion que realiza el
alumnado permite conocer sus acciones y valorarlas, conocer sus posibles estrategias
en relacién con las tareas de tipo intelectual que se le plantean y su posibilidad de
cambiarlas. Manrique (2004) propone varias estrategias para la concreciéon de los

procesos de autorregulacion, entre las que destaca la autoevaluacion.

Estamos de acuerdo con Pereira (2005) cuando apunta que el aprendizaje,
como producto de la autorregulacién, no debe ser entendido como un proceso cerrado,
sino todo lo contrario, debe ser entendido como un proceso que nunca termina,

transformandose en un ciclo de construccion, reconstruccién y deconstruccion

0 Buron (1997) asocia la metacognicién al conocimiento autorreflexivo de las propias cogniciones.
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permanente. En definitiva, este aprendizaje por autorregulacién que defienden varios
autores (Angulo, 2002; Angulo y Garcia, 1997; Boekaerts, 1995; Boekaerts, Pintrich y
Zeidner, 2000; Copello, 1998; Jorba y Casellas, 1996, 1997; Jorba y Sanmarti, 1996;
Pintrich, 2000; Sanmarti, 2001; Zimmerman, 1999) no se puede separar de la

autoevaluacion (Nunziati, 1990).

Quisiéramos hacer un breve paréntesis para entender mas profundamente la
autorregulacién del orden metacognitivo que estamos desarrollando. Flérez Ochoa
(1999) nos comenta que la metaconciencia es la conciencia explicita de lo que se
sabe, se piensa o se hace, y que cada acto de conciencia intencional y reflexiva sobre
algun conocimiento se denomina “metacognicion”. La metacognicién no solo hace

referencia al conocimiento, sino también al aprendizaje como proceso cognitivo.

Este concepto de metacognicién, siguiendo a este mismo autor, se refiere a los
conocimientos que las personas tienen sobre su propia cognicién y que les motivan a
prever y anticipar acciones. Lo relevante es la relacion entre lo que el alumno sabe y lo
que logra realizar para solucionar la tarea indicada. Del mismo modo, Bordas y
Cabrera (2001) apuntan que la metacognicion es aquella habilidad de la persona que
le permite tomar conciencia sobre su propio proceso de pensamiento y realizar

autorregulaciones y autoevaluaciones.

Siguiendo con esta linea de razonamiento, este proceso es continuo a lo largo
de la vida, el alumno vive inmerso en un sinfin de autorregulaciones que le permiten
avanzar en su conocimiento, un conocimiento que requiere la participacién activa y

constructiva de quien aprende (Marchesi y Martin, 1998).

¢ Pero existen diferencias en aquellos alumnos que llevan a cabo un proceso
de autorregulacién de sus aprendizajes y los que no lo hacen? Segun los estudios de
Torrano y Gonzalez (2004a) sobre algunas de las caracteristicas de los alumnos que

si se autorregulan, se pueden destacar que:

- Conocen y saben llevar estrategias de tipo cognitivo que facilitan la atencion, la

organizacion y la ordenacioén de la informacién.

- Saben cdmo planificar y cdmo controlar sus procesos mentales hacia el logro

de sus objetivos y metas personales (metacognicion).
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- Presentan un amplio conjunto de creencias, motivaciones y emociones

adaptativas.

- Planifican y controlan el esfuerzo y el tiempo necesario que van a necesitar en
las tareas que van a realizar, al igual que discriminan cual puede ser el mejor

ambiente para el aprendizaje.

- Muestran un mayor interés por participar en el control y la regulacién de las

actividades académicas.

- Son capaces de aplicar estrategias volitivas con el propésito de evitar posibles
distracciones externas e internas, asi como de mantener el estado de
concentracién, la capacidad de esfuerzo y la motivacién constante en una

tarea.

Ademas, tal y como defienden Papaioannou, Simou, Kosmidou, Milosis y
Tsigilis (2009), con la autorregulacion también desarrollamos objetivos relacionados

con las habilidades sociales de la persona.

El comportamiento de los alumnos que llevan a cabo procesos de
autorregulacién requiere una serie de componentes y elementos propios de la
autorregulacién. Estos se sustentan, segun Paula (2000), en el proceso de
identificacion de la demanda, en la fijacién de criterios y objetivos, en la planificacién
de la accién a realizar y la propia direccién del seguimiento de dicha accion, en la
autoevaluacion de los resultados conseguidos y en la administracién de refuerzo

interno y externo de los resultados obtenidos.

2.5 La autoevaluacion como estrategia de aprendizaje

Las personas a lo largo de la vida van construyendo y desarrollando su propio
sistema de aprendizaje que se va retroalimentando con la adquisicién de nuevos
aprendizajes y con el desarrollo de estrategias de aprendizaje, que nos permiten

asimilarlos e interiorizarlos de manera eficaz. Con este sistema de aprendizaje, que ha
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ido madurando progresivamente con el paso del tiempo, los sujetos se vuelven cada

vez mas autbnomos y menos dependientes.

Tal y como mencionan Jorba y Sanmarti (1996), uno de los principales
objetivos del proceso educativo es el acceso progresivo de los alumnos a la
autonomia, materializado en la regulacién de su propio proceso de aprendizaje. Se
hace necesario dotar al alumnado de un sistema de control para evaluar este proceso.
Uno de los elementos que puede contribuir a este proceso de construccion es la
autoevaluacién, considerada como una representacion de las propias capacidades y
formas de aprender (Allal, 1980, 1991; Jorba y Sanmarti, 1993a; Nunziati, 1990;
Paquay et al., 1990).

Si deseamos que el alumno cada vez sea mas autdbnomo, necesitamos
formarlos en la regulacion de sus propios procesos de pensamiento y aprendizaje
(Nunziati, 1990). Como apuntan Jorba y Casellas (1997), para conseguir este
propésito una buena estrategia didactica es ensefiar al alumno a que pueda regular
sus propios procesos de aprendizaje (autorregulacién) y pueda ir construyendo su

modelo personal de accién.

Castillo y Cabrerizo (2003), anaden que la autorregulacion se basa en la
autoevaluacién, y trasladan al alumno Ila necesidad de reflexionar sobre las
modificaciones que tiene que introducir para conseguir un determinado objetivo o
propésito, y a su vez de seleccionar las estrategias necesarias que le permitan actuar
en consecuencia. A medida que el alumno va avanzando en su capacidad de
autorregulacién, consigue mas autonomia en su propio aprendizaje. Como plantean
estos autores, la autoevaluacién, la autorregulacion, el autoaprendizaje y la autonomia
personal son pasos sucesivos, que tienen como proposito mejorar el desarrollo

formativo del alumno.

En la siguiente figura se presenta la relacibn que se establece entre la

autoevaluacion y la autorregulacién de los aprendizajes.
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AUTOEVALUACION
| Autorregulacion de los aprendizajes |

L2

Conseguir que los alumnos construyan su
sistema de aprendizaje y lo mejoren
progresivamente

Aprender a Aprender a autorregular la Aprender a autorregular la
autorregular los anticipaciény la representacion sobre los
objetivos planificacion de la accién criterios de evaluacion

Figura 7. Relacion entre autoevaluacién y autorregulacion de los aprendizajes.
Adaptado de Castillo y Cabrerizo (2003)

La autoevaluacion se convierte en una estrategia de aprendizaje para la
regulacién del autoaprendizaje del alumnado. Gayo, Fernandez y Torre (2002) llevaron
a cabo un estudio con estudiantes de matematicas sobre el uso de herramientas de
autoevaluacion online como método de autoaprendizaje. Sus posteriores conclusiones
pusieron de manifiesto que el uso de la autoevaluacion facilitaba el sistema de
autoaprendizaje de cada alumno, concretamente en la asimilacion y comprension de
los conceptos de caracter mas tedrico. La autoevaluacién es una buena estrategia de
aprendizaje para que el alumno aprenda no solo a autoevaluarse, sino a aprender, y

para que pueda ser mas autbnomo en la adquisicion de nuevos y futuros aprendizajes.

Meirieu (1992), define las estrategias de aprendizaje como el conjunto de las
operaciones realizadas por una persona, con el propésito de conseguir un aprendizaje
estabilizado; en definitiva, aquellas acciones y procedimientos que realiza el alumnado

para construir su propio aprendizaje.

Entendemos la autoevaluacién como una estrategia de aprendizaje, puesta al

servicio de la educacion, con el propdsito de mejorar los procesos de aprendizaje que
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llevan a cabo nuestros alumnos. Tal y como plantean Jorba y Sanmarti (1996), la
autoevaluacion se muestra como una estrategia de aprendizaje para favorecer que el
alumnado pueda tomar conciencia de su propio proceso de aprendizaje y, como no,
para que él mismo lo pueda regular. Esta estrategia de aprendizaje, siguiendo a estos
mismos autores, pretende conseguir la implicacién del alumnado en la gestion del

proceso, de los instrumentos de evaluacion y de la regulacién.

Ramirez, Herrera, Herrera Ramirez y Herrera Clavero (2003) hacen mencién
de las estrategias del aprendizaje autorregulado, como un conjunto de acciones y
procesos que estan encaminados a la adquisicion de informacion, lo que implica
destrezas que incluyen la participacion, el propdésito y la percepcion instrumental del

propio alumno.

Algunas de las estrategias de aprendizaje mas significativas, segun
Zimmerman y Martinez Pons (1986), son la autoevaluacién, la organizacion y
transformacion, la planificacion de metas, la busqueda de informacién, la toma de
control de apuntes y notas, la estructuracion ambiental (espacio-temporal), el ensayo y
la memorizacion, entre las mas destacadas. Estos mismos autores han llevado a cabo
la elaboracion de un procedimiento®’ de control para medir el uso de las diferentes
estrategias de aprendizaje que utiliza el alumno y su eficacia en el aprendizaje. Es
decir, un instrumento para medir las correlaciones entre las estrategias de aprendizaje

y la autoeficacia en el uso de las mismas.

Zimmerman, Kitsantas y Campillo (2005, p. 3) relacionan la eficacia
autorreguladora con la autoevaluacion, “la eficacia autorreguladora hace referencia a
las creencias sobre el empleo de procesos de aprendizaje autorregulado, tales como
establecimiento de metas, autosupervision (self-monitoring), uso de estrategias

(strategy use), autoevaluacioén y autorreacciones (self-reactions)”.

Amate (2003) lleva a cabo un estudio con alumnos de educacién infantil para
describir cuales son las estrategias de aprendizaje que emplean en las diferentes
fases en la ejecucion de una tarea de matematicas, usando un procedimiento
interrogativo como instrumento para llevar a cabo dicha evaluacion. Los resultados
obtenidos ponen de manifiesto que el alumnado utiliza estrategias de caracter motriz y

cognitivo, en contraposicidon de las metacognitivas, atendiendo principalmente a la

“1 SLRIS (Self-Regulated Learning Interview Schedule).
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edad de los aprendices. Ademas se pone de relevancia que estas estrategias se dan
justo al iniciar la actividad y no durante la misma, ya que el alumnado, a lo largo de la
actividad, focaliza su atencion en resolver la tarea y no en pensar en qué esta
haciendo. Con esto se pretende resaltar que el alumnado, sea cual sea su edad, es
capaz de llevar a cabo su estrategia de aprendizaje mas adecuada que le permita
autorregular ese aprendizaje. Nosotros apostamos por la autoevaluacibn como

estrategia de aprendizaje.

Si queremos y deseamos que nuestros alumnos aprendan a aprender, se hace
indispensable ensefarles a autorregular su propio aprendizaje, a través de estrategias
adecuadas de las que puedan apropiarse, y la autoevaluacién es, sin lugar a dudas,

una de ellas.

2.6 La autoevaluacion como regulacion de la ensefianza y autorregulacion del

aprendizaje

La autoevaluacion cumple con dos aspectos esenciales del proceso educativo,
por un lado ejerce una regulacién sobre la intervencion docente y, por otro lado,

permite al alumnado llevar a cabo un proceso de autorregulacién de sus aprendizajes.

Es importante no perder de vista esta doble funcién porque tanto el profesor

como el alumno juegan un papel importante a lo largo de todo el proceso evaluador.

Flérez Ochoa (1999) menciona que la autoevaluacién requiere de una serie de
condiciones y de ensefianza para que tenga una dimensién y sentido formativo. Entre

ellas destaca:

- Sin el aprendizaje autorregulado durante el proceso de aprendizaje, la

autoevaluacioén es una actividad poco significativa.

- La autoevaluacion eficaz es la que acompafa al monitoreo, al seguimiento y a
la aplicaciébn de las estrategias y procedimientos autorreguladores del

aprendizaje en cualquier area de conocimiento. Ademas permite al alumno
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conocer en cada momento del proceso cual es su situacion, qué dificultades se

le presentan y como resolverlas.

Este mismo autor comenta que el gran desafio para el docente es propiciar el
desarrollo de conocimientos creativos y ensefiar al alumno estrategias de
autorregulacién y control sobre su proceso de aprendizaje; es decir, que los alumnos
puedan aprender a aprender y que, a su vez, aprendan autoevaluarse sobre la
marcha. En esta linea, Sanmarti, Simén y Martinez (2006) comentan que este proceso
de regulacién continua y permanente tiene como propésito llegar al final del proceso
habiendo autoevaluado y autorregulado en funcién de unos criterios y objetivos fijados

previamente.

Angulo y Garcia (1997) hablan sobre el control del aprendizaje por el
alumnado, apuntando que este control hacia el aprendizaje requiere por su parte la
apropiacion de los objetivos de aprendizaje, que estan intimamente relacionados con
las acciones que tendra que realizar para su consecucién. Ademas, estas acciones
requieren la capacidad de planificacion y anticipacién, es decir, que el alumnado
decida qué conocimientos y estrategias son las mas adecuadas para llevar a cabo

tales propdsitos.

La autoevaluaciéon ejerce un control directo sobre el aprendizaje y permite
avanzar en la adquisiciéon de nuevos aprendizajes. Por esta razén, como estrategia de
aprendizaje tiene que ser ensefada y monitorizada a lo largo de todo el proceso de
ensefianza y aprendizaje. En la linea con los planteamientos de Chen (2001), el
feedback debe ser una pieza fundamental en un proceso de autorregulacién, con el

propésito de desarrollar las habilidades de autoevaluacion de los alumnos.

Como hemos visto recientemente, la autoevaluacion supone un compromiso
por parte del alumnado, y otro por parte del profesorado. El primero consiste en querer
aprender a aprender, y el segundo en ensefiar al alumno a que pueda aprender y a
que sea capaz de asumir un mayor protagonismo y responsabilidad hacia su

aprendizaje.

El docente se concibe como un guia, encargado de orientar los procesos de
regulaciéon del aprendizaje de los alumnos (Mauri y Rochera, 1997; Monereo y

Castell6, 1997) y de controlar su proceso de pensar y aprender, ya que de esta
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manera el alumnado sera consciente de sus aprendizajes y, lo mas importante, sera

capaz de tomar decisiones para ajustarlos a sus dificultades.

Por otra parte, hay que insistir en que la autoevaluacién no es solo una
estrategia de aprendizaje que facilita la autorregulacion de los aprendizajes del
alumnado, sino que también contribuye a ensalzar los patrones afectivo-emocionales
del mismo hacia el aprendizaje. Nos referimos a la motivacién que ejerce el alumnado
hacia la autorregulacién de sus aprendizajes. Varios autores (Borkowski y
Muthukrishna, 1992; Newman, 1990; Pokay y Blumenfeld, 1990) han desarrollado
diferentes teorias sobre la relacién entre la motivacion y el propio aprendizaje, desde
el punto de vista metacognitivo. Todos ellos le otorgan un papel crucial a la motivacion
intrinseca que ejerce el propio alumnado en la regulacién de sus propios aprendizajes.
Incluso la relacibn que guardan las estrategias autorreguladoras del proceso
aprendizaje con las variables afectivo-emocionales quedan recogidas en los estudios

de Suarez, Fernandez y Anaya (2005).

De igual modo, Bandura (1991) desarrolla tres tipos de variables que inciden en
el aprendizaje autorregulado: las que conciernen a la persona directamente
(motivacion, conocimientos previos, estrategias de aprendizaje), las que se refieren a
la conducta (autoobservaciéon, autoevaluacion y autocorreccion) y las contextuales,
que responden al entorno donde se lleva a cabo la autorregulacion o el feedback

externo.

El aprendizaje autorregulado lleva consigo dos elementos inherentes, la
motivacién y la metacognicion (Lanz, 2006), la predisposiciéon hacia el aprendizaje y el
pensamiento sobre el propio aprendizaje. De acuerdo con Flérez Ochoa (1999), la
motivacién es intrinseca al aprendizaje, y no puede separarse de él ni cuando el
profesor evallia ni en los casos en que el alumno lleva a cabo un proceso de
autoevaluacion. En definitiva, la autoevaluacién se convierte en un dispositivo
pedagogico para la regulacién continua y permanente de la ensefianza y del

aprendizaje del alumno.
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2.7 La autoevaluacion y la evaluaciéon formadora

La autoevaluacion, tal y como hemos visto en los apartados precedentes, es
una modalidad de evaluacién formativa que atiende principalmente a al caracter
regulador del proceso de ensefianza y aprendizaje, a su caracter sistémico y procesual
y, como no, a su dimensién pedagodgica y formadora. Pero la autoevaluaciéon también
se apoya en los pilares de la evaluacion formadora (Bonniol, 1981; Jorba y Casellas,
1997; Jorba y Sanmarti, 1993a; Nunziati, 1990; Sanmarti, 2007; Scallon, 1988),
principalmente porque otorga la responsabilidad al alumnado a la hora de llevar a cabo
la regulacién de los propios aprendizajes y, por consiguiente, de poner en marcha los

mecanismos evaluadores necesarios para tal efecto.

Bordas y Cabrera (2001) sostienen que, si en la evaluacién formativa es el
docente el que lleva la iniciativa tanto en la informacion facilitada como en la
informacién recogida, en la evaluacion formadora la iniciativa parte del propio alumno y
se fundamenta en el autoaprendizaje. En este caso, segun estos autores, el
aprendizaje esta garantizado porque nace del propio alumno. La reflexion y la

valoracién que el alumno hace de si mismo tiene la garantia de ser positiva.

En la siguiente tabla se resumen brevemente algunas de las caracteristicas de

la evaluacion formativa y la evaluacién formadora.

Evaluacion formativa Evaluacion formadora
4 Intervencién docente o Parte del propio alumno orientada
4+ Iniciativa docente por el docente
+ Surge del proceso de o Iniciativa del discente
ensefianza o Surge de la reflexiéon del discente
4+ Proviene de fuera o Proviene de dentro
+ Repercute en el cambio positivo o Repercute en el cambio positivo
desde fuera desde dentro
4+ Regulacion realizada por el o Regulacién realizada por el alumno
docente

Tabla 2. Caracteristicas de la evaluacion formativa y la evaluacién formadora.
Adaptado de Bordas y Cabrera (2001)
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Es necesario, ahora, profundizar en el concepto de la evaluacion formadora y

en la relacién que puede tener con la autoevaluacion.

La evaluacion formadora se fundamenta en un conjunto de teorias e
investigaciones basadas principalmente en la Teoria de la Actividad del Aprendizaje
(Talizina, 1988; Vermesch, 1979; Wertsch, 1991), sustentada por los trabajos de
Vigotski y su discipulo Ledntiev, las teorias sobre las fases de la acciéon y la
construccion de conceptos, las teorias sobre autorregulacion del aprendizaje y los
trabajos sobre autoevaluacién. En todas ellas se pone el énfasis en las diferentes
actividades que desarrolla una persona para realizar una determinada accién y, sobre
todo, tratan de explicar como los alumnos son capaces de aprender. La ejecucion de
cualquier actividad es impulsada por unos objetivos y requiere de una base de
orientacion de la acciéon para poder conseguirlos. Ademas se pone de manifiesto la
tesis de que los conocimientos adquiridos por el alumnado no deben surgir solo de la
transmisién de informacion del docente al discente, sino que tiene que resultar una
experiencia social, donde los alumnos puedan formar parte directa del proceso de

construccién de conocimientos junto con el propio docente.

La evaluacion formadora se desarrolla a partir de los trabajos sobre evaluacion
que estaban llevando a cabo Bonniol y Nunziati a mediados de los afios 70 en la
region marsellesa (Francia), en los que otorgaban al alumnado un papel mas
protagonista y activo en su propio aprendizaje y en la evaluacién. Finalmente, Scallon,
en Quebec, a partir de estos trabajos, conceptualizé lo que él denominé “evaluacion
formadora” (en Nunziati, 1990) para diferenciarla en un primer momento de la

evaluacién formativa.

La evaluacién formadora, tal y como su nombre indica, pretende formar a los
alumnos en sus procesos de pensamiento y aprendizaje (Catala, 2009), facilitandoles
que puedan ser ellos mismos los encargados de configurar su propio sistema de

aprendizaje.

Bonniol (1981) apunta que la evaluacion formadora tiene como principal
objetivo que el alumnado pueda llevar a cabo la gestiébn de sus propios errores y la
regulacién de sus propios aprendizajes. Ademas, este autor destaca la importancia de

la autoevaluacion para llevar a cabo tal propésito.
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Sobre esta gestion que el alumno hace de su propio error en la evaluacion
formadora, Przesmycki (2000) afirma que la reflexion que el alumno realiza sobre su
propio aprendizaje sirve de punto de partida para el autoaprendizaje. Es decir, en la
medida en que el alumno se equivoca, se origina un aprendizaje, ya que se le ofrece la
posibilidad de reflexionar, valorar y reconducir su error para que pueda resultar un
verdadero aprendizaje. Con este planteamiento, y de acuerdo con Alvarez Méndez
(1993), en la medida que un alumno aprende por si mismo, de forma simultanea es
capaz de evaluarse, en este caso sobre sus propias acciones, aspecto que facilitara y

contribuird a generar futuros y nuevos aprendizajes.

Como bien hemos mencionando a lo largo de la presente tesis doctoral, la
autoevaluacion debe ser una herramienta y estrategia de aprendizaje que tenga como
principal objetivo la busqueda de la autonomia del alumnado a partir de la
autorregulaciéon de los aprendizajes. Esto se traduce a largo plazo en el desarrollo de
una serie de habilidades y capacidades que permiten al alumno ser capaz de aprender

a aprender.

Los planteamientos descritos de la evaluacion formadora facilitan el traspaso
progresivo de la responsabilidad (Coll et al., 1990) hacia el aprendizaje y la evaluacion
del propio alumnado. Persiguen, en la misma linea de la autoevaluacién, conseguir la
mayor autonomia en todos los procesos de aprendizaje y en la toma de decisiones del

alumnado (Pigrau, 2002).

Nunziati (1990) cuando habla de la evaluacién formadora apunta que ha de
entenderse como un dispositivo pedagégico, donde la autoevaluacién es un elemento
clave. En esta linea, Rosell (1996) apunta que la autoevaluacién resulta una pieza
clave de todo el dispositivo pedagdgico, ya que hablamos de una autoevaluacién que
no solo se centra en el producto final del proceso, sino que actua desde los primeros
momentos en que se inicia el aprendizaje. El alumno tiene que ir construyendo un
modelo personal de accién para aprender de manera autonoma, lo que pasa, entre

otras cosas, por potenciar los mecanismos de autorregulacion del alumnado.
Autores como Blazquez (1998), Jorba y Casellas (1997), Jorba y Sanmarti

(1993a) y Nunziati (1990) describen una serie de elementos o fases para poner en

practica los postulados de la evaluacion formadora y la autorregulacion de los
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aprendizajes. Todos ellos pasan por traspasar al alumnado una serie de aspectos

relevantes:

o La comunicaciéon de

representacion que el alumno se hace de ellos.

los objetivos fijados y la comprobacion de

la

o EI dominio por parte del alumnado de las operaciones de anticipacion y

planificacion de las acciones realizadas.

o La apropiacién de los criterios e instrumentos de evaluacién por el alumnado.

o Laautogestion del error.

En la siguiente figura se presenta la relacibn que se establece entre la

evaluacion formadora y la autoevaluacidon como dispositivo pedagoégico para facilitar

los procesos de participacion del alumnado en su propio aprendizaje y evaluacion.

Evaluar-regular los errores
del propio alumno

w

Evaluar-regular la
representacion que se
hacen los alumnos de

los objetivos

Evaluar-regular la capacidad del

alumnado de anticipar y planificar

las operaciones necesarias para
realizar las tareas

Tiene como componente esencial

EVALUACION

FORMADORA

<

Evaluar-regular la
representacion que se
hacen los alumnos de

los criterios de

evaluacion

Tiene como objetivo

fundamental

AUTOEVALUACION

Conseguir que los estudiantes construyan su propio
sistema personal de aprendizaje y que lo mejoren

progresivamente.

Figura 8. Evaluacion formadora y autoevaluacién (del Carmen, 1997)
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Desde este punto de vista, tal y como lo plantea Jorba y Casellas (1997), la
autoevaluacién adquiere una gran importancia y debe convertirse en objetivo prioritario
de aprendizaje. Jorba y Casellas (1997), Velazquez Buendia y Martinez (2004)
establecen también que la coevaluacién y la evaluacién mutua deben ser objetos de

aprendizaje para facilitar la puesta en marcha de una evaluacion formadora.

El aprendizaje de la autoevaluacion, segun Cardinet (1988a), tiene que facilitar
al alumnado la regulacién de sus propios procesos de pensamiento y aprendizaje y, en
consecuencia, se debe convertir en un acto de responsabilidad del propio alumno
(Benejam y Pagés, 1997). Se trata de llegar al final del proceso educativo habiendo
autoevaluado y autorregulado (Sanmarti et al., 2006) en funcién de los objetivos y
criterios de evaluacién previamente marcados por el docente y asimilados por parte
del alumnado. De la misma manera, y segun lo establece Nunziati (1990), la
autorregulacién no se puede separar de la autoevaluacién porque incluye de manera

implicita la toma de decisiones.

Para que todo ello resulte posible, se requiere un compromiso del profesorado
a la hora de llevar a cabo esta propuesta de evaluacién y, en definitiva, de ensefianza
hacia el alumnado. Esto comporta que, para que el alumno pueda apropiarse de la
evaluacion (Mauri y Miras, 1996), es necesario un compromiso sustancial del
profesorado para facilitar en primera instancia, y posteriormente para guiar a lo largo
de todo el proceso educativo, que el alumnado pueda llevar a cabo la construccion de
su propio aprendizaje. En definitiva, implica cambios en la practica educativa por parte
del docente (Sanmarti et al., 2006) y una orientacién de las actividades educativas
(Pérez Cabani, 1997) que facilite al alumnado la participacién activa en su aprendizaje

y, por consiguiente, en su propia evaluacion.

No obstante, pese a la sélida base tedrica que acabamos de describir, el
desarrollo de la evaluacion formadora halla algunas resistencias y reticencias del
profesorado a la hora de llevarla al campo practico. Estas resistencias nacen de la
propia cultura evaluadora, fundamentada principalmente por la busqueda permanente
de la objetividad en las valoraciones de los aprendizajes de los alumnos y por la falta
de confianza, en muchos casos, a la hora de trasladar y ceder al alumnado la
responsabilidad en el acto evaluador. Esto se puede apreciar en diferentes estudios
(Aracil et al., 2005; Martin et al., 2006) sobre la actuacién docente y el tratamiento de

la evaluacién formadora.
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La evaluacién formadora supone subir un peldafio mas respecto a los
planteamientos de la evaluacién formativa. No solo pasa por trasladar la regulacion del
aprendizaje al alumnado, sino también por facilitar al alumnado la posibilidad que
pueda ejercer un control metacognitivo que le permita reflexionar, analizar, planificar y
ejecutar sus acciones. En este sentido, la autoevaluacién es una estrategia clave para

favorecer esta reflexion metacognitiva del alumnado.

Castillo y Cabrerizo (2003, p. 118) apuntan que la evaluacién formadora se
fundamenta en el desarrollo de ciertas habilidades metacognitivas entre las que se
destacan la autoevaluacién: “autoevaluar diferentes estrategias orientadas al analisis y
a la resolucion de problemas”. Todas estas habilidades tienen como propésito que el
alumnado pueda ser capaz cada vez mas de desarrollar estrategias de caracter
auténomo que le permitan aprender a aprender. Tal y como plantea Blazquez (1998),
la evaluacién formadora es un aprendizaje que ensefia al alumnado a aprender a ver
la informacion objetiva, a atribuirle significacién, a interpretar adecuadamente los datos
y a aplicar sus conocimientos a acciones concretas. En estos casos la evaluacion

formadora resulta una evaluacién formativa para el desarrollo del alumnado.

Los planteamientos de la evaluacién formadora tienen especial relevancia en el
proceso actual de convergencia europea en el que inminentemente nos encontramos.
En el marco del Espacio Europeo de Educacion Superior no solo se apuesta por los
modelos evaluativos formativos y compartidos (Capllonch, Busca, Martin, Martinez y
Camerino, 2008), sino por un modelo evaluativo que fomente el desarrollo de la
autonomia de las personas trasladando el maximo de responsabilidad y protagonismo

al alumnado.

Parece relevante poder destacar que los futuros docentes, segun los
planteamientos del marco del Espacio Europeo de Educacién Superior -que incide en
que el alumnado pueda disponer de competencias para regular y planificar su
aprendizaje individual (Coll, Rochera, Mayordomo y Naranjo, 2007) -, podran, en un
futuro, trasladar al aula nuevas maneras de entender el aprendizaje y la evaluacion,
basadas principalmente en la participacion directa y activa del alumnado, como medio

para conseguir los mayores niveles de autonomia posible.
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Consideramos que los planteamientos de la evaluacion formadora, y por
consiguiente el uso de la autoevaluacion, no solo pueden resultar relevantes desde el
punto de vista del alumnado, sino también como una modalidad de autoevaluacion
para el propio docente (Fuentes Medina y Herrero, 1999) y para la propia institucion

escolar (Alvarez Méndez, 1997).
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Capitulo 3. La autoevaluacion del alumnado en
Educacion Fisica

La Educacion Fisica*?, como materia curricular obligatoria, ha evolucionado de
acuerdo con los modelos sociales que han ido imperando con el paso del tiempo. El
desarrollo que han tenido en los ultimos afios las llamadas ciencias sociales vy
biomédicas ha permitido que la Educacion Fisica haya ido configurando una linea de
identidad propia, donde el principal objetivo es contribuir a la formacién integral del

alumnado.

En materia evaluativa hemos presenciado uno de los debates que mayor
controversia ha generado entre el profesorado de EF en los ultimos anos. El debate
surge, principalmente, porque la evaluacion ha sido y es un reducto del modelo de
ensefianza escogido por el profesorado, ya esté centrado en el producto final o en el
proceso -este ultimo mas propio del propio curriculum educativo. La imperiosa
necesidad de dignificar la asignatura, de tecnificar la materia, de incrementar el estatus
social del profesorado y, finalmente, de reducir al minimo error el rendimiento fisico del
alumnado han contribuido a desarrollar modelos de evaluacién con escaso valor
formativo. Hablamos de modelos de evaluacion altamente instrumentalizados, cuya
finalidad principal es determinar el nivel y rendimiento del alumnado, con relacién a si
mismo o con relacion a un grupo de referencia, donde la objetividad es la pieza
angular del mismo. Es evidente que la participacién del alumnado en la evaluaciéon y
en la construccion de su aprendizaje es practicamente inexistente, siendo el docente el

unico responsable de todo el proceso educativo.

Otras maneras de entender la evaluacién en EF pasan, en primer lugar, por
concebir la educacion de un modo un tanto diferente al tradicional, como un modelo de

educaciéon democratica fundamentada en la libertad y en la responsabilidad, aspectos

2 De aqui en adelante EF.
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esenciales en la formacién de personas autonomas. A raiz de este planteamiento, se
sustenta una modalidad de evaluacién que permite que el alumnado pueda ser el
responsable de llevar a cabo la regulacién de sus propios aprendizajes. Estamos
hablando de la autoevaluacion. Este modelo de evaluacién puede y deberia ocupar un

lugar en las clases de EF en cualquier etapa educativa que se presente.

3.1 Revision de los planteamientos evaluadores en Educacion Fisica

Uno de los temas de controversia que ha tenido mayor incidencia en el area de
EF a lo largo de los afios ha sido, sin duda, la evaluacién, una practica relacionada con

los modelos de ensefanza establecidos por los docentes en las clases de EF.

Como bien apunta Lépez Pastor (2004b), la evaluacién en EF se integra en un
marco educativo que ha sido escogido previamente, que se fundamenta en un modelo
de educacion (de rendimiento o educativo), en el propio curriculum (programacion por
objetivos o curriculum entendido como proceso) y en el planteamiento educativo
elegido (educacién democratica o educacién transmisora). Tanto en un sentido
limitante como prospectivo, la relacion que se establece entre la evaluacion y el
modelo de ensefanza, y concretamente en nuestra area de interés, es relevante para
poder entender cual es el papel de la evaluacion actual en EF. Parece acertado
recurrir a la frase de Lopez Pastor (2004b, p. 267): “Dime como evaluas y te diré como

ensefias”.

Es importante conocer, a todos los niveles, qué tipo de evaluacién se ha
desarrollado a lo largo de los afios®® y que tipo de evaluacién estd imperando
actualmente en las clases de EF para contextualizar nuestro planteamiento de
autoevaluacién, cuya premisa fundamental es la participacién directa del alumnado en

su propio proceso de aprendizaje y, por consiguiente, en la evaluacion.

El modelo de ensefianza no solo conlleva una determinada forma de afrontar el
desarrollo de conceptos, de procedimientos y de actitudes hacia los alumnos, sino
que, ademas, supone un estilo evaluador propio. Obviamente, este estilo evaluador se

acompafa de unos instrumentos para su puesta en marcha que permiten hacer frente

a3 Chaparro y Pérez (2010) realizan un repaso historico sobre los enfoques tradicionales y alternativos de
la evaluacion en EF.

112



La autoevaluacion del alumnado de Primaria en el area de Educacion Fisica

Sergio Marina Alvaro

a tales propositos. Existe una relacion evidente entre el modelo de ensefianza y el
estilo evaluador que lleva a cabo el docente, o lo que es lo mismo, entre cdmo ensefia

y como evalla el profesor a sus alumnos.

Con el paso de los afios los modelos curriculares han ido evolucionando de
modelos basados Unicamente en la consecucion de objetivos, donde el profesor era el
centro de todo el proceso educativo, a modelos mas constructivistas, donde el alumno
toma mas responsabilidad a lo largo de todo el proceso. Como es logico y evidente,
cada area curricular ha ido evolucionando a medida que se han ido desarrollando
nuevas teorias y se han podido extrapolar a la vida real, es decir, a la practica. Por
supuesto, todas ellas han sido avaladas con numerosas publicaciones y estudios
pertinentes que han contribuido a su desarrollo. La evaluacién, claro esta, no ha

estado al margen de tal transformacion.

Muchas veces la relacidén entre la teoria y la practica es inexistente. Podemos
decir que la evaluacién en el area de EF, por desgracia, se encuentra, a dia de hoy, en
esta situacion. Existe una asintonia entre los principios educativos y el discurso teérico
que se promulga, es decir, con lo que realmente sucede en las clases de EF. En
muchas ocasiones, no existe relacion alguna entre lo que se ensefia y lo que se
evalla. Ademas, se produce una dicotomia emocional entre lo que se piensa que se
debe hacer y lo que sucede en la practica, que ciertamente difiere de lo que se ha
planeado. Esta contradiccién también aparece, tal y como plantean Fernandez Calero
y Navarro (1989), en los autores que defienden los postulados cualitativos y que,
posteriormente, llevan a la practica planteamientos puramente cuantitativos. Muchas
veces nos encontramos con creencias y actitudes fuertemente arraigadas entre el
profesorado, lo cual hace mas dificil que pueda producirse, ademas de un cambio en
el planteamiento teérico, un cambio en la practica (Zaragoza, 2003). Diaz Lucea
(2005) sefala la formacion inicial y continua del profesorado, la propia actitud ante la
accion didactica, los constructos personales y las teorias implicitas, entre otros, como

posibles aspectos causantes de la situacion.

La practica docente en EF ha ido, y sigue yendo en muchos casos, unida a un
modelo de educacion y evaluacion tradicional (Mufioz, Vasconcellos y Lucia, 2002),
ejecutada mediante la reproduccion de modelos de ensefanza ligados al desarrollo de

las capacidades fisicas y las habilidades deportivas. Todo ello con el propdésito
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fundamental de medir, comparar y clasificar al alumno en funcién de su rendimiento

motor.

El enfoque tradicional en la ensefianza de la EF basa en el desarrollo de la
condicion fisica y el deporte, principios de rendimiento motriz (L6pez Pastor, Monjas y
Pérez, 2003). Esto se traduce en un tipo de evaluacion que dificilmente puede estar
orientada a comprender el proceso de aprendizaje en toda su complejidad
(Hernandez, 2008), ya que esta orientada, unicamente, hacia el resultado final. A partir
de este enfoque, cuyo origen tiene fundamento en los modelos curriculares por
objetivos, se tiende a establecer una dicotomia entre la evaluacién objetiva y la
evaluacion subjetiva (Kirk, 1990), lo que concluye en una preocupacién manifiesta por
defender los planteamientos de una evaluacion altamente objetiva, que reduzca la

minima expresion la subjetividad y el margen de equivocacion.

Sin embargo, estos planteamientos siguen presentes a dia de hoy. Asi lo
afirma Lopez Pastor (2000d), para quien el enfoque tradicional sigue vigente a pesar
de las reformas educativas existentes. Todo ella crea un falso debate entre la mayoria
de publicaciones sobre la evaluacion en EF: entre la evaluacion objetiva y subjetiva;
entre la metodologia cualitativa y cuantitativa; y entre la ensefianza que prioriza el

rendimiento y la que antepone la educacién (Lépez Pastor, 1999a, 2000c).

Los aprendizajes tradicionales en EF, segun Lopez y Gonzalez Maura (2002),
privilegiaron el aprendizaje técnico y la reproduccion de modelos de movimiento, asi
como una ensefianza directiva centrada en el docente y basada en la demostracién-
repeticidon, con el objetivo de homogenizar los métodos de ensefianza y conseguir una
serie de automatismos en los alumnos. Un estudio realizado por Swinnen, Schmidt,
Nicholson y Shapiro (1990) demostré que se daban mejores resultados cuando los
alumnos regulaban sus propios errores, a diferencia cuando seguian las directrices

marcadas por el docente de EF.

En la siguiente tabla se presentan algunas de las caracteristicas del modelo

tradicional en EF.
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Métodos de enseianza Repetitivos, reproductivos, de imitacion.

Modelo curricular Modelo por objetivos

Entendida como rendimiento, clasificacion,

Evaluacion . L L
seleccion, objetividad, medicion.
Finalidad de la evaluaciéon Callificar al alumno en base a su rendimiento
respecto a la norma.
Metodologia de la evaluacién Cuantitativa
Instrumentos de evaluacion Test y pruebas fisicas

Tabla 3. Caracteristicas del modelo tradicional en EF (elaboracién propia)

Como podemos observar, el sistema de evaluacion guarda una relacién directa
con el modelo de ensefianza, que estad basado en un reduccionismo lineal, centrado
en la consecucion de objetivos, medibles y cuantificados a partir de instrumentos

especificos para su desarrollo.

En referencia al sistema de evaluaciéon del modelo tradicional expuesto, Lépez

Pastor (2000c) apunta una serie de aspectos relevantes:

Las finalidades de la EF se reducen gravemente.

- El aprendizaje del alumnado resulta superficial y de poca relevancia.

- Se emplea como una herramienta calificadora.

- Es imposible transferir este tipo de evaluacién sobre objetivos que presentan

una mayor complejidad.

- Se estrecha la relacién entre la evaluacién y la busqueda de estatus del
docente de EF.
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- Los instrumentos de evaluacién empleados son poco adecuados a la finalidad
de la EF.

La evaluacion de la EF se ha caracterizado por otorgar un papel relevante al
valor fisico como elemento primordial de la motricidad (Contreras, 1998), lo que ha
provocado un afan por hacer uso de métodos de medicion para poder cuantificar el
rendimiento del alumnado. El concepto de evaluacién es substituido por otro mucho
mas reduccionista, la medicion (Nelson, 1971), que en el area de EF resulta altamente
eficaz porque proporciona cierta objetividad en los resultados obtenidos por los
alumnos y, ademas, es muy util como herramienta para la posterior calificacion. Este
tipo de evaluacion (Popham, 1989) representa una gran cuota de poder para el
profesorado hacia el alumnado, ya que, en cierta manera, esta directamente
relacionado con acciones descriptivas y cuantificadoras del resultado obtenido por el

alumnado.

Encontramos muchos casos de términos que no han sido bien empleados en el
ambito de la EF. En la siguiente tabla, se presentan algunas de las caracteristicas

relevantes del concepto de medicion y el concepto de evaluacién propiamente

establecido.
Medir Evaluar
Expresion cuantitativa Término basicamente cualitativo
Proceso descriptivo Proceso de valoracién
Fin en si mismo Es un medio para un fin

Es restringido: se concreta en un rasgo . .
o . Concepto mas amplio: abarca todos los
definido y procura determinar el grado o .
. . elementos del proceso educativo
la cantidad en que es posible

Pretende ser objetivo e impersonal Es susceptible de subjetividad

Tabla 4. Diferencias entre la medicion y la evaluacion. Blazquez (1990, p. 23)

Esta necesidad imperiosa de medir (Litwin y Fernandez, 1974) viene arrastrada
por la proliferacion de diferentes corrientes y ciencias relacionadas con la EF, nos
referimos a las ciencias biomédicas, encargadas de medir el rendimiento funcional de
las personas en una accibn o momento determinado. Estas ciencias aportan

numerosos estudios de caracter cientifico con el fin de controlar al maximo los
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resultados obtenidos en cada uno de los parametros analizados. A partir de aqui
empiezan a proliferar un sinfin de pruebas fisico-médicas, test estandarizados y
pruebas especificas para cada una de las capacidades fisicas (fuerza, resistencia,
velocidad, flexibilidad). La EF, muy influenciada por estas corrientes, principalmente
por el rendimiento deportivo (teoria del entrenamiento) y la antropometria**, ha
integrado rapidamente los instrumentos de medicibn en las clases (evaluacion),
fundamentalmente los test de condicién fisica y las pruebas especificas de habilidad
deportiva. La orientacién de la EF hacia modelos de rendimiento deportivo, hacia
modelos biomédicos, e incluso hacia modelos de salud (Devis y Peird, 1992),

configura la piedra angular del tratamiento de la evaluacion en EF.

Blazquez (1990), Litwin y Fernandez (1995), Pila Telefha (1985, 1988), Sanchez
Bafiuelos (1992) y Urefa, Velandrino y Parra (1993) recogen en sus publicaciones la
utilizacion del test de condicion fisica y habilidad deportiva como sistema de
evaluacion-calificacion en el area de EF, ya sea en la etapa de Educacion Primaria o
en la de Educacion Secundaria. También podemos encontrar otros procedimientos
mas recientes como la evaluacidbn de programas con indicadores educativos
(Castejon, 1995, 1996a, 1996b), las pruebas fisicas (Pila Telefa, 2003) o las baterias
para evaluar las habilidades motrices basicas (Fernandez, Gardoqui y Sanchez
Bafiuelos, 2007). Otros autores recogen en sus publicaciones la poca utilidad
pedagogica que tienen estos test (Devis y Peird, 1992; Arnold, 1991; Fraile, 2003;
Lopez Pastor, 1999a) en la evaluacién de EF, unos test usados principalmente como

herramienta de calificacién del rendimiento del alumnado.

De la misma manera, Blazquez (1994) expone una serie de criticas en relacién

con la estructura interna del test y su adecuacién como sistema de evaluacién en EF:

- Tiene un objetivo unicamente estatico.

- Se confunde la capacidad medida por un test concreto con las capacidades

potenciales de la persona.

“El origen cientifico de los test de EF provienen de estos dos campos (Lépez Pastor, 1999a, 2000a,
2000b, 2000c, 2000d; Lépez Pastor et al., 2006).
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No demuestran una eficacia motriz funcional.

Prioriza los resultados obtenidos por las personas respecto los procesos.

Utiliza la desviacion de la norma como referencia a la hora de diferenciar a las

personas.

Limitan la complejidad del acto motor a una serie de multiples factores.

La necesidad de cuantificar la performance® (Kirk, 1990) a través de estos

instrumentos ha contribuido a que la evaluacién en EF ponga énfasis en la calificacion

del alumnado en base a estos parametros. Estos instrumentos de evaluacioén, los test

y las pruebas fisicas, han sido los principios para calificar el esfuerzo del alumnado
(Lépez Pastor, Kirk, Lorente, MacPhail y Mcdonald, 2013).

Como bien apunta Lopez Pastor (2007), desde hace cuarenta afios, en el area

de EF, las practicas evaluativas-calificativas estan condicionadas por la aplicacién

directa de estos test. Ademas el autor explicita una serie de razones y argumentos

para el abandono de estas practicas, entre los que destaca:

La revisidén bibliogréfica realizada sobre las criticas referentes a los test de

condicion fisica en EF.

Los test sélo van orientados hacia el rendimiento fisico. Tendrian que mantener
cierta coherencia con lo que el docente ensefia y con lo que luego se practica

en clase.

La imposibilidad de integrar los test con objetivos de aprendizaje que requieran

un mayor grado de complejidad y elaboracion.

La calificacién como un elemento condicionante de los supuestos procesos de

aprendizaje de los alumnos.

4 Concepto asociado al rendimiento.
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- La dudosa cientificidad del modelo y la poca transferencia en las practicas

educativas.

- La busqueda errbnea de una mejora de estatus del docente a partir de la

utilizacién de la evaluacion y la calificacion.

- La reduccién del tiempo de ensefianza.

- La desconfianza y el miedo de incorporar otros sistemas de evaluacion-

calificacion.

- La concepcion de no evaluar todo aquello que el alumno aprende, pero si

aquello que pone en practica.

Este tipo de evaluacion en EF, preocupada por la calificaciéon y rendimiento de
los alumnos (Herndndez Moreno, 1994), ha ido evolucionando desde la evaluacion

1. Referente a este contexto, Gil (2004) nos habla de

normativa a la evaluacion criteria
la evaluacion tradicional en EF, que tiene como objetivo la medicién del rendimiento
del alumno a partir de la comparacién del resultado respecto al grupo, priorizando la
maxima objetividad a lo largo de todo el proceso. Segun el autor, esta concepcion
evaluativa se traslada a la actualidad como un tipo de evaluacion integrada en el
proceso educativo, orientada hacia un tipo de evaluacion criterial mas preocupada por

la resolucién de problemas que por el resultado conseguido.

En la siguiente figura se describe la evolucion de la evaluacion en el area de

Educacioén Fisica.

“6 \Véase mas sobre la evaluacion criterial en Sales Blasco (1997); Blazquez (1990); Sebastiani (1993).
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Figura 9. Evolucion de la evaluacion en el area de EF. Gil (2004, p. 19)

Queda claro que esta evolucion de la evaluacion de EF, principalmente
desarrollada bajo un planteamiento de caracter teérico y las respectivas aportaciones
de las diferentes materias curriculares en materia de evaluacion, sigue siendo fuente
de controversia. A dia de hoy, los planteamientos tradicionales de la evaluaciéon en el
area de EF siguen teniendo validez en las aulas, principalmente por la resistencia del
profesorado a modificar el rumbo de esta situaciébn y a buscar planteamientos
educativos y evaluativos mas coherentes para los tiempos actuales, que faciliten la

participacién democratica de todos los agentes implicados en el proceso educativo.

De acuerdo con Devis (1996), si los profesores de EF se dedican Unicamente
al desarrollo de las cualidades fisicas y a las habilidades técnico deportivas, haciendo
uso de instrumentos de medicidén y control, quizas seria mas acertado centrarse en el

entrenamiento fisico-deportivo que en la ensefanza de la EF.

El motor de cambio nace en el propio docente, al vencer esos obstaculos

personales que impiden el desarrollo de nuevas formas de entender la evaluacion en
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EF vy, por consiguiente, de entender la EF en toda su globalidad. Diaz Lucea (2005, p.
44) presenta algunos de los posibles factores que obstaculizan a los docentes para

realizar este cambio en materia evaluativa:

- Las condiciones laborales de los docentes.

- El tiempo y dedicacién que comporta cualquiera innovacion.

- La obligatoriedad de poner una calificacion al final de un proceso ademas de

otros aspectos de tipo burocratico.

- La necesidad del logro de determinados fines sociales de la evaluacién

(seleccidn, certificacion, calificacion...).

- La falta de un trabajo sistematico y generalizado en equipo o en grupo.

- Un cierto aislamiento del profesor en su habitat particular.

- La facilidad de llevar a término determinados procedimientos de evaluacion.

- La equivoca que evaluando de determinada manera nos equiparemos al resto

de materias escolares.

- La sobresaturacion de tareas y actividades que diariamente tienen que abordar

los docentes.

Estos factores limitantes conducen a los profesores de EF a continuar con los
planteamientos tradicionales en materia de evaluacién y, en definitiva, a seguir con la
dinamica de evaluacién de los ultimos afos. Esta situacién nos conduce, tal y como
plantea Fraile (2003), entre otras cosas, a un proceso de desprofesionalizaciéon del

profesorado.

Aunque es cierto que, poco a poco, cada vez mas docentes apuestan por
modelos de evaluacién alternativa en EF, como las propuestas de evaluacién

compartida y autoevaluacion (Lépez Parralo, 2005; Lépez Pastor 1999a, 1999b; Lépez
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Pastor et al., 2007), y que cada dia hay mas docentes capaces de desarrollarlos, la
puesta en practica es, quizas, el telon de Aquiles de la evaluacion en EF. De acuerdo
con Melograno (1997), muchos docentes de EF estan a disgusto con las formas
tradicionales de evaluacién y desearian incorporar otras practicas evaluativas en su

dia a dia.

Parece acertado, habiendo analizado cual es la situacion actual de la
evaluacion en el area de EF, la inclusion de nuevas modalidades de evaluacion
comprometidas con los principios ético-democraticos que se promulgan en el sistema

educativo actual.

3.2 Un camino hacia una nueva manera de entender la evaluacion en Educacion

Fisica

Las practicas evaluadoras en EF han servido durante muchos afios para
desarrollar modelos fisico-deportivos que, sustentados por las diferentes aportaciones
biomédicas, han “tecnificado” las clases de EF. El interés por mejorar el rendimiento
del alumnado, la necesidad de otorgar a la EF un papel protagonista respecto a las
otras materias curriculares, la bisqueda de un estatus personal haciendo uso de un
profundo conocimiento en la aplicacion de sistemas de control y de rendimiento
deportivo, entre otras causas, han llevado la evaluacion en EF, en muchas ocasiones,
hacia la instrumentalizacién de sus finalidades y a convertirse en un procedimiento
puramente coercitivo, todo con el propésito de asegurar la mayor rigurosidad del

producto final.

Debido a este contexto, real y evidente, ciertamente preocupante por su escaso
valor formativo y formador, se plantea la necesidad de avanzar en la busqueda de
nuevos modelos de evaluacién en EF que favorezcan la participacion del alumnado en
los procesos evaluativos (Chamero y Fraile, 2011). Todo ello, volvemos a insistir, con
el proposito de ser coherentes con los principios ético-democraticos que promulga la
escuela democratica actual, donde, por un lado, el alumno debe ejercer su derecho a
la libertad y, por otro lado, se debe fomentar el desarrollo de la autonomia del
alumnado en cada uno de los momentos del proceso educativo. En este contexto
educativo democratico, la evaluacién es, I6gicamente, un elemento mas, a pesar de

llevar una carga acreditativa y social implicita en el propio sistema educativo.
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Cuando nos referimos a la participacién del alumnado en los procesos de
evaluacion que se desarrollan en el area de EF, tenemos que hacer hincapié en el
protagonismo que ejerce el alumno en la evaluaciéon (Alvarez Méndez, 2007; Escarti,
Pascual y Gutiérrez, 2005; Lépez Pastor et al., 2003). Este protagonismo, en la
practica, se traduce en diferentes manifestaciones o modalidades de evaluacién que
inciden en la participacion activa del discente en el acto evaluador, de manera
individual o colectiva. Entre estas modalidades de evaluacién podemos destacar la
autoevaluacioén, la actividad que ejerce el alumnado manera individual a la hora de
regular y valorar su proceso de aprendizaje; y la coevaluacién, la valoracion del

aprendizaje entre iguales, en este caso entre los propios alumnos.

Ciccomascolo y Riebe (2008) proponen un modelo de 5 etapas para el cambio
de modelo de evaluacion en EF. En este modelo el alumnado va autoevaluandose en

cada una de las cinco etapas, pudiendo observar sus progresos y dificultades.

La participacion de los alumnos en la evaluacion, tal y como plantean Moreno,
Vera Lacarcel y Cervelld (2006), lleva implicito una serie de aspectos relevantes como
son la discusion, la negociacién, el contrato y la confianza. Es decir, conlleva una
cesioén de responsabilidad del docente al discente. Estos mismos autores sefalan que
la cesion de responsabilidad en la evaluacion en EF contribuye a favorecer un clima
donde el alumno no sélo aprende a valorar su propia accion, sino también a respetar

las de sus propios compafieros, entre otros aspectos.

La cesidn de responsabilidad del profesorado de EF hacia el alumnado en
materia de evaluacién, plantea Vera Lacarcel (2007, p. 20), “se presenta como una
ayuda para que los alumnos se construyan como personas, las actividades de
evaluacion deberan ir encaminadas hacia el autoconocimiento, la autorregulacion, y la
capacidad de tomar conciencia y conducirse a si mismo”. Este mismo autor
argumenta, también que la cesion de responsabilidad al alumno en materia de
evaluacion se enmarca dentro de un planteamiento de estilos de ensefianza, donde se
antepone la produccion de juicios del alumnado ante la reproduccion de juicios del
docente con el propésito de aumentar el interés del alumnado a la hora de participar

directamente en la evaluacién y en su propio proceso de aprendizaje.
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En un estudio de ambito territorial realizado por Diaz Lucea (2003) sobre
materia evaluativa en el area de EF, y mas concretamente sobre las practicas
evaluativas de los docentes de EF en las aulas, destaca la clara divergencia que existe
entre la teoria y la practica a la hora de llevar a cabo la evaluacién en EF. Es decir,
entre el punto de vista tedrico, lo que el docente piensa que deberia hacer, y lo que
finalmente acaba sucediendo en el aula. Del mismo modo, este autor advierte un
cambio de tendencia y observa una pequefia transformacion en el tratamiento de la

evaluacion en el area de EF respecto al rumbo tradicional.

Diferentes autores (Lépez Pastor, 1999a; Diaz Lucea, 2005; Garcia del Olmo,
2002) han defendido el caracter formativo de la evaluacion en el area de EF para el
alumnado, reflexionando sobre la necesidad de llevar a la practica algun tipo de
modalidad de evaluacidbn mas democratica, entre los que destacan la autoevaluacion,
la coevaluacién y la evaluacion compartida, como trampolin hacia la busqueda de
modelos de evaluacion que resulten mas formativos. De igual forma, segun los
planteamientos propuestos por Lépez y Gonzalez Maura (2002) sobre los criterios de
calidad en la clase de EF, es decir, aquellos aspectos que se consideran criticos y
relevantes y que aumentan el valor pedagdgico de la asignatura, es necesario que la
evaluacion esté dotada de un caracter formativo e integral, en el que autoevaluacion y

coevaluacion desempefien un papel determinante.
La necesidad de fundamentar una evaluaciéon formativa en EF ha propiciado
que, paulatinamente, se abra un nuevo horizonte en materia de evaluacién. Nos

referimos a la evaluacion compartida, la coevaluacion y la autoevaluacién.

En la siguiente figura se pretende diferenciar las modalidades de evaluacién en

el area de EF atendiendo a la participacién del alumno en el proceso evaluador.
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Modalidades de evaluacion en EF ||

v v

Sin participacién del alumnado Con participacién del alumnado
en el proceso evaluador en el proceso evaluador
A
Evaluacion Evaluacion
tradicional Autoevaluacion compartida Coevaluacion

Figura 10. Modalidades de evaluacion en el area de EF (elaboracion propia)

3.2.1 La evaluaciéon compartida

Sobre la evaluacion compartida en EF, son numerosas las aportaciones (Fraile,
Lopez Pastor, Ruiz Omefiaca y Velazquez, 2008; Lopez Pastor, 1999a, 2003, 2004b,
2005, 2007; Lopez Pastor et al., 2001, 2006, 2007; Lopez Pastor, Martinez Mufioz y
Julidn, 2007; Lépez Pastor, Monjas et al., 2006; Lépez Pastor, Monjas, Garcia-Pefiuela
y Pérez, 2003; Urefa y Ruiz, 2012; Urefa, Ruiz, Alarcén, Garcia y Garcia Jiménez,
2008; Velazquez y Fernandez, 2002) que se han desarrollado para las diferentes
etapas educativas, Primaria, Secundaria y Formacién del Profesorado. Esta modalidad
de evaluacion se refiere a los procesos de dialogo entre profesor y alumno (Lopez
Pastor, 1999a, 2004b), diferenciandose de otros modelos de evaluacion, como la
autoevaluacioén y la coevaluacion, que pueden limitarse a un contexto mas parcial de la
evaluacion (Lépez Pastor, Gonzalez y Barba, 2005). Es conveniente destacar que la
evaluacion compartida en EF estda muy relacionada con la modalidad de
autoevaluacion del alumnado (Lépez Pastor, 2004b) que, posteriormente,
desarrollaremos como modelo de evaluacién en EF. Fraile et al. (2008) exponen que
este tipo de evaluacion se relaciona con la busqueda de situaciones de dialogo y toma
de decisiones posteriores a la autoevaluacion o a la coevaluacién, ya sea entre el

alumno y el profesor, o entre el alumno y todo el grupo de clase. Por lo tanto, el uso de
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la autoevaluacién o la coevaluacidon es condicidbn sine qua non para generar,
posteriormente, situaciones de diadlogo y toma de decisiones propias de la evaluacién

compartida.

La evaluacién compartida apuesta por un didlogo y una toma de decisiones
mutuas o colectivas (Lopez Pastor, Monjas et al., 2003) frente a un proceso evaluativo
individual impuesto que parte del profesorado, como es la evaluacion tradicional. Tal y
como manifiesta Lopez Pastor (2012, p. 119), “el avanzar hacia procesos de
evaluacion compartida ayuda a avanzar hacia modelos de educacion para la
produccién de la sociedad, desde la aportacion que sus miembros puedan hacer, mas

que una educacion para la reproduccién social”.

A lo largo de los ultimos afios se han desarrollado diferentes experiencias y
procesos de evaluacién compartida en EF en las etapas de Educacién Primaria,
Secundaria y en la misma formacion del profesorado, a partir de modelos de
investigacion-accion. Estos procesos se crean con el propoésito de desarrollar una
evaluacion eminentemente formativa y de proporcionar nuevos instrumentos que
faciliten la realizacién de este tipo de evaluacién (Lopez Pastor, 2007, 2009; Lopez
Pastor et al., 2007). Gracias a estas experiencias avaladas por un proceso de
investigacion-accion, Lopez Pastor et al. (2007) describen una serie de aspectos

relevantes en el uso de la evaluacién compartida en EF. Entre ellos destacamos:

- El elevado valor formativo y pedagdgico que tienen estas practicas.

- La mejora de los aprendizajes conseguidos por el alumnado y los procesos

educativos generados.

- La coherencia con los principios educativos planteados.

- La estrecha relacion que mantiene con la autonomia personal del alumno, la
formacion de ciudadanos libres y responsables, y el fomento de una educacion

democratica.

- Los efectos pedagdgicos positivos de acuerdo a la implicacién del alumno en

su aprendizaje.
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- Se establece como una experiencia formativa en si misma.

- Buen mecanismo para el desarrollo y perfeccionamiento profesional docente.

La realizacibn de un proceso de evaluacibn compartida tiene cabida en
cualquier planteamiento didactico del ambito de la EF, en cualquier etapa educativa y
en cualquier contenido a trabajar, siempre que se mantenga una coherencia con los
principios epistemoldgicos y pedagdgicos que se promulgan, y siempre que,

posteriormente, se pueda llevar a la practica.

La evaluacion compartida puede estar presente en diferentes d&mbitos y niveles
de la ensefianza de la EF. Podemos encontrar la evaluacién en ambitos muy diversos:
un programa de EF para la paz y la convivencia (Velazquez y Fernandez, 2002); el
desarrollo de sistemas informatizados en EF para secundaria (Martinez Lépez, 2000);
el tratamiento para la resolucion de conflictos (Fraile et al., 2008); el desarrollo del
trabajo cooperativo en secundaria (Martinez Minguez, 2008); la ensefianza de la
expresion corporal (Learreta, Ruano y Sierra, 2006); y las habilidades motrices basicas

en Primaria (Urefa, Urefa Villanueva, Velandrino y Alarcén, 2006).

3.2.2 La coevaluacion

La coevaluacién es otro modelo de participacion del alumnado en la
evaluacion. En este caso la evaluacién que se origina entre iguales, es decir, entre los
propios alumnos. Los beneficios pedagodgicos de este modelo de evaluacién tienen
una doble dimensién: por un lado, el desarrollo de las relaciones sociales entre el
alumnado y, por otro lado, el desarrollo personal en la busqueda de la autonomia
personal. La coevaluacién resulta una estrategia de aprendizaje para el area de

Educacion Fisica (Johnson, 2004).

Velazquez Buendia (1996) propone Ila coevaluacibn como recurso
metodolégico en la ensefanza deportiva para favorecer los aprendizajes significativos,
para aumentar las posibilidades de interaccién e integracién social y para desarrollar la

autonomia personal, la responsabilidad y la capacidad de trabajo en equipo.
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La coevaluacion es viable tanto en las diferentes etapas educativas como en el
desarrollo de los distintos bloques de contenidos curriculares. Los trabajos y
aportaciones de Diaz Lucea (2005), Garcia Hoz (1996), Goudas y Magotsiou (2009),
Perrone y Propper (2007), Velazquez Buendia y Martinez (2004), Vernetta, Lépez y
Panadero (1996), entre otros, lo corroboran. Su aplicacion en la etapa de Educacién
Primaria (Bissonnette, 2000; Mellado, 2010; Sales Blasco, 2001) y Secundaria (Del
Campo Vecino, 2002), en diferentes planteamientos educativos, como los proyectos
cooperativos (Omefaca, Puyuelo y Ruiz, 2001) y en el abordaje de las discapacidades

motrices (Garel, 2007) son muestras claras de su uso y desarrollo en las clases de EF.

La contribucién del alumnado en los procesos de evaluacion en EF pasa por la
participacién activa del alumno en su propio aprendizaje a partir de procesos de
autoevaluacién que él mismo lleva a cabo. Estamos hablando de la autoevaluacién
que realiza el alumno sobre sus propios aprendizajes. El modelo de autoevaluacién en
EF se centra en el alumno, que va asumiendo responsabilidad a lo largo de todo el
proceso evaluador. Por un lado, el profesorado cede la responsabilidad en el acto
evaluador al alumnado a partir de un soporte y ayuda pedagdgica permanente; y, por
otro lado, el alumnado pone en marcha de mecanismos de autorregulacién de los

aprendizajes.

Ciertamente, todo ello supone un giro de 180 grados en los planteamientos
tradicionales de la evaluacion en EF. Estos nuevos parametros estan orientados hacia
una politica de ensefianza mas democratica y formativa donde el alumnado pueda

jugar un papel mucho mas activo a lo largo del proceso de ensefianza y aprendizaje.

3.3 La autoevaluacion en Educacion Fisica

3.3.1 La cesion de responsabilidad en la evaluacion

En un estudio sobre materia evaluativa en Educacién Fisica realizado por
Moreno et al. (2006) con alumnos de edades comprendidas entre los 10 y los 11 afios,
se demostré que los alumnos, al finalizar la Educacion Primaria, percibian la
evaluacion asociada al resultado final, atribuyendo el éxito o el fracaso al resultado
obtenido en la evaluacion. Este sentimiento, que presentaba este grupo en concreto,

no es muy sorprendente en nuestra materia ya que, como hemos indicado en
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numerosas ocasiones, ha existido, y todavia existe, una preocupacién excesiva por
medir el rendimiento y el grado de mejora que el alumno realiza a lo largo de un
proceso de aprendizaje. Esta situacion, en muchos casos, significa someter al alumno
a un proceso técnico-burocratico, el cual es, en si mismo, un acto puramente
calificador orientado al producto final. Estamos de acuerdo con Kitts (2003) cuando
apunta que la evaluacién auténtica es aquella que esta centrada en el alumno y no

dirigida unicamente por el maestro.

Nuestro planteamiento de evaluacion en EF pasa por un modelo de evaluacion
que permita al profesorado ceder la responsabilidad del proceso evaluador al
alumnado, facilitando la participacién activa y asumiendo la maxima responsabilidad y
compromiso en la misma. De acuerdo con Ferrandiz (2011), la autoevaluacién es un
mecanismo fundamental para que el alumno pueda mejorar en autonomia personal y
en responsabilidad. Logicamente, para que tales propdsitos puedan llevarse a cabo se
necesita previamente un proceso formativo previo por parte del profesorado hacia el
alumnado. Un proceso que debe facilitar y garantizar la maxima autonomia del

alumnado y la autorrealizaciéon de la persona (Barrio, 2000) como fin educativo.

A pesar de todo, la cesion de responsabilidad en materia evaluativa no es tarea
facil, en muchas ocasiones existen reticencias internas y externas por parte del
profesorado que no permiten avanzar en este planteamiento y ponerlo en practica.
Encontramos un pequefio ejemplo de este impedimento con el que nos encontramos
en un estudio con maestros de Primaria de EF planteado por Vera Lacéarcel y Moreno
(2007). El estudio gira en torno al pensamiento del profesorado a la cesion de
responsabilidad en materia de evaluacion y pone de manifiesto la gran dificultad que
hallan los docentes a la hora de ponerlo en practica, a pesar de tener clara su
conveniencia. El profesorado de EF tiene la llave para que la autoevaluaciéon sea
percibida de forma satisfactoria por el alumnado. Es decir, el comportamiento que
desarrolla el docente en la autoevaluacidn condiciona el sentimiento que,
posteriormente, el alumnado desarrolla hacia la autoevaluacidon. Asi queda
demostrado en un estudio de Martel, Gagnon y Godbout (2011) realizado con

alumnado de Educacion Primaria al finalizar el aino escolar.

Nosotros apostamos por la autoevaluacibn como modelo de evaluacién en EF,

un modelo de evaluacion centrado en el alumno y para el alumno, puesto al servicio
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del alumno, del profesor y de toda la comunidad educativa; un modelo que respeta los
principios ético-democraticos que promulga la escuela actual, donde la libertad y la
responsabilidad individual son los pilares fundamentales para formar ciudadanos
libres, criticos y autbnomos, que sepan y puedan vivir con esa autonomia (Marina,
2004) y sean responsables de sus propios actos (Fraile, 2003); y finalmente, un
modelo que valora el respeto a otras culturas. Este ultimo punto queda reflejado en el
estudio de Kellis, Vernadakis, Albanidis, Derri y Kourtesses (2010), en el cual alumnos
de Educacién Primaria utilizaron la autoevaluacion para evaluar su comportamiento

cuando se relacionaban con otros alumnos de otras culturas.

En nuestra area en particular, si lo que pretendemos es conseguir las mayores
cuotas de autonomia posible en el ambito motor, cognitivo, social y afectivo, entre
otros, es imprescindible la cesion de responsabilidad de los diferentes elementos que
forman el proceso educativo, lo que incluye, obviamente, la evaluacién. En este
sentido, la autoevaluacién puede facilitar el desarrollo tanto personal como social
(Goldberger y Howarth, 1993). Ademas, tal y como plantean Mufioz et al. (2002), la
autoevaluacion puede ser empleada para identificar aspectos cognitivos y afectivos
que afloran en el proceso de ensefianza y aprendizaje y que, en primera instancia,
pueden aparecer de manera no organizada, debido a la falta de experiencia y
autorreflexién del alumno, pero que, progresivamente, pueden ir adquiriendo un

sentido y un significado critico, tanto para el alumno como para el propio docente.

La autoevaluacion, ademdas de ser una herramienta pedagoégica tanto para el
docente como para el discente, también contribuye a mejorar el estatus de la

Educacion Fisica (Henninger y Carlson, 2011).

3.3.2 La autoevaluacion: un proceso formativo y formador para el alumno

Queda claro que la cesion de responsabilidad debe ir acompafiada de un
proceso formativo previo desde las primeras etapas educativas, formando al alumno
en la adquisicién de estrategias de autoaprendizaje, la autorreflexion, la autovaloracion
y la autocalificacién, aspectos que le permitan tomar conciencia y capacidad de
decision sobre sus propios actos. Por tanto, la autoevaluacién requiere un ajuste
progresivo (Navarro, 2002) y gradual para que su desarrollo pueda realizarse de forma

eficiente.
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La funcion del profesor de EF en este planteamiento de autoevaluacién es muy
importante para poder formar a sus alumnos en autogestion y autogobierno. Esto
significa, entre otras cosas, seleccionar y crear entornos de aprendizaje a partir de
estrategias didacticas y pedagoégicas que impliquen directamente al alumnado y lo
hagan participe en el analisis, reflexion y toma de decisiones de su propio aprendizaje.

Para ello, el profesor de EF deberia tratar de:

e Programar a conciencia los contenidos y objetivos a ensefiar a los alumnos,
optando por contenidos y objetivos que faciliten la participacion activa del
alumnado y, sobre todo, relacionados directamente con la evaluacion. Todo
ello debera ir orientado hacia la busqueda de autonomia personal del
alumnado (Timén, 2004).

e Hacer una buena seleccién de actividades y tareas motivantes y atractivas para
el alumnado, que le permita realizar un proceso de autorreflexion constante.
Perrotta (2011) propone actividades de autoevaluacién de caracter ludico con
alumnado con discapacidades para mejorar el juego individual y de equipo, asi

como para estimular las relaciones emocionales y sociales.

e Facilitar al alumnado instrumentos y herramientas de autoevaluacién que le
permitan, por un lado, conocer sus progresos Yy dificultades vy, por otro, tomar

decisiones para orientar sus actuaciones futuras.

e Implicar activamente al alumno a lo largo de todo el proceso de ensefianza y
aprendizaje, con el objetivo de que asuma la mayor responsabilidad posible,
fruto de un proceso de motivacién intrinseca. Como bien indica Invern6 (2004),
de nada servird el uso de la autoevaluacion para apelar a la autonomia

personal del alumnado si su implicacion es nula.

o Facilitar al alumnado estrategias de autoaprendizaje que permitan a cada
alumno configurar su propio estilo de aprendizaje y dotarlo de mas autonomia.
Logicamente, esto pasa por apostar, por parte de los docentes, por estilos de
ensefianza mas participativos y reflexivos. Kolovelonis, Goudas y Gerodimos

(2011), en un estudio realizado con alumnos de Educacién Primaria con
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lanzamientos de baloncesto, en el que se utilizaron estilos de autoensefianza y
ensefianza reciproca, observaron que el alumnado obtenia una mejora de

rendimiento y aprendizaje altamente satisfactorios.

o Disenar criterios de evaluaciéon que puedan ser adquiridos por el alumnado y
tengan coherencia con los objetivos planteados. Las negociaciones y
discusiones entre alumno y profesor de acuerdo con los criterios de evaluacién
(Dochy, Segers y Sluijsmans, 1999) deben estar presentes a lo largo de todo el

proceso de autoevaluacion.

o Ensenar al alumnado a gestionar la autocalificacion. Que el alumno pueda
culminar por si mismo el proceso evaluador es una muestra de coherencia y

confianza.

Con todo esto, hablamos de un modelo de autoevaluacién en EF que debe
cumplir con los criterios de calidad educativa’’, que debe ser coherente y estar
alineado con todos los elementos que forman parte del proceso de educativo. Solo asi
se obliga al docente a reflexionar sobre su concepcidén educativa antes de su puesta

en practica.

A pesar de que inicialmente pueda parecer contradictorio, en la autoevaluacién
el docente juega, en primera instancia y a lo largo de todo el proceso educativo, un
papel fundamental de apoyo, asesoramiento y formacién hacia el alumnado y hacia si
mismo. Tal y como plantean Casallas y Sierra (2007), en este contexto el docente

tiene la obligacién de educarse a la vez que educa a sus propios alumnos.

3.3.3 La autoevaluacién en EF: lejos de un procedimiento pasajero

Como hemos apuntado anteriormente, se hace necesario entender la
autoevaluaciéon en EF no solo como un modelo de evaluacidn que fomente la
participacién activa del alumno en la valoracién de sus propios aprendizajes, sino
también como una manera de entender el proceso educativo en toda su globalidad, en

coherencia con el modelo educativo que se desarrolle. Martinez et al. (2006) destacan

4 Los criterios de calidad educativa descritos por Lépez Pastor (1999a) son el criterio de adecuacion, el
criterio de relevancia-veracidad, el criterio formativo, el criterio de integracién y el criterio ético.
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que la autoevaluacion exige, ademas de una cesidn de la evaluacion hacia el alumno,
un analisis sobre todos los elementos que forman parte del proceso de ensefanza y

aprendizaje:

“La autoevaluacién implica algo mas que un simple traspaso de juicios de valor hacia
los verdaderos protagonistas del proceso: el alumnado. Supone una profunda revisién
de los propoésitos y los procedimientos desde los que partimos, una seleccién y
distribucién de los contenidos mas significativa, una metodologia abierta, participativa y
creativa, a través de la cual trataremos de desarrollar las diferentes propuestas
didacticas y como no, una (auto) evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje,
sino que conlleva una reestructuracion y adecuacion del resto de componentes y, por
tanto, una transformacién en la forma de pensar-entender-plantear-proponer-evaluar la
Educacion.” (Martinez et al., 2006, p. 430)

Estamos de acuerdo con Blazquez (1990) cuando apunta que la participaciéon
del alumnado en la evaluaciéon constituye un reflejo del grado de participacion que
tiene el alumno en el conjunto total de todos los elementos que forman el proceso
didactico. La autoevaluacién, por tanto, resulta una buena estrategia pedagégica para
favorecer la participaciéon activa del alumnado en la evaluacién (Lépez Pastor vy
Jiménez Cobos, 1994; Sebastiani, 1993; Velazquez Buendia, 1991) y en el proceso
educativo, facilitando, como apunta Sales Blasco (2001), el asentamiento de las bases

para el desarrollo de un aprendizaje autbnomo.

Llegado a este punto, es importante conocer qué planteamientos y
experiencias se han desarrollado sobre autoevaluacion en el area de EF vy, asi,

conocer mas exhaustivamente esta modalidad evaluativa.

Ciertamente, muchos autores hablan de la autoevaluaciéon como modalidad de
evaluacion que puede ocupar un lugar en el area de EF. Légicamente, en primer lugar,
hay que ver qué lugar ocupa en el proceso de ensefianza y aprendizaje y cual es el

propésito y fundamento que se le otorga a la hora de llevarla a la practica.

Lopez Pastor y Jiménez (1995) diferencian tres modalidades en la
autoevaluacion en EF: la autoevaluacion del rendimiento fisico y motriz, la
autoevaluaciéon como estilo de ensefianza, previamente descrita por Mosston y

Ashworth (1993); y la autoevaluacién como redaccion personal, fruto de una
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autoevaluacion personal realizada por el propio alumno y materializada en forma de

escrito, donde el alumno refleja, de manera personal, lo experimentado.
Por esta razdn y apoyandonos en los planteamientos de Lépez Pastor y
Jiménez (1995), hemos clasificado la autoevaluacién en una serie de modalidades en

funcién del procedimiento empleado por los docentes en los ultimos afos.

a) La autoevaluacién de la condicién fisica:

Muchos autores recogen en sus publicaciones el uso de la
autoevaluacion asociandolo, mayoritariamente, al desarrollo de los contenidos
fisico-deportivos, intimamente relacionados con la medicion de la condicion
fisica. Es decir, este tipo de autoevaluacién cubre la necesidad de cuantificar el
resultado a partir de criterios tipificados en los test o baterias estandarizadas
para medir el rendimiento fisico, pero, en este caso, haciendo participe al

propio alumno de la cuantificacion del resultado conseguido.

La autoevaluacién de las capacidades fisicas (Barakat, 2005; Castejon,
1995; Méndez, 2005; Pérez Cerdan, 1992, 1994; Ruiz Navarro, 1992; Urena,
Gonzalez, Hernandez, Martinez y Soriano, 1997b) y de las habilidades
deportivas (Dougherty, 1991) y su estrecha relacién con los test (Arnold, 1991;
Pila Telefia, 1988, 2003; Urena et al., 1997b; Urefia, Gonzalez, Martinez y

Soriano, 1997a) han sido un modelo de autoevaluacién en el area de EF.

Como podemos observar, estos planteamientos mantienen una relacién
directa con los postulados de la evaluacion tradicional descritos en el capitulo
anterior. Ademas, encontramos este tipo de autoevaluacién aplicada como un
proceso de autocalificacién, donde el alumnado, conociendo el resultado
conseguido, es capaz de valorar su performance en funcion de unos test
claramente unificados. Lépez Pastor (2004b) manifiesta cierto tono positivo
hacia estas practicas, ya que este tipo de autoevaluacién implica, por lo menos,
que el profesorado conceda una minima cesién de confianza al alumnado en la
evaluacion a través del uso de instrumentos de autoevaluacion (test) que
permitiran a los alumnos determinar qué grado han alcanzado en su respuesta
motriz. Por consiguiente, podemos decir que nos encontramos con un modelo

de autoevaluacion basado en la transcripcion de informacion (de un test de
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condicion fisica) llevada a cabo por el alumno e intimamente relacionado con

practicas calificadoras.

La autoevaluacién como instrumento de evaluacién

Haciendo una profunda revision del uso de la autoevaluacion en EF, se
ha observado una clara tendencia a utilizar la autoevaluacion como un acto
Unicamente instrumental. Es decir, la autoevaluacibn se asocia al uso de
instrumentos de evaluacién para verificar el logro de los aprendizajes. Los
instrumentos mas utilizados para la autoevaluacién son los cuestionarios y las
fichas de autoevaluacién. Los podemos encontrar en las fichas de clase de
varias unidades didacticas en todas las etapas educativas (Primaria,
Secundaria y ambito universitario) y de variopintas tematicas de EF, sobre
educacion fisica y nuevas tecnologias (Martinez Lépez, 2000), resolucién de
conflictos (Fraile et al., 2008), o el fomento de actitudes y valores (Villar, 2002),

entre otros.

Algunos de estos ejemplos los encontramos en las propuestas de Asun
et al. (2003); Blandez (2000); Carranza y Mora (2003); Castejon y Perona
(2001); Escarti et al. (2005); Fraile (2002); Grupo La Tarusa (2001); Inverno
(1998); Litwin y Fernandez (1995); Lopez Parralo (2005); Lund y Kirk (2002);
Mora, Diez y Llamas (2003); Navarro (2002); Nufez y Diaz (2008); Rovegno y
Bandhauer (2013); Sanz (2004); Viciana (2002).

En resumen, el acto evaluador y calificador sigue dependiendo del
profesorado; sin embargo en un momento determinado de una secuencia de
ensefianza y aprendizaje, el profesor puede introducir esta modalidad de
autoevaluacién en forma de instrumento para que el alumno valorare su propio

aprendizaje.

La autoevaluacién como estilo de ensefianza y aprendizaje.

Lopez Pastor y Jiménez (1995) sefalan que la autoevaluacién puede
resultar un estilo de ensefianza siguiendo lo propuesto por Mosston y Ashworth

(1993). Este estilo de autoevaluacion, segun conceptualizan dichos autores,
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pretende otorgar al alumno una mayor toma de decision, trasladandolo a un
escenario de mayor responsabilidad y a una serie de nuevos objetivos
(Mosston y Ashworth, 1993). El profesorado, en un primer momento, facilita al
alumnado todos los recursos necesarios (Pre-Impacto) para que pueda tomar
sus propias decisiones, las pueda ejecutar (Impacto) y, finalmente, las pueda
revisar (Post-impacto) de acuerdo con los objetivos planteados. Horacio (2002),
en esta linea, apunta al concepto de autoensefianza asociado a la

autoevaluacién para conocer si el alumno ha alcanzado los objetivos.

Este estilo de autoevaluacion, relacionado con la ensefianza de la
misma autoevaluacién, tiene que ser un objetivo prioritario para que los
alumnos puedan ser formados en este tema (Lopez Parralo, 2005),

facilitandoles un clima participativo y reflexivo en todo momento.

La autoevaluacién también estd directamente relacionada con las
diferentes formas de adquirir los aprendizajes. Tal y como apuntan Sicilia
Camacho y Delgado Noguera (2002), los estilos de ensefianza guardan
relacion directa con los estilos de aprendizaje, por lo tanto, al hacer uso de la
autoevaluacion, lo interesante serd ayudar al alumno a conocerse mejor, a
desarrollar un sistema de autoaprendizaje eficaz y a formar su propio
pensamiento critico (Cleland y Pearse, 1995). Castafier y Camerino (1992)
sefalan la reflexion, el autoconocimiento y la autoevaluacién como elementos a
destacar en la accién pedagdégica del campo motor. Finalmente, para concluir
este punto, subrayaremos que este proceso de autoconocimiento que
proporciona la autoevaluacién puede ser muy formativo tanto para los alumnos

como para los profesionales (Lépez Pastor et al., 2003).

La autoevaluacién como modelo de evaluacién del proceso de ensefianza vy

aprendizaje: la autoevaluacién formativa

Nos encontramos con una Uultima modalidad de autoevaluacion, el
verdadero planteamiento formativo de la autoevaluaciéon, un modelo de
autoevaluaciéon formativa centrado, principalmente, en el proceso formativo de
ensefianza y aprendizaje y en la autorregulacion de los aprendizajes. En
definitiva, un modelo de autoevaluacién en EF alineado con los principios

pedagdgicos propuestos por la reforma educativa (Fraile, 2003).
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Lopez Pastor (1999a), establece el punto de referencia sobre los
postulados de autoevaluacion en EF en su tesis doctoral, en la cual desarrolla
un conjunto de estudios de casos para las etapas educativas de Primaria,

Secundaria y formacién inicial/permanente del profesorado.

Varios autores han desarrollado a lo largo de los ultimos anos diferentes
experiencias de autoevaluacion desde una dimension formativa y formadora en
relacién a la posicién del alumno respecto a todos los elementos del proceso
de enseflanza y aprendizaje Entre las experiencias sobre autoevaluacién
formativa en EF y sobre su caracter regulador y formativo encontramos
numerosas aportaciones efectuadas en las diferentes etapas educativas y con
diferentes contenidos: Ballester et al. (2000); Blasco y Martinez (1994);
Fernandez (2002); Fernandez Balboa (2005); Garcia del Olmo (2002); Lépez
Pastor et al. (2001, 2005, 2006, 2007); Ruiz Omenaca (2006); Trueba (2010);
Urefa et al. (2006); Urefa, Urefia Villanueva y Alarcén (2008); Veladzquez y
Fernandez (2002); Velazquez Buendia y Martinez (2004).

La autoevaluacién se integra dentro del proceso de ensefianza y
aprendizaje y es el propio alumnado el encargado de llevar a cabo la regulacion
del mismo gracias, claro esta, a la funcién de soporte y orientacién permanente
que realiza el docente a lo largo de todo el proceso educativo. Ademas, parece
acertado realizar un proceso de metaevaluacion de la practica docente
(Navarro y Jiménez, 2012) para que pueda resultar una practica realmente

formativa.

El uso de estrategias de evaluacion, y en especial la autoevaluacion,
mejoran la calidad de la ensefianza y el aprendizaje en EF (Chréinin vy
Cosgrave, 2013). Podemos afirmar que este modelo de autoevaluacion
formativa es un modelo de evaluacion factible y viable, no sélo como recurso
puntual, sino también como nueva manera de entender la evaluacion y todo el

proceso educativo en general.
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3.4 Instrumentos y técnicas de autoevaluacion

Los instrumentos y técnicas de evaluacion son herramientas educativas que

permiten recoger toda la informaciéon relevante sobre el proceso de ensefianza y

aprendizaje del alumnado, con el fin de valorar el grado de adquisiciéon de los objetivos

planteados. Hacen referencia al método de evaluacién y, por consiguiente, requieren

que su seleccidon, disefio e implementacidon sean adecuados a cada momento del

proceso de educacién, en coherencia con la clase de informaciéon que se pretende

obtener y el tipo de aprendizaje sobre el cual se desea obtener informacion (Velazquez

Buendia y Hernandez, 2004). Hernandez (2008, p. 179) expone que la eleccion del

instrumento de evaluacién debera estar sujeta a:

138

Los objetivos y los fines de la evaluacién que se quiere realizar.

Las habilidades intelectuales y/o motrices (si generales o especificas) que se

desean valorar.

Las propiedades o atributos del objeto: el aprendizaje; tomando en cuenta sus

particularidades y su conexiones (por ejemplo, entre lo intelectual y lo motriz).

Los tipos de contenidos de aprendizaje que se desean evaluar en cada
momento: si son los conceptuales, los procedimentales o actitudinales, o varios

a la vez.

La unidad existente entre lo cognitivo y lo afectivo, lo que como principio de

formacion, posibilita la realizacion de una evaluacién integral y holistica.

Las posibilidades, potencialidades y las limitaciones de cada técnica o
instrumento, lo que permite decidir a favor de una seleccién racional y de una
combinacién o complementaciéon apropiada de estos (algo clave para asegurar
cierto grado de validez en la evaluacién y poder elaborar un juicio evaluativo de

valor).

Las condiciones sociales, fisicas, materiales (disponibilidad de recursos) en
que se realiza la evaluacién, asi como la preparacion de los profesores

(esencial).
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En el area de EF en particular, tal y como hemos argumentado en capitulos
precedentes, el modelo tradicional ha venido marcado por la busqueda de la
objetividad y cientificidad, siendo los instrumentos de evaluacion elementos esenciales
en su desarrollo. Con el paso del tiempo, la dicotomia existente entre la evaluacion
objetiva y subjetiva ha dado lugar al uso de diferentes procedimientos de evaluacion
con el fin de recoger la informacion relevante en el momento concreto del proceso de
ensefianza y aprendizaje que se ha deseado. Blazquez (1990) relaciona los
procedimientos de observacién con la evaluacién subjetiva; los procedimientos de
experimentacién con la evaluacién objetiva; y cada tipo de evaluacion con sus
respectivos instrumentos de evaluacién, segun se haga referencia al proceso, al

alumnado o al profesor.

La autoevaluacion como modelo de evaluacién en el area de EF requiere de
instrumentos y técnicas propias que permitan, tanto al alumnado como al profesorado,
llevar a cabo su puesta en practica, de acuerdo con las finalidades y objetivos que se
persigan. El contrato didactico, el portafolio y el autoinforme son algunos de los
instrumentos de evaluaciéon que permiten que alumnado y profesorado puedan afrontar

con garantias un proceso de autoevaluacion.

3.4.1 El contrato didactico

Uno de los instrumentos de evaluacion que mas favorece la autorregulacion, la
implicacién y la responsabilidad personal es, sin duda, el contrato didactico. Agelet et
al. (2001); Ballester et al. (2000); Castillo y Cabrerizo (2003); Jorba y Casellas (1997);
Pigrau (2000); Przesmycki (2000); Pujol (1996); Sanmarti (1999) han defendido su alto
valor pedagégico y formativo en los procesos de autorregulacién. Pigrau (1999)
propone el contrato didactico como instrumento de autoevaluacion, un texto en el que
todas las partes negocian y acuerdan una serie de contenidos, criterios y
responsabilidades que deben cumplir. Su evaluacién, segun el autor, consiste en el
pertinente analisis del cumplimiento de los acuerdos; asimismo, se valora la toma de
decisiones en la forma de autorregulacion a aplicar. De este modo se corrigen los

errores y, en consecuencia, al rendimiento mejora.
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El contrato didactico en el area de EF puede resultar un instrumento de
evaluacion util para desarrollar el proceso de autoevaluacion del alumnado. La
participacién del alumnado en la elaboracion y el desarrollo del contrato didactico
incrementa la responsabilidad y el compromiso del alumno sobre su propio proceso de

aprendizaje (Calatayud, 2007).

3.4.2 El portafolio del estudiante

El portafolio se concibe como una acumulacién ordenada por secciones de los
registros o materiales que va realizando el alumno a lo largo del proceso de
ensefianza y aprendizaje en el cual se encuentra inmerso (Capllonch y Busca, 2007).
Como apunta Calatayud (2008a), el portafolio debe estar compuesto por aquellas
actividades que han permitido al alumno la posibilidad de valorarse y sentirse mas

seguro de si mismo.

Diferentes autores (Benito y Cruz, 2005; Klenowski, 2004; Mateo, 2000; Medina
Diaz y Verdejo, 2000; Monzd, 2006; Quintana, 1996; Shores y Grace, 2004; Villar,
2002) remarcan la conveniencia del portafolio como medio para la construcciéon y
evaluacion de los propios aprendizajes del alumnado. Castillo y Cabrerizo (2003)
argumentan que el uso del portafolio fomenta claramente el desarrollo del proceso de
autoevaluacién; asimismo, Romero y Crisol (2011), en un estudio realizado en el
ambito universitario, ponen de manifiesto que el uso del portafolio resulta util como
herramienta de autoevaluacion del aprendizaje. En esta misma linea, Falchikov (2005)
defiende que facilita la participacién del alumnado en los procesos de evaluacién. De
igual modo, para Kitts (2003) el portafolio es una herramienta que puede ayudar a la
autoevaluacion en el area de Educacion Fisica. No obstante, a pesar de las
posibilidades pedagdgicas que ofrece, es un instrumento de evaluacién de escaso uso

dentro del area de Educacion Fisica (Mintah, 2003).

El alumno acumula todas las actividades, experiencias, material didactico y
tareas de las clases de EF en el portafolio, facilitando, asi, que pueda llevar a cabo su
proceso de autoevaluacion pertinente a lo largo de todo el proceso de ensefianza y

aprendizaje.
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3.4.3 El autoinforme

El autoinforme resulta una técnica ciertamente pedagégica que facilita que el
alumnado pueda valorar sus propias actuaciones. La conveniencia del autoinforme en
el ambito educativo queda recogido en las aportaciones de Fuentes y Verdugo (1994);
Paula (2000); Rosales (1990). En el area de EF, disponemos de las experiencias en
materia de autoevaluacién recogidas por Lépez Pastor (1999a, 2004b); Lopez Pastor
et al. (2005); Lopez Pastor, Monjas et al. (2006).

El autoinforme recoge las reflexiones personales que el alumnado realiza sobre
los contenidos y actividades realizadas en las sesiones de EF, incluyendo su

pertinente proceso de autoevaluacién personal.

3.4.4 Otras técnicas e instrumentos

Ademas de las técnicas citadas anteriormente, existen otras técnicas e
instrumentos a la hora de realizar la autoevaluacion del alumnado en el area de EF.

Entre las técnicas que destacamos se encuentran: los formularios KPSI*

propuestos
por Tamir y Amir (1981); las hojas de seguimiento dialogado propuestas por Sebastiani
(1993); el bloc de autoevaluacién descrito por Calatayud (2008a); las fichas de
autoevaluacion utilizadas por Urefia et al. (2006); el video propuesto por Cassady,
Clarke y Latham (2004); y, finalmente, todas las herramientas e instrumentos de
evaluacion compartida descritos por Lopez Pastor (1999a, 2007); Lopez Pastor et al.
(2006, 2007); Lopez Pastor, Monjas et al. (2003, 2006) también describen el cuaderno
del profesor y alumno, los diarios personales, la carpeta y los cuadernos del alumno,
las fichas y hojas para el alumnado, las listas de control, las fichas de seguimiento

individual y hojas de observacion y, finalmente, las entrevistas personales.

En sintesis, recurriremos a todos aquellos instrumentos de evaluacion que
permitan que el alumnado pueda ejercer activamente la valoracion de sus propios
aprendizajes y la autorregulacion del proceso educativo con el fin de desarrollar su

capacidad de autonomia y su capacidad de decision.

8 Knowledge and Prior Study Inventory
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3.5 La autocalificacion en Educacion Fisica

Resulta necesario intentar explicar la relacidon existente entre la evaluacién y la
calificacion en el area de EF, con el propésito de poder contextualizar en qué marco se
presenta el modelo de calificacion que defendemos, aquél que lleva consigo la

participacién activa del alumnado. Estamos hablando de la autocalificacién.

Seguramente, evaluacién y calificacion suscitan cierta confusién cuando se
presentan de manera diferenciada, ya que habitualmente son dos términos que
acostumbran a solaparse conceptualmente, e incluso en la misma practica,
provocando que muchas veces sean términos sindnimos y dificiles de diferenciar por
el profesorado. ¢ Evaluar es sinénimo de calificar?, Es posible evaluar sin calificar?,
¢(Es necesario calificar? Estas son seguramente algunas de las preguntas que
cualquier docente se ha realizado a lo largo de su trayectoria profesional en relacion

con la evaluacion educativa.

3.5.1 Evaluacion vs. Calificacion

Cuando hablamos de la calificacidn, en nuestro caso de autocalificacion,
hemos de tener presente que es un acto educativo que forma parte del proceso
evaluador. No debemos caer en el error de pensar que la calificacion se reduce a un
acto aislado e independiente que solamente tiene validez en un momento determinado
de dicho proceso, y que responde unicamente a fines acreditativos con el objetivo de
satisfacer una demanda social. La autocalificacion puede ser una herramienta
ciertamente formativa si su tratamiento estd alineado con nuestra concepcion
educativa y con el sistema de evaluacion que planteemos, en nuestro caso, con la

autoevaluacion.

La calificacion cumple con una de las dos funciones que se han asignado
tradicionalmente a la evaluacion, concretamente la funcién social. Esa funcién, cuyo
propésito fundamental es atender las demandas del sistema educativo actual, exige la
certificacion como un acto indispensable para la promocién del alumnado a lo largo de
toda su vida académica. Por tanto, la calificacion, como tal, cumple con una exigencia

administrativa, politica y legislativa que obliga a prestarle gran atencién, principalmente
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por su elevado impacto social en cada una de sus dimensiones: instituciones

educativas, profesorado, padres, alumnos, etc.

Diaz Lucea (2005) menciona esta dimension social de la evaluacion que se
desarrolla a partir de la calificacibn como un medio de certificacion, seleccién, y
clasificaciéon, cuya razén principal de ser es poder constatar en qué grado se han

logrado los objetivos previstos en el acto educativo.

De la misma manera, Fraile (2002) apunta que esta exigencia administrativa a
efectos de certificacion que recae sobre el docente a la hora de calificar al alumnado,
de modo que lleva consigo una gran carga de poder para el profesorado, llega a ser,
en muchas ocasiones, un aspecto muy coercitivo y poco formativo para todas las

ensefianzas que tienen lugar a lo largo del proceso educativo.

Todo ello puede traducirse en el hecho de que la evaluacion quede totalmente
desvirtuada y se reduzca unicamente al acto calificador. Fernandez Sierra (1996)
argumenta que esta prevalencia de la calificacion y la supremacia ejercida sobre la
evaluacion responden mas a intereses de tipo social y politico que a las necesidades
educativas que se requieren. EI mismo autor, como alternativa a dicha situacion,
plantea la autoevaluacibn como modelo de evaluacion para poder diferenciarla de la
calificacion, ya que implica una toma de decisiones y deja de ser una simple medida

calificativa.

Diferentes autores han desarrollado conceptualmente la calificacion,
atribuyéndole diferentes matices y tecnicismos. Sin embargo, todas las aportaciones
comparten un hilo conductor comun que radica en la emisién de un juicio para valorar
en qué medida se han adquirido los aprendizajes y, por consiguiente, los objetivos
planteados. Skinner (1978) relaciona la calificacién con una cifra, e incluso con una
letra, para expresar el desempefio ejercido por el alumno en una materia determinada.
Rios (2004), argumenta que la evaluacién orientada al rendimiento, cuya finalidad es
emitir juicios en relacién a los posibles avances y progresos del alumno, acaba
reduciéndose a una calificacién. Finalmente, Velazquez Buendia y Hernandez (2005)
expresan que la calificacibn pone de manifiesto el grado en que el alumnado ha

asimilado los aprendizajes de tipo intelectual y motriz, y las actitudes y valores de

143



La autoevaluacion del alumnado de Primaria en el area de Educacion Fisica

Sergio Marina Alvaro

acuerdo a los objetivos planteados. De la calificacion, por tanto, se obtiene la medida

en que el alumnado ha conseguido el éxito o el fracaso.

3.5.2 La calificacion en Educacioén Fisica

En EF, la calificacién ha tenido, y tiene lamentablemente, un papel fundamental
dentro del modelo de evaluacién tradicional, tal y como lo hemos venido manifestando.
Se trata de un modelo de evaluacién - calificacion orientado a medir el rendimiento
fisico del alumnado con el firme propésito de conseguir las mayores cuotas de
objetividad posible en dicha valoracién y que, haciendo uso de los instrumentos de
evaluacion (test de condicion fisica, pruebas estandarizadas...), se convierte en el
método estrella para llevar a cabo un acto de calificacion lo mas justo y objetivo

posible.

Fraile (2002) apunta, sobre la utilizacidon de este tipo de instrumentos para
realizar la calificacion del alumnado, que tal situacibn conduce a un proceso de
desprofesionalizacion entre los docentes. Es decir, lo relaciona directamente con la

categoria y estatus profesional del profesorado.

En esta misma linea, Lépez Pastor (1999a) destaca que cuando todos estos
instrumentos de evaluacién van dirigidos, casi de manera exclusiva, hacia la
calificacion, algo grave sucede, ya que tales instrumentos no deberian entenderse

como simples acumuladores de informacién para poder llevar a cabo la calificacion.

Desde este planteamiento de racionalidad técnica (Lopez Pastor, 2004b), la
evaluacion en EF lleva consigo una gran carga de poder y control sobre el alumnado,
provocando que no haya ningun tipo de intencién edu