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M SABIES QUE....

CADA EUROPEU LLENCA 163 QUILOS
DEMENJARAL'ANY

Segonsuninforme dela UE, els ciutadans europeus
llencen anualment 89 milions de tones de menjar.
Seria com si cada ciutada comunitari llencés uns
163 quilos de menjar. Bé, és cert que no és al con-
sumidor directe a qui directament es pot atribuir
elmalbaratament. Laresponsabilitat ésde totsels
implicats en lacadenaalimentaria, des dels produc-
torsfinsalsque s’homengen. | el més curiés és que
el20% del que es llenca és per confusions amb les
dadesdelesetiquetes, que nodiferencienentrela
data de consum preferent i de caducitat.

N CIENCIA DECADA DIA
ELS TOMAQUETS TENEN MES GENS QUE ELS HUMANS

Elscientificsacabende seqlienciarel ge-
noma del tomaquet, segons publi-
caaquestasetmana Nature. Té
7.000 gens més que els hu-
mans, perd més enlla
d'aquesta anécdota, les
dades genetiques diuen
més coses. Hi ha molts
gens triplicats, i seguint-
ne el fil els cientifics han
arribatalaconclusié queai-
xo0indicaque graciesaaques-

ta versatilitat genética va superar una
etapaenquévanmorirun75%de
lesespécies, entred‘altres, els
dinosaures. Es tractad'una
investigacié d'un consor-
ci internacional de més
de300cientificsdetret-
ze paisos, entre elsquals
hihainvestigadors cata-
lans, del Centre de Regu-
lacié Genomica (CRG) i del
CSICaValéencia.

Un coctel de records reals i falsos

Un experiment realitzat amb ratolins transgenics per cientifics nord-americans ha
demostrat que la memoria esta formada per la combinacio de fets ocorreguts i imaginaris
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egur que hem conegut

persones que fa I’efecte

que visquin en un mén

imaginari. Fan la mateixa

vida que la resta, pero els
seus pensaments i accions tenen
un aire irreal, com si visquessin en
un mon que fos una combinaci6 de
la seva imaginaci6 i dels successos
objectius de lasevavidareal, un hi-
brid entre les experiéncies viscu-
desilesimaginades. O potser hiha
qui ho pensa de nosaltres! De fet,
enun grau més o menys elevat tots
ho fem. {Per qué dins la nostra
ment es forma una tinica memoria
que combina de manera indestri-
able fets reals i imaginaris? I qui-
nes conseqiiencies té? Per respon-
dre a aquestes preguntes, Mark
Mayford i els seus col-laboradors
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de les universitats de California,
Oregon i Carolina del Nord, als
EUA, hanrealitzant un experiment
molt enginyds amb ratolins que
han publicatrecentment a Science.

Del succés ala memoria

Cadasuccés de lavidareal, i tam-
bé tot succés imaginari, generaun
patré concret d’activacié neuro-
nal, una representacié neuroqui-
mica que queda associada a la se-
vamemoriaespecifica. D’aquesta
manera, cada cop que s’activa
aquest patré neural es reviuen les
sensacions associades al succés.
Basant-se en aix0, aquests inves-
tigadors van dissenyar uns rato-
lins transgenics en que, de mane-
racontrolada, les neurones impli-
cades en un d’aquests patrons

nifestaven por si els ficaven dins.
Llavors els van posar en una cai-
xa diferent, un context B, i al ma-
teix temps que els provocaven no-
ves descarregues electriques lleus
per generar un nou patré neural
de memoria associat a la caixa B
també els van activar les neurones
corresponents a la primera expe-
riéncia, pero de manera sintetica,
sense la caixa A. Es a dir, que al
mateix temps que se’ls generava
unanovamemoriad’un succésre-
al tenien activauna memoria pre-
via, pero ficticia.

Memories hibrides

Quin va ser el resultat? Doncs que
quan els tornaven a posar dins la

i . ;
r caixa B no manifestaven cap mena
Y de por, malgrat que també hi havi-
Fl en experimentat descarregues

d’activacié i memoria quedaven
marcades amb un receptor sinte-
tic, que després podien activar a
voluntat. Es a dir, que un cop els
ratolins havien generat un circuit
de memoria, els investigadors els
podien fer reviure de manera fic-
ticia, imaginaria.

Van sotmetre els ratolins a una
experiéncianegativa, per generar-
los una memoria especifica asso-
ciada a un sentiment de por. Els
van posar dins una caixa, un con-
text concret que van anomenar A,
i els van provocar descarregues
electriques lleus, molestes pero
en cap cas doloroses. Després
d’aquesta experiéncia, els ratolins
associaven la caixa A a les molés-
ties i, malgrat que no es produis-
sin descarregues eléctriques, ma-
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electriques. Tanmateix, si al ma-
teix temps que els ficaven dins la
caixa B també activaven sintética-
ment les neurones corresponents
alamemoria ficticia de la caixa A,
llavors si que manifestaven por. Es
a dir que per sentir por dins la cai-
xa B els feien falta els dos estimuls
de manera simultania: 'extern, re-
presentat per la caixa B i que era
benreal, il'intern, la memoria fic-
ticiaassociada ala caixa A. Per qué
passaaix0d? Doncs perqué en el ter-
reny neural s’ha produit una hibri-
daci6 entre lamemoriarealila fic-
ticia, i en el context de la caixa B,
perque els ratolins sentin por han
esdevingut indissociables. Es la
mateixa combinacié entre records
reals i imaginaris que en un grau
més o menys elevat tots tenim.
Que implica? Doncs que durant
la codificaci6 neural de qualsevol
memoria els nous patrons que la
sustenten s6n una combinacio de
P’activitat de noves xarxes neurals
ide les que estaven actives just en
aquell moment, amb independén-
cia que fossin degudes a successos
reals o ficticis. Aquest fet té impor-
tants conseqiiéncies per a la vida
mental de cadascu ateés que altera
lamanera comrecordem el passat.
I, com els autors de ’estudi desta-
quen de manera especial, també té
importants implicacions en els
processos d’aprenentatge, perqué
la memoria de qualsevol cosa que
aprenem es forja en funci6 de Ies-
tat mental d’aquell moment. e



