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La 1'esp0nsabili_tat de ser lliures

ovint fem les coses per es-

ma, peroen canvi ens agra-

da pensar que dirigim el

nostre desti amb llibertat.

Finsitot, segons un estudi
publicat a finals del 2010, pensem
gque actuem amb més llibertat que
els nostres congeneres; creiem que
el nostre passati el nostre futur és
menys predictible que ¢l del prois-
me i que depén molt més dels nos-
tres desitjos, i que podem triar en-
tre més camins.

Molts filosofs i psicolegs han ana-
litzat la qiiestio del Hiure albir, un
camp que també ha comengat a ser
estudiat des del punt de vista cien-
tific. Noés un debat estéril, atés que
el concepte que tenim de responsa-
bilitat depén del fet que actuem
amb llibertat, i laresponsabilitatés
un dels pilars de la convivéncia so-
cial. Tanmateix, moltes descobertes
recents en el campde la neurobiolo-
giaila genética han generat un cor-
rent que proposa que el lliure albir
és un miratge dels sentits.

Per exemple, fa un mes es va pu-
blicar una analisi comparativa del
cervell de 90 persones en qué esva
veure que en un 75% dels casos la
morfologia del cervell es correlaci-
onaamb la tendéncia politica, con-
servadorao liberal. I noés pas inic
cas. Les analisis genomiques ens
proporcionen molts altres exem-
ples, comlaidentificacio de variants
geniques que predisposen al'agres-
sivitat i la violéncia, a tenir neguits
espirituals i a manifestar diferents
graus d'altruisme, o que regulen la
tendéncia sexual, la propensidala
depressio i al suicidiiles nostres ca-
pacitats creatives, entre molts al-
tres aspectes del nostre comporta-
ment que tradicionalment shavien
associat al lliure albir. Un compor-
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tament que també es veu condicio-
nat perlaconfiguracio especificade
les nostres xarxes neurals, que
s'acaben de bastir sotalainfluéncia
de I'ambient d'infantesa i joventut,
i que condicionen tota la nostra vi-
da adulta.

Mo obstant aixo, les persones te-
nim un acusat sentiment de lliber-
tatiens agradasentir-noslliures, la
qual cosa fa que ens haguem de pre-
guntar si hi ha lloc en la nostra bio-
logia per a un autentic lliure albir.
Esun tema al qual he dedicat mol-
tes hores de feina, i recentment he
plasmat les principals conclusions
en un assaig divulgatiu titulat
Lenigma de la Uibertat. La hipote-
si que proposo és que si hi hagués
lloc per alallibertat, aquesta shau-
ria de sustentar en processos biolo-
gics i hauria d'haver estat seleccio-
nada durant 'evolucio de la nostra
espécie com a mecanismede super-

La nostra evolucid
ha seleccionat una base
biologica que marca uns
limits al lliure albir per
garantir la cohesio social

vivéncia, com gualsevol caracteris-
tica del nostre comportament.
Quan parlo de llibertat, em referei-
xo Unicament a la de pensament,
perqueé lad’accid es troba molt més
acotada per les normes socials.

Sense entrar en detalls i en jus-
tificacions cientifiques concretes, la
meva proposta ésque lallibertat de
pensament cal entendre-la com un
procés relacionat amb la nostra ca-
pacitat creativa, que se sustenta en
gens i xarves neurals que s'ha de-
mostrat que han estat afavorits du-
rant I'evolucio de la nostra espécie
com amecanisme de supervivéncia.
Sense unadosi minima de llibertat,
el pensament innovadori creatiuno
seria possible, per la qual cosa
aquesta caracteristica mental tam-
bé hahagut de serafavoridaen el de-
curs de la nostra evolucid.

Tanmateix, I"altragran adaptacio
de la nostra espécie és una vida so-
cial complexa que també neix dels
nostres mecanismes neurals, una
adaptacid que per ser plenament
operativa hade limitar lanostralli-
bertat, atés que la cohesio social es
basaen'adhesio aunes normes. En
definitiva, la hipotesi que proposo,
potser una mica a contracorrenten
determinats cercles cientifics, és
que els processos evolutius han
d’haver seleccionat en la nostraes-
pécie unabase biolbgica que perme-
ti un cert llindar de lliure albir, i
també mecanismes que 'acotin, els
guals es troben al nostre genomai
també a les xarxes neurals que I'am-
bient d'infantesa modula. En defi-
nitiva, per molt limitada que pugui
ser, biolbgicament no podem evitar
la responsabilitat de promoure la
nostra llibertat com a mecanisme
de supervivencia, ni tampoc 'im-
puls de restringir-la.



