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Els virus que van fer
evolucionar el cervell

Un retrovirus va contribuir a incrementar les capacitats
cognitives dels éssers humans. Va incidir sobre un gen
que tamb¢ esta involucrat en algunes malalties mentals

% DAVID BUENO

na de les histories

evolutives més fasci-

nants és la que condu-

eix cap a la nostra es-

pecie. Hi ha nombro-
sos estudis sobre els factors gene-
tics i ambientals que I’han
propiciat i, tot i que encara quedi
molta feina per fer, per exemple en
el camp de I’evolucid de la cogni-
i, sovint sembla que poques sor-
preses ens poden donar jaels nous
descobriments. Res més lluny de
larealitat: un grup de recerca en-
capcalat per Anton Buzdini Char-
les Cantor, format per 20 cienti-
fics de diverses universitats i cen-
tres de recerca de Moscou i de la
Universitat de Boston, ha demos-
trat que els retrovirus han tingut
un paper fonamental enI’evolucid
de les nostres capacitats cogniti-
ves, perd també una conseqiiencia
inesperada: afavorir la manifesta-
ci6 de determinades malalties
mentals com I'esquizofrénia. Ho
acaben de publicar alarevista Pro-
ceedings of the National Academy
of Sciences (PNAS).

Com ens infecten els virus

Elsvirus sén uns ens biologics que,
darrere la seva aparent senzillesa,
amaguen una gran heterogeneitat
funcional. Hi ha una familia de vi-
rus, anomenats retrovirus, que po-
den fer que els seus gens s’integrin
dins el genomahuma, on poden es-
tar amagats molt de temps.

Quan un retrovirus infecta una
cellula, copia tota la sevainforma-
ci6 geneticailaincorpora dins el
genoma huma. Aquesta informa-
ci6 conté els gens que necessita
per reproduir-se i fer nous retro-
virus com ell, i també els elements
reguladors que en controlen el
funcionament.

Els retrovirus integrats es que-
den quiets fins que, per algun mo-
tiu, s’activen. Llavors comencen a

fer copies d’ells mateixos, i surten
disposats ainfectar noves cel-lules.
A vegades, pero, alguns retrovi-
rus integrats perden aquesta capa-
citaties queden, per sempre més,
dins la cel-lula que han infectat,
com a part del seu genoma. El ge-
noma human’és ple, d’aquests ele-
ments que s’anomenen retrovirus
endogens. I de tant en tant ~-molt
de tant en tant, pero- algun es des-
perta lleument i temporalment.
Llavors es copia, pero, en comptes
d’anar a infectar altres cel-lules,
I"inic que fa és canviar de lloc dins
el mateix genoma. Aquests canvis
poden fer que es barregin els ele-
ments reguladors del retrovirus
amb els nous gens veins, i aix0 pot
alterar la seva funcié. Els canvis
evolutius estan en marxa.

Virus i neurones
Per veure fins a quin punt els re-
trovirus endogens han contribuit
a I’evolucié humana, el grup de
BuzdiniCantor vacompararlalo-
calitzacié d’un d’ells, anomenat
hsERV, en el genoma dels ximpan-
zés 1 en el nostre. El primer que
van observar és que és en molts
llocs diferents de tots dos geno-
mes, la qual cosa vol dir que la se-
vaincorporacio es va produir molt
abans que els humans i els xim-
panzés se separessin evolutiva-
ment, en algun avantpassat comu
dels nostres llinatges, i que ’hem
anat heretant. De tots els llocs on
eslocalitza, n’hi ha quatre que son
diferents entre els xim-
panzés i nosaltres; i en
un d’aquests llocs afec-
ta un gen molt interes-
sant per al funciona-
ment del cervell huma.
Concretament, en
Pespecie humana hi ha
una copia de I'hsERV
que és just al costat d'un
gen anomenat PRODH,
que intervé en la sintesi

ADAPTACIO

El gen huma que
van modificar els
virus s’expressa

INTEGRACIO

Quan unretrovirus
infecta una cél-lula
copiatotalaseva
informacio genética
dins el genoma
huma. La necessita
per reproduir-se.
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amb més intensitat
enunazonadel
cervell, I'hipocamp,
clau per consolidar
la memeoria.

de diversos neurotransmissors,
com el glutamat i el GABA. El glu-
tamat esta implicat en 'aprenen-
tatge, la memoriaila cognicio, i el
GABA contribueix a 'establiment
de sinapsis neuronals, entre altres
funcions. Doncs bé, els investiga-
dors han comprovat que aquest
canvidellochapermeés que un ele-
ment regulador d’aquest retrovi-
rus contribueixi també al control
del gen PRODH, un aspecte que els
ximpanzés no tenen.

Caraicreu

Aixo fa que en les persones aquest
gen s’expressi amb més intensitat,
especialment en una zona del cer-
vell anomenada hipocamp, que in-
tervé en la consolidacid i la gestio
delamemoria. Com remarquen els

investigadors al final del treball, “la
insercid [d’aquest retrovirus] ha
contribuit a 'evolucié del nostre
cervell”, alincrement espectacu-
lar de capacitats cognitives que ca-
racteritza el nostre llinatge. Tan-
mateix, també destaquen una altra
conseqiiencia important: algunes
mutacions del gen es relacionen
amb determinades malalties men-
tals, com I’esquizofrénia. Elfet que
el gen PRODH s’expressi més en
humans com a conseqii¢ncia de la
presencia del retrovirus endogen
afavoreix la manifestacié d’aques-
taialtres malalties mentals en la
nostra especie. Sén la caraila creu
dels processos evolutius. me
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