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I’herencia dels traumes

Un estudi demostra que els fets traumatics que el pare hagi pogut viure un temps
abans de la concepcié d'un fill afecten el creixement del futur nadé. La causa se situaria
en els canvis epigenetics provocats pel trauma en qiiestio, que afectarien els espermatozous
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olts factors que

afecten les mares

gestants poden re-

percutir en els seus

fills. Per exemple,
'estres durant la gestaci6 pot afec-
tar negativament el desenvolupa-
ment neural del fetus. Tanmateix,
es fa més dificil imaginar una situ-
acid similar en els pares, perqué no
tenen cap relacié fisiologicadirecta
amb els seus fills durantla gestacio.
Un treball que s’ha publicat alare-
vista NeuroReport, elaborat a 'Ins-
titut Central de Salut Mental de la
Facultat de Medicina de la Univer-
sitat de Heidelberg, a Alemanya, so-
taladirecci6 de Carolin Hoyer, ha
demostrat que un sol fet traumatic
que afectiel pare abans de concebre
el seu fill pot alterar el creixement
postnatal de la criatura, probable-
ment acausade mecanismes epige-
netics. Es un resultat sorprenent, i

amb conseqiiéncies molt im-
portants per a les persones
que han viscut experiéncies
traumatiques, especialment si
han patitla sindrome d’estres
posttraumatic.

Els espermatozous

Alguns estudis previs suggeri-
en que 'ambient en queé viu el
pare abans de concebre els
seus fills pot influir en el des-
envolupamentdels nens. Per exem-
ple, en un treball publicat el febrer
del 2013 alarevista BMC Biology es
vaveure que els fills de pares obesos
tenen més probabilitats de tenir di-
abetis. El motiu cal buscar-lo en les
modificacions epigenétiques, que en
aquest cas s’havist que s’incorporen
enungenrelacionatamblainsulina,
que els pares transmeten als fills
amb lainformacié genética que por-
ten els espermatozous.
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Les modificacions epige-
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En altres estudis s’ha
vist que els pares
obesos també

experimenten canvis
epigeneétics que
transmeten als fills
in‘incrementen el
risc de tenir diabetis

nétiques condicionen lama-
nera com funcionen els gens
sense canviar el missatge que
duen codificat. Consisteixen
enl’addicid dirigida de deter-
minades molecules al mate-
rial genéticenrespostatanta
factors interns de 'organis-
me com també ambientals.
També s’han vist efectes

similars pel que fa a les ex-
periéncies personals, especial-
ment si sén traumatiques. Per
exemple, el maig del 2013 un altre
treball publicat a Proceedings for
the National Academy of Sciences
(PNAS) va demostrar que els nens
que de menuts han estat victimes
d’abusos continuats poden incor-
porar modificacions epigeneti-
ques en alguns dels gens que con-
trolen els seus neurotransmissors,
ique aix0 els condiciona, d’adults,

a ser més propensos a tenir la sin-
drome d’estres posttraumatic, de-
pressions ifins i tot a suicidar-se.
En aquest cas, pero, aquestes mo-
dificacions concretes només els
afecten a ells i no passen als seus
descendents.

L’herénciainevitable

En aquest context, per veure si un
sol fet traumatic que afecti el pro-
genitor masculi abans de concebre
els seus fills podria afectar-los en
un futur, un cop nascuts, 'equip de
Hoyer va agafar ratolins de sis set-
manesiels vaaplicar unadescarre-
gaeléctrica ales potes. Aquest xoc
elsvagenerarun estat neural i psi-
cologic perdurable equivalent al de
la sindrome d’estreés posttrauma-
tic en humans. En paral-lel, com a
controlnegatiu van agafar ratolins
de la mateixa edat i els van posar
durant la mateixa estonaen lama-
teixa gabia, pero sense ladescarre-
ga eléctrica. Sis setmanes després
els van aparellar amb femelles que
no havien patit cap trauma, i van
analitzar el comportament dels
seus fills.

Els investigadors preveien un
increment de I’ansietatidels com-
portaments depressius. Perd no
van observar cap diferéncia en
aquests aspectes. En canvi, si que
van veure que les filles dels ratolins
amb estres posttraumatic creixien
molt més lentament que les dels
controls.

Segons els autors del treball,
molt possiblement aquest efecte es
deuamodificacions epigenetiques
induides per aquest tnic fet trau-
matic en els pares, malgrat que no
han identificat els gens implicats.
No descarten unaaltra possibilitat:
que en el moment de I'aparella-
ment les femelles reconeguin d’al-
guna manera I'estat dels mascles i
que aixo0 alterila sevaresposta fisi-
ologica i faci que el creixement de
les seves filles es vegi afectat.

Tampoc tenen cap explicacié de
per quin motiu afectalesfillesino
els fills, perd aquest efecte dife-
rencial en funci6 del sexe s’ha ob-
servat en molts altres casos de mo-
dificacions epigenétiques. Sigui
com sigui, la conclusié dels autors
és que “un sol fet traumatic que
hagiviscut el pare abans de conce-
bre els seus fills pot afectar el seu
desenvolupament postnatal, i que
I’etapa de vulnerabilitat és molt
més amplia del que en principi es
podria pressuposar”. e
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