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I n t r O d u C C I é Relaci6 de les assignatures i del professorat implicat en el projecte “Elaboracio

transversal de casos clinics com a eina d’integracié de coneixements en el grau

de Farmacia (2012 PID/UB/157) que formen I'equip docent “CCT-FARMA-
PID2012”. (ordenats per I'ordre alfabétic d’assignatures i ordre alfabétic de
professors):

A la Facultat de Farmacia de la UB hem iniciat un projecte plurianual i multidisciplinar que té com a finalitat el desenvolupament de casos
clinics transversals. En I'actualitat, I'equip docent esta format per 49 professors implicats en 14 assignatures del Grau de Farmacia. |sedsamesem o o et

Laura Baldoma Llavinés

L'objectiu del grup és reforcar la transversalitat al llarg del grau, de manera que els alumnes adquireixin la percepcid de gue els Rosa Giménez Claudio

Dolors Serra Cucurull

coneixements apresos en una assignatura son la base per a les altres. Per fomentar-ho, proposem la realitzacié de casos clinics que es |V isabel Vazquez Baanante
vagin resolent progressivament en el context de diverses assignatures del grau. El primer cas clinic que hem dissenyat és sobre Biotecnologia Farmaceutica Recerca

Carles J. Ciudad Gémez

I'alcoholisme, ja que és un tema d’interes sanitari, abordable des de diferents disciplines. El grup ha desenvolupat la historia d'un veronica Noe Mata

personatge, en Sam, que s’inicia en el consum d’alcohol des de molt jove, de manera que els alumnes a mida que cursin les diferents | Sooumca Cinea ! Patologia Molecular
assignatures coneixeran la seva evoluci6 i consequéncies (des d’un coma etilic, consum de risc, deshabituacio,...), tot en I'entorn de la  [*°™"™™ -
vida familiar i social del personatge, per aconseguir una proximitat d’en Sam amb I'estudiant. El cas va ser elaborat amb l'ajut de la Unitat — |ueceesamrosn oo oo omaeetes

y . ’ . ;oo Niria Casamitjana Badia
d’Alcohologia de I'Hospital Clinic. izt Dinarés Ml
Rosa Griera Farrés
Ndria Llor Brunés

Obiectiu Qrincigal: Reforcar la transversalitat al llarg del grau de Farmacia en base al desenvolupament d’'un cas clinic sobre |tz caie
alcoholisme. Farmacia Assistencial

Cecilia Fernandez Lastra
Eduardo L. Marifio Hernandez
Pilar Modamio Charles

Objectiu secundari: Millorar la coordinacid d’equips de professors

Farmacologia General, Farmacologia i Terapeutica l i Il
Marta Alegret Jorda

Anna-Maria Canudas Teixid6

Juan Carlos Laguna Egea,

David Pubill S&nchez,

Victor Rimbau Barrera

Manuel Vazquez Carrera

DeSCFiQCié del treba” Resultats Test AUDIT:

Fisiologia i Fisiopatologia I, Il Ill :
Trinitat Cambras Riu

Margarida Castell Escuer
Cristina Castellote Bargallo
Antoni Diez-Noguera.

Rut Ferrer Roig

Angels Franch Masferrer
Raquel Martin Venegas
Montserrat Mitjans Arnal

Juan José Moreno Aznarez
Carmen Pelegri Gabalda
Francisco José Perez Cano
Jordi Vilaplana Hortensi

Pilar Vinardell Martinez-Hidalgo

Alumnes de primer curs de Farmacia.
Mati: dones: 148, homes: 56

1) Conscienciacio dels estudiants Tarda: dones: 63, homes: 21

Edat mitjana 18.86 anys

L'actuacio amb els alumnes comenca a primer curs de grau, quan se’ls passa un
test AUDIT de consum d’alcohol | se’ls presenta un video sobre les consequencies
de l'alcoholisme, per implicar-los a nivell emocional. 1 q )

Practiques tutelades
Maria Antonia March Pujol

Actualment, els alumnes amb els que s’ha iniciat aquest proces es troben a segon
curs i se’ls va comentar els resultats del test AUDIT que van realitzar el curs
anterior on es mostra gairebé un 20% d’estudiants amb consum de risc.

Tecniques instrumentals
M Antonia Egea Gras

Josep Maria Campanera Alsina

M Montserrat Mufioz Juncosa
Josefa Prat Aixala

Frecuencia
Frecuencia

Toxicologia

Jesus Gomez Catalan, .
Joan Maria Llobet Mallafré
Miguel Rodamilans Perez
Ester Piqué Benages

2) Enfocament del cas des de les diverses assignatures

Assignatura Bioquimica (primer curs)
Descripci6 de les principals vies hepatiques del
metabolisme de I’etanol i I’especificacié del producte
toxic que es produeix com a consequéncia d’un
metabolisme elevat de I’etanol, I’acetaldehid. També des
de la perspectiva bioquimica es detallen les alteracions
metaboliques que provoca el metabolisme de I’etanol via

Assignatura: Farmacologia i Terapéeutica | (quart curs)

El programa de I'assignaturainclou una serie de temes sobri de patologies gastrointestinals. Per aixo, en
aquest bloc s'incloura un seminari en el qual s'analitzara el moment en el qual el personatge del cas clinic
comenca a desenvolupar simptomes de hepatopatia alcoholica. A partir del diagnostic de fetge gras amb
possible evolucid a esteatohepatitis alcoholicai cirrosi, s'estudiara I'abordatge terapéeutic d'aquesta patologia i
altres relacionades amb I'abus d'alcohol, com la hipertensié portal i les varices esofagiques

Assignatura Tecniques instrumentals (segon curs)

En aguesta assignatura es realitza una practica d'analisi quimica amb els
seguents continguts i objectius: 1) introduir a Sam amb 42 anys, incorporant en la
seva historia la peticio del neuroleg que en funcio de I'exploracio fisicai els
resultats analitics, indica una serie de proves per confirmar un possible deficit de
vitamines del grup B (B1, tiamina i B6 piridoxina), i acid folic. 2) desenvolupar el
metode quimic analitic adequat per separar, identificar i quantificar la vitamina B6

aI(I:Oh.OI dzshldrogenasa. -I;?.;?S les altelram?ns: ,esta}[n | en una mostra ficticia mitjangant cromatografia liquida d'alta eficacia (*HPLC). La Assignatura: Farmacologia i Terapeutica Il (quart curs)
re_ ac|:||0n§ eS\ Iam duTa mo _I ICS;\IBHenf are aCIg el:j re_e S Separacié en aquest cas es basa en una Cromatografia de particié amb detector En aqueSta aSS|gnatura ?'estu.dla eI traCtam-enj[ de t[raStOI‘nS n.eur0|og|CS | p.SIqL!IatrICS, | per tant es tracten
nivells citosolics del coenzim (formareduida) i d'UV-visible. farmacs com les benzodiacepines o els antiepiléptics. Es realitzara un seminari en el qual Sam, als 47 anys,

NAD (forma oxidada) (relacio NADH/NAD). Es comenten presenta els simptomes d'una sindrome d'abstinéncia i posteriorment de delirium tremens. L'alumnat haura de

tambe les alteracions en la gluconeogenesi,les respondre a giliestions sobre la gravetat dels simptomes segons escales internacionals, les vies neuroldgiques

alteracions de I'acid citric i les alteracions en la sintesi Cas clinic 1: Alcohol i neurotransmissors implicats en els simptomes, i els farmacs més adequats per al tractament, exposant el seu

hepatica de triglicerids. ) mecanisme d'accio, avantatges i inconvenients.

Assignatura: Experimentacidé en Quimica

Assignatura Fisiologiai Fisiopatologia | Orgé?nicai Farmgcéutica (tercer C?”S) Hola. séc¢ Assignatura: Bioquimica Clinica i Patologia Molecular (quart curs)

(segon cu rs) S’estudiaran aspectes com ara les propietats ’ Un dels principals objectius de I’aprenentatge d’aquesta assignatura és estudiar les

En aquesta assignatura es tracta principalment la fisiologia espectroscopiques dels diferents farmacs i en Saml malglties mé; rellgvgntg I amb major prevalencaen la poblac'i() gqe cursen amb alter\ac'i() de

del sistema nervidés. Basant-se en el cas de Sam, S'aprofita compostos d’interés fisiolc‘)gic o bioquimic relacionats parametres blOC]UII’T:IICS |’moleculars avaluables pel Ia}boratorl C|I.n|C. Els facto.r patogenics

per presentar el sistema de recompensa del cervell i la amb el tractament, el metabolisme, la prevencié o amb d’aqL!es.tes Pat‘o.logl.es §on av.a’Iuats al llarg del curs, mcloer!t.-t’hl factors ambientals com

predisposicié a les addiccions, per passar a tractar els els métodes de diagnostic dels pacients afectats fels hal?!ts dietetics i la ingestio d’alc.ohol. De rqapera especmca', es tractg 'I’ef_ecte de .Ia

efectes de l'alcohol en el cervell. Es tracten les estructures d’alcoholisme: Determinacié d’alcohol en I’alé lnge§t|o d’alcohol sobrg: el m\et_abollsmt_e,de glUCIdS, el m_etabohsme de |Ip|d.S.I mglqltles

cerebrals afectades per I'alcohol, els neurotransmissors mitjancant un alcoholimetre quimic el qual es basa en cardlova}sculars, malaltl.a hepat‘lca, funC|o’renaI, ogmolalltat del plasma, equilibri acid-base,

implicats, i els mecanismes i causes d'alcoholisme. I’'oxidacio de I’etanol (test colorimeétric). Determinacio mleta_b,o(l;sr:le de les purmfslT(;Zﬁ'er. A mesgi?)((ph?uen marcat\:lotr_s de conlsurln d’alcqut?ll_i[ t

|gua|ment es comenten pato|ogies associades a estructural per espectroscopia d’infraroig, re aCIC')' e ransamlnasgs . -1, gamma_l- es %Uﬂ C?.S prac IC per calcu ar.s_enS| Hitat,
I'alcoholisme com sén el coma etilic, alteracions de somni i ressonancigmagnpética nuclr()ear de proté?de carboni- gsp_emﬂmtat, v\alo_r predictiu positiu, negatl'u'}/_tambe eflc':lenma'd'e la prova moqmcant els

alteracions en la memoria i aprenentatge, incloent la 13 de diferents vitamines del grup B i de farmacs limits de referencia), volum corpuscular mitja i transferrina deficient en carbohidrats.

sindrome de Wernicke-Korsakoff. utilitzats en diverses simptomatologies i prevencions

dels pacients afectats d’alcoholisme. Analitzar
Assignatura Fisiologiai Fisiopatologia ll (segon breument la toxicitat d’un dels productes del Assignatura: Farmacogenetica dels gens que metabolitzen
curs) metabolizgne’doCtIHIERtAIdoNId, a trayee,dola I’alcohol. Polimorfismes (quart curs)
: . L : sevaimplicaci6 en la formacié de compostos que X 1 \ . c A e e 1 .

En aguesta assignatura es tracta la Fisiologia i Fisiopatologia interaccionen sobre el sictar T o, El genoma huma esta sotmeés a variacié polimorfica, amb una mitja d’aproximadament
de la sang i de I’lhemostasia, del sistema cardiovascular i del 1 polimorfisme per cada 1000 nucleotids. Aquestes variacions, també anomenades
sistema digestiu, entre d’altres. En aquest context, prenent el SNPs (single polynucleotide polimorphisms) es presenten en més d’'un 1% de la

cas d’en Sam com a punt de partida, s’esta elaborant un cas poblacio i no causen els efectes deleteris de mutacions patologiques. Tanmateix, la
clinic centrat en les repercussions de I’alcoholisme cronic presencia de SNPs pot afectar substancialment I’efecte de drogues o farmacs tot
sobre els sistemes cardiovascular -hipertensio arterial- i afectant el seu metabolisme, transport i interaccio amb receptors. En el cas clinic
digestiu -cirrosi hepatica alcoholica-. A partir d’aquest cas, es Assig natura: Toxicologia (CI uart cu I‘S) “Patologia generada pel consum cronic d’alcohol” de caracter transversal,

plantejaran questions/activitats relacionades amb I’etiologia i Assianatura: Farmacoloaia General (tercer curs : : R : . 5 _ : , s’analitzaran els polimorfismes dels gens que codifiquen pels enzims metabolitzadors
patogénia d’aquests trastorns, la semiologia que presenta en A les ges assignatures de Farmgacologia del grgu de Farmécia) dE'rilr;'oigr(;oelg?;;gecilaalnjggtss?él_ég?gt_z;r zgiﬁgapatﬁcilr?] df:faﬁ?gtérggfuﬁl fllj??jle?flerrr)]r:fg\lec?ohol de I’etanol: Alcohol d_eshidrogenasa (AI_)H), CYP2E1 i aldehid deshidrogenas_a-z_
Sam, la interpretaci6 d’alteracions en proves de laboratori (Farmacologia General, Farmacologia i Terapéuticalill) els e zesenvolu aver?] on apuejsta a’sti qnatura s[?haurap resentat ey Iicgt T (ALDHZ2), que produeixen I’acetaldehid i acetat. L’acetaldehid es altament toxic i
(hemograma, proteinograma, de coagulacio, entre d’altres) i, estudiants hauran de respondre a qliestions relacionades amb el gltres s P q Ss1g , drap P ;i produeix la majoria de simptomes després del consum no moderat d’alcohol. Els SNPs
. ) -, s e . . : JHEIEs “HE . i gnatures del Grau. Possiblement s'haura de presentar novament el cas integrament ’ g o, .
finalment, I’evolucid, pronostic i complicacions que poden mecanisme d'accié i utilitat terapéutica dels farmacs indicats en el  desenvolupar un seminari d'intearacis. en el qual es posin de manifest aspectes no s’identificaran mitjancant bases de dades de SNP (SNPdb), OMIM, HapMap i
derivar-se’n. Aquesta activitat que sera realitzada pels cas clinic concret que es planteja. En el cas de la Farmacologia desenvolu gts on altres assi natl?res c’om Ia i?\toxicacrz)ié aauda. aspectes rﬁedico-le - PharmGKB. S’es_tudiaran els polimorfismes més frequients d’ADHs i els seus efectes
estudiants aquest mateix curs té una finalitat formativa i General, s'estudia I'alcohol com a exemple de substancia que (OCES addpictiu ola sindromg alcoh(‘)I’icafetaI (terato énes?) Co,ntinp - odgn ’ sobre el metabolisme de I’alcohol. Aixi mateix s’estudiara la prediccié a I’alcoholisme
avaluativa, i esta previst dedicar un seminari a laresolucio i presenta una cinética d'eliminacio caracteristica d'ordre 0. Aixi Eom lementar en assianatures com a Salut Pablica igPrécti .ues tuteglladeg E id(l,omiolo i mitjancant els gens ADH i el risc geneétic
discussié d,aquest cas clinic, fent un emfasi espeCiaI en el mateix, es posara I'accent en les mU|t|p|eS interaccions que P . 9 . ., Soa . .. 9 . P gia,
: - AR _ . : , prevencio, campanyes d'educacio sanitaria en escoles i intervencions especifiques en
ElaCItent -en Samt; IIOer transm(itre la senszcm detcontmmt:\t ! | presenta |'alcohol amb diversos farmacs, especialment a nivell de poblacié de 18 a 25 anys)
‘integracié amb les assignatures cursades anteriorment pels i Te imati ini > ' : < - : N
estudiants | implicades en el projecte. T ceminarila part final del sas. on Ia qual o personatge pateix [es Assignatura: Practiques tutelades (cingue curs) |
consequencies d'haver cons:umit alcohol estant sota tractament - : XA - - - A Des de_f’alquesta assignatura creiem qu_e_podem act_u;_;\r sobre aqu_est casiper

Assignatura: Fisiologia i Fisiopatologia Ill amb ~disulfiram. L'eleccié d'aquesta part del cas es deu al fet que ASS|_gnatura. qu_mam_a Ass_lstenmal (cinque curs)_ | | extensié sobre el consum d’alcohol mitjangant activitats preventives que

. , ; : <1 : L'assignatura Farmacia Assistencial presenta entre els seus objectius aproximar desenvoluparan els alumnes. En I’exposicié del cas s’observa que en Sam
(tercer curs) en aquesta assignatura s'estudien les reaccions meltabollques, ! I'alumne a les funcions i activitats que desenvolupa el farmacéutic com a professional s’inicia als 13 anys, i que posteriorment consolida i incrementa el seu consum
En aquesta assignatura es tracta el sistema respiratori, per tant resulta ad(?quaF revigar el metabollsmg de l'alcohGly de la salut i el seu programa conté, entre altres temes, el seguiment farmacoterapeéutic d’alcohol al arribar a la Universitat. Aquest interval dels 13 als 20 anys és un
renal, endocri i reproductor. S’ha tractat I'efecte del d'eseljyolupgt ) Bloquimica (prlmer' ciggoixi com el mecanisme (atencié farmaceéutica) del pacient en diferents situacions, incloent la drogoaddiccio. periode molt sensible per consolidar aquest habits de consum de risc
consum d’alcohol en referencia a la insuficiencia renal d'accio delgsultiram (inhibidor de 'algllid deshidrogenasa). Per aix0 s'incloura un seminari en el qual al pacient Sam, que ja ve amb un tractament d’alcohol o fins i tot desenvolupar una addiccié, al mateix temps pensem que
cronica. En el cas del sistema reproductor, s’ha creat un establert, se li realitzara el seguiment farmacoterapéutic per optimitzar I'equilibri entre és un moment molt important per iniciar activitats preventives. Aquestes
subapartat del cas del SAM considerant I'efecte de I’alcohol efectivitat, seguretat i eficiéncia dels medicaments. Els alumnes hauran d'elaborar la activitats poden consistir en preparar programes educatius amb finalitat
sobre la funcid erectil en dues etapes diferents de la seva fitxa farmacoterapéutica del pacient, avaluar I'adheréncia al tractament, detectar i preventiva dirigides a escoles de secundaria, entitats vinculades a la joventut,
vidailes consequiéncies en les seves relacions de parella. resoldre possibles problemes relacionats amb medicaments (PRM), errors de esplais, etc , entitats civiques (Casals, Centres Civics, Associacions, etc) i
Aquests subapartat del cas s’ha lliurat als alumnes medicacié (EM) i/o resultats negatius associats a la medicacié (RNM) i comunicar-se intervencions breus a I’Oficina de Farmacia per conscienciar als usuaris sobre
juntament amb unes preguntes que s’han resolt i discutit amb altres professionals de la salut i també amb el propi Sam, promovent I'Gs el risc que comporta el consum d’alcohol i facilitar la disminucié del consum.
en el seminari dedicat al sistema reproductor. racional, segur i cost-efectiu dels medicaments inclosos en el tractament de Sam.

Resultats | conclusions
Sobre el seguiment dels estudiants

Sobre la coordinacio de professorat < Els estudiants resulten motivats a seguir el cas especialment quan
“ Un treball d’aquest tipus millora la coordinacio del professorat | es pensen que poden ser part implicada (resultats test AUDIT).

trenca la idea d’assignatures estanques.

 Els estudiants valoren la interacci0 entre assignatures 1 la

Sobre el cas clinic: iImplicacio de professors d’altres assignatures diferents a la que en
% L’alcoholisme és un tema d’importancia social que permet ser tractat aquell semestre estan cursant.

des de diverses assignatures, motiu pel qual resulta idoni per afavorir la

capacitat d’integracio i sintesi. * Encara no s’ha realitzat avaluacié de l'aprenentatge, ja que els

alumnes encara es troben a segon curs, pero esperem una millora
de la relacid entre continguts de diverses assignatures.

Creiem que aguest tipus d’experiéncies son importants per a que els estudiants prenguin consciencia de que els coneixements que adquireixen han de durar “més
d’un curs academic” | per animar al professorat a seguir treballant per a una bona coordinacid interdepartamental.

Aguest treball forma part dels projectes d’innovacié docent PID2011-UB/19 i 2012 PID/UB/157 del “Programa de millora i innovacio docent” de la Universitat de Barcelona



