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INTRODUCCION

Durante largo tiempo, pensar la violencia doméstica —conceptualizarla— ha remitido
usualmente a reflexionar s6lo sobre la violencia ejercida por varones sobre mujeres: ser
mujer y victima es un binomio habitual, mientras que, por el contrario, la posibilidad
del varén como victima en relaciones de pareja estd raramente contemplada. La
gravedad de las agresiones que sufren las mujeres a manos de los varones lleva a
convertirlas en objeto de analisis desde la perspectiva de los problemas sociales. Pero
este planteamiento lleva a un proceso de “sinécdoque conceptual” que conlleva que s6lo
se contemple una perspectiva direccional de la agresion en el marco de las relaciones de
género. La Sociologia contemporanea se ocupa de victimas y verdugos pero tanto los
unos como los otros son problematizables y afiaden elementos de conocimiento de la
“realidad social”. En este caso se afiade que el objeto de analisis de esta tesis, el varon
como victima en el seno de las relaciones de pareja, se distancia de la “norma” de lo
aceptado socialmente. Por ello merece atencion —y es lo que esta tesis pretende
interrelacionar— no sélo desde la sociologia del género y de la familia sino también
desde los planteamientos de la sociologia de la desviacion y el control social.

Suscribo la idea de que “no todos los atributos indeseables son tema de
discusion, sino aquellos que son incongruentes con nuestro estereotipo acerca de como
debe ser determinada especie de individuos” (Goffman 2006: 12). Quizas este es el caso
del objeto de estudio de esta tesis doctoral. La presente investigacion la incardino en el
estudio de varones que han sufrido violencia a manos de su pareja; varones que tienen
una situacion y experiencia vital que es incongruente con un estereotipo supuestamente

generalizado de como deben ser los “hombres de verdad”. Estudio, mediante entrevistas



y relatos de vida, ejemplos especificos de varones que dicen ser maltratados psicoldgica
y/o fisicamente por su pareja y, en ultimo término, por las instancias judiciales. Quiero
remarcar también que el objetivo no es evaluar la verdad o mentira de las explicaciones
de sus experiencias. Ello seria objeto de otro enfoque y, en relacion a los planteamientos
de esta tesis, la percepcion de un conflicto individual que afecta a un colectivo lo
considero lo suficientemente valido como para extraer de ¢l una serie de conclusiones.
Estas se derivan de una investigacion que quiere ser socioldgica y profundizar en el
conocimiento de la “realidad social” mediante la vivencia personal de dicha “realidad”
por parte de los sujetos objeto de analisis.

Las principales areas tematicas que enmarcan el anélisis de mi objeto de estudio
son: violencia, género, masculinidad y representaciones sociales, junto con valores,
emociones y conocimiento ordinario. Para entender el entramado que une estos
conceptos, presto atencion a las actitudes que generan acciones y, sobre todo, a todo
aquello que condiciona la (in)visibilidad de dichas actitudes. Los valores guian y
legitiman comportamientos a la vez que generan reacciones frente a ellos. Las
representaciones sociales del entorno y de los sujetos que lo habitan ayudan a
comprender la formacion de estas actitudes sociales. Esta relacion intrinseca entre la
gestion de valores y de representaciones sociales es el marco de analisis de esta tesis
doctoral. Esta también indefectiblemente impregnada de tintes de la sociologia del
género, de la familia y de la desviacion y el control social. La perspectiva antropoldgica
también se hace patente en algunos enfoques analiticos.

Parto de la idea de que la violencia —ya sea recibida o ejercida— se experimenta
de diferente manera por varones y por mujeres debido no sélo a las estructuras de poder
sino también a los roles y estereotipos (auto)asignados de forma hegemonica a cada
colectivo. Aunque mi intencidon aqui no es la de establecer ningun tipo de comparativa,
lo interesante es que, en el imaginario social, remita a ciertas comparaciones de género.
La violencia femenina contra el varén constituye un tipo de violencia atipica. El varon
la sufre a nivel emocional como individuo y ademas la puede sentir como un caso de
desviacion de lo que la sociedad define como la norma de lo habitual. Cuando Olga
Vifuales estudia las identidades 1ésbicas, afirma que “estudiar como los individuos y
grupos de una determinada cultura toleran las desviaciones respecto a las normas y el
modo en como las tratan, facilita la comprension mas profunda de una determinada
cultura y de las personas que la viven” (Vifiuales 2006: 21). A partir de esta reflexion,

podemos hacer un paralelismo e intentar comprender como se piensa, en la sociedad



espafiola, el varon vulnerado por una mujer. A los tipos de violencia que puede sufrir
una persona, los varones objeto de analisis afiaden una sensacion de “violencia
institucional” al sentirse discriminados, por ser “hombres”, ante la justicia. El estudio de
lo que ha dado en llamarse por algunos autores' “el lado oculto de la violencia de
género”, la desviacion de la estadistica prevalente, ayuda a dar luz a aspectos de la
violencia en el &mbito de la pareja.

Los varones que se encuentran ante esta situacion, pueden reaccionar, a grandes
rasgos, de dos formas: o replegarse en si mismos y optar por el silencio, o desarrollar
una actitud activa integrandose en asociaciones y expresandose en ambitos publicos.
Algunos de los que salen a la luz son mis sujetos de estudio que han querido, con el
paso del tiempo, superar su “ocultamiento”. No hay por ello que negar a los que lo
silencian y si tener en cuenta que quienes hoy se expresan publicamente también pueden
haber pasado por una etapa de silenciar de su situacion. En cualquier caso, suscribo la
afirmacion de varios autores que han estudiado esta tematica, de que estamos ante el
“lado oculto de la violencia de género”. Su invisibilidad, en este caso, no solo es debida
a que afecta a la mas estricta intimidad del individuo sino también a que existen una
serie de connotaciones sociales que pesan sobre las victimas de este tipo de violencia.
Dichas connotaciones se engloban en el marco de las relaciones intergenéricas, nucleo
de expresion de los modelos de género, y estan inmersas en un contexto cultural y social
especifico. El rol que han adquirido los individuos en estas relaciones pasa por la
definicion de la identidad, con expectativas asociadas a valores, y también incide en la
configuracion de interacciones sociales y emociones a las cuales preceden y suceden.

Estos procesos complejos estan relacionados con las profundas transformaciones
sociales de la posmodernidad que han conllevado la revision, aunque sélo sea a nivel
tedrico, de un modelo masculino tenido como referencial e intocable. Los cambios
culturales han influido en la concepcion de las relaciones de poder dentro de la pareja.
No solo el varon dedica cada vez mas tiempo a las tareas del hogar y al cuidado de los
hijos®, sino que la sociedad le exige cada vez mas esta implicacién, tanto en términos

morales como de viabilidad economica. El modelo de masculinidad hegemonica se

" El primer libro sobre varones que han sufrido violencia a manos de sus parejas, usaba esta
expresion en el titulo de su obra: Cook, Philip W. (1997) Abused Men: The Hidden Side of
Domestic Violence.

? Segiin datos de la “Encuesta de Empleo del Tiempo” del INE, el tiempo medio que dedicaban
los varones a las tareas del hogar en 2002 era de una hora y media y en 2010 ha subido a dos
horas de media diaria —tener en cuenta que para la mujer supone unas horas de media al dia—.



diluye fruto de este proceso de transicion. Estamos asistiendo a un cambio que afecta a
coémo la sociedad tradicional concibe los roles de género. Esta premisa ofrece otro
prisma respecto a la relevancia tedrica del objeto de estudio de esta tesis.

Aunque el ideal de igualdad y de no discriminacion se acepta por la mayor parte
de la sociedad actual como una necesidad bésica para el funcionamiento democratico de
las sociedades, en cualquier organizacion social subyacen relaciones de poder y
jerarquia. Estas relaciones de poder que generan desigualdad son fruto de un largo
proceso de consolidacion de patrones de comportamiento gestados a lo largo del tiempo
y que van acorde con la estructura de una sociedad determinada. El cambio, en tanto
que proceso de adaptacion a nuevas situaciones pide ser progresivo, pero el avance de la
sociedad en términos de relaciones de género exige una velocidad mayor. Cuando se
alteran estas relaciones tenidas por constitutivas en el pasado, los individuos —tanto
mujeres como varones— han de desarrollar nuevas estrategias de orientacion social; es
decir, revisar sus patrones de comportamiento y de interaccion con el otro en funcion de
lo que se cree que debe ser. Los varones entrevistados no pueden escapar a estos
condicionantes sociales.

Partiendo de que la definicion de la realidad incide en el modo de relacionarse
con ella y, por tanto, de perpetuarla o transformarla, la pregunta general que guia esta
tesis es la siguiente: ;como afectan los presupuestos de los modelos de género al
tratamiento de la violencia en las relaciones de pareja en el ambito heterosexual? De la
pregunta general se deriva la especifica: ;como procesan los varones la experiencia de
la violencia en las relaciones de pareja, en el ambito heterosexual, cuando son ellos los
receptores? Trato de forma especial las dimensiones que engloban la gestion de la vida
diaria de estas personas y sus estrategias para solventar sus conflictos bajo los
presupuestos culturales de una sociedad determinada, la espafola que rechaza la
victimizacion del varon, en especial en lo que atafie al ideal de masculinidad
hegemonica.

Las preguntas expuestas vienen condicionadas por el ambito de estudio. En
primer lugar porque en Espafia existe una escasa produccion de estudios sobre violencia
femenina hacia los varones que propicia —o que es causa de— la invisibilidad del
fenémeno. Y en segundo lugar porque en Espaa ha prevalecido la imagen del concepto
del honor asimilado a la hombria y a la preeminencia social. A partir de estos supuestos,
se construye una atribucion jerarquica de roles de género que se ha visto condicionada

desde antafio por actitudes y relaciones sociales de desigualdad. El entorno sociocultural
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no es propicio a aquel varén que pretenda expresar ser o haber sido agredido por parte
de su pareja femenina: la imagen de “macho ibérico” implica determinadas
connotaciones —evitar mostrar los sentimientos, evitar llorar en publico, evitar
presentarse como victima—. Por otro lado, la sociedad politica no se ha preocupado de
arbitrar un corpus juridico especifico que le preserve en caso de agresion por parte de su
pareja. Esto influye en la expresion de las vivencias de los varones objeto de analisis
que se encuentran ante un discurso al que no pueden adherirse y bajo el que deberan
construir unas estrategias identitarias de adaptacion concretas que analizo también en
esta tesis.

Dada la complejidad de las areas tematicas que se desprenden de las preguntas
de investigacion que acabo de plantear, se hace dificil perfilar los limites de una
hipotesis concreta ya que las ramificaciones socioldgicas se entrelazan entre ellas. A
pesar de ello, la hipotesis central de esta tesis reposa en la idea que los modelos de
género preestablecidos condicionan y limitan el reconocimiento del varén como victima
en la violencia de pareja en el &mbito heterosexual, no sélo por parte del propio varon
sino también en lo que atafie al contexto social en el que se desenvuelve. Por ello, la
estructuro en dos dimensiones que se entretejen a nivel sociocultural y a nivel
individual.

A nivel sociocultural, hay unas dindmicas que inciden en el comportamiento de
la sociedad en lo que se refiere al tema objeto de estudio. De esta premisa emerge la
primera dimension de la hipdtesis: El varon maltratado ve disminuida su capacidad de
defensa, a nivel emocional y juridico, en funcion del concepto de “macho ibérico” atin
existente en Espafia y de la magnitud y visibilizacion del maltrato hacia la mujer. Por
ello presupongo que en los discursos de los varones entrevistados estara subyacente
conseguir la legitimacion social debido a la necesidad de encajar en la “normalidad”
pactada con los miembros de su entorno social. Normalidad que toma como referente el
imaginario social de la masculinidad socialmente aceptada. La imagen que uno tiene de
si mismo no se construye de forma individual sino, de forma predominante, a partir del
“Otro”. Comparto con Goffman sus teorias sobre la influencia de la simbologia en las
acciones y en las interacciones humanas. Los medios de comunicacion y los elementos
externos al individuo condicionan su posicion referencial en la sociedad y ayudan a
marcar pautas de conducta. Por ello a lo largo de esta tesis también hago referencia al

analisis de aquellos mensajes simbolicos que dimanan de los medios de comunicaciéon y
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de instancias legitimadoras del orden social como por ejemplo los 6rganos
gubernamentales.

A nivel individual, las dindmicas estructurales en torno al género que marcan la
situacion del rol del varén en Espafia determinan el comportamiento de mujeres y
varones en las relaciones intergenéricas. De ello se deriva la segunda dimension de la
hipotesis: los discursos de aquellos varones que afirman haber sufrido violencia a
manos de su pareja estaran centrados en como el hecho de “ser un hombre” les esta
afectando a nivel personal para la gestion de su vida diaria y para recuperar la
“estabilidad emocional” que les ha de permitir encauzar una nueva situacion. El entorno
social les afecta también limitando su capacidad de expresion publica, ya sea de la
propia vivencia o de los sentimientos que de ella se derivan. El centro de analisis se
estructura, pues, bajo el marco tedrico de estudio de las masculinidades en el contexto
espafiol. Ambas dimensiones de la hipotesis las desarrollo mediante entrevistas en
profundidad convertidas en relatos de vida presentados en el capitulo “Machos o
varones”.

Parto de la premisa de que existe una “obligacion” socialmente aceptada o
prefijada de como debe actuar un varén por el mero hecho de serlo y que, en
consecuencia, en muchos casos no le permite expresarse como victima tanto en el
ambito espanol como en otras sociedades “modernas”. Esta atribucion de
“comportamiento varonil” también esta condicionada por caracteristicas
sociodemogréaficas, como la edad o la clase social. La insercion de la victima masculina
en el entorno sociocultural que parece rechazar la victimizacion del varon a manos de
una mujer condiciona los margenes de actuacion del agredido en la gestion del conflicto
y, por extension, en la defensa de sus derechos. Esto tltimo lo muestro tanto en el
andlisis de materiales juridicos como a través de las entrevistas a varones que afirman
haber sufrido lo que ha dado en llamarse “violencia institucional” o “estructural” y que
corresponde a la “victimizacion secundaria”. Parto del supuesto de que el ideal de
masculinidad hegemonica —no tan evidente como hace décadas pero aun con una fuerte
presencia en nuestro imaginario social— es el eje vertebrador del modelo de hipotesis
formulado.

La vinculacion entre el comportamiento individual y las dindmicas sociales es
un elemento de reflexion obligado para entender como influye la cultura de un pais en la
formulacion de sus leyes y en la creacion de politicas publicas. La discriminacion

juridica es uno de los elementos recurrentes que denuncian aquellos varones que han
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mantenido contacto con las instancias judiciales debido al proceso de separacion
contencioso con su mujer o que han demandado atencion y proteccion social al afirmar
haber sufrido violencia femenina. Por otro lado, en la autodefinicion del varon como
victima en el campo judicial, entra en juego una amalgama de sentimientos complejos
entre los cuales destaco la vergiienza, una de las emociones bésicas del ser humano,
como posible condicionante ante la (in)capacidad de denuncia y que, en ultimo término
y como ya han apuntado varios estudiosos de esta tematica (George 2007; Hines y
Malley-Morrison 2001; Cook 1997; McLeod 1984; entre otros/as), se refleja en las
estadisticas. El mayor o menor grado de aceptabilidad individual de la expresion de lo
que se considera “debilidad” —o “vulnerabilidad” en terminologia legal— viene
condicionado por factores sociales y culturales. Tengo en cuenta aqui no sélo los
condicionantes socioculturales que afectan a las acciones individuales en este campo
sino también aquellos elementos restrictivos de la misma estructura judicial en el
entorno de la privacidad del ambito de la familia.

Planteo el analisis de un tipo de violencia en el &mbito de la pareja —en este caso
heterosexual por razones teoricas y metodologicas— en la que la mujer puede ser la
agresora y el varon puede ser la victima. Mas allé del caso particular, este analisis
permite estudiar el marco teorico de las representaciones sociales, el imaginario
colectivo y los procesos identitarios en torno al género. Si, como afirma Raewyn
Connell (1995), las masculinidades apenas han sido objeto de estudio con tradicion en
nuestro pais, la violencia ejercida contra los varones esta todavia menos estudiada y
tiene un minimo reflejo en los &mbitos académicos y en los medios de comunicacion.
En este olvido o quizas ocultamiento intervienen perspectivas ideoldogicamente sesgadas
—aunque quiza todas lo son— que inciden en la percepcion y/o reconocimiento del
fendomeno. Y también puede estar intervienendo, de forma legitima, un cierto “miedo” o
resquemor a perder lo ganado en la lucha feminista por la igualdad entre varones y
mujeres.

Ya sea desde el punto de vista politico, como desde el juridico, psicolégico o
sociolodgico, la problematica del varén agredido por una mujer queda ensombrecida por
los datos estadisticos sobre la mujer-victima. Dichos datos confirman y justifican en
parte esta situacion. El nimero de mujeres muertas a manos de su pareja o expareja
desde el afio 1999 hasta 2011 es, segin el Ministerio de Sanidad Politica Social e
Igualdad de Esparia, de 775; una media de 65 al afo. Y el nimero de denuncias

interpuestas en el juzgado de lo penal por violencia de género, tan sé6lo en el segundo
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semestre del afio 2011, es de 34.347. Aunque la magnitud del problema es patente,
distintos investigadores, sobre todo a nivel internacional, han puesto de manifiesto tanto
la existencia de una violencia femenina hacia el varén como la necesidad del estudio de
esta problematica (George 2007; Graham-Kevan 2007; Babcock y Siard 2003; Corry et
al. 2001; Cook 1997; Fiebert y Gonzalez 1997; McLeod 1984, entre otros/as). Cada vez
mas se hacen esfuerzos por dar a conocer esta problematica, quizas por la actuacion de
las asociaciones de padres que denuncian ciertos “maltratos” y reclaman una nueva
posicion del varon en el seno de la familia, o quizas por algin cambio dado en las
“sociedades modernas”.

En lo que atafie a la organizacion de esta tesis doctoral, cada capitulo contiene
una breve introduccion explicativa del mismo con la intencion de ayudar a la lectura. En
el capitulo 1, que establece el marco teoérico de referencia, contextualizo y reviso la
literatura existente e introduzco reflexiones sobre el tratamiento de la violencia en el
ambito de la pareja en las diferentes areas de las ciencias sociales. La revision de
estudios a nivel internacional que tratan especificamente al varén como victima muestra
los enfoques de los pioneros en este campo y de sus principales hallazgos. Las
investigaciones realizadas en este tema revelan no sélo la existencia de este fendémeno,
sino también su relevancia como objeto de estudio socioldgico. Las representaciones
tradicionales de los géneros —y no por tradicionales deben considerarse poco
representadas y/o extendidas en la sociedad actual— tienden a ocultar la agresividad
femenina en sus diversas formas, tanto fisicas como psicologicas. Por ello reviso
también en este capitulo estudios que tratan de la agresividad femenina desde la
perspectiva psicologica y, con particular interés, aquellos que ponen especial énfasis en
los motivos que ofrecen las mismas mujeres para la justificacion de su conducta
violenta. Con una lectura atenta de estas justificaciones —percepciones subjetivas—
observo la influencia de patrones culturales relacionados con los supuestos de las
relaciones de género, mas alla de caracteristicas psicoldgicas de la persona agresora.

Pero antes de esta revision de estudios, en este primer capitulo, en el apartado
“Violencia y género: implicaciones sociologicas del objeto de estudio”, reflexiono sobre
los conceptos clave relacionados con el objeto de estudio. Desde la perspectiva de estos
conceptos enfoco tanto las estrategias de investigacion como el analisis de los
resultados obtenidos. Trabajo los conceptos de violencia, género, masculinidad y
representaciones sociales entre otros y termino con una reflexion sobre la importancia

de los media. La visibilizacion de la posible violencia ejercida contra el vardn en el
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ambito de la pareja estd mediatizada por factores externos al problema mismo, entre los
que destaca la fuerza del “cuarto poder”. Contrastar la primera hipotesis exige estudiar
coémo los medios de comunicacidn actuan, si es el caso, en la reproduccion de los
modelos de género y como devienen agentes activos en fomentar actitudes, crear
estados de opinion y elaborar un imaginario social determinado. Un imaginario que, por
lo demas, es susceptible de evolucionar con el paso del tiempo. Cada material de
estudio de este capitulo tiene unos objetivos y unos condicionantes determinados, una
especificidad propia: incluyo espacios en donde se aportan, de forma externa al
individuo pero internalizados mediante un proceso de asimilacién continuo y
legitimado, elementos de apoyo para el estudio de las representaciones de los modelos
de género.

En el segundo capitulo, “El contexto espafiol”, incluyo elementos de analisis de
la situacion del vardn en la sociedad espafiola: principalmente su rol en la familia, en el
reparto de las tareas domésticas y en su funciéon como padre. Hay una clara evolucion
desde el periodo franquista hasta nuestros dias. Estudio la relacion de la esfera publica
con la esfera privada e incido en cdmo las situaciones individuales de victimizacion se
han ido insertando en el nuevo contexto social. Incluyo un breve andlisis del divorcio
porque de ¢l se deriva un debate clave en las vidas de los varones estudiados y
constituye una dimension inherente a sus discursos de victimizacion. También expongo
una panoramica de la violencia hacia la mujer en el contexto espafiol a partir de datos de
diferentes organismos institucionales.

La inclusion de “El contexto espafiol”, marco de estudio de esta tesis, también
exige prestar atencion a los aspectos legales que dimanan de una cultura y de una
sociedad determinada en el marco tedrico de la sociologia y de la teoria politica.
Observo la situacion del supuesto varon-victima ante la leyes espanolas y analizo la
respuesta que da la justicia a la violencia en el &mbito de la pareja, ya que parto del
presupuesto de que la valoracion social de un delito juega un papel clave en el redactado
de las leyes que lo enjuicia. Pongo asi énfasis en la evolucion del algunos articulos del
Codigo Penal en materia de proteccion en este ambito y en las implicaciones sociales
que tiene la “Ley Organica de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de
Género”, asi como en el debate social y juridico que ha suscitado. Ante el debate sobre
la mayor o menor eficacia del marco legal en el contexto actual, en el apartado
“Asociaciones de varones: accion colectiva e identidad”, analizo las organizaciones de

varones que se han asociado ante una indefension juridica de la que dicen ser objeto. La
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inclusion de este punto la considero relevante como elemento de estudio socioldgico ya
que el volumen de asociaciones de padres y madres por la custodia compartida ha
crecido desde los afos noventa de forma exponencial, llegando a contar ya con mas de
cien sedes repartidas en las diferentes comunidades autonomas. Este fenémeno
asociativo es indicativo de una situacion social compleja y su analisis ayuda a
comprender los discursos de los varones estudiados en lo que refiere a su sensacion de
discriminacion judicial por razén de género (violencia institucional).

El capitulo 3, “Marco metodoldgico”, enmarca el disefio de investigacion
relacionado con el marco tedrico teniendo en cuenta las preguntas de investigacion,
objetivos e hipotesis. He optado por el uso de técnicas cualitativas como estrategia de
aproximacion empirica a la problematica. En este capitulo explico el proceso de
seleccion de la muestra y también sus limitaciones asi como mi posicidn en tanto que
investigadora externa a las vidas privadas de personas con conflicto social y personal.
Al ser un tema poco estudiado, pero sobre todo silenciado por parte de los varones, las
estrategias de trabajo de campo son de vital importancia para comprender como he
llegado a la obtencion de los resultados. En esta tesis la explicacion del proceso del
trabajo de campo es de gran utilidad tanto para comprender los resultados obtenidos
como para ver su potencial alcance. En este capitulo también explico los encuentros con
los varones entrevistados, sus caracteristicas —personales y de contexto—y el proceso de
contacto con las asociaciones en el territorio espafiol.

El tema del varén como victima de violencia en el &mbito de la pareja
heterosexual conlleva también la necesidad de preguntarse acerca de qué factores
externos condicionan las relaciones entre personas. En esta tesis, para ello, a nivel del
material de estudio, el lector encontrara referencias a centros de generacioén de opinioén
publica —spots publicitarios, campanas de sensibilizacion contra la violencia de género
y, sobre todo, noticias de periddicos—. Para ver como gestionan, como receptores, los
varones objeto de analisis, he optado por realizar una serie de entrevistas en
profundidad y otras semi-estructuradas. Diez de los casos estudiados, por su relevancia
y significancia —asi como por motivos de disponibilidad y predisposicion del sujeto— en
este ambito, han sido “convertidos” en relatos de vida. Para el analisis de estos relatos
he optado por el analisis de discurso y el analisis de contenido.

En el capitulo 4, “Machos o Varones”, presento, uno por uno ¢ intentando
recoger la esencia de su contenido en el titulo de los mismos, diez relatos de vida de

varones escogidos de entre aquellos que he entrevistado en la presente tesis. He
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intentado que sean una herramienta que ejemplifique los elementos subyacentes del
marco tedrico y que sean relevantes para contestar la pregunta de investigacion
planteada. De las vivencias y de las experiencias de varones agredidos por su pareja se
puede extraer qué representa vivir con este estigma bajo los pardmetros culturales del
contexto espafiol. Los relatos de estos varones son centrales para responder a la
pregunta de esta tesis sobre como gestionan los varones sus emociones y su discurso en
el campo de la violencia en las relaciones de pareja heterosexual cuando son ellos los
receptores.

En el tltimo capitulo, “Analisis”, realizo el andlisis en profundidad del trabajo
de campo en relacion con los presupuestos tedricos, pregunta de investigacion e
hipotesis. En este capitulo centro la atencion en aquello extraido de los relatos de vida
de los varones que han participado en esta tesis con la ayuda del diario de campo
etnografico. Para ello he dividido el capitulo en cuatro apartados: como gestionan la
“(in)visibilizacion del fenomeno”; como “redefinen la violencia de género ‘desde el otro
lado’” y se posicionan en el imaginario social que la envuelve; como gestionan sus
posibilidades de comunicacion y las respuestas sociales con las que se han encontrado al
exponer publicamente su situacion y, por Gltimo, cobmo gestionan la respuesta juridica
con la que se han encontrado al reclamar proteccion a otras instancias. Por lo que se
refiere a las “Conclusiones” creo que no son —o no deben ser— un resumen de la tesis,
sino una herramienta Util para obtener una vision global de los resultados. En ellas
recojo las deducciones esenciales de cada uno de los capitulos presentados y reflexiono
sobre los resultados en funcion de la hipotesis planteada.

He optado por ofrecer al lector la bibliografia de esta tesis de forma brevemente
comentada ya que considero que ayuda a situar el contenido de las publicaciones. En los
anexos, el lector puede encontrar dos listados: uno, de las tablas y graficos incluidos en
el cuerpo de la tesis y otro de las mas de cien asociaciones —algunas exclusivamente de
varones y otras mixtas— que tienen como objetivo denunciar las posibles
discriminaciones legales de los padres en relacion a la custodia de los/as hijos/as asi
como la reivindicacion de la posible situacion del varén como victima en relaciones de
pareja “conflictivas”. Ofrezco también un apunte de noticias de periddico que he
considerado relevantes para contextualizar algunas de las informaciones ofrecidas. Las
transcripciones de las entrevistas no las he incluido, a peticion de los mismos

participantes.
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Capitulo 1
MARCO DE REFERENCIA
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AVIS IMPORTANT

El text d’aquest capitol ha estat retirat seguint instruccions de I'autora de la tesi,
en existir participacio d’empreses, existir conveni de confidencialitat o existeix
la possibilitat de generar patents

AVISO IMPORTANTE
El texto de este capitulo ha sido retirado siguiendo instrucciones de la autora, al
existir participacion de empresas, convenio de confidencialidad o la posibilidad
de generar patentes.
IMPORTANT NOTICE
The text of this chapter has been withdrawn on the instructions of the author, as

there is participation of undertakings, confidentiality agreement or the ability to
generate patent
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AVIS IMPORTANT

El text d’aquest capitol ha estat retirat seguint instruccions de I'autora de la tesi,
en existir participacio d’empreses, existir conveni de confidencialitat o existeix
la possibilitat de generar patents

AVISO IMPORTANTE
El texto de este capitulo ha sido retirado siguiendo instrucciones de la autora, al
existir participacion de empresas, convenio de confidencialidad o la posibilidad
de generar patentes.
IMPORTANT NOTICE
The text of this chapter has been withdrawn on the instructions of the author, as
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generate patent



Capitulo 3
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En este capitulo procedo a un examen del proceso investigador. El método es una
herramienta esencial para acceder y aumentar gradualmente el conocimiento. En cada
paso que he dado en esta investigacion, he tenido en cuenta la pregunta de
investigacion, los objetivos y el modelo de hipdtesis planteado en la introduccion, tarea
no siempre facil. De la pregunta de investigacion se desprende el estudio del sentido de
las acciones, de vivencias y de estrategias de adaptacion a los modelos de género
imperantes —y cambiantes— en nuestra sociedad. El estudio de estos elementos
intrinsecos ha conducido a que la metodologia cualitativa me fuera esencial —aunque el
lector podré observar presentacion y analisis de fuentes secundarias de tipo cuantitativo
para explicar y contextualizar algunas afirmaciones— En la metodologia cualitativa, el
trabajo de analisis empieza ya desde la primera incursion en el trabajo de campo y en
cada etapa se genera informacion. Estas etapas las detallo en este capitulo. Dado que la
problematica a estudiar dicta el método que se aplica, opto por el uso de técnicas
cualitativas (entrevistas en profundidad y relatos de vida) como estrategia de
aproximacion y estudio a las experiencias de vida del varon-victima de agresion
femenina en las relaciones de pareja heterosexual, su gestion de la vida diaria y el
imaginario que envuelve la posibilidad de su existencia.

Una vez expuesta la reflexion sobre el proceso investigador, el enfoque y la
perspectiva tedrica que lo define, presento las estrategias metodoldgicas y el disefio de
investigacion seleccionado para poder responder a la hipdtesis de esta tesis doctoral.
Defino y explico los motivos de creacion de las dimensiones que han estructurado el
guidn de las entrevistas realizadas. Expongo las caracteristicas del objeto de analisis
principal, es decir, los varones escogidos para formar parte de la muestra, caso por caso
y reflexionando sobre las caracteristicas sociodemograficas de forma agregada. Incluyo
el proceso de seleccion de la muestra, sus limitaciones y también mi posicion como
investigadora externa a las vidas privadas de varones con conflicto social y personal. He
elegido diez de los sujetos entrevistados para presentarlos en formato de relatos de vida
en el capitulo “Machos o Varones” y por tanto aqui expongo como he enfocado,
construido y presentado estos relatos.

Al final de este capitulo ofrezco al lector el proceso de construccion de mi
investigacion con la ayuda del diario de campo seguido a lo largo del tiempo invertido y
sefialo los sucesos mas importantes que han definido mi relacion con el objeto de
estudio. Esta ha ido evolucionando desde que empezé a gestarse esta tesis doctoral en

2008. Prestar atencion a aquello que parece formar parte del pasado es de gran ayuda
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para no perder el rumbo. La explicacion de como he desarrollado el trabajo de campo es
de especial utilidad para comprender los resultados obtenidos ya que define mi
introduccion de un “campo cerrado” de estudio relacionado con la evolucion de la
percepcion social y politica del fendmeno. Por ello, y por ser un tema poco estudiado,
entender el proceso de aceptacion por parte de los sujetos de estudio es de vital

importancia para comprender como he llegado a la obtencion de los resultados.

3.1 Estrategias metodologicas y diserio de la investigacion

3.1.1 Consideraciones generales

La metodologia en ciencias sociales estd inmersa en un paradigma cientifico, y ha de
conectar objetivos de cariz tedrico con aquella informacion que debe facilitar su
cumplimiento. La metodologia empleada debe ser coherente con las preguntas e
hipotesis de investigacion: la problematica dicta el método. Andreski apunta que “la
mayor parte de las dificultades intelectuales que acechan al estudio de la sociedad
surgen de la disparidad en tamafio, longitud y poder entre el objeto y el investigador”
(1973: 21). La relacion investigador / investigado ha sido siempre tema de debate entre
los analistas metodologicos, sobre todo en lo que atafie a la investigacion cualitativa, en
la cual la interaccion emocional entre ambos condiciona una vision supuestamente
estrictamente cientifica. Por ello, se requiere més que nunca una actitud y un
compromiso en relacion con el conocimiento del objeto de andlisis, base que el
investigador/a debe tener presente en todo momento. En mi caso, por qué no decirlo, la
motivacion inicial fue el haber vivido de cerca una experiencia de un varén maltratado
por su pareja, vivencia que sin duda esta en el inicio de mi interés por el tema. Las
reflexiones y contradicciones que me suscitd, como individuo y como sociologa, fueron
determinantes para atreverme a construir esta tesis doctoral.

Recuerdo al lector la pregunta de investigacion que guia el trabajo: ;Como
procesan los varones la experiencia de la violencia femenina en relaciones
heterosexuales cuando son ellos los receptores? Atendiendo a esta pregunta, el disefio
de la presente investigacion debe tener en cuenta que trato dimensiones de dificil
medicion numérica: modelos de género, representaciones sociales y gestion de las

emociones. Todo ello es una problematica que se inmiscuye en la complejidad de la
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interpretacion del discurso emitido por el hablante. En segundo lugar, la pregunta
especifica que guia el estudio quiere averiguar la forma en que los varones procesan la
experiencia de la violencia femenina sufrida en las relaciones de pareja, en el ambito
heterosexual, cuando son ellos los receptores. En este punto quiero recordar que,
siguiendo las hipdtesis de este estudio, la herramienta tedrica que configura el contacto
con el objeto de andlisis es el estudio de todo aquello que gira en torno a la
masculinidad ya que parto de la idea de que la concepcion de la misma por parte de la
sociedad como ente con gran potencial heteronormativo, esta actuando de forma
relevante en la gestion de las emociones de los varones objeto de analisis asi como en la
expresion/ocultacion en el discurso de sus vivencias.

Una hipotesis es una conjetura bien fundada pero recordemos también que en
cualquier investigacion cientifica las hipotesis son intuiciones que no tienen porqué ser
corroboradas indefectiblemente al final del proceso investigador. Hay una tendencia
generalizada a pensar que los buenos investigadores en ciencias sociales son los que
confirman las hipdtesis formuladas en sus estudios: ;se les puede atribuir un mejor
conocimiento de la “realidad social”? Sea cierto o no, el principio de aceptacion de las
hipotesis de una investigacion condiciona la forma en la que te relacionas, como
investigador/a, con el objeto de estudio —representaciones sociales y modelos de
género—y con el objeto de analisis —los varones que supuestamente han sufrido algin
tipo de violencia femenina—. El muestreo también est4, de un modo u otro,
condicionado por estos supuestos derivados y plasmados en las hipdtesis. Estas
reflexiones las desarrollo en los apartados posteriores.

Plantear la verificacion de las hipdtesis como algo hasta cierto punto
“obligatorio” también condiciona las dimensiones que se consideran relevantes para la
construccion de la investigacion y el andlisis del material conseguido. La complejidad
de la “realidad social” pide, sobre todo en investigacion cualitativa, una cierta
flexibilidad en el disefio de investigacion. El campo de la gestion de las emociones y la
comprension de la conducta humana, parte central en esta tesis, es todo menos simple.
En esta tesis he intentado solventar este hecho con un disefio en el que el contacto
inicial con los sujetos objeto de andlisis es de tipo exploratorio. El hecho de que la
problematica objeto de estudio haya sido poco trabajada desde la perspectiva
sociologica en el contexto espafiol me marca también la necesidad de un disefio
exploratorio inicial con una dosis importante de humildad para evitar caer en

simplificaciones.
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Opto por un disefio metodoldgico acorde con la metodologia cualitativa con la
aportacion de datos cuantitativos de fuentes secundarias. La pregunta de investigacion
pide una metodologia cualitativa ya que se estan estudiando percepciones, vivencias y
significados de acciones humanas; elementos que s6lo pueden expresarse a través de la
subjetividad del individuo o grupo de individuos estudiados. El trabajo de autores que
estudian el rol del varén en diferentes campos y situaciones como la prision (Evans y
Wallace 2008), el contexto escolar (Rodriguez y Pefia 2005) o la relaciéon amorosa
(Allen 2007), sirve de apoyo tedrico para afirmar que el recurso a diferentes técnicas
cualitativas (entrevistas en profundidad, grupos de discusion, historias o relatos de vida
o la observacion participante) aplicadas a estos campos se revela una herramienta eficaz
en el momento de obtener informacion significativa acerca de discursos, condiciones e
interacciones asociadas a la masculinidad. Estos estudios remarcan, de una u otra forma,
la importancia de las representaciones sociales en torno al género para comprender no
solo los discursos emitidos por el hablante sino las acciones de los mismos y sus
justificaciones.

Parto de que lo que la gente dice y hace es producto de como define su mundo y
sus experiencias en un entorno sociocultural dado. El paradigma prestado es aqui el
constructivista, interpretativista en contraposicion con el clésico, racionalista, positivista
ya que las representaciones sociales —que intervienen en la subjetividad y en los
imaginarios colectivos— pueden llegar a adquirir mas relevancia que la realidad misma
tanto para el sujeto entrevistado como para el entrevistador en la metodologia
cualitativa. Y es este ultimo el que debe intentar “ver” desde la perspectiva del “otro”.
Hay, por tanto, una exigencia metodologica de prestar atencion a los contextos de
interaccion y puntos de vista de los sujetos o grupos analizados por el investigador. El
lector detectara también en esta tesis la perspectiva del interaccionismo simbolico.

Abordar de forma empirica conceptos socioldgicos es una tarea ardua. Investigar
sobre identidades y representaciones sociales —como en cierto modo es el caso de esta
tesis doctoral— es complejo, maxime si se consideran sus definiciones multiples, sus
servidumbres teodricas y su cristalizacion en una “realidad palpable”. Pero no todo lo
que no se puede medir es inexistente, en especial si ese factor contribuye a la aparicion
de efectos perceptibles. Estos “efectos perceptibles” se plasman en la respuesta activa —
o pasiva— que el individuo decide adoptar en funcion de los presupuestos identitario, en
este caso, sobre la identidad de género. Los “fendmenos mentales” pueden ser

analizados social y culturalmente desde el momento en que constituyen
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representaciones de la realidad. En la medida en que se construyen y expresan
lingiiisticamente, se considera su potencial de expresion por via normativa y
socializadora. Se aprende a sentir como se aprende a reconocer y a expresar los
sentimientos. La Sociologia es apta para analizar los discursos, sus supuestos, y los
condicionantes que los hacen posibles, asi como la utilidad legitimadora o posibilitadora
que pueden llegar a ostentar en relacion a esferas de la vida social que tienen mas que
ver con la accidon que con la palabra. Como apunta Garcia Selgas “tenemos que
(re)construir los marcos en que se sita la accidon, que en realidad es siempre una
corriente de acciones materiales y discursivas” (1994: 54). Por ello, la metodologia
cualitativa en investigacion social se revela una herramienta indispensable para estas
tareas.

En metodologia cualitativa aun existe el recelo generado por el debate
objetividad-subjetividad en lo que ataiie a la validez de los resultados extraidos. Quizas
aquellos menos introducidos en la filosofia cualitativista de la investigacion en ciencias
sociales piensan que una de las mayores dificultades de la autobiografia y de la
descripcion de uno mismo reside en preguntarse si se puede ser objetivo cuando se trata
de describir el yo. En cualquier caso, después de las aportaciones de Ricceur queda ya
establecido que la identidad personal se encuentra en estrecha relacion con la identidad
narrativa y que “el recurso al relato es necesario para tener una vision ética de la propia
identidad” (Ricceur 1990: 187). Segtn el fildsofo francés, para comprenderse a uno
mismo, hay que ser capaz de “narrarse” historias que sean a la vez inteligibles y
aceptables. También el narrador, en literatura pero también en sociologia, puede
constituirse en objeto de investigacion y sucumbir a un dilema interno sobre la
objetividad o subjetividad de sus interpretaciones. Ello no es en modo alguno negativo:
el investigador en tanto que individuo social estd inmerso en los hechos que estudia y
ello le dard una capacidad afiadida a la dimension cientifica para estudiar los fenomenos
sociales.

Hay que tener en cuenta que la via de la investigacion cualitativa implica riesgos
de distinto orden vinculados al contexto de la investigacion entre los cuales esté la
posibilidad misma de que los informantes construyan al investigador como objeto de
actuaciones ajenas a la investigacion, o de que se entrecrucen roles y expectativas. En
tales casos, las condiciones de acceso a la informacion quedan seriamente afectadas
(Garcia Jorba 2000). Para un buen acceso a los datos, ya sean cualitativos o

cuantitativos, se deben tener muy en cuenta los modelos culturales como una
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herramienta que media entre el nivel micro de la interaccion y el nivel macro de las
instituciones en las que nos vemos inmersos para salvar algunas de estas problematicas.
Estas reflexiones me llevan a tener presente los presupuestos expuestos en mi marco
tedrico tanto en el momento de disefiar las entrevistas realizadas como en el proceso de
ejecucion y andlisis.

Hines y Malley (2001) argumentan algo que me parece importante tener en
cuenta para el planteamiento metodologico de esta tesis: la comparacion entre la
violencia ejercida por los varones sobre las mujeres y la que la mujer puede ejercer
contra el varén no es un buen punto de partida. Los imaginarios que envuelven a unos y
otras en la estructura social son muy diferentes y condicionan la gestion y la expresion
de sus emociones en base a pardmetros y posibilidades de accion que no deben ser
comparables. Por el contrario, “to study the psychological adjustment of abused men,
they should be compared with non-abused men” (Hines y Malley-Morrison 2001: 83).
Las autoras, en su estudio sobre las consecuencias de las agresiones psicologicas que
puede suftrir un varon por parte de una mujer, tienen muy en cuenta que son los mismos
varones los que tienen como referente a los que si se situan bajo las expectativas de la
posicion del varon en las relaciones de género. Es decir, que la interpretacion de lo que
representa su situacion esta condicionada por la idea de lo que “debe” ser un varén. Ello
me “exime” de la posibilidad de entrar en contacto y entrevistar a mujeres
supuestamente agresoras —aunque en los inicios del trabajo de campo fue una intencion
manifiesta—. Tarea que, por otro lado, crei mas dificil atin que encontrar a los varones

objeto de estudio.

3.1.2 Las técnicas de recogida de datos

Las técnicas de recogida de datos para conseguir el objetivo propuesto son las
entrevistas en profundidad y semiestructuradas con varones que afirman haber sufrido
violencia fisica, psicologica y/o institucional con un periodo inicial de observacion
participante y no participante con asociaciones de varones —principalmente llamadas de
padres separados o por la custodia compartida— del territorio espafiol. Para el estudio de
las representaciones sociales el lector encontrara referencias a campafias contra la
violencia de género y anuncios televisivos que muestren cambios en la representacion

del varén —y de la mujer— en las ultimas décadas. La entrevista es la principal
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herramienta para la construccion de los resultados de esta tesis. Las entrevistas
realizadas a varones que dicen haber sufrido violencia a manos de una mujer tienen por
objetivo una exploracion a nivel practico de sus experiencias de vida, sin la pretension
de utilizarlas para explicar tendencias con ellas. El material que extraigo de estas
entrevistas es la principal fuente de andlisis para entender como adaptan su discurso en
funcion de sus emociones, la forma en que han abordado y abordan su vida en una
relacion conflictiva y su gestion emocional bajo un imaginario social que rechaza la
victimizacion del varon. En definitiva, como construyen su identidad en una situacion
conflictiva de la que deben gestionar una asignacion social de significados que limita su
capacidad de expresion publica. La identidad se forja también mediante la verbalizacion
del relato de sus vidas: “One does not have a story. Rather, one makes a story in a
particular context” (Presser 2004: 82). Este contexto, en este caso, es la interaccion
discursiva conmigo, con mi condicion de investigadora en la que también interviene la
atribucion de los roles de género. Los relatos obtenidos en las entrevistas realizadas
podrian compararse con aquellos que podrian haberse hecho por un investigador varén e
intuyo que los resultados no hubieran sido los mismos.

Observo la forma en que los varones objeto de andlisis estructuran su discurso
en funcion de sus emociones. Emociones que estan condicionadas por las experiencias
vividas a las que no siempre puedo tener facil acceso. Las vias de acceso en campos
“cerrados” estan condicionadas por las caracteristicas sociodemograficas y por el
contexto de los individuos o grupos estudiados pero también por el propio caracter del
investigador que, a su vez, también evoluciona y se reinterpreta a medida que avanza el
contacto con el campo de estudio. El proceso de mi “acceso” a los varones objeto de
analisis lo explico en la Gltima parte de este capitulo sobre el trabajo de campo. Pero
quiero remarcar que la dificultad de encontrar a los sujetos de estudio es de sumo interés
ya que este mismo hecho forma parte de las premisas de la tesis que apuntan a la
tendencia de los varones estudiados a silenciar sus vivencias. Cada sesion tiene la
apariencia formal de conversacion exploratoria, aderezada de puntualizaciones
especificas, como recurso tanto para facilitar la interaccién como para examinar
aspectos dificiles de detectar a primera vista. Se trata de contrastar, por induccion
sugerida, pistas de estudio extraidas de las lecturas tedricas realizadas. La conversacion
exploratoria se rige por el objetivo de dar luz a aspectos del fenomeno dificiles de
detectar espontaneamente asi como de complementar las pistas de trabajo sugeridas por

las lecturas realizadas.
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El modo en que se formulan las preguntas condiciona el acceso a la informacion
(Kong-Ming 1956). El modo en que se observa tiene un potencial de sesgo: proyectar
en lugar de descubrir: “No so6lo existen inconsistencias dentro de una vida, sino sobre
todo de la vida externa con la que se interpretan los hechos” (Miguel 1996: 62). Estas
“inconsistencias” plasmadas en el discurso son claves para analizar las emociones y los
sentimientos subyacentes en el discurso del objeto de andlisis y la interpretacion que
hace de su contexto y de sus reacciones a situaciones conflictivas que escapan a la
“normalidad” de su vida diaria. Detectar estas inconsistencias pasa por estructurar bien
el guidn tematico y de interaccidon con la persona que te cuenta sus experiencias o
puntos de vista y que te permite “entrar en su mundo”. Cada persona ve su entorno de
forma particular y percibe individualmente sus experiencias vitales. Pero este proceso
de lectura de la propia vida, incluso en su dimension mas practica, esta condicionado
por normas sociales y culturales que se activan en diferentes contextos de aplicacion.
De ahi que en la interpretacion de las interacciones entre personas proyectemos
elementos que, en muchas ocasiones, no son —o no tienen porque ser— compartidos. Mi
intencion en este aspecto es doble: control (via consciencia) de mi actuaciéon como
entrevistadora —eludiendo el condicionar a la persona entrevistada— por un lado, y por
otro, a través de la interaccidn comunicativa, encontrar indicadores significativos en los
actos y actitudes de las personas entrevistadas que faciliten la emergencia de los
sentidos que subyacen a sus practicas sociales cotidianas. Descubrir sentidos es tan
problemético como leer intenciones: puede ser un ejercicio de presuncion.

Siempre que ha sido posible, la incursion en las experiencias de su vida no la he
basado en una sola sesion. He procurado realizar como minimo dos encuentros con cada
sujeto. El segundo encuentro me ha permitido profundizar en sus relatos, ayudar a
matizar la complejidad del tema tratado y minimizar la dificultad de la expresion de la
intimidad. Considero por tanto el primer encuentro como exploratorio. Con la mayoria
de ellos he mantenido contacto por teléfono, via correo electronico o nuevos encuentros
puntuales sin el condicionante de la grabadora. Quiero apuntar aqui que algunos de los
sujetos de estudio han deseado participar de forma mas continua y ello ha ayudado a la

.y <y - 1,80
construccion y presentacion de sus casos como relatos de vida™. Con ellos, el

% Sus relatos estan expuestos en el capitulo “Machos o varones” y en este mismo capitulo de
contexto metodologico, mas adelante, reflexiono sobre el proceso de construccion y
presentacion formal de los relatos de estos varones.
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seguimiento ha sido més exhaustivo y la combinacion de prospectiva y retrospectiva de
sus discursos ha sido més compleja pero también mas fructifera.

Este recurso de “volver al entrevistado” en diferentes espacios temporales se
basa en la filosofia de la técnica de la Investigacion Cualitativa Longitudinal. Esta tiene
por objetivo descubrir y entender procesos de cambio a lo largo del tiempo (Thomson
2007; McLeod y Thomson 2009; MacMillan 2011). Pero lo que distingue la ICL de la
investigacion cualitativa “convencional” es que el tiempo se convierte en el elemento
central tanto en el disefio del modelo de investigacion como en el analisis de los datos
obtenidos. Vallance (2005) indica que la ICL debe incluir el elemento temporal tanto en
la pregunta de investigacion (sobre desarrollo, cambios o relaciones causales), como en
los datos que se obtengan (por ejemplo a partir de rondas de entrevistas a lo largo del
tiempo realizadas a las mismas personas o grupos, o de entrevistas a personas
pertenecientes a generaciones diferentes) y en el andlisis de los datos. Este no es el caso
estricto de la estructura metodoldgica de esta tesis doctoral pero pueden observarse
tintes de las aportaciones teoricas de las investigaciones y reflexiones de los autores
arriba mencionados.

Los disefios de investigacion predominantes en ICL se centran en la repeticion
de entrevistas con las mismas personas para explorar los cambios que se producen a lo
largo del tiempo y en la subsiguiente construccion de relatos de vida. Uno de los
atractivos mas importantes de este tipo de trabajos es que permiten a los
investigadores/as explorar la discordancia aparente entre lo que las personas dicen y lo
que hacen. Ello ayuda a evitar algunas de las limitaciones tradicionales de los enfoques
de investigacion cualitativos en lo que respecta al estudio de los comportamientos de las
personas. Por ejemplo, los/as entrevistados acostumbran a idealizar su relato para darle
sentido y les cuesta expresar los acontecimientos como sucedieron o explicar su vida tal
y como la vivieron en los momentos a los que se refieren y, aunque ello no sea en
ningiin modo negativo, debe tenerse en cuenta y disponer de herramientas para su
deteccion.

Planteo la eficacia de la combinacion de retrospectiva y prospectiva en la
redaccion y construccion de los relatos de vida de los varones objeto de andlisis y la
importancia de realizar entrevistas sucesivas a los mismos sujetos de estudio para
analizar procesos y cambios vitales en la gestion de sus emociones y su vida diaria.
Poder acceder a ellos en diferentes espacios temporales permite analizar como procesan

nuevas experiencias (nuevas relaciones sentimentales, cambios en la relacion con su ex
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pareja, nuevos litigios judiciales...) en funcion de lo vivido asi como los cambios en sus
expectativas de futuro. La experiencia vivida supone serios cambios en diferentes
dimensiones que guian la gestion de sus vidas diarias —en su presente y en sus
expectativas futuras—, condicionadas por experiencias pasadas y su proceso de
socializacion que les habia ofrecido un referente bajo el que aderezar su propia
identidad. En el transcurso anlizo como han desarrollado una toma de conciencia de la
relevancia de la variable masculinidad en el marco de los modelos de género que antes
quedaba rezagada en su imaginario. Por ello, el “volver al entrevistado” ayuda a medir y
explorar posibles cambios en la gestion de su vida diaria y los elementos que
intervienen en la misma a la vez que se convierte en una herramienta esencial para

gestionar la interaccion entrevistador-entrevistado.

3.1.3 Las técnicas de analisis de datos

Para el andlisis de los datos primarios de esta tesis, me baso en el Analisis de Discurso y
el Andlisis de Contenido. No son técnicas excluyentes. Se trata de explorar el entorno
de expresion lingliistica y de creacion de imagenes sociales que influyen en la
percepcion del fendmeno estudiado y por tanto en como la sociedad lo piensa y lo
define. La palabra clave que guia el andlisis es “expectativas”. Para ello, el discurso
como elemento de produccion y reproduccion de realidades sociales debe ser tenido en
cuenta. Las estructuras del lenguaje vehiculan las ideologias y éstas conforman las
representaciones sociales de los grupos y de las relaciones de grupo (Van Dijk 1998).
Lenguaje, ideologia y representaciones sociales conforman un bloque de
retroalimentacion constante. Esta es la premisa que subyace en el proceso de
construccion metodologica y analisis de los resultados de esta tesis. El discurso es “not
only spoken language, the usual sense of the word, but also any record of
communicative expressions” (Scheff 1997: 5). Asi se distingue de otros términos como
“comunicacion” o “interaccion social” en los que pensamos cuando nos referimos al
mensaje emitido por el hablante.

Al estudiar las implicaciones sociales de los modelos de género tengo en cuenta
que las construcciones sociales del género no son neutrales sino que estan vinculadas a
las relaciones de poder institucionalizadas dentro de las sociedades (West y Kramarae

2005). Siguiendo esta premisa, el Analisis Critico del Discurso es la herramienta que
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utilizo para analizar las representaciones sociales que giran en torno al género. Si el
género es una forma de pensar la realidad y la asignacion de significados puede ser
arbitraria e implicar posicionamientos politicos, el andlisis de “realidades discursivas”
lo considero basico para entender este vinculo. Aflado ademas la relevancia del discurso
como reflejo —y a su vez como potenciador— de los procesos de cambio social
(Fairclough 1995). La base del Analisis Critico de Discurso es buscar conexiones entre
el lenguaje, el poder y la ideologia para indagar en coémo los mecanismos de poder se
reproducen en la practica social mediante las estructuras discursivas. El hecho de
describir el discurso como practica social sugiere una relacion dialéctica entre un suceso
discursivo particular y las situaciones, instituciones y estructuras sociales que lo
enmarcan (Fairclough y Wodak 1997). Siguiendo esta premisa, el Analisis Critico de
Discurso se adapta a una variedad de metodologias; ya sea a nivel macro o micro.

Norman Fairclough, como uno de los exponentes de esta perspectiva de
analisis, ya planteo a finales de los 80’s la importancia del aspecto politico de aquellos
que participan en el discurso en términos de sus modelos culturales. Los modelos
culturales entendidos como “storylines, families of connected images or ‘theories’
shared by people belonging to specific social or cultural groups” (Gee 1991: 81). La
palabra clave de esta definicion es “compartidos”. Al incluir varios individuos o grupos
de individuos en un mismo espacio cultural, estos modelos se retroalimentan y se
legitiman de forma automatica. Esta legitimacion adquirida, y supuestamente
compartida por los miembros de una sociedad, de los modelos culturales puede ser
utilizada por el sujeto para simplificar y reforzar su discurso.

Algunas de las premisas de la Grounded Theory (Glaser y Straus 1967) se dejan
entrever en el planteamiento analitico de esta tesis. La novedad del tema estudiado y la
poca produccion académica han propiciado su inclusion. Para analizar los textos
resultantes de las transcripciones de las entrevistas he tenido en cuenta los temas
“importantes” que se desprendian del marco teorico y de las hipdtesis de trabajo y he
construido jerarquias tematicas. El guidn de las entrevistas lo he realizado de forma
deductiva pero al hacer entrevistas abiertas han aflorado otras dimensiones de forma
inductiva. Estos tltimos han sido de gran interés para el anélisis de discurso realizado y
para comprender la relacion entre los temas de estudio iniciales y el contexto de los
entrevistados. Como ya he dicho, en el disefio de esta tesis he optado por una primera
fase de tipo exploratorio en la que han aflorado dimensiones que no habia tenido en

cuenta en los planteamientos iniciales y que han generado teoria a ser contrastada.
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3.1.4 Presentacion de las dimensiones de andlisis

Los temas no dejan de ser constructos abstractos y las técnicas para descubrirlos no son
exclusivas y en la practica de la investigacion se combinan para llegar al objetivo
propuesto (Ryan y Russell 2003). Detectar el grado de importancia de un tema u otro no
pasa solo por el porcentaje de aparicion en el discurso del hablante sino por la reaccion
del mismo al hablar de ello. Por este motivo al “dejar hablar” al sujeto los temas o
dimensiones de estudio que afloran han sido de gran relevancia. Otro elemento para
detectar la importancia de ciertas dimensiones es ver aquello de lo que no se habla. Tan
importante es querer remarcar aspectos de tus vivencias como esquivar hablar,
conciente o inconcientemente, de ciertos aspectos. Por ejemplo, los varones que hayan
sufrido agresiones de tipo fisico pueden querer evitar hablar detenidamente de ello y
centrarse en describir otros aspectos de la relacion o sus reacciones a la misma.

Con todo ello, el guion de las entrevistas lo he estructurado en torno a cuatro
grandes dimensiones de analisis. Primero doy relevancia a la definicion de las
caracteristicas de la persona, su nueva situacion actual y el contexto que ayuda a
entender la formulacion de su discurso. En segundo lugar observo las reacciones del
sujeto-victima ante las situaciones conflictivas: las estrategias de evasion, las formas de
reaccionar al maltrato, la capacidad de compartir sus problemas con el entorno préximo
o de denunciar por via legal. En tercer lugar estudio las “representaciones sociales” y la
atribucion de significados por parte del sujeto entrevistado que se analizaran en funcion
de las caracteristicas personales y de su entorno. Recojo la percepcion del entrevistado
sobre como le observa el entorno; como se configura y transforma su comportamiento
en funcion de lo que cree que los “otros” piensan de €l. Y, por ultimo, todo aquello que
se deriva de la relacion del sujeto con la justicia.

En la primera parte del guion indago en todo aquello que pueda ayudar a
conocer las peculiaridades de la persona entrevistada. Aparte de los adjetivos
calificativos con los que una persona pueda definirse, la percepcion de los momentos
claves de la vida forma parte también de la construccion de la identidad y deben
detectarse y tenerse en cuenta al analizar sus discursos. El énfasis que ponga la persona
entrevistada en alguna de las etapas claves de su ciclo vital (nifiez, adolescencia, etapa
adulta y vejez) y de sus itinerarios sociales —elegidos o no— serd un indicador para
prestar atencion a la influencia de los mismos en la percepcidon que tiene sobre su

situacion y la manera de gestionarla. Considero relevantes las etapas de la nifiez y de la
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adolescencia del sujeto objeto de andlisis. La juventud es una “etapa clave en la que las
personas cobran conciencia de lo dificil que es vivir en concordancia con sus ideales y
aspectos fundamentales de su trayectoria vital” (Mari-Klose 2006: 103). En la nifiez es
cuando a los varones se les puede decir “los hombres no lloran” y més tarde deberan
decidir si viven en concordancia con los pardmetros inculcados en su proceso de
socializacion.

Los modelos de género, junto con los presupuestos acerca del comportamiento
violento, son las variables clave de la pregunta de investigacion que guia el proyecto.
Tengo en cuenta los elementos que guian el anélisis de los procesos identitarios, en
especial la identidad masculina, ya que parto de que el ideal hegemonico de la identidad
masculina esta atin condicionando la definicioén del varon como posible victima de
agresion femenina. Los procesos de victimizacion de cualquier individuo, sea mujer o
varon, estan condicionados por los factores sociales y culturales que definen una
sociedad determinada. Partiendo de estas premisas, y volviendo al objetivo de analizar
codmo procesan los varones la experiencia de la violencia en las relaciones de pareja
cuando son ellos los receptores, indagar en como el mismo entrevistado se describe es
util para analizar la auto-percepcion de si bajo los patrones de la masculinidad.

Una auto-asignacion activa de la identidad permite dotar —aunque no siempre
sea asi— de una cierta estabilidad emocional a la persona, al tiempo que le asegura la
formalizacion (reconocida o no, sancionada positivamente o no) de “un lugar bajo el
sol” (Cain 1991). Por ello presupongo que en los discursos de los varones entrevistados
estara subyacente la necesidad de buscar la “estabilidad emocional” que se experimenta
al encajar en la “normalidad” pactada por los miembros de su entorno social. Para
definir la propia identidad se recurre, a veces de forma inconsciente, a la imagen que se
forman los demas de uno mismo. Se filtran las representaciones sociales y las
expectativas de comportamiento que la persona cree que se le han atribuido a lo largo de
su vida. Gestionamos la interaccion con el “otro” en funcidn de unas caracteristicas y
supuestos aprehendidos. Es lo que Paul Gee llama “recognition work™ (1991). Estas
reflexiones, en toda su complejidad, son las que se deben tener en cuenta en el proceso
de investigacion centrado en metodologia cualitativa.

La dificultad de definirse suele ser productiva y debe facilitarse que sea el
mismo sujeto que ofrece su relato quien intente dar cuenta de aquello que marca su
personalidad y la forma en que ésta condiciona la actuacion en situaciones “dificiles”.

No es el investigador el que debe “decidir” lo que es importante para la definicion de
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uno mismo. Las caracteristicas personales y de contexto, asi como las etapas de su ciclo
vital que ¢l considere relevantes seran aquellas que ofrezca sin induccion del
investigador. Son los varones objeto de estudio los que deben definir si se consideran
maltratados y bajo qué condiciones. Ello permite analizar qué significado otorgan, no
solo al concepto de maltrato bajo el “paraguas” de la violencia doméstica sino al relato
de su historia. Los elementos identitarios estdn presentes en este proceso.

En ninguin caso vierto sobre la persona entrevistada la responsabilidad de ir mas
alla de sus vivencias: las preguntas directas al estilo “;como concibes tu identidad como
varon?” quedan fuera de lugar. Con una mirada atenta a la expresion de las emociones,
podemos observar que hay una interrelacion entre la accion, las expectativas
individuales y las practicas llevadas a cabo en el contexto cultural. En la expresion de
las emociones, todo gira alrededor de las percepciones. El investigador debe estar atento
al feedback que se da entre su discurso, las influencias del entorno y su experiencia
como actor social. Las emociones no son reacciones pasivas. Los esquemas de
interaccion se forman desde los primeros pasos de la socializacion del individuo que
ayudan a asociar y a expresar las “respuestas apropiadas” en cada campo. Ello es
especialmente importante en mi campo de estudio y forma parte de la concepcion del
disefio metodoldgico de la presente investigacion.

Conocer al entrevistado implica el atender no s6lo a como se define ¢l mismo y
qué aspectos de la historia de su vida ¢l considera relevantes sino también a cobmo
configura la imagen de la mujer de la que dice haber sufrido algin tipo de violencia. La
definicion de esta mujer, los recuerdos que de ella ha guardado inciden en la
formulacion de su relato en la medida en que son indicadores de una mayor o menor
actitud de resiliencia. La percepcion del entrevistado acerca de la relacion que
mantenian cuando vivian juntos ayuda a calibrar la intensidad de sus sentimientos en el
pasado y a confrontarlos con los del momento presente. Recojo aqui caracteristicas
estructurales como por ejemplo el tiempo que estuvieron juntos, la forma en que se
conocieron y el tipo de convivencia mantenido a lo largo de la relacion. Un aspecto a
considerar es su percepcion de la jerarquia existente en la relacion de pareja ya que
dicha dimension prefigura de algin modo actitudes abusivas posteriores.

También atiendo a como definen y perfilan la agresion, si ponen mayor o menor
énfasis en los elementos de agresion psicoldgica y/o en los elementos de agresion fisica;
asi como si éstas las sufre en publico o en privado. Es el sujeto entrevistado el que

determina la importancia de la agresion. Si se trata de agresion psicoldgica, busco en su

140



discurso si hay elementos de humillacion, de desestabilizacion emocional, de ataques a
la condicion de su hombria o si hay actos que conducen a una esperada actitud de
sumision. Si han existido agresiones fisicas, analizo el tipo y la magnitud percibida de la
agresion, si se han realizado de forma sistematica o son fruto de una explosion colérica,
si han tenido lugar en el seno de la familia, con amigos, ante el vecindario o en la
soledad de la pareja.

Incluyo por ultimo una descripcion del estado actual del entrevistado. Defino su
estatus material (situacién econdmica, pérdida o no del trabajo o de la vivienda), su
entorno social inmediato (por ejemplo cambio de amistades), su estado emocional
(hacerse fuerte, vivir con miedo), o cambio de hébitos en el ambito sanitario (fumar,
ingesta de alcohol, desequilibrio en el régimen alimenticio, alteraciones del suefio...).
Incluyo la relacion actual con los hijos ya que es un indicador significativo del proceso
de los varones que han tenido conflicto familiar. Es importante tener en cuenta el
tiempo transcurrido desde el punto algido de los conflictos de pareja. Considero
significativas también las referencias que hace el sujeto a la capacidad de rehacer su
vida a nivel emocional, social y laboral. En esta dimension incluyo las referencias a los
mecanismos que le han permitido rehacer su vida, las dificultades habidas en el proceso,
y las estrategias elegidas para minimizar los posibles efectos adversos.

La segunda gran dimension que guia las entrevistas observa principalmente la
capacidad de reaccion del sujeto victima. En este apartado presto atencion a su
capacidad de verbalizar su vivencia. Bajo preguntas como: “;Se lo contabas a amigos o
familiares?” o “;se lo contabas a alguien?” puedo indagar si tiene “miedo” a la mirada
ajena o si los presupuestos sobre la masculinidad influyen en el hecho de hacer publica
su situacion. En caso de que el sujeto explique la situacién que vive —o que ha vivido—,
indago también si ha recibido ayuda ya sea por parte del entorno familiar, social o
institucional. Sus posibilidades reactivas son también relevantes porque condicionaran
su futuro y la capacidad de resiliencia. En funcion de su capacidad de reaccionar, el
individuo desarrollara o no tacticas para evitar discusiones, para desconectar de la
angustia, para superar la confusion en los ambitos laboral y/o familiar que va a
considerar mas o menos trastocados.

Otro punto que recoge esta segunda dimension es como gestionan sus
emociones. Recojo aquellos episodios en los que el vardn expresa emociones como el
llanto o sentimientos como la vergiienza, vergiienza que puede experimentar con su

mujer, con sus amigos o hacia a ¢l mismo. Los motivos que aducen para justificar su
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permanencia en una relacion violenta, ayuda a entender como la vivian. Las razones
pueden ser la esperanza de solucion, el no dar importancia o el verlo normal por no
haber conocido otra cosa, el creer que eran situaciones pasajeras, el tener hijos y no
querer abandonarlos o simplemente el amor a la mujer. Todos estos pueden ser
elementos que influyan en otro tema de esta dimension: el reconocer el maltrato. Aqui
se recogen las respuestas a la pregunta literal: “; Te consideras un hombre maltratado?”
ya que, a nivel discursivo, la palabra “maltratado” deriva directamente al
reconocimiento abierto de una condicion de victima. Por otro lado, en el imaginario del
varon puede aparecer la comparacion con la mujer: con todo aquello que envuelve las
graves consecuancias de ser una “mujer maltratada”. Si aceptan la condicion de varén
maltratado, también es tema de interés de esta dimension la importancia que dan a cada
uno de los tipos de maltrato (fisico, psicoldgico y/o institucional); no s6lo por el orden
en que los dictan sino también por el énfasis que ponen en cada uno.

Para encontrar los indicadores que evidencien referencias relativas al honor y a
la vergiienza en los entrevistados, he elegido dos cuestiones (la primera hace referencia
a la dimension de entorno social mas proximo y la segunda al entorno institucional):

1) Si, en el momento de la vivencia, hicieron publicas sus experiencias. Extraer
deducciones de la respuesta es dficil y arriesgado. El contexto y las
caracteristicas personales del individuo condicionan tanto el hecho de hacerlo
como los motivos por los cudles se “atreveria” a contar las agresiones de su
mujer a amigos o familia. Siendo conciente de esta dificultad, el interés recae en
coémo, en su discurso, se justifica el hecho de hacerlo o no hacerlo.

2) Qué opiniodn tienen ellos sobre las posibles razones, propias o de otros
varones, para no denunciar el caso a las instituciones. En el caso que el
entrevistado haya denunciado las agresiones sufridas, hago referencia a cual ha
sido la respuesta de la entidad a la que ha acudido. Al preguntar sobre el por qué
otros varones no denuncian o no denunciarian en el caso de encontrarse frente a
esta problematica, existe una atribucién implicita a la concepcion que se tenga
de la justicia.

La tercera dimension tiene como nticleo la percepcion de como somos vistos por
el “otro” ya que nuestra propia imagen estd en funcion de la mirada ajena. Esta
dimension la justifico por la creencia que los varones entrevistados no son ajenos a lo
que la sociedad piensa sobre ellos. En episodios violentos en los que amigos, familiares

0 vecinos estan presentes o saben lo que ocurre, los sentimientos de humillacion o
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vergiienza pueden estar mas presentes. Por ello, y haciendo referencia a las hipotesis de
esta tesis, pregunto, de forma directa o indirecta, sobre los presupuestos en torno a la
masculinidad: si les ha condicionado la atribucion de la agresividad del “macho ibérico”
o sobre los estereotipos que ellos creen que pueden condicionar un supuesto silencio
sobre su situacion o sobre la de otros varones que puedan encontrarse en situaciones
parecidas. En algunos casos he procedido a preguntar sobre qué creen que pensarian
otros varones en su situacion con la intencion de descargar el peso de la expresion de
sus opiniones al respecto.

Otro de los temas que tienen cabida en esta dimension atafie a como percibe el
rol de padre en el entorno familiar. Las reivindicaciones de los varones estudiados pasan
por lo que ellos llaman el “maltrato institucional” relacionado con la pérdida de
contacto con los hijos que les ha supuesto la separacion de su pareja y por ello la he
considerado una dimension importante aunque a primera vista podria parecer alejada del
ambito de la violencia en las relaciones de pareja. El hecho de tener hijos con la persona
agresora crea un vinculo que es necesario tener en cuenta. Ello lo estudio aqui como
parte del reciente cambio —o de la demanda social de un cambio— de la funcion del
padre en su relacion con los/as hijos/as y que atafie también a la redefinicion de los
presupuestos sobre la masculinidad tradicional. La intencion aqui es ver como los
varones perciben el rol del vardn y la mujer en las relaciones de género —y los cambios
generacionales de estos roles— a la vez que detectar una vez mas la forma en que,
conciente o inconcientemente, se definen ellos mismos.

La ultima dimension establecida para el guion de las entrevistas refiere a todo
aquello que deriva de la relacion del sujeto con el &mbito judicial. El planteamiento de
esta dimension deriva de la necesidad de dar cuenta de la tercera hipdtesis de esta tesis
doctoral en la que se plantea que la capacidad de accion y defensa del varon en el
campo de la violencia doméstica estd condicionada tanto por las exigencias de algunos
presupuestos de la masculinidad hegemonica como por la magnitud y la visibilizacion
de la violencia ejercida por el varon hacia la mujer. Los varones que han pasado por
experiencias en el entorno judicial ya sea por haber sido acusados de violencia de
género, por denunciar ellos mismos ser victima de agresiones en el &mbito doméstico o
por temas de custodia de sus hijos, tienen una percepcion sobre la justicia condicionada
por sus vivencias. Aquellos que no han denunciado o no han sido denunciados también
pueden tener una percepcion sobre como actuaria la justicia hacia €1 o hacia el varon

victima que refleja una dimension importante de su proceso de victimizacion. Esta
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percepcion puede estar condicionada por el conocimiento cercano de experiencias de
otros varones envueltos en procesos judiciales. Se trata aqui no s6lo de indagar en los
litigios con los que se han podido encontrar y la comprension del proceso judicial en si
sino de profundizar en aquello que ha derivado a motivar, si es el caso, su capacidad de
denuncia y, derivado de ello, su discurso justificatorio. De ser el caso de recibir
denuncias que €l afirme como falsas, indago en sus sentimientos y reacciones al ser

denunciados.

3.2 El objeto de andlisis: la muestra

La muestra no la construyo para ser representativa, sino que prima la consonancia con
los intereses, posibilidades y condicionantes de la investigacion. Con ello me refiero a
que, en cierto sentido, ha sido la muestra la que se ha construido a si misma. La
voluntad de participacion de los sujetos de estudio es parte central para el analisis de sus
discursos y también se convierte en el elemento definitorio del marco tedrico y de
aceptacion o rechazo de la hipotesis de este trabajo en la que afirmo que los
presupuestos en torno a la masculinidad y la falta de reconocimiento y aceptacion social
de la problematica actian como freno para hacer publicas sus vivencias. Los varones
que se han prestado a hablar conmigo han superado, en mayor o menor medida, el
“miedo a hablar”. De todas formas, en un momento u otro de su pasado pueden haber
pasado por esta situacion de “ocultamiento”. A diferencia de ser una limitacion o un
sesgo metodoldgico, este hecho forma parte del interés y del anélisis de resultados de
este estudio: ;por qué deciden aceptar mi peticion de colaboracion —o contactar
conmigo voluntariamente— y explicarme sus vivencias? Esta es una de las preguntas
principales para el andlisis de las entrevistas realizadas.

La muestra empez6 a construirse mediante la técnica de bola de nieve, pero sus
posibilidades quedaron limitadas demasiado rapido y tuve que recurrir al mundo
asociativo para completarla. Mi peticion de colaboracion la pensé y ejecuté desde el
principio de forma amplia, con la intencion de abarcar a varones de diferentes edades,
clase social y situacion familiar, pero lo que realmente era necesario era que quisieran
hablar conmigo. La intencién de compartir sus experiencias y emociones conmigo
implica una voluntad de visibilizar sus reivindicaciones a la par que las negativas o

reticencias a participar tienen también en si mismas un interés sociologico.

144



Se afirma que el “muestreo cualitativo no pretende la representacion estadistica,
sino la representacion tipologica, socioestructural correspondiente a los objetivos del
estudio” (Valles 2002: 68). En esta tesis, por los motivos expuestos en el parrafo
anterior, la representacion tipolodgica tampoco es viable en su totalidad. Al estar
presente el universo de las emociones de personas supuestamente estigmatizadas, los
posibles tabties pueden conllevar reticencias a participar debido a estigmas a nivel
social y vergiienza. Tanto la muestra como la forma de contacto con ellos estan
condicionados por ello. Tampoco conocia al inicio del proyecto la magnitud del
fenomeno. De hecho ahora, una vez terminado el proyecto, debo reconocer que tampoco
la conozco, no creo que sea posible conocerla ni tampoco es mi interés aqui.

Las relaciones de violencia en la pareja tienen un caracter poliédrico y sus
formas y motivaciones son en extremo plurales y heterogéneas. Por ello, quiero destacar
también cudles son los &mbitos o tipos de violencia que se excluyen: el colectivo LGTB,
la violencia pactada en las practicas sexuales y las relaciones de pareja en las que el
comportamiento violento es mutuo. La violencia en el &mbito homosexual queda fuera
de este estudio ya que las representaciones sociales en torno al colectivo LGTB son
dispares y se escapan de mi area de conocimiento y de mis posibilidades de
investigacion. Seria objeto de otra tesis doctoral. Por tanto, los varones entrevistados
son supuestamente heterosexuales, puesto que la homosexualidad presenta
singularidades que la alejan del objetivo concreto de mi estudio.

El otro ambito que excluyo del estudio son las agresiones fisicas que tienen
lugar en un contexto erético ya que tienen una especificidad propia que es necesario
distinguir de otros tipos de maltrato. La violencia erotica en las relaciones sexuales fue
ya evidenciada en el siglo XVIII en la obra literaria del Marqués de Sade y en el siglo
XX en las investigaciones llevadas a cabo por el fildsofo Georges Bataille. Fue este
ultimo el que expuso de manera mas sistematica sus teorias sobre el erotismo, una de las
nociones centrales de toda su obra. El interés de la obra de Bataille estaba centrado en la
observacion de las situaciones limite, pues son las que mejor revelan el sentido intimo
de los fendmenos. Pero si Freud habloé del combate de Eros contra Tanatos, en el
analisis de Bataille, el goce violento del erotismo, que es la méxima expresion de la
vida, revela la simultdnea experiencia de la muerte. “De la maniére la plus générale,
I’érotisme s’oppose a la conduite habituelle. [...]. La volupté est si bien apparentée a la
ruine que nous avons nomme¢ “petite mort” le moment de son paroxysme”

(Bataille 1976: 152). El erotismo tiene como caracteristica el caracter irreductible a una
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conducta habitual y esta tesis lo excluye de su objeto de andlisis. De todas formas, en
relacion a los canones de la masculinidad, sigue estando presente el cumplimiento de
ciertas exigencias en las relaciones sexuales. La importancia que tiene “ser un hombre”
en este aspecto es otro elemento sujeto a ser una herramienta de agresion psicoldgica al
provocar la humillacion psicologica del vardn por parte de su pareja.

El estudio de relaciones de pareja ya en si mismas violentas ya sea porque han
adquirido una dindmica de agresiones mutuas o porque ya se construyeron bajo estos
pardmetros —quizas pactadas de forma implicita—, también se escapa del objeto de
andlisis de esta tesis. A nivel de estrategia metodologica, hay la necesidad de separar el
estudio de las experiencias de varones que se hallan en una relacion de mutuas
agresiones de aquellos que sufren una agresion unidireccional, ya que las dindmicas de
ambos casos son diferentes. Pero, ;como descubrirlo? ;Son ellos mismos concientes de
la posibilidad de que esa violencia sea mutua en la relacion? Las respuestas a estas
preguntas son de dificil, sino imposible, contestacion. Puedo deducir, en algunos casos,
cuando el entrevistado me habla de como es su pareja y de como es o fue su relacion
con ella. De todos modos, el hecho de que el varon no sea conciente de esa posibilidad
también es de gran interés para el estudio del fendmeno ya que define ciertas
caracteristicas de la percepcion de los roles de género en la sociedad y en el ambito de
las relaciones de pareja en el entorno familiar.

En dichas relaciones de violencia mutua se debe considerar el estudio de los
roles que juegan varones y mujeres en la gestion de su identidad en dambitos en los que
también operan referencias constantes al imaginario social y la forma en que creemos
que somos vistos por el “Otro”, elementos, estos si, que tienen un lugar en el estudio de
esta tesis. Por otro lado, pensar en el varén-victima en las relaciones de pareja en el
ambito heterosexual remite a asignar, casi de forma inmediata, en la posibilidad de que
en la misma relacion, el varén sea parte activa de la supuesta violencia recibida. Vemos
asi que seguimos estudiando el &mbito de las percepciones sobre comportamientos y
actitudes sociales —tanto por parte del sujeto entrevistado como por parte de la sociedad
en general—; hecho que exige unas técnicas de recogida de datos profundas y
exhaustivas que ayuden a validar las conclusiones de esta investigacion.

Aunque la intencidn general no es obtener una tipologia de la muestra, hay
ciertas caracteristicas personales y de contexto imprescindibles para la comprension del
discurso de estos varones (la edad, el lugar de residencia, el nivel de estudios o la

profesion entre otros). La principal condicion para formar parte de la muestra de
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entrevistados es afirmar haber sufrido algin tipo de violencia por parte de su pareja, ya
sea fisica o psicologica. Mi interés, en el inicio, residia en encontrar casos de varones
que, como minimo, hubiesen sido agredidos fisicamente. A nivel metodolégico, la
agresion fisica es un indicador mas claro y detectable que la psicoldgica para estudios
de estas caracteristicas (Hettrich y O’Leary 2007). La visibilizacion de este tipo de
violencia parece justificar de forma mas explicita el hecho de hablar de “maltrato”,
tanto por parte del analista como por aquél que la sufre o ha sufrido, que detectara con
mas facilidad su condicion de victima. La atribucion de superioridad fisica del varon
frente a la mujer hace mas increible que pueda ser victima de abusos fisicos sin ser parte
activa del episodio violento. Por ello, las vias mas fructiferas para una investigacion que
explora los efectos de agresion femenina hacia el vardn son los efectos psicologicos
(Hines y Malley-Morrison 2001). Tanto si los varones entrevistados han sufrido
violencia fisica como psicologica a manos de una mujer, ello no implica —o no debe
implicar— necesariamente una aceptacion de la condicion de “varén maltratado”.

Cuando se verbaliza una experiencia, el paso de lo vivido a lo narrado conlleva
una reinterpretacion de los hechos que condiciona la interpretacion de los hechos y el
tipo de discurso emitido por el hablante. Los sujetos entrevistados ofrecen una
“historia” a través de un discurso, narracion que vendra condicionada por su experiencia
pero también por el recuerdo, la distancia temporal, y el interlocutor a quien se le relata.
Atendiendo a esto no estoy introduciendo la reflexion sobre la objetividad de su
experiencia ya que la intencion no es indagar el grado de veracidad de lo que ellos
relatan sino la elaboracion del discurso de su situaciéon como victima. La mayoria de los
entrevistados, excepto Leonardo, disponen de un arco temporal desde el momento de las
agresiones fisicas o psicoldgicas sufridas hasta el contacto conmigo que puede
permitirles una perspectiva mas “calmada” sobre la experiencia vivida que se plasmara
en su discurso. De todos modos, todos ellos, en el momento del primer encuentro,
estaban conectados con el ambito judicial que les “recuerda” su proceso de
victimizacion.

La intencion inicial era entrevistar tanto varones con hijos/as como aquellos que
no los tuvieran. He hablado con varones sin hijos/as que afirman haber sufrido violencia
fisica y/o psicologica pero han sido charlas informales sin llegar a la categoria de
entrevista. Aunque les invité a participar en el proyecto de forma mas activa, no obtuve
una respuesta positiva. ¢ Tiene interés socioldgico este resultado? Apunto que el

elemento de reivindicacion legitimadora que ofrece la paternidad y la “proteccion” de
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los hijos/as ha estado actuando en su voluntad de visibilizacion. Por tanto, una de las
peculiaridades de los varones entrevistados es que todos tienen hijos/as, la mayoria, en
el momento del primer contacto, menores de edad, elemento que crea un vinculo
emocional que liga a la persona y afiade un elemento de reivindicacion. Ello es debido a
que los que se han prestado a colaborar en esta tesis los he contactado principalmente a
través de asociaciones de padres separados, aunque no todos sean miembros activos de
las mismas. El hecho de tener hijos/as con la mujer por la que se consideran agredidos
crea un vinculo anadido a la relacion sentimental. El “contrato” del matrimonio puede
ser también un elemento de presion social que condiciona la percepcion sobre la
relacion de pareja y el consecuente discurso.

Las edades de los varones entrevistados oscilan entre los 37 y los 67 afios. El
concepto de lo que debe ser un varén asi como la gestion de las propias emociones no es
la misma para la gente joven que para la gente mayor. A partir de la transicion espafiola
la asignacion de los roles de género en la sociedad —aunque con diferencias notables
segun las Comunidades Autonomas— ha sufrido cambios importantes pero lo mas
interesante es la velocidad creciente de los mismos en la tltima década. Elementos
como los cambios en el proceso de socializacion, la introduccion de la mujer en esferas
que redefinen su posicidn en la sociedad y en las relaciones de género, influencian
también en el enfoque discursivo que dan los varones a su condicion de victima. Por
ello, en la medida de lo posible, he intentado encontrar un abanico lo suficientemente
amplio como para detectar la influencia de estos cambios.

La intencion inicial era tener la posibilidad de acceso a todas las comunidades
autonomas del territorio espafiol como variable que forma parte de la influencia de la
cultura de cada region en el discurso y la forma de vivir y sentir sus experiencias en un
entorno sociocultural dado. Pero la mayoria de los entrevistados, por razones logisticas,
son residentes en Catalufia: cuatro de ellos son residentes en Barcelona capital, uno en
Tarragona y dos en Girona (uno de ellos residente en Gerona capital y el otro vive en
una ciudad pequena de la costa del Baix Emporda). También encontramos en la muestra
de entrevistados a un varén de Palma de Mallorca, uno de Salamanca y uno de
Menorca; sitios a los que he podido desplazarme para conversar “cara a cara”;
condiciéon que he considerado indispensable dada la naturaleza de la tematica que marca
la interaccion. Aunque los parametros sociales y culturales de las distintas regiones de
Espaia no son las mismas y ello tiene influencia directa en el discurso por lo que refiere

al concepto de la familia y de los roles de género en la sociedad, la falta de diversidad
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de la localizacion geografica de la muestra no la he considerado una limitacion

importante aunque si un elemento a tener en cuenta para el andlisis del discurso.

Referente al nivel de estudios de los entrevistados, cinco de ellos tienen estudios

universitarios, tres estudios secundarios y dos basicos. He pretendido tener una

diversidad por lo que se refiere a las profesiones ya que la relacion con el mundo laboral

actua no solo como elemento identificativo de la clase social sind también el caracter de

la persona que definira la forma en que se “enfrenta” a sus emociones. Asi, tenemos a

dos arquitectos, un informatico, un médico, un directivo de empresa, un albaiil, un

empresario, un ingeniero técnico eléctrico, un electricista y un vigilante de seguridad.

Todas las entrevistas las he realizado en la ciudad de residencia de los entrevistados ya

que se ha preferido el cara a cara para facilitar la comunicacion antes que el uso de las

conversaciones virtuales. A continuaciéon expongo un cuadro resumen que orienta sobre

la muestra objeto de analisis de esta tesis:

Tabla 09

Cuadro resumen de los perfiles de los sujetos entrevistados®'

Nombre® | Perfil

Tipo de maltrato
percibido

Algunos comentarios

50 afios. Barcelona.
Divorciado. Dos
hijas. Arquitecto.

Fisico, psicolégico
e institucional.

Su ex mujer ha sido inculpada
como “autora responsable de un
delito de lesiones en violencia
familiar del articulo 153.2 CP LO
1/04” y condenada por ello a “las
penas de tres (03) meses de prision,
[...] v la pena accesoria de
prohibicion de comunicacion por
cualquier medio y de prohibicion
de acercamiento [...] por tiempo de
un (01) ario y un (01) dia” Su caso
ha salido en los medios de
comunicacion (television catalana).

43 afios. Palma de
Mallorca.
Divorciado. Un
hijo. Electricista
autonomo.

Ramoén

Fisico, psicolégico
e institucional.

Su ex mujer ha sido inculpada “...
como autora responsable de una
falta de amenazas” y condenada
por ello a “la pena de ocho dias de
localizacion permanente. Asimismo
le impongo la prohibicion de
aproximarse a Ramon ..., 0 a su

*1 Los nombres que aparecen subrayados son los de aquellos que he presentado como relatos de
vida en el capitulo “Machos o Varones”.
%2 Los nombres expuestos son ficticios excepto en el caso de Paco, Ramon, Enric, Manel y
Sergio (subrayados) que, a peticion suya, son reales.
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domicilio, o trabajo asi como la
prohibicion de comunicarse con la
victima, por cualquier medio de
comunicacion, por un periodo de
seis meses. Condeno a la
denunciada al abono de las costas
causadas”. Ramon dispone de un
“servicio de teleasistencia movil
para las personas victimas de
violencia de género”. Su caso ha
salido en los medios de
comunicacion (radio, prensa y
television local de Malllorca).

Enric 40 anos. Girona Fisico, psicologico | Dispone de una orden de
capital (Baix e institucional. alejamiento de su ex pareja por las
Emporda). Soltero. agresiones fisicas recibidas.
Un hijo. Vigilante
de seguridad.
Sergio 44 afios. Sant Feliu | Fisico, psicolégico | Denunci6 a su exmujer por agresion
de Guixols. Baix e institucional. fisica pero quedo archivada. Centra
Emporda. Soltero. su discurso en la necesidad de
Un hijo. Albaiiil. explicar su caso.
Angel 37 afios. Tarragona. | Psicologico e Centra su discurso en las amenazas
Divorciado. Dos institucional. de denuncia de su exmujer,
hijos. Responsable denuncias falsas que recibio y en
de delegacion las consecuencias del proceso de
empresa en sector separacion: “perderlo todo tan
publico. rapido”. Denunci6 su situacion a la
Policia pero afirma que no obtuvo
respuesta.
Juan 54 anos. Barcelona. | Psicologico e Centra su discurso en el proceso de
Divorciado. Un institucional. sumision que sufrié durante la
hijo. Director relacion con su exmujer y en las
empresa consecuencias personales,
aseguradora. econdmicas que han derivado de
ello. Debe tomar medicacion para
dormir y asiste a terapia
psicologica. Interpuso tres
denuncias por incumplimiento de
régimen de visitas y otra por
amenazas e injurias.
Alberto 37 anos. Barcelona. | Fisico, psicologico | Interpone denuncia a su ex mujer

Baix Llobregat.
Divorciado. Dos
hijas. Profesor de
instituto y profesor
Asociado de
Ingenieria en la
UPC. Ingeniero
técnico.

e institucional.

por acoso y por amenazas de
muerte. Su ex mujer ha sido
inculpada “como autora de faltas
de amenazas” y condenada por ello
a “pena de seis meses a tres dias de
localizacion permanente”. Su ex
mujer le denuncia por maltrato
psicoldgico y por sustraccion de
menores. Por ambas absuelto. Su ex
mujer también denuncid a su madre
por injurias. Absuelta. Dispone de
la custodia compartida de las hijas.
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Manel 41 afios. Maho. Psicologico. Centra su discurso en la violencia
(Menorca). psicologica recibida y en la
Divorciado. Un desestabilizacién emocional fruto
hijo y una hija. del proceso de separacion.
Ingeniero técnico. Consiguié la custodia de su hija
menor fruto de una denuncia
interpuesta por los dos hijos que su
exmujer tenia de otra pareja.
Emili 67 anos. Barcelona. | Fisico, psicolégico | Cuenta con 14 denuncias
Divorciado. Dos e institucional. interpuestas por su ex mujer
hijas. Arquitecto. correspondientes a 22 procesos
judiciales resueltos a su favor.
Pendiente de resolucion de
denuncia presentada por él por
recurrencia a denuncias falsas por
parte de su ex pareja.
Luis 44 anos. Barcelona | Psicologico, Estuvo en prision por denuncia de
(Vallés Oriental). institucional y violencia de género.
Soltero. Dos hijas. | fisico mutuo.
Trabajos varios
temporales.
Jestis 55 afos. Psicologico e Denuncia un caso de SAP®. Ahora
Salamanca. institucional. tiene ¢l la custodia. Fue denunciado
Divorciado. Dos por violencia y afronté una orden
hijos. Dentista. de alejamiento. Centra su discurso
en andlisis general de las Leyes y
proteccion institucional de los
varones en caso de violencia y
custodia.
Peter 66 anos. Barcelona. | Fisicoy A su ex mujer se le detecté un
Divorciado. Una psicoldgico. trastorno de personalidad. Centra su

hija. Traductor de
Inglés.

discurso en las consecuencias que
todo ello tuvo para su hija.

Fuente: Elaboracion propia.

Bajo el objetivo de conseguir una muestra que satisfaga las necesidades del

investigador se esconde el peligro, intrinseco en investigaciones de este tipo, de la

dificultad de sentir que se ha llegado al final del trabajo de campo. Parece que siempre

queda una entrevista mas por realizar o una dimensién mas en la que es necesario

profundizar. El final de la recogida de datos de este estudio se ha dado por “saturacion

teorica” (Glaser y Straus 1967) al llegar el momento en el que los datos obtenidos se

hacen repetitivos y no aportan mucho mas al investigador. Una vez intuido el final de la

¥ SAP responde a las siglas de “Sindrome de Alienacion Parental”. Se trata de un trastorno

psicologico que pueden sufrir los hijos de padres separados en el momento en el que uno de los
progenitores manipula al hijo/a en contra del otro/a y que fue acuiado en 1985 por el Psiquiatra
Richard Gardner.
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muestra, aparecieron dos casos mas de varones que se habian enterado por terceros de
mi proyecto y querian participar en ¢l. El trabajo de campo que incluye una interaccion
constante con individuos o grupos de individuos crea vinculos emocionales e
intelectuales de los que es dificil desprenderse. En mi caso, la delicadeza del tema
tratado y la privacidad de las experiencias vitales analizadas ha justificado la necesidad
de realizar mas de una entrevista con los sujetos. En mayor grado, la implicacién
generada por ambas partes para la construccion de los relatos de vida, han acrecentado
estos vinculos. Con la mayoria de ellos nos hemos ido llamando no s6lo para el

seguimiento de sus casos sino también para felicitar fiestas o aniversarios.

3.3 Reflexiones sobre la presentacion de los relatos de vida

El hecho de que los varones estudiados aqui afirmen haber sido agredidos por una mujer
se convierte en un punto de partida para el nucleo operativo de esta investigacion: las
representaciones sociales y la asignacion de significados en torno a la(s)
masculinidad(es). Parto del presupuesto de que los varones objeto de estudio se situan
“al otro lado de las expectativas” de lo que debe ser un varon y este hecho actiia como
un freno para hacer publicas sus vivencias. Por ello, el relato de vida adquiere una
importancia metodoldgica esencial como instrumento para reconstruir estas vivencias,
para fomentar la capacidad de expresarlas y finalmente para entender los procesos
sociales que han conformado la vida de esta persona. El contacto del entrevistador y del
entrevistado favorece un proceso de comunicacion en el que la actitud inicial no es
proclive a la gestion discursiva.

No hay un modo perfecto para presentar y analizar los relatos. El investigador
decide, en funcion de sus objetivos y de los recursos de los que dispone, la forma en que
presentard los resultados de su investigacion. La perspectiva tradicional de la
presentacion de los datos en el andlisis cualitativo tiende a fracturar los textos para
interpretar o generalizar, apropiandose de fragmentos del relato editados “fuera de
contexto”. Pero existen voces criticas con esta perspectiva en lo que atafie a la
presentacion de relatos de vida. Si la narracion es una estructura de significado, “el
investigador debe respetar las formas en las que el entrevistado construye el significado
y analizar la forma en que ha logrado hacerlo” (Riessman 1993: 4). Se puede optar por

pedir un relato en primera persona al mismo sujeto y presentarlo en su totalidad con la
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minima intervencion del investigador. En mi caso, he optado por presentar un relato en
primera persona intercalando mis impresiones con aquello relatado de forma literal por
mis entrevistados. Asi, soy conciente de que en el redactado final el lector intuira
elementos que podrian pertenecer perfectamente al capitulo de analisis.

Algunos de los sujetos entrevistados no los he presentado como relatos de vida.
Esta distincion se debe en primer lugar a la voluntad de los sujetos de verbalizar o no
experiencias personales y de disponer de tiempo para ello. Hay que tener en cuenta que
construir un relato de vida exige mas de una entrevista (Valles 2009); se precisa una
interaccion fluida, mantener un contacto relativamente constante, una predisposicion en
el sujeto a compartir documentos personales —fotografias, documentos judiciales,
diarios...—y, llegado el caso, permitir un conocimiento directo de su entorno personal
como la familia y amigos para entender mejor el contexto. Para estimular a los sujetos a
formar parte de una muestra mas exigente como es la de los relatos de vida, se hace
necesario por mi parte hacerles una clara presentacion de los objetivos del proyecto —
aunque no de forma especifica y exhaustiva— y convencerles de la relevancia que tiene
su caso para la consecucion de los mismos. Recordarles que su caso conferira
visibilidad a una clase de experiencias poco (re)conocidas en la sociedad espafiola ha
sido un aliciente para motivar su participacion asi como parte esencial de la tarea de
“ofrecer algo a cambio” por su tiempo invertido y el esfuerzo emocional que supone el
compartir con una desconocida experiencias personales que han afectado al curso
normal de sus vidas.

En cualquier tipo de relato, ya sea oral, escrito, literario o filmico, no hay que
olvidar que la secuencia temporal es doble: el tiempo de la cosa relatada y el tiempo del
relato mismo. En este sentido, el narratélogo Gérard Genette (1972) trae a colacion que
ya teoricos alemanes habian distinguido el “tiempo de la historia” (erzdhlte Zeit) y el
“tiempo del relato” (Erzdhlizeit). Desde los mas antiguos monumentos literarios de
Occidente, la lliada y la Odisea, en el tiempo del relato, se producian “prolepsis” —
entendidas como “cualquier maniobra narrativa consistente en explicar o evocar por
adelantado un acontecimiento ulterior” (Genette 1972: 82)—y “analepsis” —es decir,
“evocacion de un acontecimiento anterior al punto de la historia en el cual se encuentra”
(Genette 1972: 82)—. Por paradojico que parezca, analepsis y prolepsis dan consistencia
al relato del presente.

Estos juegos temporales enriquecian el relato dotandole de una variedad

cronoldgica que escapaba a la simple linealidad narrativa. Cuando recordamos “ens
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pensem en passat des de la immediatesa del present i aleshores tota una generacio de
records s’amunteguen i s’encadenen en el nostre pensament com a resultat d’aquest
procés rememoratiu especific. [...] espais, temps i situacions passades adquireixen una
vida present, com a seqiiencies cinematografiques” (Prat et al. 2004: 22). Siendo el
relato de vida una narracion en si misma, como tal narracion incluye proyecciones
temporales al futuro y evocaciones del pasado. De ahi que prospectiva y retrospectiva
sean elementos inherentes al relato mismo y deban merecer la atencion del investigador
porque pueden resultar significativas en una aproximacion analitica del relato.

Planteo la eficacia de la combinacion de retrospectiva y prospectiva en la
redaccion y construccion de los relatos de vida de los varones objeto de andlisis y la
importancia de realizar entrevistas sucesivas a los mismos sujetos de estudio para
analizar procesos y cambios vitales en la gestion de sus emociones y su vida diaria.
Poder acceder a ellos en diferentes espacios temporales permite analizar como procesan
nuevas experiencias (nuevas relaciones sentimentales, cambios en la relacion con su ex
pareja, nuevos litigios judiciales...) y expectativas en funcion de lo vivido. También
permite localizar puntos de inflexion vitales que derivan en modificaciones de su
discurso de género y la inclusion de la variable masculinidad como elemento de
construccion identitaraia.

Previo al redactado que expongo en el capitulo correspondiente de los relatos de
vida, he leido todas las transcripciones de las entrevistas, las notas del diario de campo
sobre encuentros o charlas telefonicas y toda la documentacion aportada por el sujeto.
Una vez realizadas las transcripciones las he codificado en relacion a las dimensiones
del guidn general inicial para organizar la construccion posterior de los relatos. Asi he
identificado, para cada uno de los sujetos, las principales etapas y acontecimientos de su
vida que marcan el proceso de gestion emocional y adaptacion vital al percibirse como
victima bajo los condicionantes de su contexto personal y social. A partir de aqui he
elaborado el relato codificando estas etapas y teniendo en cuenta las principales
dimensiones del guion inicial de las entrevistas realizadas. El recurso a la metodologia
biografica “se halla en el terreno de la conversacion, la documentacion y la
observacidn-participacion” (Valles 2009: 235). La denominacion terminoldgica de
historia de vida lleva a confusion por su polisemia y las multiples formas de enfocar y

presentar los relatos de una vida o parte de la misma. No es lo mismo una historia de
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vida que un relato de vida®*. Podria haber optado por pedir un informe de su historia al
mismo sujeto con la minima intervencion por mi parte y hacer un relato en primera
persona®. Aqui he hecho una narracién propia a partir de ciertas etapas del sujeto
entrevistado que he considerado utiles para la consecucion del objetivo de
investigacion. Los diferentes encuentros con cada sujeto que aportan nueva informacion
y la propia dindmica de la interaccidn comunicativa obligan a reordenar los relatos por
temas del guion para facilitar la lectura y el analisis posterior. El motivo de tal eleccion
es la misma necesidad de organizar todo el material recogido a lo largo de los diversos
encuentros con el entrevistado; a nivel temporal y también tematico. El relato incluye
proyecciones temporales al futuro y evocaciones al pasado que deben dotarse de un todo
coherente y, al ser un tema conflictivo, el sujeto gana confianza en los sucesivos
encuentros para relatar episodios que, aunque relevantes, podian quedar rezagados. En
este caso, la guia de la interaccion entrevistado-entrevistado la he considerado
prioritaria frente a aceptar un posible riesgo de condicionamiento.

En el redactado incluyo, entrecomillado y en cursiva, las palabras textuales del
sujeto recogidas a partir de las transcripciones de las entrevistas realizadas. La inclusion
u omision de las palabras textuales es una decision que requiere atender de forma
cuidadosa a la lectura de los materiales recogidos. He omitido algunas frases, palabras

repetitivas o de dificil comprension pero he respetado al maximo la construccion

 Norman K. Denzin (1970) sienta las bases de la distincion de ambos términos en el marco de
las narrativas biogréficas (life history y life story). La historia de vida (/ife history) seria tratada,
a nivel metodolégico, como un estudio de caso, con todo lo que ello comporta. Segin Valles, “a
la historia de vida se puede llegar no sélo partiendo de autobiografias sino también a partir de
relatos de vida producidos mediante entrevistas en profundidad” (2009: 241). El relato de vida
(life story) puede construirse en el marco del analisis de una experiencia o proceso concreto en
el que el entrevistado centra su atencién narrativa.

% La coleccion “Relatos de vida” de Ediciones Bellaterra ha publicado tres libros que han usado
esta técnica y una forma de presentacion de experiencias vitales respetando al maximo la
estructura narrativa del sujeto con excelentes resultados. La colecciéon empieza en 2007 con un
libro titulado Armarios de cuero editado por Fernando Sdez y Olga Vifiuales con la intencion de
que la coleccion que adopta esta metodologia “incorpore las reflexiones y vivencias de quienes
cuestionan modelos sociales hegemonicos. [...]. Dar voz a los sin voz” (2007: 11). En este
primer volumen se presentan doce relatos de vida en el que los sujetos presentan sus
experiencias en el &mbito de la construccion identitaria en el marco del BDSM. En esta misma
coleccion Olga Vifiuales publica en 2011 Y no fueron marujas, un estudio construido a partir de
relatos de nueve mujeres que argumentan los motivos por los cuales decidieron desviarse de los
roles de género asignados durante la dictadura franquista; una excelente reflexion que da luz a
muchos aspectos de la sociologia del género. El tercer y ultimo libro —hasta ahora— de la
coleccién mencionada corresponde a Oscar Guasch. En Vidas de Hombres(s) (2012), Guasch
también utiliza la técnica de los relatos de vida para “dar voz” a varones que no responden a los
patrones de la masculinidad hegemonica. Este libro recoge once relatos en los que los varones
explican su vida en perspectiva de género.
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gramatical de las frases, la jerga del sujeto u otros elementos lingiiisticos caracteristicos,
necesarios para una comprension global de su discurso. También he optado por incluir
extractos de documentos judiciales considerados oportunos para entender mejor las
etapas de su caso y la justificacion de algunas de sus afirmaciones. El numero de
paginas de cada relato oscila entre las ocho y diez paginas y he optado por traducir al
castellano aquellas entrevistas que se realizaron en catalan.

Mi redactado pretende ser lo mas neutro posible y tiene la intencion de hacer
inteligible y ordenado el relato, tarea dificil por la gran cantidad de material que me han
ofrecido de forma tan generosa los participantes en esta fase de la tesis siendo
conocedores de que sus experiencias formarian parte de un capitulo especifico y central
para la construccion de esta tesis. En la presentacion escrita del relato, me guio por el
criterio de que “las personas, lo mismo que los escenarios, deben ser descriptivos en
términos concretos y no evaluativos” (Taylor y Bogdan 1987: 86). Por ello, aunque el
lector encontrard mis apreciaciones y deducciones en el contenido, los comentarios e
interpretaciones generales de los relatos presentados los incluyo en el capitulo cinco
centrado en el analisis global.

He procurado no atribuir al protagonista cosas que no dijo y no cambiar el
sentido de sus palabras. Para solventar el peligro de una posible atribucion incorrecta de
significado por mi parte, he optado por dejar leer al sujeto el relato escrito, primero en
un borrador para poder corregir aquello que ¢l considere oportuno o mal interpretado
por mi parte. Ello me ha permitido justificar reencuentros con el sujeto en los que he
obtenido nueva informacion muy valiosa. En estos reencuentros, les he animado a
corregir y perfilar aspectos que pudieran creer mas relevantes y que quizas no habian
sido suficientemente desarrollados. También ha sido importante que afiadieran, en esta
ultima instancia, nueva informacion, ya que en el momento de revisar el escrito el sujeto
ha revivido emociones con la lectura. Por ello ha sido importante estar fisicamente
presente en la lectura del primer borrador para prestar atencion a sus reacciones
inmediatas: detectar, por ejemplo, en qué momentos el sujeto detiene la lectura, ya sea
para pensar, encender un cigarrillo, sorber una taza de café o hacer un comentario. Los
sujetos son concientes de la importancia de su colaboracion. Mostrarles luego el relato
definitivo y comentarlo con ellos ha permitido una participacion activa en sus propias
experiencias a la vez que una mayor transparencia.

Hay que dar suma importancia a las primeras paginas del relato porque incluyen

lo que Goffman describe como el “manejo de la impresion”. El entrevistado, intentara —
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conciente o inconcientemente— influir en lo que desea que los otros piensen de ¢él. En la
interaccion conmigo, y sobre todo en el primer encuentro, el sujeto no podré escapar a
su percepcion sobre mis intenciones, los pretendidos intereses que puedo tener en que
me cuente su vida y lo que ¢l imagina que es una investigadora. También gestionara su
imagen mediante la eleccion del escenario en el que se producird la interaccion. Por
todo ello, en las primeras paginas del relato expongo aquello que he considerado
necesario para comprender como se ve a si mismo y como quiere ser visto: desde su
forma de vestir y actuar hasta la forma en que se ha relacionado conmigo. Las primeras

impresiones son determinantes para la relacion posterior y la mutua empatia.

3.4 Proceso de construccion de la tesis: el diario de campo

En este apartado presento un resumen de algunas ideas que ayudan a entender el
proceso de construccion de esta tesis y, en cierto sentido, parte importante de los
resultados analiticos: el trabajo de campo. Reflexiono sobre el contacto con los
entrevistados —que de alguna forma es una ampliacion de la explicacion de la
construccion de la muestra— y el proceso de observacion, expongo reflexiones sobre los
condicionantes de mi incursién como mujer y como investigadora en el campo
académico en el terreno de experiencias personales de varones con conflicto social y
personal, resalto la importancia del diario de campo como herramienta de guia
principal, y otras reflexiones que podrian pertenecer perfectamente al capitulo
correspondiente al andlisis de resultados.

Uno de los principales retos para un doctorando es responder a la pregunta: ;de
qué va tu tesis? El doctorando se encuentra ante la necesidad de responder de la forma
mas comprensible posible, alin en los primeros meses de su construccion, y puedo
confirmar que no siempre es una tarea facil. La interrogacion proviene tanto de la
comunidad académica como de compaferos, familiares o conocidos puntuales y puede
caer en la tentacion, como fue mi caso en los inicios de la construccion de esta tesis, de
querer adaptar la respuesta a las exigencias del interlocutor, atn a riesgo de articular un
discurso erroneo. Pero me di cuenta en seguida que, en mi caso, el interés no estribaba
en la pregunta o en las respuestas que yo podia ofrecer sino que las reacciones de mi
interlocutor disponian de una extraordinaria relevancia socioldgica y analitica para el

marco general de mi tesis. Recuerdo que en algunos casos respondia extensamente
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usando términos complejos para segun que interlocutores, como identidad de género,
masculinidad hegemonica y/o representaciones sociales. Poco a poco fui aumentando el
grado de provocacion, simplificando mi discurso, para examinar sus reacciones. Un
ejemplo de ello era: “estudio a varones que han sido maltratados por una mujer”. Esta
estrategia la usé para comprobar que la palabra “maltrato” en un discurso sobre
relaciones de género remite en el imaginario social a “violencia de género”, que a su
vez hace referencia a la mujer como victima. El resultado fue el esperado.

Deseo ofrecer algunas de las respuestas de aquél/lla que habia preguntado,
quizas por compromiso o por entablar conversacion y sin interés real. Primero, la que
hace referencia a la heteronormatividad constitutiva de “la sociedad”: “;4h! Tu vas al
revés!” respondia al calado social de la magnitud de la problematica de la mujer
victima. Iba “al revés” de lo que normalmente se estudia en el marco de la violencia de
género. La incredulidad también estaba presente: “;Esto existe?”. Encontré también
reacciones humoristicas y hasta burlescas. Despertaba diversion, risas. La banalizacion
también estaba presente: “Pues yo puedo ser uno de tus sujetos porque mi novia tiene
un cardcter...”” acompafiado de sonrisa ironica. Asignar la posibilidad en funcién del
tipo de violencia recibida era, y es, una reaccion recurrente: “pero violencia
psicologica, jno? Porque el hombre...”. Aqui, la atribucion de la fuerza fisica del varon
en comparacion con la de la mujer actia disminuyendo la posibilidad de que éste pueda
sufrir agresion fisica por parte de ésta. Estas reacciones han ido “evolucionando”
paralelamente al avance de esta tesis y el aumento de la visibilizacion de algunos casos
en los medios de comunicacion.

En lo que ataie al proceso de construccion general de esta tesis puedo hablar, en
términos generales, de dos fases, no siempre bien delimitadas en el tiempo. Al ser
conciente de que en el contexto espafol es un tema poco estudiado, y partiendo de la
idea de que hay un estigma, social e individual, que condiciona la capacidad de
expresion publica de las experiencias de varones que debian ser objeto de andlisis,
necesitaba una primera fase exploratoria y con una aproximacion mas que discreta y
apartada del contacto directo con los varones a entrevistar para conocer bien a qué me
enfrentaba. Aunque ya he apuntado que la muestra empez6 a construirse mediante la
técnica de “bola de nieve”, sus posibilidades quedaron limitadas demasiado rapido y
debia encontrar otras maneras de acercarme a los varones que participarian en la
investigacion. Primero tanteé el terreno para ver como podia encontrar a los sujetos de

estudio y, una vez detectado, plantear estrategias para ver como podia ser aceptada
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como investigadora. El trabajo de observacion participante y no-participante llevado a
cabo en los dos primeros afios me ha sido de gran ayuda para conseguir profundizar en
este aspecto. La segunda fase empieza ya con el contacto directo con los sujetos objeto
de analisis y el mundo asociativo que facilité la fluidez de todo el proceso posterior.

El trabajo de campo ha sido un proceso largo pero con periodos temporales de
“descanso”, algunos voluntarios —exigidos por el mismo guion de redaccion—y otros
involuntarios —periodos vacacionales en los que el trabajo de observacion y el contacto
con los sujetos debia ser aplazado aunque so6lo fuera por cortesia—. Como afirman
Taylor y Bogdan, “esto permite aclarar ideas, revisar y analizar los datos, establecer
prioridades, desarrollar tacticas y estrategias de campo, y decidir si se pasa a otras areas
o escenarios” (1987: 89). Esta premisa define a la perfeccion la vision general de mi
trabajo de campo. Sin estas pausas, algunas mayores que otras y no todas por igual
deseadas, ni la recogida de los datos ni la capacidad de analisis de los mismos hubiera
estado bien encaminada.

El diario de campo ha sido una herramienta de gran ayuda para organizar tanto
la estructura tedrica como la practica del trabajo de campo. Lo empecé con una libreta,
regalo de mi director de tesis, quien me ofrecio una dedicatoria que me animaba en los
momentos de confusion. Era una libreta roja, pequeia, perfecta para llevar en el bolso y
acompafiarme a cualquier lugar y en cualquier momento. En pocos meses, hube de
menester una segunda libreta. Y a partir de la tercera, opté por resumir y combinar el
papel con el escrito a maquina de mi portatil. Ello me permitia buscar mediante palabras
clave los contenidos del mismo para agilizar el proceso en el momento del redactado del
cuerpo de la tesis. Los diarios contenian desde mapas conceptuales hasta contactos o
referencias de noticias. En el diario de campo he anotado también, después de cada
entrevista, las impresiones generales y los elementos de la interaccion que son
imposibles de registrar con la grabadora: las comunicaciones no verbales. Cualquier
detalle accesorio al discurso debia ser anotado lo antes posible, a escasos metros del
lugar en el que nos despediamos.

Soy consciente de la complejidad de una prospeccion en el universo de
sentimientos de los varones. Lo afirmo desde la experiencia, no desde un supuesto
teorico. En julio de 2006 asisti a un curso titulado “Els homes i la perspectiva de
geénere: Teories i experiéncies de discriminacié” que dirigia el profesor Oscar Guasch,
del Departamento de Sociologia de la Universidad de Barcelona. En una de las sesiones,

un vardn joven, de unos 25 afios, explicd que su novia le pegaba. La reaccion
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espontanea del auditorio fue la risa, contenida o manifiesta. Llegado el fin de la sesion,
segui a esta persona e intenté contarle sobre lo que estaba trabajando. Su rostro
palidecid, me mir6 con temor y me dijo que su pareja no le maltrataba, que sdlo pasaba
por “momentos de nervios”. Desaparecié de mi campo de accion. Asi fue como percibi
las dificultades futuras del trabajo de campo que conlleva el tema que queria investigar
ya antes de empezar los cursos de doctorado. ;Incidié en su reaccion que yo fuese
mujer? ;Tuvo peso la reaccion que habia manifestado anteriormente el auditorio?
(Influyo la dificultad que muchos varones experimentan cuando deben expresar
emociones y vivencias intimas? ;Cometi el error de incluir la palabra “malos tratos” en
mi presentacion? Es dificil demostrarlo, pero creo que la respuesta a todas estas
preguntas es afirmativa.

Como profesora asociada de la Universidad de Barcelona desde hace siete afios,
los ultimos coincidentes con el periodo de realizacion de esta tesis doctoral, he podido
hacer un experimento, en algunos casos, con mis alumnos. La mayoria de ellos, tanto de
sociologia, de ciencia politica o de criminologia, correspondian a la franja de edad a la
que no he tenido acceso en esta tesis para realizar entrevistas en profundidad: aquellos
menores de 25 afios. Al ser el género un tema transversal en la sociologia, les pude
preguntar, al reflexionar sobre la evolucion de la concepcidn en torno a las relaciones de
género, cuantos de los varones presentes en el aula denunciarian a las instituciones una
agresion fisica por parte de su mujer o cuantos de ellos se lo contaria a su entorno mas
proximo. La primera reaccion, en la mayoria de los casos, era de aproximadamente un
minuto de silencio; quizas esperando que el mas atrevido/a empezara el debate o quizas
por no entender la seriedad de la pregunta. Mi hipoétesis, sin posibilidad de
comprobacion, es que las dos opciones de respuesta requerian de una argumentacion
compleja pero que, mas alla de ello, la presion del grupo era un elemento que
condicionaba su reaccion.

La primera vez que hice el “experimento” me sorprendi de la cantidad de
varones que afirmaron que si, que ellos denunciarian a las instituciones si se diera el
caso; aunque no estaban tan seguros de si se lo contarian a sus amigos o familiares mas
proximos. Debo reconocer que el hecho de sentirme “sorprendida”, de encontrarme con
respuestas que iban contra mi intuicién en ese momento, despertd mas interés en mi que
su discurso. Debido a ello senti la necesidad de seguir indagando: cambié la pregunta,
intentando encontrar alguna pista: ;crees que otros varones harian lo mismo? Aqui es

cuando aquellos varones que habian afirmado de forma contundente que no
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permanecerian en silencio, coincidian en que los “otros” no harian lo mismo. Este matiz
se referia a que ellos eran “especiales” y mas “atrevidos” o a que quizds su respuesta
podia estar matizada? Otro aspecto interesante y que refuerza la hipotesis del cambio de
valores en relacion a las actitudes y comportamientos de varones y mujeres es que, al
hacer referencia a como actuarian las generaciones mayores, tanto mis alumnas como
mis alumnos, estaban de acuerdo en que ante un supuesto maltrato por parte de su
mujer, no compartirian su “debilidad” o “falta de masculinidad”. En mi diario de campo
recogi las reacciones y opiniones de los alumnos que estaban participado, sin saberlo, en
esta tesis.

Encontrar a mis sujetos de estudio ha sido, en mi caso, un proceso arduo, largo y
costoso pero extremadamente enriquecedor. Quiero agradecer especialmente la voluntad
de Raquel Aturia, presentadora del programa de Radio de la Cadena Ser “Parlar per
Parlar”®, de ayudarme en la busqueda de mis sujetos de estudio. Una amiga mia
escucho uno de sus programas en los que un varén afirmaba haber sido maltratado por
su esposa. Quizas por inseguridad, preferi personarme en los estudios de la emisora que
se encuentran cerca de la Plaga de Catalunya de Barcelona. Por supuesto, justo ese dia
ella no habia podido venir. De todas formas dejé mi nimero de contacto y mi peticion y
al dia siguiente me llam6 y me dijo que miraria de contactar con todos los varones con
caracteristicas parecidas que habian pasado por su programa. Me envid un correo con
siete casos, y un pequeiio resumen de la historia de cada uno junto con sus numeros de
teléfono.

Partia del conocimiento de dos casos de varones que habian sufrido violencia
psicologica y fisica a manos de su pareja pero veia dificil encontrar otros varones que
quisieran comentar su experiencia con una “desconocida” y me preguntaba si el hecho
de ser mujer me dificultaria aun mas el contacto con ellos. A diferencia de la situacion
que me encontré en los inicios de mi interés por esta problematica sobre mi condicion

.8 . ~ , . .
de mujer®’, ahora, cinco afios después, es vista por los entrevistados y varones con los

8 «Parlar per Parlar” es un programa de radio que se emite de lunes a viernes desde la una y
media hasta las cuatro y media de la madrugada. Naci6 en 1990 con el objetivo de dar voz a
diferentes historias o vivencias personales de los oyentes que quisieran compartir con la
audiencia su experiencia.

¥ Angel —nombre falso—, uno de los sujetos de estudio, me dijo en el primer encuentro que
tuvimos en el afio 2009: “no creo que te dejen entrar en el blog de la asociacion porque
desconfian de las mujeres”. El me ensefi6 algunos de los mensajes que se enviaban entre los
miembros de su Asociacion de Padres pero ya me avisé de que no me seria facil entrar en “su
mundo”.
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que he mantenido contacto, como algo positivo y necesario para sus reivindicaciones.
La Asociacion de Padres de Familia Separados de Salamanca, me invit6 a participar en
unas jornadas sobre custodia compartida pidiendo explicitamente la presentacion de mi
proyecto por mi condiciéon de mujer: “Es muy importante que las mujeres empiecen a
participar en este proceso. Necesitamos el apoyo de toda la sociedad y que se vea que

no somos machistas”®®

. Desde 1993, afio en que se fund6 la Asociacion de Padres de
Familia Separados, el nimero de asociaciones en el ambito espafiol, es de mas de cien.
Lo interesante también es que casi un cuarenta por ciento de estas asociaciones son
mixtas. La participacion de las mujeres como defensoras de una supuesta indefension
del varén victima en las relaciones de pareja, ha llegado también desde el campo
juridico. La Juez Maria Sanahuja®, es un ejemplo de referente femenino que tienen
estos varones.

En este tipo de investigaciones no se trata solo de lo que te aportan los datos sino
de lo que tu puedes aportar a “los datos”. Mas alla del proyecto académico, debia
ofrecer a mis sujetos de estudio una motivacion extra que les permitiera ver una utilidad
a su participacion acorde con sus intereses. Por ello debia intuir, lo antes posible, cudles
eran —en el caso que las tuvieran— sus reivindicaciones. En primer lugar, contribuir a la
visibilizacion del fendmeno a partir de casos concretos. Con la asociacion de padres de
Salamanca, acepté participar de forma activa en una de sus jornadas presentando una
ponencia relativa a mi tesis doctoral. Ofreci también a todos los entrevistados la
posibilidad de lectura de la tesis o un resumen de la misma antes de depositarla para
que, dentro de lo posible, hicieran sus aportaciones o comentarios que serian tomados
en cuenta.

Los contactos con los entrevistados empezaron segun el snow ball. Pero esta
técnica tiene limitaciones e inconvenientes. El campo que se puede abarcar se reduce a

ambientes determinados que comparten caracteristicas de localizacion geografica 'y

% Extracto de mi diario de campo sobre el primer encuentro con el presidente de la APFS de
Salamanca. De hecho, éste apunte forma ya parte del andlisis de resultados al mostrar una
evolucion del movimiento acorde con los cambios sociales acaecidos en la tltima década
respecto a esta tematica.

% Juez decana de Barcelona que denuncia casos de denuncias falsas por parte de mujeres en
casos de violencia de género y critica la Ley Organica de Medidas de Proteccion Integral de
Violencia de Género de 2004. Sanahuja ha ocupado debates televisivos en este sentido en varias
ocasiones y ha sido punto de mira de organizaciones feministas y medios de comunicacion. Un
ejemplo de referencia a sus discursos lo encuentro en el mismo afio de la publicacion de la Ley:
“Una juez decana alerta del ‘abuso’ en las denuncias por malos tratos: La magistrada de
Barcelona sittia el problema en las separaciones” (El Pais, 28 Mayo 2004).
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también de clase social pero sobre todo de intereses y reivindicaciones compartidas que
pueden limitar o desviar la consecucion de los objetivos de la investigacion. Para salvar
este escollo, utilicé a las Asociaciones de Padres por la Custodia Compartida con el
objetivo de aumentar la muestra. Obtuve frutos de ello ya que también conocian a
varones maltratados fisica y psicolégicamente por su pareja. Por otro lado, el trabajo de
campo con asociaciones de varones existentes en Espafia me ha sido de gran ayuda para
conocer la estructura interna de estas asociaciones asi como el tipo de relaciones entre
ellas. Pero también ha constituido una de las limitaciones de la construccion de la
muestra al introducir una dimension no prevista en los inicios del proyecto: varones con
reivindicaciones juridicas. El objetivo de la tesis no es, ni ha sido en ningiin momento,
el estudio de las reivindicaciones de padres separados que busquen mejoras en la
custodia de sus hijos/as.

Los contactos con estas asociaciones empezaron cuando estaba trabajando en un
paper que presenté en Junio de 2009 en el IX Congreso de Sociologia para el Futuro
“Construyendo una sociedad feliz”, organizado por el grupo de Estudios de Poder y
Privilegio y el Grupo Copolis del Departamento de Sociologia y Analisis de las
Organizaciones. Para esta comunicacion, analicé a nivel estatal el capital social que
aportan las asociaciones de padres a aquellos varones que reivindican una supuesta
situacion de desigualdad. Hice una buisqueda en Internet que dio como resultado el
conocimiento de mas de cien asociaciones de varones existentes en el territorio espafol.
Ante mi sorpresa sobre la magnitud de un fenémeno totalmente desconocido para mi —
y, como descubriria mas adelante, también por muchos de los miembros de algunas
asociaciones—, me propuse realizar un andlisis de redes con el programa informatico
UCINET que mostrara las conexiones entre estas asociaciones para tantear el grado de
capital social que derivaria en una posible capacidad de accidon como nuevo movimiento
social.

El estudio lo estructuré primero mediante un anélisis de los /inks encontrados en
sus paginas web y posteriormente contacté con ellas mediante teléfono o correo
electronico para profundizar en la estructura de su organizacion e informarles del
trabajo que estaba realizando. Cabe decir que esta parte del trabajo de campo ha sido
esencial para la comprension del fendémeno asociativo y que el hecho de informales de
lo que estaba haciendo sirvio también para concretar muchos aspectos de los que ni yo
misma en aquél momento. En cuanto al objetivo de esta fase para el andlisis del capital

social que formaban entre ellas, una cosa era lo que decian sus paginas web sobre la
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unidn con otras asociaciones y la otra era el verdadero contacto o conocimiento de la
existencia del volumen del tejido asociativo que se estaba formando. Para contrastar la
informacion que me ofrecian los blogs de las asociaciones con lo que estaba
sucediendo, redacté un cuestionario que se adjunta en los anexos de esta tesis para
preguntar directamente a los miembros de las asociaciones sobre el conocimiento y la
opinién que les merecian otras asociaciones que parecian tener los mismos objetivos
que la suya. Este proceso —que me tomo una parte importante del verano de 2008 y
comienzos del curso académico— me permitid, entre otras cosas, conocer a algunos de
los presidentes de dichas asociaciones y despertar a menudo su interés por mi proyecto.

A partir de ahi, conocer a los varones que se han prestado a colaborar y a hacer
posible esta tesis doctoral fue mucho mas facil. La referencia a las asociaciones que
ellos ya conocian, ayudo a establecer la confianza con la que se han expresado todos
ellos. La mayoria de ellos, antes de empezar a hablar, preguntaban por qué estudiaba
este tema, ya que sin duda existia una desconfianza inicial. Querian saber cudles eran
las motivaciones que me habian llevado a interesarme por sus vidas y sus reclamaciones
antes de hablar conmigo en persona. No tuve problema en reconocer que, a parte del
proyecto académico, existian factores personales de casos vividos de cerca. Observé
entonces algo parecido a la complicidad que ayudo a iniciar las entrevistas y a
mantener un contacto continuado con ellos. Pero su conocimiento de alguna de mis
motivaciones personales podia tener algunas consecuencias negativas: dar por supuesto
que yo ya era conocedora del fendémeno y que podia entender como se sentian.

En la fase final del trabajo de campo envié¢ una segunda tanda de “peticion de
colaboracion” por correo electronico a buena parte de las asociaciones del territorio
espafiol y a personas que habian expuesto su caso en algin foro social. En este punto de
mi trabajo de campo, mi diario de campo reproducia a la perfeccion un estado de
saturacion. Al empezar a redactar la carta, intuia que no seria una buena estratégia pero
la respuesta que obtuve de ésta accion aumento el circulo de aquellos que se interesaban
por mi proyecto. A continuacion expongo el redactado del correo electronico enviado a
algunas de las asociaciones del territorio espanol que, habiendo rastreado sus webs otra

vez y de forma mas seleccionada, me parecieron adecuadas:
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Buenos dias,

Estoy llevando a cabo un estudio sociologico sobre la violencia ejercida sobre varones
por parte de su pareja, ya sea violencia fisica o psicoldgica. El centro de este estudio son
las experiencias de vida de lo que se podria llamar “el lado oculto de la violencia de
género”. Y por ello, el conocimiento de vivencias personales se revela esencial debido a
la ausencia de estadisticas en este campo.

En tanto que asociacion sensibilizada por estos temas, les ruego que si conocen a algun
varon que sufra o que haya sufrido el tipo de violencia que estudio y se prestara a
comunicarme su experiencia -de forma totalmente an6nima-, me contacten o le envien
mis datos.

Muchas gracias de antemano.

Atentamente,

Laia Folguera

Universidad de Barcelona
Departamento de Sociologia
laiafolguera@ub.edu

Debido a las angustias quizas infundadas que aparecen en la tltima fase de
construccion de una tesis doctoral, en Junio de 2011 hice la ultima peticion de
colaboracion. También Paco y Enric, -nombres verdaderos a peticién suya— dos varones
que han participado muy activamente desde los inicios de esta tesis, se ofrecieron para
contactar con algunos varones que ellos conocian para ofrecerles participar en mi
proyecto. Pensé que quizas esta estrategia daria confianza a varones que no veian claro
el contar sus experiencias a una desconocida y, quizas también, a una mujer. El
resultado no fue el esperado pero sirvi6 para darme cuenta de que en realidad tampoco
era necesario y de que lo interesante residia también en que, pese a existir esos varones
y conocer la existencia de mi proyecto, no quisieran o no se “atrevieran” a participar en
¢l. Con un atisbo de vacio interior propio de quien debe despedirse de algo que ha
formado parte de su identidad durante un periodo de tiempo (quizas demasiado) largo,
empec¢ a intuir el fin de mi trabajo de campo. Con la intencion de mitigar esta
sensacion, como socidloga, empecé a hablar de “saturacion teérica” y a revisar los
relatos, encontrando aquellos elementos que me permitieran la utilizacion de este
concepto.

Pocas cosas de las que decide un investigador en ciencias sociales son
inmutables. En unos meses, recibi una llamada que me avisaba de la existencia de un
varon que estaba dispuesto a explicarme su caso y que desafiaba la posibilidad de cerrar
el trabajo de campo. La peculiaridad del caso de Alberto —nombre ficticio— era el arco

temporal del que disponia desde la separacion con su mujer (justo de un par de meses)
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y, de hecho, desde la tltima agresion fisica que afirmaba haber sufrido por parte de su
mujer. Desperté mi curiosidad la posibilidad de encontrar en su discurso la falta de
racionalidad o de perspectiva que podia encontrar en los otros sujetos de estudio que ya
habian disfrutado de un proceso de reflexion y asentamiento en la interpretacion de sus
vivencias y la percepcion sobre la gestion de su vida diaria. Y con esta curiosidad decidi
aplazar el fin del trabajo de campo.

A continuacion presento un cuadro que resume los encuentros personales que he
mantenido, con mayor o menor grado de formalidad, con los varones que forman parte
de mi muestra. Con todos los sujetos expuestos en este cuadro he mantenido también
contacto telefonico o via correo electronico a lo largo del proceso de construccion de la
tesis. El proceso de toma de confianza en la interaccion para construir un discurso lo
mas fiable y coherente posible ha comportado la necesidad de un contacto continuo y
diversos encuentros personales, siendo mi posicion en la estructura de género (mujer)
un elemento consciente o inconscientemente presente (quizas tanto por su parte como
por la mia). En el siguiente cuadro sélo ofrezco, ordenados por fechas, los encuentros
personales en los que he realizado entrevistas cara a cara o en los que ha habido

intercambio de informacion o documentos relevantes para la comprension de sus casos:
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Tabla 10
Esquema de encuentros con los sujetos de estudio:

Sujeto’’ Encuentros
Peter - 1 Mayo 2009 (en un bar. Barcelona. Centro ciudad)
Jesis - 20 Junio 2009 (en un bar. Salamanca. Centro ciudad)

- 15 Julio 2010 (en un bar. Salamanca. Centro ciudad)
Enric - 12 Septiembre 2009 (en un bar. Girona. Centro ciudad)

- 20 Julio 2011 (en un bar. Girona. Centro ciudad)
- 10 Enero 2012 (en un bar. Girona. Centro ciudad)
- 9 Julio 2012 (en un bar. Girona, centro ciudad)
Angel - 9 Octubre 2009 (en su despacho. Tarragona)
Paco - 2 Octubre 2010 (en su despacho. Barcelona. Centro ciudad)
- 18 Mayo 2011 (en un restaurante. Barcelona. Centro ciudad)
- 12 Octubre 2011 (en mi casa. Barcelona. Centro ciudad)
- 10 Febrero 2012 (en un bar. Barcelona. Centro ciudad)
- 2 Septiembre 2012 (en su casa. Sitges)
- 18 Diciembre 2012 (en su casa. Sitges)
Luis - 3 Marg 2011 (en casa de un amigo suyo. Barcelona. Centro
ciudad)
- 19 Abril 2011 (en un bar. Barcelona. Centro ciudad)
- 28 Agosto 2011 (en un bar. Barcelona. Centro ciudad)

Ramon - 25 Julio 2011 (en un bar. Mallorca)
Sergio - 13 Julio 2011 (en mi casa. Baix Emporda)
- 22 Junio 2012 (en un bar. Baix Emporda)
Emili - Enero 2011 (en un bar. Barcelona. Centro ciudad)
- Abril 2011 (en su casa. Barcelona. Centro ciudad)
Juan - 21 Mayo 2011 (en un bar. Barcelona. Centro ciudad)
- 7 Junio 2011 (en su casa. Barcelona. Centro ciudad)
Manel - 20 Agosto 2011 (en un restaurante. Barcelona. Centro ciudad)
Alberto - 1 Noviembre 2012 (en su casa. Barcelona. Baix Llobregat)

- 15 Noviembre 2012 (en un bar. Barcelona. Centro ciudad)

Fuente: Elaboracion propia.

Este cuadro resume una infima parte del trabajo de campo de esta tesis. Por
supuesto, en los afos durante los cudles se ha gestado esta tesis, he podido hablar con
otros varones que se consideraban maltratados por una mujer en el &mbito heterosexual
asi como analizar otros casos de varones que han publicado su caso en las redes sociales
o en periddicos locales pero con los cuales, por razones logisticas, no me ha sido posible
contactar personalmente. Pero el trabajo de campo en ciencias sociales no es solo esto.
El diario de campo se ha convertido en una herramienta esencial para poner orden al dia
a dia; para (re)pensar y para (re)definir el conjunto de la tesis en si. Elaborar diarios de

campo es una herramienta eficaz para controlar las relaciones que se establecen entre

% Aquellos que se muestran subrayados son los que han querido que conste su nombre
verdadero.

167



quien investiga, aquellas personas que son investigadas, y la investigacion misma
(Garcia Jorba 2000). La multiple (y multiplicada) informacion que he recibido y he
construido ha derivado en que mi diario de campo se ha convertido mas en un “fin” que

en un “medio” y me ha ofrecido “espacios de libertad” extremadamente valiosos.

eskosk
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Capitulo 4
MACHOS O VARONES
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AVIS IMPORTANT

El text d’aquest capitol ha estat retirat seguint instruccions de I'autora de la tesi,
en existir participacio d’empreses, existir conveni de confidencialitat o existeix
la possibilitat de generar patents

AVISO IMPORTANTE
El texto de este capitulo ha sido retirado siguiendo instrucciones de la autora, al
existir participacion de empresas, convenio de confidencialidad o la posibilidad
de generar patentes.
IMPORTANT NOTICE
The text of this chapter has been withdrawn on the instructions of the author, as

there is participation of undertakings, confidentiality agreement or the ability to
generate patent



Capitulo 5
ANALISIS
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Capitulo
CONCLUSIONES

El objetivo de esta investigacion ha sido ahondar en un fenémeno social
tangencialmente estudiado: el de los varones que afirman ser o haber sido maltratados
por su pareja en el ambito heterosexual. Se trataba de ver, bajo el marco de los
presupuestos de los modelos de género, como el vardn receptor de esta violencia
femenina la piensa, la gestiona en su vida diaria y la expresa a través de su propio
discurso. Pero la figura del posible “varén maltratado” es s6lo una via de acceso, una
herramienta que me ha servido para estudiar el contexto social en el que se ve inmerso,
todo aquello que lo rodea y que puede —o debe— ser estudiado socioldgicamente.
Cualquier relato de experiencias personales se expresa discursivamente condicionado
por el entorno social. Para el enfoque socioldgico del fendmeno, las areas temdticas que
han enmarcado el analisis de mi objeto de estudio comprenden la violencia, el género, la
masculinidad como una posicion en las relaciones de género y las representaciones
sociales, sin olvidar la plasmacion que tienen en ellas las emociones y las percepciones.
Se perfila claramente pues que el propdsito primordial de la tesis ha tenido que
incorporar la conjuncion de las areas tematicas referidas, en su intrinseca complejidad,
para llevar a buen término el planteamiento socioldgico requerido. A riesgo de que
algunos parrafos de este capitulo parezcan mas propios de un resumen que de unas
conclusiones creo necesario contextualizar aqui la esencia de los capitulos que
configuran esta tesis ya que, sin ellos, el andlisis de los discursos de los varones bajo los

que contrasto las dos dimensiones de mi hipotesis principal, no tendrian sentido.
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En el transcurso del desarrollo de esta tesis se han producido cambios tanto en la
visibilidad como en la aceptacion social del colectivo estudiado; pero continua siendo
una problematica poco estudiada y minusvalorada por la critica socioldgica académica
en el contexto espafiol. Quizas la falta de atencion de estudio académico a posibles
varones-victima de violencia femenina viene condicionada por la magnitud que tiene en
nuestro pais la violencia ejercida por el vardn hacia la mujer, hecho del cual las
estadisticas anuales en Espafia dan cuenta fehacientemente. Pero desde una optica
sociologica, la falta de atencidn a un colectivo no puede justificarse por la inferioridad
numeérica o por la comparacion con otro colectivo. Los “grupos minoritarios” encierran
aspectos muy relevantes para la comprension de las sociedades modernas. Si se
argumenta que dar voz a varones supuestamente maltratados por una mujer no es
razonable debido a que la violencia que pueden sufrir los varones es minoritaria e
inocua comparada con la que sufren las mujeres, esta afirmacion tiene también, en si
misma, una relevancia que apela al estudio sociolédgico.

Recuerdo al lector que la pregunta especifica de investigacion que ha guiado mi
trabajo quiere indagar como procesan los varones la experiencia de ser victima de
violencia femenina en relaciones heterosexuales. A nivel metodologico, esta pregunta
marca un disefio de investigacion que no puede ser estudiado bajo los pardmetros de una
medicion numérica ya que analizo modelos de género, representaciones sociales y
gestion de las emociones. Se ha tratado de explorar el entorno de expresion lingiiistica y
de creacion de imagenes sociales que influyen en como los individuos en sociedad
piensan y definen el fendmeno a partir del andlisis del contexto social que lo envuelve.
La palabra clave que ha guiado mi anélisis es “expectativas”, en un sentido
bidireccional que implica tanto a la sociedad que las crea como al individuo que las
recibe y las gestiona. Estas expectativas se encuentran reflejadas en el discurso emitido
por el sujeto. De ahi que el discurso, como elemento de produccion y reproduccion de
realidades sociales, ha sido el foco atencion.

Para llevar a término esta tesis, antes de proceder al analisis de los resultados, he
debido seguir aquellas etapas establecidas en cualquier trabajo de investigacion, unas
etapas sin las cuales la tarea analitica no hubiera sido posible y que el lector encontrara
desarrolladas en cada uno de los capitulos elaborados. Deseo remarcar que dichos
capitulos ya contienen en si mismos resultados analiticos, pero ahora presento las
conclusiones que los resumen y los integran en funcion del objetivo marcado. En primer

lugar, después de plantear los objetivos y el modelo de hipotesis, situar las perspectivas
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desde las que se ha estudiado la figura del “varén-victima” y la “agresion femenina” en
el marco de los modelos de género. Tarea clave ha sido también establecer aquellos
conceptos esenciales que enmarcan el enfoque de esta tesis. Las denominaciones que
una sociedad determinada usa tienen consecuencias en el momento de abordar los
conflictos. Aln sin prestarles atencion, reproducen formas de pensar y entender lo que
la sociedad, con su potencial de heterogeneidad constitutiva, percibe como “realidad”.
Tomando como punto de partida dichas denominaciones, y en el marco de la
interpretacion de los resultados de esta tesis, he visto como la atribucion de significados
a denominaciones tales como violencia, género y masculinidad cobran especial
relevancia, entes en constante interaccion con los valores que organizan las relaciones
sociales de una cultura determinada. Estas denominaciones necesitan ser
operacionalizadas.

Para la definicion del concepto de violencia he propuesto que los grupos sociales
se encargan de definir un acto violento en funcioén de sus normas culturales, establecidas
en un momento y espacio determinado. Las percepciones sociales sobre la valoracion
del comportamiento violento, del reconocimiento claro de cual es la victima y cual el
agresor, asi como de cudles son las causas y las consecuencias de la violencia ejercida y
recibida forman parte del acto de concebir y definir lo que se entiende como violencia.
En esta tesis, el estudio de la violencia esta relacionado con los aprioristicos de
“género” y de “masculinidad”. Esto lo desarrollo en el “Marco de referencia”, en los
apartados “Violencia y género: implicaciones sociologicas del objeto de estudio” 'y
“Masculinidad, representacion social y gestion de las emociones”. Recuerdo que en
este primer apartado he hecho operativa mi propia definicion de “violencia de género™:
“una violencia que se ejerce en el ambito de la pareja (unidn matrimonial o relacién
sentimental, aun sin convivencia) y que puede ser atribuida a parejas heterosexuales u
homosexuales. Una violencia en la que estan presentes, implicita o explicitamente, los
presupuestos del marco de los modelos de género pero teniendo en cuenta la evolucion
de los roles de uno y otro sexo en una sociedad determinada. La homofobia es, por
tanto, una forma de violencia de género. La vulnerabilidad que define a la victima
proviene no solo de aspectos emocionales o sentimentales sino también de dependencia
econdmica o condicionantes familiares que no permitan a la victima desvincularse de la
relacion violenta —aunque estos condicionantes sean manifiestos o solo percibidos por

parte de la victima—".
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En la forma en que los sujetos estudiados elaboran su discurso subyace el como
les condicionan las representaciones sociales. Desarrollado con mas profundidad en el
apartado del capitulo “Marco de referencia” “Masculinidad, representacion social y
gestion de las emociones”, defino representacion social como, en primera instancia, una
forma de conocimiento, un proceso cognitivo que los sujetos elaboran bajo la influencia
del contexto social en el que estan inmersos y en el que las normas de comportamiento
se integran en el dia a dia mediante la experiencia inmediata. Para gestionar las
representaciones sociales, el individuo debe ejercer el conocimiento ordinario, o sentido
comun socioldgicamente hablando. La idea de representacion social y de conocimiento
ordinario requiere una referencia al concepto de “imaginario social” como categoria
clave para la interpretacion de la produccion de creencias e imagenes colectivas;
imaginario que aparece en el analisis de la gestion discursiva de la vida diaria de los
varones entrevistados en esta tesis. El imaginario social ha sido un elemento de suma
importancia en esta tesis ya que los estereotipos sociales asociados a la masculinidad
actian en la falta de reconocimiento del fendmeno a partir de la creencia de que los
varones son —y deben ser— capaces de defenderse por si mismos (ver el apartado “La
agresion femenina” en el que hablo de motivos alegados por mujeres para legitimar
comportamientos violentos). En este contexto, ser varén implica ejercer unos
determinados roles y atender a las exigencias de éstos para reafirmar la propia
identidad. El cumplimiento o incumplimiento de las expectativas asociadas a los roles
de género obliga a considerar los valores sociales establecidos, como he planteado con
mas detalle en el “Marco de referencia” de esta tesis, y a buscar estrategias de
legitimacion de comportamientos; en este caso, en relacion a las exigencias en torno a la
masculinidad.

La contrastacion de mi modelo de hipdtesis la efectiio en el contexto espafiol. En
Espaia, la magnitud de la violencia hacia la mujer en un marco de desigualdad social y
de valores patriarcales contribuye a silenciar la posible violencia hacia el varén. Con los
datos de los que he dispuesto, dicha afirmaciéon no ha podido ser comprobada, pero se
ha hecho patente en la mayoria de los discursos de los varones entrevistados. También
se puede apreciar a través de los medios de comunicacion (por ejemplo el articulo
“Pocos pero también victimas”, o los documentales en los que Paco y Ramon han
explicado sus vivencias). Por otra parte el concepto del honor, asimilado a la hombria y
a la preeminencia social, pervive atn en el imaginario social espafiol. Del contenido del

capitulo “El contexto espafiol” extraigo aqui algunas ideas que ayudan a orientar los
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resultados de la tesis. En primer lugar, presentar un marco general de la situacion de la
familia y del matrimonio en Espafia ya que son entes que actuan como reflejo de
cambios sociales. A partir de datos del INE (2012), he observado como desde el afio
1990 al 2010 han disminuido las separaciones contenciosas y aumentado el nimero de
divorcios consensuados. Concluyo que esto se debe a que el marco legal (ley del
“divorcio exprés”) ha reducido los procesos burocraticos previos a la disolucion del
matrimonio en paralelo con las exigencias de nuevas dindmicas sociales. Por
Comunidades Auténomas, he notado que el contexto econdémico influye en las tasas de
divorcio entendiendo que aquellas mas ricas son aquellas con mayores tasas de divorcio.
El tener hijos/as es otra variable que propicia una mayor tasa de divorcio en
comparacion con matrimonios sin hijos/as. En perspectiva de género, cada vez mas las
mujeres eligen la solteria ya que el vinculo matrimonial que antes era imprescindible,
social y econdémicamente, ha perdido relevancia. Esto actiia como un referente para la
justificacion argumentativa de los discursos en torno a la atribucion de los roles
familiares por parte de los varones entrevistados: son conscientes de los cambios
sociales acaecidos en las ultimas décadas.

En lo que ataiie a la magnitud de la violencia hacia la mujer en el contexto
espafiol he constatado que, segun datos del /1] Informe Internacional de Violencia
contra la Mujer en las Relaciones de Pareja 'y pese a que la visibilizacion es muy
manifiesta, Espafia es uno de los paises europeos en los que menos mujeres son
asesinadas por su pareja. El papel de los sistemas de proteccion puede ser relevante en
este sentido. Pero el problema reside en lo que subyace de una tradicion arraigada en
valores patriarcales de dominacion y sumision de la mujer. En un andlisis por
Comunidades Autonomas he advertido que las partes mas “conservadoras” del territorio
espafiol son las que, en general, acumulan menos denuncias. Pero la conclusion es que
el hecho de que no se denuncie no implica que no exista. De ahi la inclusion de un
apartado en el capitulo “El contexto espafiol” que estudia como el &mbito asociativo
(Asociaciones de padres) motiva la capacidad de denuncia de algunos varones. En su
vertiente sociologica, el volumen de “Asociaciones de Padres y Madres por la Custodia
Compartida” y, sobre todo, de “Asociaciones de Hombres Igualitarios” en el territorio
espafiol ha ido creciendo exponencialmente convirtiéndose en un indicativo de cambios
sociales en relacion al enfoque de la paternidad como concepto presente en el ideal de

masculinidad aceptada socialmente.
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Quiero remarcar la necesidad que tuve de encontrar un disefio metodologico que
pudiese satisfacer las distintas problematicas que conlleva estudiar ciertas experiencias
que pertenecen al ambito privado del individuo. La principal herramienta metodolégica
para introducirme en experiencias de vida la encontré en la entrevista en profundidad y
semi-estructurada. El material que extraigo de estas entrevistas se ha convertido en la
principal fuente de andlisis para entender en primer lugar como adaptan los varones que
se consideran victima de violencia femenina su discurso en funcion de sus emociones.
En segundo lugar, ver como abordan dicho discurso y, por tltimo, ver como resuelven
su vida diaria en una relacion conflictiva en un imaginario social que rechaza la
victimizacion del varon. En conclusion, la entrevista en profundidad y su conversion en
relatos de vida incluyendo la variable temporal me ha servido también para estudiar
coémo dichos varones construyen su identidad en un entorno que les obliga a gestionar
una asignacion social de significados que limita, en tltimo término, la capacidad de
expresion publica de sus vivencias.

Las estrategias metodologicas que se han revelado fructiferas para la
consecucion de los resultados obtenidos han sido varias. En primer lugar, la busqueda
de los sujetos objeto de andlisis me ha permitido trabajar con un abanico de casos en
funcion de la edad, la clase social, el nivel de estudios y la situacion geografica, variable
esta ultima que he procurado, dentro de mis limitaciones logisticas, que estuviera mas
alla del territorio catalan. En segundo lugar, las estrategias para motivar la participacion
del entrevistado en mi investigacion se han revelado eficaces ya que, en algunos casos,
he contado con su colaboracion activa durante varios afios. Por ultimo, quiero destacar
la eficacia de “volver al entrevistado” para la construccion de los relatos de vida,
combinacion de retrospectiva y prospectiva, que me ha servido para generar confianza
mutua en la interaccion con el entrevistado, mitigar la posible dificultad inicial de
verbalizar intimidades y gestionar, sobre todo en nuestros primeros encuentros, mi
posicion como académica y como mujer en la estructura de género. Las entrevistas las
he realizado transcurrido un tiempo de la separacion con su pareja. Por ello, la gestion
emocional se estructura teniendo en cuenta las experiencias vividas durante y después
de la separacion hasta el momento de ser entrevistados por mi. Es este arco temporal el
que me ha permitido indagar en las percepciones de los sujetos que son portadoras de
significado. He intentado, en la construccion de los relatos presentados en “Machos o
varones”, evitar dificultades posibles tales como contrarrestar el “manejo de la

impresion”: el entrevistado procura, consciente o inconscientemente, influir en lo que
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los “Otros” piensen de €l. Para evitar este escollo, en las primeras paginas de cada uno
de los relatos es donde la presentacion de la personalidad y la actitud inicial del
entrevistado conmigo ayudan al lector a entender posteriormente algunos contenidos del
propio relato.

(Qué conclusiones se derivan del andlisis del discurso llevado a cabo? En primer
lugar, en el discurso de los individuos entrevistados he visto confirmado mi supuesto de
que necesitan, ante todo, gestionar la excepcionalidad de su caso proveniente de la
“(in)visibilizacion del fenomeno”. ;Como lo hacen y qué consecuencias resultan de esta
gestion? En general, los varones entrevistados se decantan por insistir en la veracidad de
sus experiencias, aun en el caso de aquellas vergonzosas que puedan poner en
entredicho los patrones que guian la masculinidad hegemonica. La percepcion de
excepcionalidad influye no s6lo en la visibilidad del fenémeno sino también en el
empleo de los argumentos justificativos que han empleado ante mi los varones
entrevistados y en los intentos de dar legitimidad a la veracidad de sus experiencias. Su
forma de acercarse al universo simbolico de la “violencia de género” (aspecto
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desarrollada en “La redefinicion de la violencia de género ‘desde el otro lado’”’) también
resulta de esta excepcionalidad: deben encontrar un marco lingiiistico para situar su
identidad como “var6n victima”.

El discurso victimario que he detectado en mi andlisis se genera por el malestar e
inseguridad personal ante un entorno social que a menudo da descrédito o se burla de su
situacion. Para contrarrestar este entorno hostil, escéptico o burlon, los entrevistados
han generado estrategias compensatorias. Intuyo que la estrategia de minimizacion de la
agresion fisica de los que afirman haberla sufrido puede ser un arma defensiva ante las
reacciones burlescas y de descrédito que han recibido de su entorno al intentar
compartir sus experiencias y emociones (ya sea a nivel de su entorno social mas
inmediato o ante instituciones sociales y juridicas). Insisten en la importancia que tiene
para ellos el ejercicio de la paternidad y las dificultades que han tenido que superar para
desarrollarla con normalidad. En este sentido, la paternidad se convierte en un elemento
legitimador, bien visto socialmente, y que les procura un referente bajo el que mantener
la estabilidad de su identidad en un contexto adverso. En la gestion de la vida diaria, el
ejercicio de la paternidad, sumido a las vicisitudes de las decisiones judiciales y al
vaivén de la relacion con su expareja, les genera una magnificacion (en este caso
legitimada y legitimatoria) del discurso victimario que ayuda a contrarrestar el entorno

social a menudo sarcastico.
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Una vez examinados algunos puntos del analisis del discurso de mis
entrevistados, pretendo ahora, desde la perspectiva global de mi tesis, comprobar el
alcance de mis planteamientos hipotéticos iniciales. Puedo afirmar, como plantea la
hipotesis central de esta tesis, que los modelos de género preestablecidos condicionan y
limitan el reconocimiento del varon como victima en la violencia de pareja en el ambito
heterosexual, no sélo por parte del propio varén sino también en lo que atafie al
contexto social en el que se desenvuelve. Aunque la intencion de esta tesis no es la de
establecer una comparativa de género, no se puede obviar que la mujer victima, en el
caso de la violencia de género, dispone de un ambito juridico-administrativo para
contrarrestarla y, en mayor o menor medida, puede acudir al entorno social de forma
mas legitimada que el “varon-victima”. En el caso del varon, la sociedad se resiste a
reconocerle el estatus social de maltratado y, el ambito judicial, el de victima. La
referencia a todo ello la he encontrado en los discursos de los varones entrevistados. El
género, en su vertiente social, estd sujeto a avatares politicos y a enjuiciamientos
juridicos cambiantes; la gestion discursiva y vivencial del sujeto queda sometida a ellos.
Asi, el caso de la violencia en el 4mbito familiar no se puede descontextualizar de una
comprension global del fendémeno que incluya las actitudes de ambos sexos, asi como
de la evolucion y del uso de la violencia en las sociedades modernas.

En relacién a la primera dimension de mi hipdtesis he comprobado que las
atribuciones propias al comportamiento del “macho ibérico” han disminuido la
capacidad de defensa de los varones y condicionado su capacidad de comunicacion y
expresion publica durante el periodo de relacion conflictiva. Estas atribuciones no sélo
provienen del calado que tiene esta imagen en la sociedad sino que los mismos varones
entrevistados las han reproducido en su imaginario discursivamente (“Creo que hay
muchos hombres que no denunciarian debido al orgullo de no querer decir que ‘mi
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mujer me pega’”). Pero las referencias a los condicionantes de la situacion debida a la
magnitud de la visibilizacion del maltrato hacia la mujer han sido muy tangencialmente
expresadas por los varones entrevistados. Intuyo que en ello ha actuado un recelo a ver
deslegitimado su discurso. La necesidad de legitimar la veracidad de sus experiencias ha
constituido el principal indicador para el enfoque de esta primera dimension de mi
hipotesis.

Es en relacion a la segunda dimension de mi hipdtesis en la que el grado de

comprobacion queda matizado. No puedo afirmar que los discursos de aquellos varones

entrevistados en esta tesis estén centrados en coémo el hecho de “ser un hombre™ les esta

327



afectando a nivel personal para la gestion de su vida diaria y para recuperar la
“estabilidad emocional”. Durante el proceso de mi trabajo de campo y en mis primeras
interacciones con los sujetos entrevistados, empezaba a intuir este resultado. Sobre todo,
al notar la relevancia que daban a la dimension juridica, es decir, a su victimizacién
secundaria. En el caso del varon maltratado esta muy presente el juego de la dialéctica
victima-institucion. En los discursos de los varones con los que he podido hablar esta
presente la perspectiva de género, tal y como planteaba en el modelo de hipotesis. Esta
perspectiva de género es inherente a su proceso de victimizacion: “por ser varéon”. Pero
la importancia de la dimension juridica de un posible “varon-victima” se hace mas
explicita que aquella que incluye la gestion de como te ve el “Otro” (amigos, vecinos o
familia).

Al finalizar estas conclusiones cabe preguntarse qué aporta esta tesis a la
comunidad cientifica. Con toda la humildad que esta reflexion comporta, me atrevo a
decir que, aunque ha habido acercamientos al tema desde el periodismo o la
divulgacidn, se requeria una aproximacion académica a un campo poco explorado en
Espaia, especialmente si se compara con el caso de Canada o de los Estados Unidos.
Creo que las diferentes areas implicadas en esta tesis (sociologia del género, de la
familia y de la desviacion y el control social) se han podido interrelacionar de forma
coherente y lo suficientemente explicita para poder ser de utilidad en el campo de la
sociologia y de la antropologia. Esta tesis ha ofrecido una nueva aproximacion a la
nocion de violencia de género al poner de relieve que en ella estan subyacentes
elementos basicos tales como son las representaciones sociales, la gestion de las
emociones o la asignacion de significados. La violencia femenina hacia el varon ha de
contemplarse como una posibilidad existente y hay que tener en cuenta que una
reflexion sobre ella permite también entender mejor los procesos sociales que presiden

nuestro mundo cambiante y global.
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ANEXO B

LISTADO DE ASOCIACIONES

A continuacion sigue una lista de asociaciones de varones que se han unido por las
discriminaciones juridicas de las que dicen ser objeto en el momento de entrar en
contacto con el campo judicial por separaciones contenciosas, por reclamar mejores
regimenes de custodia y visita de hijos/as o por reclamar atencioén en casos de maltrato.
Incluyo también las asociaciones con objetivos similares que no son s6lo de varones
pero que estan en contacto directo con algunas de las asociaciones referidas:
asociaciones de hijos/as de padres separados, asociaciones de abuelos/as por la custodia
compartida, y las asociaciones mixtas por la igualdad y la custodia compartida.

Comunidad
Autéonoma  Nombre de la Asociacion / Organizacion
Andalucia
1 APFS Andalucia (Central coordinadora)
2 Asociacion de padres de familia separados (APFS Coérdoba)
3 Asociacion de padres de familia separados (APFS Jaén)
4 Asociacion de padres de familia separados (APFS Malaga)
5 Asociacion de padres de familia separados (APFS Sevilla)
6 Asociacion de hombres igualitarios (AHIGE Coérdoba)
7 Asociacion para la proteccion integral de la familia de Cadiz (APIF Cadiz)
8 Asociacion Andaluza de madres y padres separados (ASAMPAS)
9 Asociacion mixta de personas separadas de Cérdova (AMPSECO)
10 Asociacion mixta de Jaén “La vida sigue”
11 Asociacion de madres y padres de Sevilla “Canaletas-giralda”
12 Asociacion mixta “Nuevos Horizontes”
13 Asociacion de padres y madres separados de Cadiz “Canaletas-gadir”
14 Asociacion de madres y padres por la coparentalidad de Almeria
15 Asociacion de padres y madres separados de Sevilla “separad@s”
16 Agrupacion granadina de padres y madres separados “Canaletas-Alhambra”
17 Asociacion para la proteccion integral de la familia de Malaga (APIF
RONDA)
18 Asociacion por custodia compartida “Papa Huelva”
19 Federacion Andaluza por la Defensa de la Igualdad Efectiva (FADIE)
20 Federacion Andaluza de madres y padres Separados (FASE)
Aragon
21 Asociacion mixta de separados y divorciados de Aragon (ASDA)
22 Asociacion de padres de familia separados (APFS Aragon)
23 Asociacion de padres de familia separados (APFS Zaragoza)
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25
26
27
28

29

31
32
33

34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

44
45

46
47
48
49
50

51
52
53

54
55
56
57
58
59
60
61
62

Principado
de Asturias

Islas
Baleares

Castilla-La
Mancha

Castilla
Leon

Canarias

Cantabria

Cataluna

Hombres por la Igualdad de Aragén

Asociacion de separados, divorciados y afines de Oviedo

Asociacion de padres de familia separados (APFS Asturias)

Asociacion padres divorciados y separados de Asturias (ASPADISA)
Asociacion de hombres por el bienestar y el desarrollo personal de Oviedo

Asociacion de padres de familia separados (APFS Baleares)

Asociacion de padres de familia separados (APFS Castilla-La Mancha)
Asociacion por la custodia compartida y la igualdad (ACCI) de Cuenca
Asociacion por la custodia compartida y la igualdad de Castilla-La Mancha

Asociacion separados divorciados y viudos Zamora “Asediviza”
Asociacion de padres de familia separados (APFS Castilla y Leon)
Asociacion de padres de familia separados (APFS Burgos)
Asociacion de padres de familia separados (APFS Leo6n)
Asociacion de padres de familia separados (APFS Palencia)
Asociacion de padres de familia separados (APFS Salamanca)
Asociacion de padres de familia separados (APFS Valladolid)
Asociacion de padres de familia separados (APFS Segovia)

“SOS papa Ledn”

Hombres por la Igualdad de Le6n

Asociacion de ayuda a hijos de progenitores separados de Gran Canaria
Asociacion de separados/as, divorciados/as solteros/as y viudos/as de Tenerife
(ASEDITE)

Asociacion por la custodia compartida de Tenerife (ATCC)

Asociacion de padres de familia separados (APFS Islas Canarias)

Asociacion de padres de familia separados (APFS Las Palmas)

Asociacion de padres de familia separados (APFS Tenerife)

Asociacion de hombres igualitarios (AHIGE Canarias)

Asociacion de padres de familia separados (APFS Cantabria)
Asociacion para la proteccion integral de la familia (APIF) de Cantabria
Asociacion de hombres igualitarios (AHIGE Cantabria)

Associaci6 Pares de Canaletes

Asociacion “Tarragona per la custodia compartida”

Asociacion catalana de Padres separados (ACAPASE)

Associaci6 de pares separats de les comarques gironines

Asociacion de padres de familia separados (APFS Cataluiia)

Asociacion ciudadana por la custodia compartida (ACIPAMA_Catalunya)
Associaci6 Lleida per la custodia compartida

Asociacion de hombres igualitarios (AHIGE Cataluia)

Associacié de Dones per la igualtat i la custodia compartida (ADDIC)
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63

64

65
66

67
68
69
70
71

72
73

74
75
76
77
78
79
80

81

82
83
84

85
86
87
88
89
90
91

92
93
94
95
96
97

98

Ceuta
Extremadur

a

Galicia

La Rioja

Madrid

Murcia

Navarra

Pais Vasco

Comunidad
Valenciana

Generales
(En la red)

Asociacion para la Igualdad y la Custodia Compartida Tarragona (APLICC)
Federacio catalana afectats pels divorcis i les separacions (FECADISE)

Asociacion de padres de familia separados (APFS Ceuta)

Asociacion de Padres y Madres separados de Extremadura
Asociacion Extremefia de Madres y Padres Separados

Asociacion de padres de familia separados (APFS Galicia)
Sos papa Vigo

Asociacion gallega de padres y madres separados (AGPMS)
Asociacion Gallega de hombres maltratados

Hombres Galegos por la Igualdade

Asociacion de madres y padres de la Rioja
Asociacion “Divorcio justo” de La Rioja

Asociacion RENUKA

Asociacion mixta de separados de Madrid (ASEMA)

Asociacion de madres y padres separados de Madrid (AMAPASE)
Asociacion de padres de familia separados (APFS Madrid)
Asociacion de hombres de Getafe por la Igualdad (HOGI)

SOS Papa Madrid

Asociacion Espaifiola de Padres con la custodia de sus hijos*

Asociacion mixta de separados y divorciados de Murcia

Asociacion de padres y madres separados de Navarra (ANAPASE)
Asociacion mixta de separados y divorciados “Alba” (AMSDA)
Asociacion mixta de separado/as de Ubeda (AMISU)

Asociacion Guipuzcoana de padres y madres separados (AGIPASE)
Asociacion bizcaina de padres y madres separados “Terraza”
Asociacion bizcaina de padres y madres separados (ABIPASE)
Asociacion galega de Pais e Nais separados de A Coruna
Asociacion galega de Pais e Nais separados de Pontevedra
Federacion de Euskadi de padres y madres separados (Kidetza)
Asociacion de padres de familia separados (APFS Pais Vasco)

Asociacion mixta de separados y divorciados de Alicante (AMSDA)
Asociacion de personas separadas de valencia

Asociacion ADYSME Valencia

Asociacion de padres de familia separados (APFS Valencia)

Unidn de padres de familia separados de Alicante

Federacion Valenciana por la Igualdad y la Coparentalidad “Pare i Mare”

Asociacion de hombres maltratados de Espana
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100
101
102

103

104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

121

122
123

124

125
126
127
128
129
130
131
132
133

Asociacion Padres de familia separados (APFS General)

Adios papa (Iniciativa de la APFS)

Asociacion por la proteccion integral de la familia (APIF General)
Asociacion para el estudio multidisciplinar de las interferencias parentales
(ASEMIP)

Asociacion Nacional de afectados por el Sindrome de Alienacion Parental
(ANASAP)

Mujeres y hombres por la igualdad efectiva (AMBOS)

Asociacion “Pro justicia”

Asociacion contra la exclusion juridica (EDIP REI)

Asociacion unidos por la custodia compartida

Pro custodia compartida

Asociacion contra la discriminacion por razon de sexo “Azulfuerte”
Asociacion de madres y padres por la coparentalidad

Asociacion “Secuestro emocional”

Asociacion “Papé también”

“Quiero estar con mis hijos”

Abuel@s por la custodia compartida

Asociacion de abuelos separados de sus nietos

SOS Papa y Mama

Asociacion de hij@s de padres separados (a nivel nacional)

Amnistia Infantil

Defensa de los derechos del hombre y del nifio

Asociacion de padres y madres separados “Custodia compartida ya” —deriva a
Plataforma custodia compartida-

Plataforma padres sin ley (sedes en Granada, Cérdoba, Navarra, Cantabria,
Toledo y Valencia)

Confederacion Estatal de Padres y madres separados “Conpapaymama”
Union de separados de Espafia (sedes en Madrid, Barcelona, Valencia,
Alicante, Murcia, Almeria, Menorca, Ciudad real, Palencia, Logrofio)
Red Parental Europa (sedes en Madrid, Toledo, Salamanca, Valencia, Malaga,
Granada, Almeria, Bilbao, Donosti, Santander, Santiago, Barcelona, Girona)
delegaciones en 15 paises del continente europeo.

Plataforma feminista por la custodia compartida

Asociacion de Hombres por la Igualdad de Género (AHIGE Central)
Plataforma unitaria contra les violencias de genero

Asociacion “Homes en dialeg”

Asociacion “Homes en busca”

Hombres por la igualdad “Heterodoxia”

Custodia Compartida, padres y madres en Igualdad (CCPMI)

Asociacion Padres y Madres en Accion (PAMAC)

Hombres contra la desigualdad de género
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ANEXO C

CUESTIONARIO

A continuacion anexo el cuestionario que envié a las asociaciones presentadas en el
“anexo B” con la intencidn de tener un conocimiento de su situacidn, conocer la
magnitud del fendmeno y la capacidad efectiva de dichas asociaciones.
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U

UNIVERSITAT DE BARCELONA

0

Buenos dias/ buenas tardes,

Soy profesora e investigadora del Departamento de Sociologia de la Universidad de
Barcelona. Estoy realizando un estudio sobre las posibilidades que ofrecen las
asociaciones en casos de vulnerabilidad y/o discriminacion juridica del varon. Tener un
conocimiento de la situacion de asociaciones como a la que pertenece ayudard a conocer
la magnitud del fendmeno y la capacidad efectiva de dichas asociaciones. El estudio se
situa en el ambito estatal.

Agradezco de antemano su colaboracion y le recuerdo que todos los datos que usted
aporte son totalmente confidenciales y s6lo seran usados en este estudio.
Muchas gracias por su disponibilidad.

* Nombre de la asociacion de la que es miembro:

* Cargo que ocupa en la asociacion:
- Presidente

- Secretario

- Socio

- Otro:

* Tipo de asociacion de la que es miembro:

1. Asociacion de padres de familia separados
Asociacion de padres y madres de familia separados
Asociacion de varones por la igualdad de género
Asociacion mixta por la igualdad de género
Asociacion de proteccion de la familia
Asociacion de hombres maltratados
Otra:

Sk wbd

* En relacion con su asociacion, podria decirme
- Ciudad en la que tiene la sede la organizacion
- Ao en que se fundo
- Numero de socios que tiene en la actualidad

* Como miembro de su asociacidn, cudles cree que son los principales objetivos de la
misma? (Indique un méaximo de 3)

* Con la ayuda de la lista que se adjunta al final de esta encuesta, ;qué asociaciones
conoce —aunque s6lo sea de nombre-? (Indique los numeros de las mismas y en el caso
de que no estén en la lista, indique su nombre)

360



* Dentro del ambito estatal, ;cuales de las asociaciones que usted conoce cree que
tienen unos objetivos / lineas de accion mas similares a los suyos?

*Y, ;cudles de las asociaciones que usted conoce cree que tienen unos objetivos / lineas
de accion mas alejados de los suyos?

* En los ultimos 3 meses, ;con cudles de las asociaciones de la lista adjunta ha
mantenido algin tipo de contacto directo ya sea por teléfono o via correo electronico?

* Podria indicarme el nombre de las asociaciones con las que se ha puesto en contacto
para:

1. Convocar manifestaciones de protesta

2. Organizar jornadas, mitines, conferencias

3. Realizar recogidas de firmas

4. Presentar proyectos o reformas de ley

Si quiere afadir cualquier comentario respecto al cuestionario o a las visiones de la
asociacion, no dude en hacerlo.

Muchas gracias por su colaboracion. Le recuerdo que los datos que ha aportado son
confidenciales.

Para cualquier duda no dude en escribir un e-mail: laiafolguera@ub.edu o llamar al
teléfono xxx xxx XXX.

Laia Folguera Cots
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ANEXO D

ALGUNAS NOTICIAS RELEVANTES

- Noticias sobre el caso de Ramon LL. C. (Relato 4.2. Ramoén: “Tengo un teléfono
que dan a las mujeres maltratadas”):

o Marina, Lorenzo (2012, 1 Agosto) “Un hombre en terapia para
maltratadas” Diario de Mallorca: Sucesos. Consultado por ultima vez en
Junio de 2013 en:
http://www.diariodemallorca.es/sucesos/2012/01/08/hombre-terapia-
maltratadas/734158.html

o Mestre, J. F. (2009, 5 Febrero) “Mi mujer tiene licencia para pegarme”
Diario de Mallorca: Sucesos. Consultado por tltima vez en Junio de
2013 en: http://www.diariodemallorca.es/sucesos/2009/02/05/mujer-
licencia-pegarme/433089.html

o Marina, Lorenzo (2008, 2 Diciembre) “Tengo miedo de mi mujer”
Diario de Mallorca: Sucesos. Consultado por tltima vez en Junio de
2013 en: http://www.diariodemallorca.es/sucesos/2008/12/02/miedo-
mujer/414941.html

- Noticia referida y analizada en el capitulo 5 “Analisis”
o Prades, Joaquina (2012, 10 Junio) “Pocos, pero también victimas” E/
Pais: Sociedad. Consultado por ultima vez en Junio de 2013 en:

http://sociedad.elpais.com/sociedad/2012/06/09/actualidad/1339261089
947487 .html.
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Ramon Liabrés se sometio a tratamiento con mujeres victimas de malos tratos mientras a su todavia
esposa la han condenado por amenazarle, agredirle y por incumplir las visitas. Ahora reclama |a custodia
de su hijo
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LORENZO MARINA. PALMA Ramon Llabrés integra
una de esas minorias de hombres maltratados. Hasta
el punto de que ha llegado a compartir terapia con
mujeres victimas de la violencia machista. Pese a
que las sentencias han condenado una y otra vez a
su exesposa, Ramon se siente maltratado también
por el sistema. "Me molesta que no crean en ti solo
por ser un hombre. Un fiscal me dijo que no se creia
que no me hubiera defendido®, asegura.

MM“‘Q“MMM.&MQ
Pese a una retahila de sentencias abrumadoramente por malos tratos. Guillem BOSCH

desfavorable hacia su exesposa, Ramon se indigna

al ver que tiene que pugnar por la custodia del hijo que tienen en comun. "Mi exmujer me ha maliratado, pero
yo me tengo que ganar la custodia. A ella se la dan en bandeja".

Su exesposa y el actual companero de su exmujer acumulan una serie de denuncias por malos fratos contra
Ramon. Lesiones, incumplimiento del régimen de visitas o dafos en la que era su vivienda son algunos de los
motivos por los que ella ha sido condenada por los tribunales.

Asi, el juzgado de lo penal nimero 3 de Palma condeno el 19 de octubre de 2010 a su exmujer como autora de
un delito de lesiones en el ambito familiar a una pena de tres meses y 15 dias de prision. También le prohibia
acercarse a Ramon Llabrés a una distancia inferior a 200 metros por un periodo de dos y seis meses. La
resolucion judicial también le impedia a su exmujer comunicarse con él por cualquier medio verbal, escrito,
telefonico, correo electronico, mensaje de texto o por "cualquier otra posibilidad informatica o telematicamente
posible en la actualidad”.

Lea la noticia completa en la edicion impresa
Adquiera el PDF de Diario de Mallorca
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"Mi mujer tiene licencia para pegarme’
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Un hombre maliratado dice que los juzgados han
fraspapeiado las denuncias contra su mujer

J.F. MESTRE. PALMA_ A Ramon Liabrés e cuesta
hasta hablar No se siente orgulioso de ser ef primer
hombee al que le han reconcddo en Paima la
condicion de makratado por SU eSposa, pero
fampoco se esconde. “Tengo miedo @ mi mujer”. Este
vecino de Faima de 33 afos de edad esta realizando
una peregrinacién por [os hagados de Paima
buscando ayuda. Quiere que ia Justica e proteja
anie su agresora. "SI hublera sido yo quien la hublera
Qoipeado a mi mujer ahora mismo estaria en peision,
pero como ha sido efia quisn me ha golpeado a mi, Ramén Usbrds ha denanciade slets veces @ su majer por
rO pasa nada, a jusicls la ampar”. epizodios de malas tratas. Pobo: Lorenzo.
Esta desagradabie situacion familar se nicio el dia

Que decidld marcharse de casa. Su mujer no le ha perdonado que la abandonara. Hasta siste denuncias ha
presentado confra la esposa. De momento, 1o Onico que ha logrado &3 que un juez dictara una orden de
alejamiento contra su £3posa. La orden le impide acercarse a Ramdn a menos de seis metros. "Se silda a seis
meios y se carcajea en mis narices”. El hombee esta reciblendo ayuda psicoidgica de la oficina de viclencia de
@énero del Ajuntament de Paima y de la oficina de victimas del delitn. Ambas insStuciones le recomocen como
malratado "pero |a ley no me reconoce esta condidon por ser hombre™.

Las denuncias que ha presentado han ldo acompafadas por un serial de grabacionss en las que se aprecia
Que su mujer e estd amenazando y le anuncla que esta dispuesta a destrozarie la cabeza. Pero Ramén
todavia no ha conseguido que su mujer responda ante el juez por estas denuncias. "MI caso va de un juzgado
a obo 3in que nadie haga nada. Voy de ofdna en ofidna y en todas me dicen que ia denuncia no les ha
llegado. Parece que se ha raspapeiado”. Ramen estd seguro que 3l fuera al revés, &3 declr, que su mujer e
hublera denunciado a & por malos rios “yo ya habria sido uzgado y condenado, pero al revés no pasa nada”.
Ramén no se queja del rato que | dispensan los funcicnarics del juzgado, ni del Interéds que muestian, pero se
slenie abandonado por ks justicia. "A mi mujer nf ks han llamado todavia para que responda por o que me hizo.
Farece que mi agresora tiene licencia para golpeanme porque nadie hace nada para protegerme”™.

Este hombre esta bajo ratamienio psicologico y la Asociacion de Padres de Famila Separades (AFFS) ke ha
mosirado fodo su apoyo. Esta asociackon denuncia que l0s jusces no consideren motivos suficient=s para
celdebrar un jJuicio contra esta mujer los partes médicos de lesiones y las denuncias que ha presentado Ramen.
"La ley no me considera vicima de violencia de pénero, pero estoy recibiendo asistencia de las Instiuciones
que ayudan a las vicimas de esta lacra. Es un contrasentico”.

Ahora mismo la mayor preocupacion de Ramén 3 su hijo y 318 dlspuesio a pedr su cusioda. "No puedo
permiir que mi hijo viva con una maliradora. S fuera al revés, que fuera yo el agrescr, no me dejarfan nl ver al
nifio...”

Ya han pasado varios meses desde que decidid abandonar 3 su mujer y shora ve las cosas de oo modo. "Ela
consiguld que me slefara de mi familla. Siempre tenia dolor de cabeza y ahora ya no. Esloy mucho mejor,
aungue mi vida esta lena de problemas”. Ramén siempre encima un teiéfono que enfregan a las mujeres
malratadas. "Estoy alemorizado porque &3 capaz de montamee un especticulo en cualquier momento. Con el
24%0n0 me sienfo Mas seguro”.
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Pocos, pero también victimas

32 varones han muerto a manos de su pareja, femenina o masculina, en los ultimos cinco afos
Las mujeres condenadas rebajan la pena si sufrieron maltrato

JOAQUINA PRADES | Madrid | 10 su 2012 - 0207 CET

Archivado en:  Vioknca doméstica Mombres CGP)  Wiclencls  Mujeres  Homosexualdad  Sexuslidad  Poder judkhl  Espofia  Problenas soctales  Sucesos

Traslado del cadéver de un hombre asesinado por su exnovio
n un gimnasio en 2011, / SAMUEL SANCHEZ

"Pobrecita. Me ha dicho que
no me volvera a pegar y la
creo”, dice Aurelio

Son la excepcion que confirma la regla. Pero estan ahi. En los
ultimos cinco afos, 32 hombres han perdido la vida a manos de sus
parejas, frente a la abrumadora cifra de 335 feminicidios registrados.
Apenas rondan el 9% de esta siniestra estadistica. Y tal vez sea esa
la razon que explica la ausencia de estudios sobre las victimas
masculinas e incluso una menor ayuda ante su desgracia. Su

~ ventaja, el hecho de ser minoria en el extendido mundo del maltrato
. domeéstico, se vuelve en su contra: el entorno social no les anima a

denunciar —de las 130.000 denuncias de media anual el 2%
corresponde al varon— y los expertos recuerdan que para un
hombre resulta ain mas humillante que para una mujer reconocer
que su pareja le pega, y que le tiene miedo.

¢ Es diferente el maltrato en funcion del sexo de quien lo padece? ;0
reproduce los mismos roles de sumision, desprecio y dominacion?

Aurelio G., madrilefio de 42 afios, ha dado permiso a su abogado,
Victor Martinez Paton, para que relate su caso siempre que la
identidad quede oculta y no se especifiquen su profesion o zona de
residencia. Abogado y cliente comparten el mismo temor: que la
esposa acabe con la vida de Aurelio. De momento, y en el afio que
llevan casados —ella es una fornida deportista y €l un hombre
enjuto— le ha propinado varias palizas. En la Gltima le fracturé la
mano, que aun lleva escayolada. Al vecindario, a los compaferos de
trabajo y a los médicos Aurelio les ha dicho que sufrié una mala
caida. Su silencio, sus mentiras, recuerdan a los testimonios que

cotidianamente relatan las mujeres maltratadas. “Pobrecita. Si ella es buena y me quiere.
Bebe y tiene problemas. Pero me ha prometido que no me volvera a pegar y yo le creo”, dice

Aurelio.

VICTIMAS DE SUS PAREJAS

Mujeres Hombres

0 7 '

n 6

; _""___0,,...-.--o-........o....-----o
2007 2008 2008 2010 2011
Fuente: elaborackin propla.

Es, sin distincion de sexo, la terrible justificacion de la victima hacia
un agresor o agresora a quien quiere y teme, y que los profesionales
de los juzgados de violencia de género saben que acabara
inevitablemente en lesiones o muerte.

Aurelio no se atrevié a mentirle a su hermana. Fueron juntos a
buscar a un abogado y después a comisaria. “En las seis o siete
horas que empleamos en los tramites, la esposa llamo 31 veces al
movil de mi cliente. Las conté”, comenta el abogado. “Qué donde
estaba, con quién, que por qué tardaba tanto, que sus amigos no le
gustan...”. El hombre la despistd cuanto pudo pero el abogado
cuenta que de tanto en tanto le rechinaban los dientes de puro
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panico. “Cuando se entere de que la he denunciado me mata, seguro”, lamentaba Aurelio.

Martinez Paton se indigna: “Si Aurelio fuera mujer estaria a salvo en una casa de acogida,
podria ir a juicio sabiendo que no peligra su vida y no sufriria tanto desamparo”. Ademas, este
director de un despacho especializado en maltrato al hombre, aprovecha para recordar otra
discriminacion legislativa contraria a su cliente: las constantes amenazas de muerte que
recibe de su pareja serian motivo suficiente para detenerla. Pero las amenazas solo
constituyen delito si quien las profiere es hombre. En caso contrario, estan calificadas como
falta. “Asi que ahi le tenemos, compartiendo domicilio a la fuerza con su agresora porque no
tiene adonde ir. Y aterrorizado”, dice Paton.

"Simi cliente fuera clienta Aurelio no reproduce solo el peligroso coctel comin en las mujeres
estaria a salvo", lamenta el Maltratadas de *dominacion, amor, sumision y miedo”, sino que, al
igual que cada afio hace el 15% de ellas, esta empefiado en retirar la
abogado Paton denuncia

Su caso parece la excepcion de una situacion de por si excepcional.
El informe del Observatorio de Violencia Doméstica del Consejo General del Poder Judicial
(CGPJ) sobre 2011 revela que fueron asesinadas 61 mujeres y siete varones, de los cuales
dos perdieron la vida a manos de sus compariieros. Las cinco restantes son mujeres. Estas
cifras de muerte masculina repiten las de 2010, en iguales parametros: localidades de mas de
500.000 habitantes y con el cuchillo como arma mayoritaria.

La presidenta del Observatorio, Inmaculada Montalban, esta convencida de que el maltrato
domeéstico es diferente segun el género porque los hombres, a la hora de matar, “son mucho
mas violentos™. El relato del modus operandi del informe del CGPJ da cuenta de que de los
dos varones agresores uno se suicido y el otro casi lo logro tras tirotear a su novio en un
gimnasio de Madrid. De las cinco agresoras, una fue detenida por el envenenamiento de su
pareja, dos confesaron el crimen nada mas cometerlo; una cuarta llamé a emergencias sin
reconocer la autoria y una Ultima fue detenida tras sufrir un accidente de coche después de
haber incendiado la vivienda con su ex pareja atrapada dentro. La quinta habia denunciado a
su compaifiero por malos tratos, un factor frecuente en las sentencias de las homicidas y
rebaja considerablemente las penas, pues el miedo y la defensa propia son atenuantes.

Solo el 2% de las denuncias Malos tratos previos es lo que han alegado también las presuntas
por violencia doméstica son autoras de las dos muertes masculinas ocurridas en lo que va de afio
(frente a 20 mujeres asesinadas). La colombiana Alba Mary se
presento en abril ante la Guardia Civil de Sant Antony de Portmany
(Ibiza) diciendo: “He cortado el cuello a mi marido”. Lo hizo en el
interior del coche de ambos para repeler, segun ella, “la enésima agresion sexual” que sufria.

de hombres

En Valladolid, el pasado febrero, Jests Maria Canal Fernandez, de 30 afios, murié a manos
de la pareja con la que convivia entre broncas y peleas. Canal, transportista de profesion, bajo
desangrandose las escaleras desde el 4° piso de la avenida de Segovia, para desplomarse en
la acera. La Policia detuvo a Eva Lopez Hemandez, administrativa, actualmente en prision
preventiva. El hecho no pilld de sorpresa a los vecinos, al tanto de las discusiones frecuentes
entre Eva y Jesus, que se juntaban y separaban de forma habitual. La mujer habia
denunciado telefonicamente a la victima acusandola de malos tratos, denuncia archivada al
negarse ambos a declarar.

Cuatro meses y medio después del suceso, M., un vecino del edificio que prefiere ocultar su
nombre, recuerda que el dia de los hechos encontro a la victima hablando con la presunta
agresora por el telefonillo del portal a quien decia, a voz en grito: “Abreme, que sé que te
estas metiendo un pico”, informa Francisco Cantalapiedra. El habia estado en el Proyecto
Hombre de Zamora y ella visitaba la farmacia en busca de Colme, un medicamento para dejar
las drogas. Ambos bajaban frecuentemente a por jeringuillas.
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“Lo siento. Aqui solo atendemos a mujeres”

El primer paso en la rebelion contra el maltrato resulta algo mas laboriosa para ellos.

Llamada al 016, la linea de atencion permanente para victimas del maltrato. “Lo siento.
Aqui solo atendemos a mujeres. Dirijase al 010 y pregunte por servicios sociales”. En
este departamento de la Comunidad de Madrid remiten a los centros de atencion social
mas proximos al domicilio del denunciante. Dos llamadas a los nimeros facilitados
quedan sin responder, pese a que el contestador asegura que estan operativos de lunes
a viemes. Tras la Ley contra la Violencia de Género se pena mas la agresion del hombre
a la mujer que a la inversa, una discriminacion avalada en 2008 por una minuciosa
sentencia el Tribunal Constitucional. Entre otros argumentos, adujo “razones estadisticas
e historicas”.
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