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Evaluar el grado de 
INCOMODIDAD 

experimentada 

Evaluar relación de 
PERSONALIDAD 
y utilidad percibida 

Evaluar la UTILIDAD percibida  
del aprendizaje experiencial 
en la formación de HHTT 
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N = 71  
Rango edad: 21-42 años 

 Md = 25   DT = 4  

Evaluación de la Metodología docente 

Evaluación de la Personalidad 



BASADAS EN 

LA PROPIA 

EXPERIENCIA 
 

Ejercicios 
escritos 

 

Peer Counselling 

SIMULADAS 

 
Ejercicios 
escritos 

 

Role playing 

ACTIVIDADES 

(HHTT) 

HHTT: Autoexigencias, Empatía, Escucha activa,  

Reflejos,  Autorrevelaciones 



Sim. experienciales vs Sim. clásicas

 Mean 

 Mean±SE 

 Mean±1,96*SE 
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Role Playing Peer counselling 

Role playing  (gnral) vs. Peer counselling (gnral) 

tgl:70=2.95 

p=0.004 
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Personal

Profesional

El aprendizaje experiencial de las todas las HHTT es valorado como muy útil 

d.p.v. profesional y personal   



Inc      vs. Incomod

 Mean 

 Mean±SE 

 Mean±1,96*SE 
Inc Incomod
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6,6 ¿En qué grado te incomoda 
explicar aspectos personales a 

personas conocidas? 

¿En qué grado te has sentido 
incómodo al compartir 

experiencias y emociones 
personales en clase? 

d  = 0.72 

Disposición inicial 

Valoración final 

INCOMODIDAD 

Disp. Val. 

tgl:67=5.89 

p=0.000 

46%>7 18%>7 Diferencia muy significativa (p<0.001) 

entre la disposición inicial y la valoración final  

de la incomodidad 

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=emoticon+verg%C3%BCenza&source=images&cd=&cad=rja&docid=BwmX7IYS31LIpM&tbnid=EbF_dW4cDuQPPM:&ved=0CAUQjRw&url=http://gratodoblog.blogspot.com/2009/10/bebe-enuresis-ansiedad-causa-o.html&ei=ngYHUamlBZO3hAfq9YCYBA&bvm=bv.41524429,d.ZG4&psig=AFQjCNH9mmVWfdotxe5jtnRsv44jSzGbSQ&ust=1359501342460248
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=emotic%C3%B3n+feliz&source=images&cd=&cad=rja&docid=rTNqMJBLWlcMHM&tbnid=5g89G8-MClwfxM:&ved=0CAUQjRw&url=http://bancodefotosgratis.blogspot.com/2009/08/emoticon-feliz.html&ei=8QcHUaiII4nMhAf04IGwBQ&bvm=bv.41524429,d.ZG4&psig=AFQjCNEcAQZbKNWQMybtYW2ZsgKM7PwCfg&ust=1359501682045777


Auto-
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activa 

Empatía 

R 
(Profesional) 

Signific.  del Test U-Mann-Whitney  p<0.05  

en las diversas actividades de HHTT 

(El “cambio de autoexigencias” la más útil) 
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Dimensiones de personalidad en las que existen 

diferencias significativas en 

la valoración de la utilidad 
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UTILIDAD 
 

Se valora como 

más útil el 

aprendizaje de las 

HHTT mediante 

“Peer Counselling” 

en las diversas 

actividades 

INCOMODIDAD 
 

El reparo inicial de 

exponerse 

emocionalmente 

queda compensado 

por el beneficio 

personal y 

profesional 

obtenido 

PERSONALIDAD 
 

A mayor 

“Responsabilidad” 

(y “Apertura”)   

mejor valoración 

del aprendizaje 

basado en la 

experiencia 

Excelente valoración de la experiencia (>9/10) 




