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Evaluar la UTILIDAD percibida
del aprendizaje experiencial
en la formacion de HHTT

Evaluar el grado de
INCOMODIDAD
experimentada

Evaluar relacion de
PERSONALIDAD
y utilidad percibida

Objetivos



Evaluaciéon de la Personalidad
) ———

60 items
Likert 5 puntos
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N=71 Evaluacion de la Metodologia docente
Rango edad: 21-42 afios

M d = 25 DT = 4 CUESTIONARIO DE VALORACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Hombre = Mujer
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Identificador: . Sexo: Hombre 00 Mujer O Edad

&Til perien i ( =) u : m) rmativo indica el nimero de

Variables controladas

* Experiencia clinica

» Talleres de crecimiento
personal

Valora, en conjunto, el grado en qué las “simulaciones” o ejercicios experienciales y su puesta en comun con toda la clase (la persona que

[ ) I rap la pe 0 n al hacia el rol de cliente explicaba situaciones personales) te han sido dtiles para



Metodo (Il)

ACTIVIDADES
(HHTT)

BASADAS EN
LA PROPIA
. EXPERIENCIA
Ejercicios

escritos Ejercicios
escritos

SIMULADAS

Role playing Peer Counselling

HHTT: Autoexigencias, Empatia, Escucha activa,
Reflejos, Autorrevelaciones
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Resultados (1.1)

®m Personal
m Profesional

El aprendizaje experiencial de las todas las HHTT es valorado como muy util
d.p.v. profesional y personal



Resultade

INCOMODIDAD

¢En qué grado te incomoda
explicar aspectos personales a
personas conocidas?

¢En qué grado te has sentido
o Mean incomodo al compartir

] Mean+SE

T Mean1,96*SE experiencias y emociones

personales en clase?

46%>7 18%>7

Diferencia muy significativa (p<0.001)
entre la disposicion inicial y la
de la incomodidad
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O Dimensiones de personalidad en las que existen
diferencias significativas en
la valoracion de la utilidad

Signific. del Test U-Mann-Whitney p<0.05
en las diversas actividades de HHTT
(El “cambio de autoexigencias” la mas atil)
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Conclusiones

UTILIDAD

Se valora como
mas util el
aprendizaje de las
HHTT mediante
“Peer Counselling”
en las diversas
actividades

I
INCOMODIDAD

El reparo inicial de
exponerse
emocionalmente
gueda compensado
por el beneficio
personal y
profesional
obtenido

PERSONALIDAD

A mayor
“Responsabilidad”
(y “Apertura”)
mejor valoracion
del aprendizaje
basado en la
experiencia

Excelente valoracion de la experiencia (>9/10)






