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Recomanacions

Haver cursat I'assignatura troncal de primer cicle F armacognosia.

Objectius

Referits a coneixements

Assolir uns criteris solids i els coneixements necessaris per afrontar, amb l'analisi critica, els diversos
aspectes que envolten els productes naturals actuals que s'utilitzen en farmacia i que consolidi una bona
formacio6 professional sobre aquests aspectes.

Capacitar a I estudiant per actuar com un bon professional capag dintegrar-se en el sistema actual dgatencio

a la salut i de contribuir a la seva optimitzaci6

Temari

Bloc 1 Farmacognosia aplicada a la dermatologia, la cosmeética i l'alimentacio
1 Interés de les plantes fotosensibilitzadores
2 Drogues i olis vegetals ttils en dermatologia i cosmetica
3 Oleoresines i productes relacionats d'interes en farmacia i perfumeria 1

4 Espécies vegetals implicades en l'obtenci6 de colorants i especies

Bloc 2 Plantes aromatiques i medicinals. Principis actius
5 Les plantes aromatiques i els seus principis actius
6 Els olis essencials i els seus components: obtencié, activitat farmacologica, usos terapeutics,
contraindicacions i toxicitat. L'aromatograma
7 Aromaterapia. Vies d'administracio. Aplicacions terapeutiques

8 Principals espécies utilitzades en preparats gemmoterapics. Aplicacions
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Bloc 3 Investigacié en farmacognosia
9 Antecedents i avengos fonamentals en I'obtencid de principis actius
10 Importancia de les interaccions entre medicaments i productes d'origen natural
11 Etnofarmacologia. Nous agents bioactius procedents de la validacié de la medicina tradicional
12 Hemisintesi i biotecnologia
13 Aspectes en la recerca dels compostos polifenolics

14 Drogues d'origen natural amb activitat psiquica

Bloc 4 Produccio i criteris de qualitat de les drogues vegetals
15 Cultiu de plantes medicinals i aromatiques. Avaluacio dels factors implicats en la produccio de
principis actius
16 Recol-lecci6 de drogues. Alteracions en la conservacio, la dessecacio i I'estabilitzacio

17 Normalitzacid, control i criteris de qualitat en plantes medicinals i productes derivats

Bloc 5 L'homeopatia en el context de la farmacia actual. Farmacognosia homeopatica
18 Marc legislatiu actual de I'homeopatia. Llei del medicament, directives de la CEE i de la Reial
Farmacopea Espanyola
19 Principals espécies d'origen vegetal i animal emprades en homeopatia. Plantes toxiques utilitzades
en homeopatia
20 Primera matéria homeopatica. Control i criteris de qualitat de les tintures
21 El medicament homeopatic d'as huma i veterinari. Teécniques i normatives legals
22 La recepta homeopatica. Normes de prescripcio i dispensacio dels preparats homeopatics
23 Policrests, bioterapics, isoterapics ’

24 Estudi dels policrests Aconitum - Arnica - Belladonna

25 Bryonia - Chamomilla - China - Dulcamara

26 Gelsemium - Hyoscyamus - Ignatia

27 Ipeca - Lycopodium - Nux vomica

28 Pulsatilla - Rhus toxicodendron - Thuya - Veratrum album -
29 Preparats d'origen natural en homeopatia: Apis - Berberis - Capsicum

30 Cocculus - Colocynthis - Drosera - Euphrasia

31 Hepar sulfur - Mezereum - Sticta pulmonaria - Sulfur iodatum

32 Altres preparats d'origen natural més utilitzats en farmacia homeopatica

33 Organismes d'investigacid. Aspectes legislatius i docents

Metodologia

Les classes tedriques consisteixen en exposicions que permeten a I'alumnat de comprendre la casuistica de

cada tema amb una aplicacio directa. També es fomenta la comunicaci6 directa amb l'alumnat i la seva
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participacio activa.

Els crédits practics es completen amb la visita a laboratoris especialitzats en productes naturals.

Avaluacio

Segons ¢l nombre d'alumnes matriculats, 'examen sera de tipus test o bé de preguntes curtes i/o temes
especifics. Sempre s'informara I'alumnat amb antelacié suficient sobre la modalitat i les caracteristiques de

I'examen.

Tot el que s'expliqui a les classes tedriques i als seminaris és matéria docent que s'incloura a l'examen.

Distribucio horaria

Tipus Hores

Hores de treball dirigit

Hores d'aprenentatge autonom

Hores presencials

I (R (I (=)

Total

[Fonts d'informacio basica

Llibres
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Press, 2006.
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STOCKLEY, 1. Interacciones farmacoldgicas. 1a ed. Barcelona: Pharma Editores, 2004.
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Publishing Company, 2000.

ZEPING, H. et al. «Herb-Drug Interaccions. A Literature review». Drugs, 2005, vol. 65, niim. 9, p. 1239-
1282.

Text electronic
COMMITTEE FOR PROPRIETARY MEDICINAL PRODUCTS. Note for Guidance on the Investigation

of Drug Interactions. Disponible a: <http://www.emea.cu.int>

UNIVERSITY OF INDIANA. DIVISION OF CLINICAL PHARMACOLOGY. Cytochrome P450 Drug
Interaction. Disponible a: <http://.medicine.iupui.edu/flockhart>
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