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1. Pelvis

Articulacions 1 lligaments



1.1 Simfisi pubica
Superficies articulars:
cares simfisaries
Disc articular
Lligs:

— Llig. pubic superior

— Llig. arquejat del pubis

Simfisi



1.2 Articulacio sacroiliaca

Superficies articulars:

— Faceta auricular del sacre
— Faceta auricular del coxal
Disc articular

Lligs:

— Lligs. sacroiliacs anteriors
— Lligs. sacroiliacs posteriors
— Lligs. sacroiliacs interossis
Simfisi




e Membrana obturadora

1.3 Altres lligaments de la pelvis |

— Conducte obturador

e Llig. iliolumbar




1.3 Altres lligaments de la pelvis I

e Llig. sacrotuberds
e Llig. sacroespings
— Forat ciatic o isquiatic
major
— Forat ciatic o isquiatic
menor




2. Articulacio del maluc
o0 Iliofemoral (coxofemoral)



Articulacio del maluc

o Superficies articulars:
— Acetabul i rodet acetabular
— Cap del femur

e Rodet acetabular

— Salta escotadura
acetabular > llig. transvers
de I'acetabul > Orifici
Isquiopubic



Articulacio del maluc

e Lligaments:
— lliofemoral

— Pubofemoral

— Isquiofemoral
— Zona orbicular

— Lligament del
cap del femur




Mecanica articular

e Articulacio esferoidal

e Moviments:
— Anteversio (flexio) i retroversio (extensio)
* Eix transversal

— Rotacio interna i externa

» Eix longitudinal o vertical

— Abducci6 i adduccio

» Eix anteroposterior

— Circumducci6



3. Musculs de la pelvis



3.1 Muscul iliopsoes

Format per la unio del m. psoes
major i el m. iliac
Origen:

— Psoes major: cos i discs de TXIl a
LIV i apofisis costals de LI a LIV

— lliac: fossa iliaca
|: Trocanter menor del femur

Inn:
— Plexe lumbar
— N. femoral
Accio:
— Anteversio i rotacio externa de la
cuixa
— Anteversio del tronc i de la pelvis




3.1 Relacions del muscul psoes major
amb el plexe lumbar

A lavora lateral:
— N. iliohipogastric \ /'
— N. ilioinguinal Y/

« Ala pelvis:
— Voral lateral = N. femoral S

— Vora medial = N. f
obturador

e Travessen les fibres:

— N. cutani femoral lateral
(emergeix al llarg de la
seva vora lateral)

— N. genitofemoral




3.2 Muscul psoes menor

O: Cossos de TXIl i LI

|: Fascia iliaca i eminencia
lliopubica (contribueix a la
formacio de I'arc iliopectini)
Inn: Plexe lumbar

Inconstant: només es troba
al 50% dels individus

No té cap accio
significativa

VISION ANTERIOR



3.3 Muscul pectini

O: Pecten del pubis

|: Linia pectinia per sota f{,'//;
del trocanter menor f;?”
ani
InN: K )
==
— N. femoral ﬁﬁf;/ S—a
. (s
— N. obturador (inconstant) lé[/ﬁ .
< =

A: Adduccio, anteversio |
rotaciO externa de la cuixa



3.4 Muscul piriforme

O: Cara anterior
del sacre

I: Trocanter major
Inn: Plexe sacre

A: Abduccio,
retroversio |
rotacio externa de
la cuixa




3.4 Orificis suprapiriforme |
Infrapiriforme. Contingut

 Orifici suprapiriforme:
— Paquet vasculonervios
gluti superior

 Qrifici infrapiriforme:
— N. pudend
— Vasos pudends interns

— Paquet vasculonervios
gluti inferior

— N. cutani femoral posterior
— N. ciatic




3.5 Muscul gluti menor

O: lli (entre linia glutia
anterior 1 inferior)

I: Trocanter major
Inn: N. gluti superior

A: Abduccid, anteversio,
rotacio interna, retroversio i
rotacio externa de la cuixa

Quan pren punt fix en el
femur, estén la pelvis i la
Inclina cap al seu costat



3.6 Muscul gluti mitja

O: Cara externa de I'ili, per
sota de la linia glutia posterior

I: Trocanter major
Inn: N. gluti superior

A: Abduccid, anteversio,
rotacio interna, retroversio i
rotaciO externa de la cuixa

Quan pren punt fix en el
femur, estén la pelvis i la
Inclina cap al seu costat




3.7 Muscul tensor de la fascia lata

« O: Espina iliaca anterosuperior

|: Lateral a |la tuberositat de la
tibia, mitjancant el tracte iliotibial

e Inn: N. gluti superior

* Accions sobre la cuixa:
anteversio, abduccio | rotacio
interna

« Accions sobre el genoll:

— Si el genoll es flexiona per
I'accio d’'altres musculs =
Pot actuar com a flexor del
genoll

— Quan el cos es recolza sobre
un peu > Fixa el genoll en
tensio




3.8 Muscul gluti major - P

O: Cares posterior | externa de
I'lli, sacre, coccix i llig.
sacrotuberos

I: Tuberositat glutia del femur |
tracte liliotibial

Inn: N. gluti inferior

A: Retroversio, rotacio externa,
abduccio | adduccio de la cuixa

Si pren punt fix en el femur,
produeix I'extensio de la pelvis,
com quan estem asseguts |
volem aixecar-nos




3.9 Muscul obturador intern

O: Cara Interna de la
membrana obturadora i
contorn ossi

|: Fossa trocanteriana
Inn: Plexe sacre

Accio:

— Rotacio externa de la cuixa

— Retroversor | adductor de la
cuixa

— Si la cuixa esta en anteversio,
provoca la seva abduccio




3.10 Musculs bessons superior |
inferior

Origen:

— Besso superior: espina
Ciatica

— Besso inferior: tuberositat
Isquiatica

|: Tendd del m. obturador

intern | fossa trocanteriana

Inn: Plexe sacre

A: Amb el m. obturador
Intern realitzen la rotacio
externa, retroversio,
adduccio i abduccio de la
cuixa (previa anteversio)




3.11 Muscul quadrat femoral

O: Tuberositat

Isquiatica
|: Cresta

Intertrocanteriana
Inn: Plexe sacre

A: Rotacio externa
| adduccio de la

cuixa

f




3.12 Muscul obturador extern

O: Cara externa de
la membrana
obturadora | contorn
0SS

|: FOossa
trocanteriana

Inn: N. obturador

A: Rotacio externa i
adduccio de a cuixa




O: Tuberositat isquiatica i branca
de l'isqui

I: Llavi media de la linia aspra |
epicondil medial del femur
Innervacio:

— N. ciatic

— Branca posterior del N. obturador

A: Adduccio i retroversio de la ”
cuixa

l
Muascul adductor minim: ter¢ superior .
del m. adductor major, que pot estar molt ’
desenvolupat






3.14 Muscul adductor curt

q_‘—r

O: Branca inferior del -

pubis ‘
>
|: LIavi medial de la ///

-
linia aspra ,’
Inn: Branca anterior |
del N. obturador

A: Rotacio externa i
adduccio de la cuixa O




3.15 Muscul adductor llarg

O: Al costat de la
simfisi pubica

: Llavi medial de la
inia aspra

nn: Branca anterior
del N. obturador

A: Rotacio externa,
adduccio 1 anteversio
de la cuixa




3.16 Muscul gracil

O: Branca inferior del
pubis

I: Medial a la tuberositat
de la tibia

Inn: Branca anterior del
N. obturador

AcCclons:
— Cuixa = Adduccio
— Cama = Flexi6




4. Articulacio del genoll



Articulacio del genoall

o Superficies articulars:
— Condils del femur

— Superficie rotuliana del
femur

— Cara articular de la rotula
— Condils de la tibia
— Meniscs

e Capsula: Es fixa al femur,
la tibia | la periferia dels
meniscs



Meniscs

e Lateral: forma de lletra O
e Medial: forma de lletra C

e Lligaments:

— Feixos fibrosos o lligaments = els
uneixen als condils de la tibia

— Llig. transvers del genoll

— Llig. meniscofemoral anterior
— Llig. meniscofemoral posterior
— Llig. col-lateral tibial

VISIO ANTERIOR.
GENOLL FLEXIONAT



Capsula articular. Reforcos

e Reforcos anteriors:
— Llig. rotulia

— Retinacle medial de la
rotula

— Retinacle lateral de la
rotula

e Reforcos laterals:
— Llig col-lateral tibial
— Llig col-lateral peroneal




Reforcos

e Reforgcos posteriors:

— Llig. popliti oblic =
Porcio de la pota d’'anec
profunda (m.
semimembranos)

— Llig. popliti arguejat




Lligaments creuats

e Situats entre la membrana
filorosa | la membrana
sinovial de la capsula
articular VISIO ANTERIOR

GENOLL FLEXIONAT

 Llig. creuat anterior
 Llig. creuat posterior

VISIO POSTERIOR



Sistemes de proteccio

e Cos adipods infrarotulia
e Bosses sinovials:
— Bossa suprarotuliana

— Bossa infrarotuliana
profunda

— Bossa subcutania
Infrarotuliana

— Bossa subcutania
prerotuliana




Mecanica articular

e Entre el femur i els meniscs:
— Ginglim
— Flexio i extensio del genoll

— Eix transversal

e Entre els meniscs i la tibia:

— Trocoidal

— Rotacio externa i interna (amb
flexio previa del genoll)

— Eix longitudinal

e Articulacidé femororotuliana: )
Actua com una troclea muscular




5. Musculs de la cuixa



5.1 Muscul quadriceps femoral |

Origen:

M. vast intermedi = Cara
anterior i lateral del femur

M. vast lateral - Trocanter
major i llavi lateral de la linia
aspra

M. vast medial = Linia
Intertrocanteriana i llavi
medial de la linia aspra

M. recte femoral:

— Cap recte - Espina iliaca
anteroinferior

— Cap reflex = Vora superior de
I'acetabul




5.1 Muscul quadriceps femoral ||

e |: Base de la rotula i
tuberositat de la tibia

e |Inn: N. femoral

* A: Extensio del genoll

— M. recte femoral:
anteversio de la cuixa




5.2 Muscul articular del genall

O: Cara anterior del femur
I: Capsula articular del genoll
Inn: N. femoral

A: Tracciona de la capsula
articular cap amunt durant
I'extensio del genoll




5.3 Muscul sartori

O: Espina iliaca anterosuperior

I: Medial a la tuberositat de la
tibia (pota d’'anec superficial)

Inn: N. femoral
Accio simultania:

— Cuixa: anteversio, abduccio |
rotaciO externa

— Genoll: flexio 1 rotacio interna




Muscul biceps femoral

Origen:
— Cap llarg = Tuberositat isquiatica

— Cap curt = Llavi lateral de la linia
aspra

I: Cap del peroné

Inn:

— Cap llarg = N. tibial

— Cap curt = N. peroneal comu
Accio:

— Flexio i rotacid externa del genoll

— Cap llarg: retroversio de la cuixa
(rotacio externa i adduccio de la
cuixa)




Muscul semimembranos

O: Tuberositat isquiatica i

I: Pota d'anec profunda |

— Condil medial de la tibia

— Fascia del m. popliti

— Cara posterior de la capsula
articular del genoll = LlIig.
popliti oblic

Inn: N. tibial

Accio:

— Genoll = Flexio i rotacio interna

— Cuixa =2 Retroversio (adducciod i
rotacié interna)







On

5.4 Muscul semitendin

S

O: Tuberositat isquiatica

|: Medial a la tuberositat de la tibia
(pota d’anec superficial)

Inn: N. tibial

AccioO:

— Genoll = Flexio i rotacio interna

— Cuixa =2 Retroversio (adducciod i
rotacio interna)




5.5 Triangle femoral

Limits

— Llig. inguinal

— M. sartori

— M. adductor llarg

Fons o terra:

— M. iliopsoes

— M. pectini

Contingut:

— N. cutani femoral lateral

— N. femoral

— Branca femoral del N. genitofemoral
— A.femoral

— V. femoral

Sostre: Fascia cribiforme




5.6 Conducte dels adductors

Paret lateral: M. vast medial

Paret posterior: M. adductor llarg |
M. adductor major

Paret medial o sostre: membrana
vastoadductora

Contingut: A. femoral, V. femoral,
N. safe, A. descendent del genall

Membrana vastoadductora =
Orrifici distal 2 A. descendent del
genoll i N. safe

Pot presentar un orifici proximal -
Branca sensitiva




6. Articulacions tibioperoneals



Articulacions tibioperoneals

 Articulacio tibioperoneal

e Sindesmosi tibioperoneal

H

e Unid a través de la //
membrana interossia de /,
la cama




6.1 Articulacio tibioperoneal

Articulacio plana de mobilitat
gairebé nul-la

Superficies articulars:

— Cara articular per al peroné de la
tibia
— Cara articular del cap del peroné

Llig. anterior del cap del peroné

Llig. posterior del cap del
peroné

VISIO POSTERIOR



6.2 Sindesmosi tibioperoneal
\|

Unio fibrosa assegurada per
lligaments forts

Superficies articulars:

— Area triangular en la superficie medial
de I'extrem distal del cos del peroné

— Escotadura peroneal de la tibia

Llig. tibioperoneal anterior
Llig. tibioperoneal posterior
Membrana interossia de la cama

VISIO POSTERIOR



7. Articulacio del turmell
o talocrural

Articulacié supraastragalina



Articulacio del turmell |

o Superficies articulars:
— Troclea astragalina
— Cara mal-leolar medial
— Cara mal-leolar lateral
— Sindemosi tibioperoneal




Articulacio del turmell Il

Llig. deltoide:

— Porcid tibionavicular

— Porci6 tibiocalcania =

— Porci6 tibioastragalina anterior 2z 2

— Porcid tibioastragalina posterior

Llig. astragaloperoneal VISIOMEDIAL
anterior

_lig. astragaloperoneal 4\ \

posterior B A

_lig. calcaneoperoneal , J‘if\:

VISIO LATERAL



Articulacio del turmell I

e Ginglim (troclea)

e EIX transversal
(supraastragali)

e Flexio (flexid dorsal)

o Extensio (flexio plantar)




8. Articulacions del peu



8. Articulacions del peu

Arts. Iintertarsianes
— Artics. entre els ossos de la 12 fila del tars
— Artics. entre els 0ssos de la 22 fila del tars

— Artic. transversa del tars (uneix les dues
files del tars)

Artics. tarsometatarsianes
Artics. intermetatarsianes
Artics. metatarsofalangiques
Artics. interfalangiques del peu




8.1 Articulacions intertarsianes.

Primera fila (1)

e Posterior: artic. subastragalina o
astragalocalcania
— Trocoidal (per la seva forma)
— Superficies articulars:

« Cara articular posterior per al calcani
« Cara articular posterior per a l'astragal

e Anterior: artic.
astragalocalcaneonavicular

— Esferoidal (per la seva forma)

— Superficies articulars:
e Cap de l'astragal

« Cares articulars anterior i mitjana del
calcani

« Os navicular
 Llig. calcaneonavicular plantar




8.1 Articulacions intertarsianes.
Primera fila (ll)

« Les dues articulacions o
estan reforcades per: | q,f "ﬁ
— Llig. astragalocalcani ;;xff""f.r';% hg;s %
lateral S —
— Llig. astragalocalcani VISIO MEDIAL
medial
— Llig. astragalocalcani
posterior
— Llig. astragalocalcani
Interossi

VISIO LATERAL



8.1 Articulacions intertarsianes.
Primera fila |l

Actuen coordinadament com una articuacio
trocoidal

Rotacio del peu al voltant de I'eix de Henke

Inversio (supinacio) i eversio (pronacio) del
peu




8.2 Moviments del peu

e Eix transversal de
I'articulacio del turmell (eix
supraastragali)

— Flexid (flexio dorsal)
— Extensio (flexid plantar)

e Eix de Henke
— Inversio o supinacio
— Eversio o pronacio




8.3 Artic. Intertarsianes. Artic. transversa del tars

Interlinia articular entre els ossos de les dues
files del tars. Té forma d'S ajaguda.

Formada per l'artic. astragalocalcaneonavicular

| I'artic. calcaneocuboidal.
— llig. bifurcat (comu a ambdues artic.).

L'artic. Calcaneocuboidal:
— Atrticulacio sellar, per la seva forma

— Funcionalment: articulacio plana - moviments de
lliscament




8.4 Articulacions intertarsianes.
Segona fila

Articulacions planes
Mobilitat gairebé nul-la
S’hi distingeixen:

— Artic. cuneocuboidal

— Artic. cuneonavicular

— Artics. intercuneiformes
Lligs. comuns:

— Lligs. interossis del tars

— Lligs. dorsals del tars
— Lligs. plantars del tars




8.5 Lligaments interossis del tars

e Llig. astragalocalcani interossi

e Llig. cuneocuboidal interossi

e Llig. intercuneals interossis




8.6 Lligaments dorsals del tars

Llig. astragalonavicular

Lligs. intercuneiformes o intercuneals Té \

dorsals o 3
5% }tﬁ gjﬁ 4

LIig. cuneocuboidal dorsal A=

Llig. cuboideonavicular dorsal
Lligs. cuneonaviculars dorsals
Llig. calcaneocuboidal dorsal

Llig. bifurcat:

— Llig. calcaneonavicular

— Llig. calcaneocuboidal

VISIO LATERAL



8.7 Lligaments plantars del tars |

Son molt importants per al
manteniment de la volta plantar

Llig. plantar llarg

Llig. calcaneocuboidal plantar
Llig. calcaneonavicular plantar
Llig. cuboideonavicular plantar

Llig. intercuneiformes o intercuneals
plantars

Lligs. cuneonaviculars plantars
Llig. cuneocuboidal plantar



8.7 Lligaments plantars del tars Il

e Llig. plantar llarg:

— Des de la tuberositat del calcani fins a I'os
cuboide i la base dels ossos metatarsians del
2n al 5e

— Algunes de les seves fibres passen en sentit
plantar al solc per al tend6 del m. peroneal
llarg > corredora osteofibrosa per al pas
d’aquest tendo

 Llig. calcaneocuboidal plantar:
— Des del tubercle del calcani fins a I'os cuboide




8.8 Articulacions tarsometatarsianes

* Uneixen la 22 fila del tars | els ossos
metatarsians

« Artics. planes de poca mobilitat

e En conjunt, formen una interlinia
articular irregular classicament
denominada linia articular de Lisfranc
0 tarsometatarsiana

 Reforcades per:
— Lligs. tarsometatarsians dorsals
— Lligs. tarsometatarsians plantars
— Lligs. cuneometatarsians interossis




VISIO LATERAL

VISIO PLANTAR



8.9 Articulacions intermetatarsianes

A Ilk 1“)
. S
Entre les bases dels 0ssos R
metatarsians. & ’1 ;zlt;
La base del 1r os metatarsia no se — L
sol articular amb la base del 2n VISIO LATERAL
Artics. planes de poca mobilitat ar (!
Reforcades per: il
— Lligs. metatarsians dorsals SQTN |
— Lligs. metatarsians plantars | M [
— Lligs. metatarsians interossis LA
i \/ vl 0
LS

VISIO PLANTAR



8.10 Articulacions metatarsofalangiques

Per la seva forma > arts. esferoidals

Es comporten com arts. el-lipsoidals :
— Eix transversal - flexio i extensié (]
— Eix anteroposterior - abduccio i adduccio |
Superficies articulars:

— Cap de I'os metatarsia

— Base de la falange proximal

La base de cada falange esta
augmentada per un fibrocartilag =
lligament plantar

Capsula articular reforcada per:
— Lligs. col-laterals
— Llig. metatarsia transvers profund




8.11 Articulacions interfalangiques del peu

e Ginglims (troclees): ( ﬂ

— Flexio | extensio sobre un
eix transversal (

|
e Superficies articulars: caps \ﬁ \(
| bases de les falanges / /m ||

e Lligs. plantars i col-laterals




8.12 Arc plantar |

e Aguanta el pes corporal en la

bipedestacid i impulsa el cos durant la
marxa

* Els ossos del peu es disposen en dos
arcs longitudinals:

— Arc longitudinal medial (elevat)

« Astragal, navicular, les tres cunyesi els tres
metatarsians medials

— Arc longitudinal lateral (més baix)

e Calcani, cuboide i els dos metatarsians laterals



8.12 Arc plantar Il

Punts de recolzament del peu ossi:
— Tuberositat del calcani
— Cap del 1r metatarsia
— Cap del 5e metatarsia

El pes del cos tendeix a aplanar
I'arc plantar, a la qual cosa s’hi
oposen:

— Musculs i lligaments de la planta del
peu

— Aponeurosi plantar

— Tendons dels musculs de la cama que
creuen la planta del peu

% ¥
o A LY
\ o o e T
oy AR =P
| ! LI R A
4 oap LES W
e T (R
- R o e
- | .:\"\. .: il
) L
-

VISIO MEDIAL



9. Musculs de la cama



9.1 Muscul extensor llarg del dit
gros

O: Peroné | membrana
Interossia

|: Falange distal del dit gros
Inn: N. peroneal profund

A: Flexio dorsal del peu |
extensio del dit gros




0.2 Muscul tibial anterior

O: Cara lateral de la tibia i
membrana interossia

I: cuny medial | base del 1r
metatarsia

Inn: N. peroneal profund

A: Flexi6 dorsal 1 inversio
(supinacio) del peu




9.3 Muscul extensor llarg dels dits

O: Condil lateral de la
tibia, perone i membrana
Interossia

I: Dors del dits trifalangics
Inn: N. peroneal profund
A:

— Flexio dorsal | eversio
(pronacio) del peu

— Extensio dels dits




9.4 Muscul tercer peroneal

e Desdoblament del m.

extensor llarg dels dits, amb 7
insercio al 5& metatarsia //’h
e Inn: N. peroneal profund /’/’
» A: Flexio dorsal | eversio 7 )‘/J
(pronacid) del peu f i




9.4 Muscul peroneal curt

e O: Peroné

e |: Tuberositat del 5e
metatarsia

e Inn: N. peroneal
superficial

* A: Flexio plantar i eversio
(pronacio) del peu




9.5 Muscul peroneal llarg

O: Terg¢ proximal del
perone

|: Base del 1r metatarsia
| cuny medial

Inn: N. peroneal
superficial

Flexio plantar i eversio
(pronacio) del peu




9.6 Muscul popliti

e O: Epicondil lateral del
femur

e |: Cara posterior de la tibia
e Inn: N. tibial

e A: Flexio i rotacio interna
del genoll




9.7 Muscul tibial posterior

e O: Tibia, peroné i membrana
Interossia

 |: Navicular, tres cunys i la
base dels metatarsians 2n a 4t

e |Inn: N. tibial

e A: Flexio plantar i inversio
(supinacio) del peu




9.8 Estrep plantar

e M. Peroneal llarg

| -
O
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D
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9.9 Muscul flexor llarg del dit gros

e O: Peroné i membrana
Interossia

 |: Falange distal del dit gros
e Inn: N. tibial

e A: Flexio plantar i inversio
(supinacio) del peu. Flexio
del dit gros




9.10 Muscul flexor llarg dels dits

e O: Tibia

 |: Falange distal dels dits 2n a
5e

e |Inn: N. tibial

e A: Flexio plantar i inversio
(supinacio) del peu. Flexio
dels dits 2n a 5e




9.11 Decussacio o quiasma crural

M. Tibial posterior
M. Flexor llarg dels dits




9.12 Decussacio o quiasma plantar

M. Flexor llarg del dit
gros

M. Flexor llarg dels dits




9.13 Muscul triceps sural

Format pels ms. soli | grastrocnemi

M. soli:

— QO: Linia del m. soli en la tibia i cap i
ter¢ proximal del peroné

M. gastrocnemi:

— Cap medial = O: Proximal al condil
medial del femur

— Cap lateral = O: Proximal al condil
lateral del femur

| (triceps sural): Tuberositat del
calcani, mitjancant el tendo calcani

Inn: N. tibial

A: Flexié plantar i inversio
(supinacio) del peu
— M. gastrocnemi - Flexié del genoll




9.14 Muscul plantar

O: Cranial al condil lateral
del femur

l: Tendo calcani

Inn: N. tibial

A: Actua com un debil
auxiliar del triceps sural




9.15 Fossa poplitia

e Limits:
— M. semimembranos
— M. biceps femoral

— Cap medial del m.
gastrocnemi

— M. plantar
e Contingut:
— A. poplitia
— V. poplitia
— N. tibial
— N. peroneal comu
— Noduls limfatics
— Greix




9.16 Retinacles del peu

Retinacle superior dels ms.
extensors

Retinacle inferior dels ms.
extensors

Retinacle superior dels ms.
peroneals

Retinacle inferior dels ms.
neroneals

Retinacle dels ms. flexors

VISIO LATERAL



9.17 Espal retromal-leolar tibial

e Tendons:
— M. tibial posterior
— M. flexor llarg dels dits

— M. flexor llarg del dit
gros

* N. tibial
e A. tibial posterior




10. Musculs del peu



Reqgio dorsal

M. Extensor curt dels dits
e M. Extensor curt del dit gros




10.1 M. Extensor curt dels dits

O: Calcani

: Tendons del M. Extensor
larg dels dits en dits 2n a 4t

nn: N. Peroneal profund

A: Extensio dits 2n a 4t




10.2 M. Extensor curt del dit
gros

O: Calcani

: Base de la falange
proximal del dit gros

nn: N. Peroneal profund

A: Extensor del dit gros




e Pla profund:
— Ms. Interossis dorsals
— Ms. Interossis plantars

e Pla mitja:
— Ms. Lumbricals
— M. Quadrat plantar

« Pla superficial:
— M. Flexor curt dels dits




10.3 Ms. Interossis dorsals

O: Entre els metatarsians,
mitjancant dos caps

|: Base de la falange
proximal del dit més proxim
a I'eix del peu

Inn: N. Plantar lateral

A: Flexio falange proximal i
abduccio dits




10.4 Ms. Interossis plantars

O: Metatarsians 3r a 5e

|: Base falange proximal dits
3rabe

Inn: N. Plantar lateral

A: Flexio de la falange proximal i
adduccio dels dits




10.5 Ms. Lumbricals

 O: Tendd del M. Flexor llarg
dels dits

e |: Base de la falange proximal
dels dits 2n a 5e

e |INnN:

— N. Plantar medial: Ms. Lumbricals
1ri 2n

— N. Plantar lateral: Ms. Lumbricals
3ri 4t

* A: Flexid de la falange proximal
| aproximacio dels dits
trifalangics al dit gros




10.6 M. Quadrat plantar

O: Calcani

I: Tendo del M. Flexor llarg dels
dits

Inn: N. Plantar lateral

A: Col-labora amb el M. Flexor

llarg dels dits en la flexio dels dits
trifalangics.




10.7 M. Flexor curt dels dits
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O: Tuberositat del calcani |
aponeurosi plantar

|: Falange mitjana dels dits
2n a e

_.---""_

Inn: N. Plantar medial

A: Manteniment de 'arc plantar
| flexid de la falange mitjana



e Musculs del dit gros

e Pla profund:
— M. Flexor curt del dit gros
— M. Adductor del dit gros

e Pla superficial:
— M. Abductor del dit gros




10.8 M. Adductor del dit gros

Origen:

— Cap oblic: 2n a 5e metatarsia,
cuny medial i cuboide

— Cap transvers: capsules articulars
artics. metatarsofalangiques
3a asa
Insercio: sesamoide lateral |
base de la falange proximal
Inn: N. Plantar lateral

A: Manteniment de I'arc plantar,
adduccio i flexio del dit gros




10.9 M. Flexor curt del dit gros

O: Cuny medial, cuboide, llig. plantar
llarg i les expansions del tend6 del m.
tibial posterior

Insercio:

— Cap medial: sesamoide medial i base de la
falange proximal

— Cap lateral: sesamoide lateral i base de la
falange proximal

Inn: Ns. Plantar medial | lateral

A:. Manteniment de I'arc plantar i flexio
del dit gros




10.10 M. Abductor del dit gros

O: Tuberositat del calcani

: Sesamoide medial | falange
proximal

nn: N. Plantar medial

A: Manteniment de I'arc plantar,
abduccio i flexio del dit gros




Reqio plantar. Grup lateral

e Musculs del dit petit

e Pla profund:
— M. Flexor curt del dit petit
— M. Oponent del dit petit

e Pla superficial:
— M. Abductor del dit petit




QO: Base 5e metatarsia i
beina del tendod del
M. Peroneal llarg

. Base de la falange
oroximal del 5e dit

nn: N. Plantar lateral

A: Reforca l'arc plantar.
Flexio de la falange proximal




10.12 M. Oponent del dit petit

O: Beina del tendd del M.
Peroneal llarg

I: Vora lateral del 5e
metatarsia

Inn: N. Plantar lateral

A: Dirigeix el 5e os metatarsia
en direccio plantar i reforca
I'arc plantar




10.13 M. Abductor del dit petit

O: Tuberositat del calcani |
aponeurosi plantar

|: Base de la falange proximal
del 5e dit

Inn: N. Plantar lateral

A: Reforca l'arc plantar. Flexio
de la falange proximal |
abduccio del 5e dit




11. Plexe lumbosacre



Plexe lumbosacre

e Format per la unio dels plexes
lumbar i| sacre

« Es forma per la unié de les
branques anteriors dels nervis
espinals L1-S3

— Plexe lumbar: L1-L4

— Plexe sacre: L5-S3, i d'una part
d'L4 iS4

— Tronc lumbosacre: unié entre
ambdos plexes a l'alcada de L5 i
una porcio de L4

e Les seves arrels es divideixen
en branques anteriors i
branques posteriors -l




12 Plexe lumbar



Plexe lumbar

 Branques col-laterals:
— N. iliohipogastric
— N. ilioinguinal
— N. genitofemoral
— N. cutani femoral lateral

e Branques terminals:
— N. obturador
— N. femoral







13. Plexe lumbar.
Branques col-laterals



13.1 N. iliohipogastric

Nervi mixt
O: L1

Destinat a la musculatura de
I'abdomen

Sorgeix per la vora lateral del m.
pPsoes major

Discorre entre el m. transvers | el
m. oblic intern

A l'alcada de I'espina iliaca
anterosuperior es divideix en:

— Branca cutania anterior

— Branca cutania lateral




13.1 N. ilioinguinal

Nervi mixt

O: L1

Destinat a la musculatura de
I'abdomen

Sorgeix per la vora lateral del m.
psoes major

Discorre entre el m. transvers i el m.
oblic intern

Entra en el conducte inguinal
Surt per I'anell inguinal superficial
Es divideix en branques sensitives:
— Ns. escrotals anteriors
— Ns. labials anteriors




13.3 N. genitofemoral

Nervi mixt
O:L1iL2
Travessa el m. psoes major

Branca genital:

— Passa atrav és del conducte
iInguinal

— Innerva el m. cremaster ila pell

escrotal o el llavi major, ila
regi0 cutania veina de la cuixa

Branca femoral.

— Discorre per la llacuna vascular
— Se situa en el triangle femoral
— Travessa el hiat safe

— Innerva la pell d’aquesta regio




13.4 N. cutani femoral lateral

Nervi sensitiu
O:L2iL3

Travessa el m. psoes major i
emergeix al llarg de la seva
vora lateral

Discorre per la llacuna
muscular

Se situa en el triangle femoral

Innerva la pell lateral de la
cuixa




14. Plexe lumbar.
Brangues terminals



14.1 N. obturador

Nervi mixt
O: L2-L4

Sorgeix per la vora medial del
m. psoes major

Surt de la pelvis, junt amb
I’A. obturadora, pel conducte
obturador

Es divideix en les branques:
anterior i1 posterior




14.2 N. obturador. Branca anterior

Sorgeix per la vora superior
del m. obturador extern

Se situa entre el m. adductor
curt I el m. adductor llarg

Innerva aquests musculs, el
m. gracil i el m. pectini
(Inconstant)

Innerva la pell de la cara
medial de la cuixa




14.3 N. obturador. Branca posterior

e Travessa el m. obturador
extern

e Se situa entre el m.
adductor major 1 el m.
adductor curt

e Innerva el m. adductor major
| el m. obturador extern




14.5 N. femoral

Nervi mixt

O: L2-L4

Sorgeix per la vora lateral del m. psoes
major

Discorre per la llacuna muscular

Se situa en el triangle femoral

Branques:

— Branques muscular per al m. sartori, m.
pectini i m. quadriceps femoral

— Branques cutanies anteriors per a la cara
anterior de la cuixa

— N. safée




14.6 N. safe

Nervi sensitiu
S’inicia a 'alcada del triangle femoral

S’introdueix en el conducte dels
adductors, on acompanya els vasos
femorals

Travessa la membrana vastoadductora
amb I'A. descendent del genoll

Descendeix per la part medial de la cama,
acompanyat de la V. safena major, fins al
costat medial del peu

Ddna lloc a una branca infrarotuliana |
branques cutanies medials

Innerva la pell de la cara medial de la
cama | de la vora medial del peu




15. Plexe sacre



Plexe sacre

e Branques col-laterals:
— N. del m. obturador intern
— N. del m. piriforme
— N. del m. quadrat
— N. gluti superior
— N. gluti inferior
— N. cutani femoral posterior
— N. pudend

e Branca terminal:
— N. ciatic
* N. peroneal comu
« N. tibial




16. Plexe sacre.
Branques col-laterals



16.1 N. gluti superior

Nervi motor
O: L4-S1

Surt de la pelvis
per l'orific
suprapiriforme

Se situa entre els
ms. gluti menor |
mitja, fins arribar al
m. tensor de la
fascia lata

Innerva aquests
tres musculs

Acompanya
I’A. glutia superior




16.2 N. gluti inferior

Nervi motor
O: L5-S2

Surt de la pelvis
per l'orifici
Infrapiriforme

Innerva el m. gluti
major

Acompanya
I'’A. glutia inferior




16.3 N. cutani femoral posterior

Nervi sensitiu
O: S1-S3

Passa per l'orifici
Infrapiriforme

S'esten fins a la cara
posterior de la cama

Ddna lloc a branques
inferiors de la natja |
branques perineals

Innerva la part inferior
de la natja, la pell de
I'escrot o els llavis
majors | del perineu, |
la pell de la part
posterior de la cuixa |
proximal de la cama




16.4 N. pudend

Nervi mixt
O: S2-54.

Surt de la pelvis per l'orifici
Infrapiriforme | hi entra de
nou per l'orifici ciatic o
Isquiatic menor
Acompanya l'a. pudenda
iInterna

Branques:

— Ns. rectals o anals inferiors,
que innerven el m. esfinter
extern de lI'anus i la pell anal

— Ns. perineals, integrats pels
ns. escrotals o labials
posteriors, que innerven la
pell de I'escrot o dels llavis
majors

— Branques musculars, que
iInnerven els muasculs del
perineu




16.5

 N. del m. obturador
Intern

— O: L5-82

* N. del m. piriforme
- 0:51182

 N. del m. quadrat
— O: L4-S1

TALL SAGITAL.
VISIO MEDIAL



17. Plexe sacre.
Brangues terminals



17.1 N. ciatic o isquiatic

O: L4 aS3

Discorre per l'orifici
iInfrapiriforme

Descendeix verticalment
pel canal que formen
I'isqui | el trocanter major

Se situa entre les
porcions del m. biceps
femoral, acompanyat per
I'a. satel-lit del n. ciatic

Es bifurca a la fossa
poplitia:

— N. tibial
— N. peroneal comu




17.2 N. Peroneal comu

Nervi mixt
O: L4-S2
Es dirigeix cap a la part lateral

de la cama passant entre la
pell i el cap del peroné

Brangues col-laterals:

— Branca comunicant peroneal :
s’uneix al n. cutani sural medial &
(branca del n. tibial) per a formar
el n. sural

— N. cutani sural lateral: innerva
la pell de la cara lateral de la
cama

Brangues terminals:
— N. Peroneal profund
— N. Peroneal superficial




17.3 N. Peroneal profund

Travessa l'origen del m. peroneal llarg i el
del m. extensor llarg dels dits | se situa
anterior a la cama

Descendeix aplicat sobre la membrana
Interossia de la cama i se situa entre el m.
tibial anterior | el m. extensor llarg del dit
gros. Acompanya l'A. tibial anterior

Discorre sota els retinacles dels ms.
extensors

Ddona branques musculars per a tots els
musculs del compartiment anterior de la
cama | del dors del peu

Branques sensitives: ns. digitals dorsals,
lateral del dit gros | medial del segon dit.
Innerven la pell d'aguesta regio







17.4 N. Peroneal superficial

Descendeix entre el m. peroneal llarg |
el m. peroneal curt fins al terg inferior
de la cama, on es fa superficial

Ddna branques musculars per a
aquests musculs

Branques terminals:
— N. cutani dorsal medial

— N. cutani dorsal intermedi

D’'aquests nervis sorgeixen els nervis
digitals dorsals del peu

Innerva la pell del dors del peu | dels
dits, excepte la punta dels dits I la
porcid d’'innervacio corresponent al n.
peroneal profund




17.5 N. Tibial

Nervi mixt
O: L4-S3

Descendeix verticalment per la
fossa poplitia, tot acostant-se als
vasos poplitis

Passa per l'arc tendinds dels m.
soli | descendeix cobert per
aquest muscul al llarg de la
cama. L'acompanya l'a. tibial
posterior

S'introdueix profund al retinacle
dels musculs flexors (a I'espai
retromal-leolar tibial)

Es divideix en les seves
branques terminals: n. plantar
lateral | n. plantar medial




17.6 N. Tibial

e Branques col-laterals:
— Branques musculars

— N. cutani sural medial

— Branques calcanies medials

e Les branques musculars innerven tots
els musculs posteriors de la cuixa i de la
cama, excepte el cap curt del m. biceps
femoral.

e El n. cutani sural medial s'uneix amb la
branca comunicant peroneal (procedent
del n. peroneal comu) i forma el n. sural




N. Sural

Nervi Unicament sensitiu

Es dirigeix inferiorment i lateral al llarg
del tendo calcani, i acompanya en el seu
recorregut la v. safena menor

Voreja el mal-leol lateral i arriba a la vora
lateral del peu, on acaba

Ddna lloc al n. cutani dorsal lateral, que
s'esten pel dors del peu, i a les
branques calcanies laterals

Innerva la regio posterior de la cama |
lateral del peu




N. Plantar medial

Passa profund amb relacio al
m. abductor del dit gros, acompanyat
de I'a. plantar medial

Ddéna branques musculars per al m.
flexor curt dels dits, el m. abductor del
dit gros, els ms. lumbricals 1ri2ni el
cap medial del m. flexor curt del dit
gros

Branques terminals sensitives:
— Ns. digitals plantars comuns
* Ns. digitals plantars propis

Innerva la pell del talo, de la part
medial de la regi6 plantar i dels dits 1r
a 3r 1 la meitat del 4t




N. Plantar lateral

Creua obliguament la planta del peu cobert pel
ms. flexor curt dels dits, acompanyat de l'a.
plantar lateral

Branca profunda :
— Motora

— Se situa profunda al cap oblic del m. adductor
del dit gros

— Innerva els ms. interossis, ms. lumbricals 3r |
4t, m. quadrat plantar, m. adductor del dit gros
| cap lateral del m. flexor curt del dit gros

Branca superficial :
— Mixta
— Branques motores per als musculs del dit petit
— Ns. digitals plantars comuns
« Ns. digitals plantars propis

— Innerva la pell del talo, de la part lateral de la
regio plantar i dels dits 5e i meitat del 4t




18. Arteries del
membre inferior



Brangues a. iliaca interna

A. iliolumbar

As. sacres laterals
. Obturadora

. glutia superior

. glatia inferior
umbilical

. vesical inferior
uterina

. vaginal

rectal mitjana
pudenda interna

>>>>>>> > >

MASCULINA

FEMENINA



18.1 Branques a. iliaca externa
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18.2 Arteria femoral (I)

e L’'a. femoral és la continuacio de
I'a. illaca externa

e Discorre per la llacuna vascular,
se situa en el triangle femoral i
descendeix pel conducte dels
adductors, fins que creua el hiat
de I'adductor, on acaba

e Branques (I):
— A. epigastrica superficial
— A. circumflexa iliaca superficial
— As. pudendes externes




18.2 Arteria femoral (Il

e Branques (ll):
— A. descendent del genoll

— A. femoral profunda:

e A. circumflexa femoral
medial

e A. circumflexa femoral
lateral

e As. perforants




18.3 Arteria poplitia |

e Es la continuacio de
I'a. femoral, | s'Inicia en el hiat
de I'adductor

e Després de sortir de la fossa
poplitia passa per I'arc del soli |
es divideix en:

— A. tibial anterior
— Tronc tibioperoneal:

» A. tibial posterior

« A. peroneal




18.3 Arteria poplitia Il

e Branques:
— A. superolateral del genoll
— A. superomedial del genoll
— A. mitjana del genoll
— As. surals
— A. inferolateral del genoll

— A. Inferomedial del genoll




18.4 Arteria tibial
anterior

e Descendeix anterior a la cama,
acompanyant el n. peroneal
profund

 Branques:

— A. recurrent tibial posterior
(inconstant)

— A. recurrent tibial anterior
— A. mal-leolar anterolateral
— A. mal-leolar anteromedial




18.5 Arteria dorsal del peu

e |’arteria tibial anterior se situa

en el dors del peu, on es
denomina arteria dorsal del peu

 Branques:
— A. tarsiana lateral
— As. tarsianes medials

— A. arquejada
* As. metatarsianes dorsals
— As. digitals dorsals




18.6 Arteria tibial
posterior

 Descendeix per la cama coberta pel m.
soli, acompanyant el n. tibial, amb el
gual discorre per I'espai retromal-leolar

tibial

 Branques:
— Branca circumflexa peroneal
— Brangues mal-leolars medials
— Branques calcanies
— A. plantar medial
— A. plantar lateral




18.7 Arteria plantar lateral

e L'A. plantar lateral es continua
amb I'arc plantar profund, del
gual sorgeixen:

— As. metatarsianes plantars
e As. digitals plantars comunes

— As. digitals plantares
propies




19 Venes del
membre inferior



19.1 Vena safena major
(interna)

e Origen: Vora medial del peu
e Desemboca: V. femoral

 Ascendeix medial per I'extremitat.
Passa per davant del mal-leol
medial (tibial)

 Creua la membrana cribrosa pel
hiat safe, i desemboca en la v.
femoral

« Acompanya el n. safe




19.2 Vena safena menor
(externa)

Origen: Vora externa del
peu

Desemboca: V. poplitia

Ascendelx lateral | posterior
per I'extremitat. Passa per
darrera del mal-leol lateral

Acompanya el n. sural



20. Noduls limfatics
del membre inferior



Noduls limfatics |

 Noduls limfatics al llarg dels vasos de
la pelvis:

— |llacs comuns
— |llacs externs
— lliacs interns




Noduls limfatics Il

e Noduls limfatics
Inguinals superficials:

— Superomedials
— Superolaterals

— Inferiors

* Noduls limfatics
Inguinals profunds




21. Grans vasos del tronc



arc aortic
carotide comuna
subclavia
tronc braquiocefalic
aorta ascendent
aorta descendent

— porcid toracica

— porcié abdominal
intercostals
lumbars
mesenterica superior
suprarenal
renal
testicular o ovarica
frénica inferior
tronc celiac
mesenterica inferior
illaca comuna
ilfaca externa
ilfaca interna
sacra mitjana



subclavia

jugular interna

venes braquiocefaliques
cava superior

aziga

hemiaziga

hemiaziga accessoria
Intercostals

lumbar ascendent
cava inferior

Iliaca comuna

lliaca externa

iliaca interna



e Conducte toracic

e Conducte limfatic dret o

K conducte toracic dret




