
• Bloc 3. Membre inferior
• Assignatura: Anatomia Funcional i 

Embriologia de l’Aparell Locomotor
• Grau de Medicina. Facultat de 

Medicina. Universitat de Barcelona.

• Professora: Begonya Torres 
Gallardo

• Material elaborat a partir de l’obra: Torres, B. 
(2008). Anatomia interactiva del sistema 
locomotor. Vol 2.  Cap, coll i tronc, i membre 
inferior. Barcelona: Publicacions i Edicions de 
la Universitat de Barcelona. Col·lecció
Universitat núm. 43.



1. Pelvis1. Pelvis

ArticulacionsArticulacions i i lligamentslligaments



1.1 1.1 SSíímfisimfisi ppúúbicabica

•• SuperfSuperfííciescies articularsarticulars: : 
carescares simfissimfisààriesries

•• DiscDisc articulararticular

•• LligsLligs::

–– LligLlig. . ppúúbicbic superiorsuperior

–– LligLlig. . arquejatarquejat del pubisdel pubis

•• SSíímfisimfisi



1.2 1.2 ArticulaciArticulacióó sacroilsacroilííacaaca

•• SuperfSuperfííciescies articularsarticulars::

–– Faceta auricular del sacreFaceta auricular del sacre

–– Faceta auricular del coxalFaceta auricular del coxal

•• DiscDisc articulararticular

•• LligsLligs::

–– LligsLligs. . sacroilsacroilííacsacs anteriorsanteriors

–– LligsLligs. . sacroilsacroilííacsacs posteriorsposteriors

–– LligsLligs. sacroil. sacroilííacs interossisacs interossis

•• SSíímfisimfisi



1.3 1.3 AltresAltres lligamentslligaments de la pelvis Ide la pelvis I

•• Membrana Membrana obturadoraobturadora

–– ConducteConducte obturador obturador 

•• LligLlig. . iliolumbariliolumbar



1.3 1.3 AltresAltres lligamentslligaments de la pelvis IIde la pelvis II

•• LligLlig. . sacrotubersacrotuberóóss

•• LligLlig. . sacroespinsacroespinóóss

–– ForatForat ciciààtictic o o isquiisquiààtictic
majormajor

–– ForatForat ciciààtictic o o isquiisquiààtictic
menormenor



2. 2. ArticulaciArticulacióó del del malucmaluc
o o iliofemoraliliofemoral ((coxofemoralcoxofemoral))



ArticulaciArticulacióó del del malucmaluc

•• SuperfSuperfííciescies articularsarticulars::

–– AcetAcetààbulbul i i rodetrodet acetabularacetabular

–– Cap del Cap del ffèèmurmur

•• RodetRodet acetabularacetabular

–– Salta escotadura Salta escotadura 
acetabularacetabular > > lligllig. . transverstransvers
de de ll’’acetacetààbulbul > > OrificiOrifici
isquiopisquiopúúbicbic



ArticulaciArticulacióó del del malucmaluc

•• LligamentsLligaments::

–– IliofemoralIliofemoral

–– PubofemoralPubofemoral

–– IsquiofemoralIsquiofemoral

–– Zona orbicular Zona orbicular 

–– Lligament del Lligament del 
cap del fcap del fèèmurmur



MecMecàànicanica articulararticular

•• ArticulaciArticulacióó esferoesferoïïdaldal

•• Moviments:Moviments:
–– AnteversiAnteversióó (flexi(flexióó) i retroversi) i retroversióó (extensi(extensióó))

•• Eix transversalEix transversal

–– RotaciRotacióó interna i externainterna i externa

•• Eix longitudinal o verticalEix longitudinal o vertical

–– AbducciAbduccióó i adduccii adduccióó

•• Eix anteroposteriorEix anteroposterior

–– CircumducciCircumduccióó



3. 3. MMúúsculssculs de la pelvisde la pelvis



3.1 3.1 MMúúsculscul iliopsoesiliopsoes
•• FormatFormat perper la unila unióó del m. del m. psoespsoes

majormajor i el m. i el m. ililííacac
•• Origen: Origen: 

–– PsoesPsoes majormajor: cos i : cos i discsdiscs de TXII a de TXII a 
LIV i LIV i apòfisisapòfisis costalscostals de LI a LIVde LI a LIV

–– IlIlííac: fossa ilac: fossa ilííacaaca

•• I: I: TrocTrocàànternter menor del menor del ffèèmurmur
•• Inn:Inn:

–– PlexePlexe lumbarlumbar
–– N. femoralN. femoral

•• AcciAccióó::
–– AnteversiAnteversióó i i rotacirotacióó externa de la externa de la 

cuixacuixa
–– AnteversiAnteversióó del tronc i de la pelvisdel tronc i de la pelvis



3.1 3.1 RelacionsRelacions del del mmúúsculscul psoespsoes majormajor
ambamb el el plexeplexe lumbarlumbar

•• A la A la voravora lateral:lateral:
–– N. N. iliohipogiliohipogààstricstric
–– N. N. ilioinguinalilioinguinal

•• A la pelvis: A la pelvis: 
–– VoralVoral lateral lateral �� N. femoralN. femoral
–– Vora medial Vora medial �� N. N. 

obturadorobturador
•• TravessenTravessen les les fibresfibres::

–– N. N. cutanicutani femoral lateral femoral lateral 
((emergeixemergeix al al llargllarg de la de la 
sevaseva voravora lateral)lateral)

–– N. N. genitofemoralgenitofemoral



3.2 3.2 MMúúsculscul psoespsoes menormenor

•• O: O: CossosCossos de TXII i LIde TXII i LI

•• I: I: FFààsciascia ililííaca i aca i emineminèènciancia
iliopiliopúúbicabica ((contribueixcontribueix a la a la 
formaciformacióó de de ll’’arcarc iliopectiniiliopectini))

•• Inn: Inn: PlexePlexe lumbarlumbar

•• InconstantInconstant: : nomnomééss es es trobatroba
al 50% al 50% delsdels individusindividus

•• No tNo téé cap cap acciaccióó
significativasignificativa



3.3 3.3 MMúúsculscul pectinipectini

•• O: O: PectenPecten del pubisdel pubis

•• I: I: LLííniania pectpectííniania perper sota sota 
del del troctrocàànternter menormenor

•• Inn:Inn:

–– N. femoralN. femoral

–– N. obturador (N. obturador (inconstantinconstant))

•• A: A: AdducciAdduccióó, , anteversianteversióó i i 
rotacirotacióó externa de la externa de la cuixacuixa



3.4 3.4 MMúúsculscul piriformepiriforme

•• O: Cara anterior O: Cara anterior 
del sacredel sacre

•• I: I: TrocTrocàànternter majormajor

•• Inn: Inn: PlexePlexe sacresacre

•• A: A: AbducciAbduccióó, , 
retroversiretroversióó i i 
rotacirotacióó externa de externa de 
la la cuixacuixa



3.4 3.4 OrificisOrificis suprapiriformesuprapiriforme i i 
infrapiriformeinfrapiriforme. . ContingutContingut

•• OrificiOrifici suprapiriformesuprapiriforme::
–– PaquetPaquet vasculonervivasculonervióóss

glutigluti superiorsuperior

•• OrificiOrifici infrapiriformeinfrapiriforme::
–– N. N. pudendpudend
–– Vasos Vasos pudendspudends internsinterns
–– PaquetPaquet vasculonervivasculonervióóss

glutigluti inferiorinferior
–– N. N. cutanicutani femoral posteriorfemoral posterior
–– N. N. ciciààtictic



3.5 3.5 MMúúsculscul glutigluti menormenor

•• O: O: IliIli (entre (entre llííniania glglúútiatia
anterior i inferior)anterior i inferior)

•• I: I: TrocTrocàànternter majormajor

•• Inn: N. Inn: N. glutigluti superiorsuperior

•• A: A: AbducciAbduccióó, , anteversianteversióó, , 
rotacirotacióó interna, interna, retroversiretroversióó i i 
rotacirotacióó externa de la externa de la cuixacuixa

•• QuanQuan prenpren puntpunt fixfix en el en el 
ffèèmurmur, est, estéén la pelvis i la n la pelvis i la 
inclina cap al inclina cap al seuseu costatcostat



3.6 3.6 MMúúsculscul glutigluti mitjmitjàà

•• O: Cara externa de lO: Cara externa de l’’ili, per ili, per 
sota de la lsota de la líínia glnia glúútia posteriortia posterior

•• I: I: TrocTrocàànternter majormajor

•• Inn: N. Inn: N. glutigluti superiorsuperior

•• A: A: AbducciAbduccióó, , anteversianteversióó, , 
rotacirotacióó interna, interna, retroversiretroversióó i i 
rotacirotacióó externa de la externa de la cuixacuixa

•• QuanQuan prenpren puntpunt fixfix en el en el 
ffèèmurmur, est, estéén la pelvis i la n la pelvis i la 
inclina cap al inclina cap al seuseu costatcostat



3.7 3.7 MMúúsculscul tensor de la tensor de la ffààsciascia latalata

•• O: Espina ilO: Espina ilííaca aca anterosuperioranterosuperior
•• I: Lateral a la I: Lateral a la tuberositattuberositat de la de la 

ttííbiabia, , mitjanmitjanççantant el el tractetracte iliotibialiliotibial
•• Inn: N. Inn: N. glutigluti superiorsuperior
•• AccionsAccions sobre la sobre la cuixacuixa: : 

anteversianteversióó, , abducciabduccióó i i rotacirotacióó
internainterna

•• AccionsAccions sobre el sobre el genollgenoll: : 
–– Si el Si el genollgenoll es flexiona es flexiona perper

ll’’acciaccióó dd’’altresaltres mmúúsculssculs ��

PotPot actuar actuar comcom a flexor del a flexor del 
genollgenoll

–– QuanQuan el cos es el cos es recolzarecolza sobre sobre 
un un peupeu �� FixaFixa el el genollgenoll en en 
tensitensióó



3.8 3.8 MMúúsculscul glutigluti majormajor

•• O: Cares posterior i externa de O: Cares posterior i externa de 
ll’’iliili, sacre, , sacre, còccixcòccix i i lligllig. . 
sacrotubersacrotuberóóss

•• I: I: TuberositatTuberositat glglúútiatia del del ffèèmurmur i i 
tractetracte iliotibialiliotibial

•• Inn: N. Inn: N. glutigluti inferiorinferior
•• A: A: RetroversiRetroversióó, , rotacirotacióó externa, externa, 

abducciabduccióó i i adducciadduccióó de la de la cuixacuixa
•• Si pren punt fix en el fSi pren punt fix en el fèèmur, mur, 

produeix lprodueix l’’extensiextensióó de la pelvis, de la pelvis, 
com quan estem asseguts i com quan estem asseguts i 
volem aixecarvolem aixecar--nosnos



3.9 3.9 MMúúsculscul obturador obturador internintern

•• O: Cara interna de la O: Cara interna de la 
membrana membrana obturadoraobturadora i i 
contorncontorn ossiossi

•• I: I: FossaFossa trocanterianatrocanteriana
•• Inn: Inn: PlexePlexe sacresacre
•• AcciAccióó::

–– RotaciRotacióó externa de la externa de la cuixacuixa
–– RetroversorRetroversor i adductor de la i adductor de la 

cuixacuixa
–– Si la cuixa estSi la cuixa estàà en anteversien anteversióó, , 

provoca la seva abducciprovoca la seva abduccióó



3.10 3.10 MMúúsculssculs bessonsbessons superior i superior i 
inferiorinferior

•• Origen:Origen:

–– BessBessóó superior: espina superior: espina 
ciciààticatica

–– BessBessóó inferior: inferior: tuberositattuberositat
isquiisquiààticatica

•• I: I: TendTendóó del m. obturador del m. obturador 
internintern i i fossafossa trocanterianatrocanteriana

•• Inn: Inn: PlexePlexe sacresacre

•• A: A: AmbAmb el m. obturador el m. obturador 
internintern realitzenrealitzen la la rotacirotacióó
externa, externa, retroversiretroversióó, , 
adducciadduccióó i i abducciabduccióó de la de la 
cuixacuixa ((prprèèviavia anteversianteversióó))



3.11 3.11 MMúúsculscul quadratquadrat femoralfemoral

•• O: O: TuberositatTuberositat
isquiisquiààticatica

•• I: Cresta I: Cresta 
intertrocanterianaintertrocanteriana

•• Inn: Inn: PlexePlexe sacresacre

•• A: A: RotaciRotacióó externa externa 
i i adducciadduccióó de la de la 
cuixacuixa



3.12 3.12 MMúúsculscul obturador obturador externextern

•• O: Cara externa de O: Cara externa de 
la membrana la membrana 
obturadoraobturadora i i contorncontorn
ossiossi

•• I: I: FossaFossa
trocanterianatrocanteriana

•• Inn: N. obturadorInn: N. obturador
•• A: A: RotaciRotacióó externa i externa i 

adducciadduccióó de a de a cuixacuixa



3.13 3.13 MMúúsculscul adductoradductor majormajor

•• O: O: TuberositatTuberositat isquiisquiààticatica i i brancabranca
de de ll’’isquiisqui

•• I: I: LlaviLlavi media de la media de la llííniania aspraaspra i i 
epicòndilepicòndil medial del medial del ffèèmurmur

•• InnervaciInnervacióó: : 
–– N. N. ciciààtictic
–– BrancaBranca posterior del N. obturadorposterior del N. obturador

•• A: A: AdducciAdduccióó i i retroversiretroversióó de la de la 
cuixacuixa

•• MMúúsculscul adductoradductor mmíínimnim : : terterçç superior superior 
del m. del m. adductoradductor majormajor, que , que potpot estar estar moltmolt
desenvolupatdesenvolupat





3.14 M3.14 Múúscul adductor curtscul adductor curt

•• O: O: BrancaBranca inferior del inferior del 
pubispubis

•• I: I: LlaviLlavi medial de la medial de la 
llííniania aspraaspra

•• Inn: Inn: BrancaBranca anterior anterior 
del N. obturadordel N. obturador

•• A: A: RotaciRotacióó externa i externa i 
adducciadduccióó de la de la cuixacuixa



3.15 3.15 MMúúsculscul adductoradductor llargllarg

•• O: Al O: Al costatcostat de la de la 
ssíímfisimfisi ppúúbicabica

•• I: I: LlaviLlavi medial de la medial de la 
llííniania aspraaspra

•• Inn: Inn: BrancaBranca anterior anterior 
del N. obturadordel N. obturador

•• A: A: RotaciRotacióó externa, externa, 
adducciadduccióó i i anteversianteversióó
de la de la cuixacuixa



3.16 3.16 MMúúsculscul grgrààcilcil

•• O: O: BrancaBranca inferior del inferior del 
pubispubis

•• I: Medial a la tuberositat I: Medial a la tuberositat 
de la tde la tííbiabia

•• Inn: Inn: BrancaBranca anterior del anterior del 
N. obturadorN. obturador

•• AccionsAccions::
–– CuixaCuixa �� AdducciAdduccióó

–– Cama Cama �� FlexiFlexióó



4. 4. ArticulaciArticulacióó del del genollgenoll



ArticulaciArticulacióó del del genollgenoll

•• SuperfSuperfííciescies articularsarticulars::
–– CòndilsCòndils del del ffèèmurmur

–– SuperfSuperfíície cie rotulianarotuliana del del 
ffèèmurmur

–– Cara articular de la Cara articular de la ròtularòtula

–– CòndilsCòndils de la de la ttííbiabia

–– MeniscsMeniscs

•• CCààpsulapsula: Es : Es fixafixa al al ffèèmurmur, , 
la la ttííbiabia i la i la perifperifèèriaria delsdels
meniscsmeniscs



MeniscsMeniscs
•• Lateral: forma de Lateral: forma de lletralletra OO

•• Medial: forma de Medial: forma de lletralletra CC

•• LligamentsLligaments::
–– FeixosFeixos fibrosos o fibrosos o lligamentslligaments �� elsels

uneixenuneixen alsals còndilscòndils de la de la ttííbiabia

–– LligLlig. . transverstransvers del del genollgenoll

–– LligLlig. . meniscofemoralmeniscofemoral anterioranterior

–– LligLlig. . meniscofemoralmeniscofemoral posteriorposterior

–– LligLlig. . colcol··laterallateral tibialtibial

VISIÓ CRANIAL

VISIÓ POSTERIOR

VISIÓ ANTERIOR.

GENOLL FLEXIONAT



CCààpsulapsula articular. articular. ReforReforççosos

•• ReforReforççosos anteriorsanteriors::
–– LligLlig. . rotulirotuliàà
–– RetinacleRetinacle medial de la medial de la 

ròtularòtula
–– RetinacleRetinacle lateral de la lateral de la 

ròtularòtula

•• ReforReforççosos lateralslaterals::
–– LligLlig colcol··laterallateral tibialtibial
–– LligLlig colcol··laterallateral peronealperoneal



ReforReforççosos

•• ReforReforççosos posteriorsposteriors::

–– LligLlig. . poplitipopliti oblicoblic ��

PorciPorcióó de la pota de la pota dd’à’ànecnec
profunda (m. profunda (m. 
semimembransemimembranóóss))

–– LligLlig. . poplitipopliti arquejatarquejat



LligamentsLligaments creuatscreuats

•• SituatsSituats entre la membrana entre la membrana 
fibrosa i la membrana fibrosa i la membrana 
sinovial de la sinovial de la ccààpsulapsula
articulararticular

•• LligLlig. . creuatcreuat anterioranterior

•• LligLlig. . creuatcreuat posteriorposterior

VISIÓ POSTERIOR

VISIÓ ANTERIOR.

GENOLL FLEXIONAT



SistemesSistemes de de protecciproteccióó

•• Cos Cos adipadipóóss infrarotuliinfrarotuliàà

•• BossesBosses sinovialssinovials::

–– BossaBossa suprarotulianasuprarotuliana

–– BossaBossa infrarotulianainfrarotuliana
profundaprofunda

–– BossaBossa subcutsubcutààniania
infrarotulianainfrarotuliana

–– BossaBossa subcutsubcutààniania
prerotulianaprerotuliana



MecMecàànicanica articulararticular

•• Entre el Entre el ffèèmurmur i i elsels meniscsmeniscs::
–– GGíínglimnglim
–– FlexiFlexióó i i extensiextensióó del del genollgenoll
–– EixEix transversaltransversal

•• Entre Entre elsels meniscsmeniscs i la i la ttííbiabia::
–– TrocoTrocoïïdaldal
–– RotaciRotacióó externa i interna (externa i interna (ambamb

flexiflexióó prprèèviavia del del genollgenoll))
–– EixEix longitudinallongitudinal

•• ArticulaciArticulacióó femororotulianafemororotuliana:  :  
ActuaActua comcom una una tròcleatròclea muscularmuscular



5. 5. MMúúsculssculs de la de la cuixacuixa



5.1 5.1 MMúúsculscul ququààdricepsdriceps femoral Ifemoral I
•• Origen:Origen:
•• M. M. vastvast intermediintermedi �� Cara Cara 

anterior i lateral del anterior i lateral del ffèèmurmur
•• M. M. vastvast lateral lateral �� TrocTrocàànternter

majormajor i i llavillavi lateral de la lateral de la llííniania
aspraaspra

•• M. M. vastvast medial medial �� LLííniania
intertrocanterianaintertrocanteriana i i llavillavi
medial de la medial de la llííniania aspraaspra

•• M. recte femoral:M. recte femoral:
–– Cap recte Cap recte �� Espina ilEspina ilííaca aca 

anteroinferioranteroinferior
–– Cap Cap reflexreflex �� Vora superior de Vora superior de 

ll’’acetacetààbulbul



5.1 5.1 MMúúsculscul ququààdricepsdriceps femoral IIfemoral II

•• I: Base de la I: Base de la ròtularòtula i i 
tuberositattuberositat de la de la ttííbiabia

•• Inn: N. femoralInn: N. femoral

•• A: A: ExtensiExtensióó del del genollgenoll

–– M. recte femoral: M. recte femoral: 
anteversianteversióó de la cuixade la cuixa



5.2 5.2 MMúúsculscul articular del articular del genollgenoll

•• O: Cara anterior del O: Cara anterior del ffèèmurmur

•• I: I: CCààpsulapsula articular del articular del genollgenoll

•• Inn: N. femoralInn: N. femoral

•• A: A: TraccionaTracciona de la de la ccààpsulapsula
articular cap articular cap amuntamunt durantdurant
ll’’extensiextensióó del del genollgenoll



5.3 5.3 MMúúsculscul sartorisartori

•• O: Espina ilO: Espina ilííaca aca anterosuperioranterosuperior

•• I: Medial a la I: Medial a la tuberositattuberositat de la de la 
ttííbiabia (pota (pota dd’à’ànecnec superficial)superficial)

•• Inn: N. femoralInn: N. femoral

•• AcciAccióó simultsimultàània:nia:

–– CuixaCuixa: : anteversianteversióó, , abducciabduccióó i i 
rotacirotacióó externaexterna

–– GenollGenoll: : flexiflexióó i i rotacirotacióó internainterna



MMúúsculscul bbííceps femoralceps femoral
•• Origen:Origen:

–– Cap Cap llargllarg �� TuberositatTuberositat isquiisquiààticatica
–– Cap Cap curtcurt �� LlaviLlavi lateral de la lateral de la llííniania

aspraaspra
•• I: Cap del peronI: Cap del peronéé
•• Inn: Inn: 

–– Cap Cap llargllarg �� N. tibialN. tibial
–– Cap Cap curtcurt �� N. N. peronealperoneal comcomúú

•• AcciAccióó: : 
–– FlexiFlexióó i i rotacirotacióó externa del externa del genollgenoll
–– Cap Cap llargllarg: : retroversiretroversióó de la de la cuixacuixa

((rotacirotacióó externa i externa i adducciadduccióó de la de la 
cuixacuixa))



MMúúsculscul semimembransemimembranóóss
•• O: O: TuberositatTuberositat isquiisquiààticatica
•• I: Pota I: Pota dd’à’ànecnec profundaprofunda

–– CòndilCòndil medial de la medial de la ttííbiabia
–– FFààsciascia del m. del m. poplitipopliti
–– Cara posterior de la Cara posterior de la ccààpsulapsula

articular del articular del genollgenoll �� LligLlig. . 
poplitipopliti oblicoblic

•• Inn: N. tibialInn: N. tibial
•• AcciAccióó::

–– GenollGenoll �� FlexiFlexióó i i rotacirotacióó internainterna
–– CuixaCuixa �� RetroversiRetroversióó ((adducciadduccióó i i 

rotacirotacióó interna)interna)





5.4 5.4 MMúúsculscul semitendinsemitendinóóss

•• O: O: TuberositatTuberositat isquiisquiààticatica

•• I: Medial a la I: Medial a la tuberositattuberositat de la de la ttííbiabia
(pota (pota dd’à’ànecnec superficial)superficial)

•• Inn: N. tibialInn: N. tibial

•• AcciAccióó: : 

–– GenollGenoll �� FlexiFlexióó i i rotacirotacióó internainterna

–– CuixaCuixa �� RetroversiRetroversióó ((adducciadduccióó i i 
rotacirotacióó interna)interna)



5.5 5.5 TriangleTriangle femoralfemoral
•• LLíímitsmits

–– LligLlig. inguinal. inguinal
–– M. M. sartorisartori
–– M. M. adductoradductor llargllarg

•• Fons o terra:Fons o terra:
–– M. M. iliopsoesiliopsoes
–– M. M. pectinipectini

•• ContingutContingut::
–– N. N. cutanicutani femoral lateralfemoral lateral
–– N. femoralN. femoral
–– BrancaBranca femoral del N. femoral del N. genitofemoralgenitofemoral
–– A.femoralA.femoral
–– V. femoralV. femoral

•• SostreSostre: : FFààsciascia cribiformecribiforme



5.6 5.6 ConducteConducte delsdels adductorsadductors

•• Paret lateral: M. Paret lateral: M. vastvast medialmedial

•• Paret posterior: M. Paret posterior: M. adductoradductor llargllarg i i 
M. M. adductoradductor majormajor

•• Paret medial o Paret medial o sostresostre: membrana : membrana 
vastoadductoravastoadductora

•• ContingutContingut: A. femoral, V. femoral, : A. femoral, V. femoral, 
N. N. safsafèè, A. , A. descendentdescendent del del genollgenoll

•• Membrana Membrana vastoadductoravastoadductora ��

OrificiOrifici distal distal �� A. A. descendentdescendent del del 
genollgenoll i N. i N. safsafèè

•• PotPot presentar un presentar un orificiorifici proximal proximal ��
BrancaBranca sensitivasensitiva



6. 6. ArticulacionsArticulacions tibioperonealstibioperoneals



ArticulacionsArticulacions tibioperonealstibioperoneals

•• ArticulaciArticulacióó tibioperonealtibioperoneal

•• SindesmosiSindesmosi tibioperonealtibioperoneal

•• UniUnióó a trava travéés de la s de la 
membrana membrana interòssiainteròssia de de 
la camala cama



6.1 6.1 ArticulaciArticulacióó tibioperonealtibioperoneal

•• ArticulaciArticulacióó plana de mobilitat plana de mobilitat 
gairebgairebéé nulnul··lala

•• SuperfSuperfíícies articulars:cies articulars:
–– Cara articular per al peronCara articular per al peronéé de la de la 

ttííbiabia
–– Cara articular del cap del peronCara articular del cap del peronéé

•• LligLlig. anterior del cap del peron. anterior del cap del peronéé
•• LligLlig. posterior del cap del . posterior del cap del 

peronperonéé

VISIÓ ANTERIOR

VISIÓ POSTERIOR



6.2 6.2 SindesmosiSindesmosi tibioperonealtibioperoneal

•• UniUnióó fibrosa fibrosa asseguradaassegurada perper
lligamentslligaments fortsforts

•• SuperfSuperfííciescies articularsarticulars::
–– ÀÀrea triangular en la superfrea triangular en la superfíície medial cie medial 

de lde l’’extrem distal del cos del peronextrem distal del cos del peronéé
–– Escotadura peroneal de la tEscotadura peroneal de la tííbiabia

•• LligLlig. . tibioperonealtibioperoneal anterioranterior
•• LligLlig. . tibioperonealtibioperoneal posteriorposterior
•• Membrana Membrana interòssiainteròssia de la camade la cama

VISIÓ ANTERIOR

VISIÓ POSTERIOR



7. 7. ArticulaciArticulacióó del del turmellturmell
o o talocruraltalocrural

ArticulaciArticulacióó supraastragalinasupraastragalina



ArticulaciArticulacióó del del turmellturmell II

•• SuperfSuperfííciescies articularsarticulars::
–– TròcleaTròclea astragalinaastragalina

–– Cara Cara malmal··leolarleolar medialmedial

–– Cara Cara malmal··leolarleolar laterallateral

–– SindemosiSindemosi tibioperonealtibioperoneal



ArticulaciArticulacióó del del turmellturmell IIII

•• LligLlig. . deltoidedeltoide::
–– PorciPorcióó tibionaviculartibionavicular
–– PorciPorcióó tibiocalctibiocalcààniania
–– PorciPorcióó tibioastragalinatibioastragalina anterioranterior
–– PorciPorcióó tibioastragalinatibioastragalina posteriorposterior

•• LligLlig. . astragaloperonealastragaloperoneal
anterioranterior

•• LligLlig. . astragaloperonealastragaloperoneal
posteriorposterior

•• LligLlig. . calcaneoperonealcalcaneoperoneal

VISIÓ MEDIAL

VISIÓ LATERAL



ArticulaciArticulacióó del del turmellturmell IIIIII

•• GGíínglimnglim ((tròcleatròclea))

•• EixEix transversal transversal 
((supraastragalsupraastragalíí))

•• FlexiFlexióó ((flexiflexióó dorsal)dorsal)

•• ExtensiExtensióó ((flexiflexióó plantar)plantar)



8. 8. ArticulacionsArticulacions del del peupeu



8. 8. ArticulacionsArticulacions del del peupeu

•• ArtsArts. . intertarsianesintertarsianes
–– ArticsArtics. entre els ossos de la 1. entre els ossos de la 1ªª fila del tarsfila del tars

–– ArticsArtics. entre . entre elsels ossosossos de la 2de la 2ªª fila del fila del tarstars

–– ArticArtic. transversa del . transversa del tarstars ((uneixuneix les les duesdues
files del files del tarstars))

•• ArticsArtics. . tarsometatarsianestarsometatarsianes

•• ArticsArtics. . intermetatarsianesintermetatarsianes

•• ArticsArtics. . metatarsofalmetatarsofalààngiquesngiques

•• ArticsArtics. . interfalinterfalààngiquesngiques del del peupeu



8.1 8.1 ArticulacionsArticulacions intertarsianesintertarsianes..
Primera fila (I)Primera fila (I)

•• Posterior: Posterior: articartic. subastragalina o . subastragalina o 
astragalocalcastragalocalcààniania
–– TrocoTrocoïïdal (per la seva forma)dal (per la seva forma)
–– SuperfSuperfííciescies articularsarticulars::

•• Cara articular posterior Cara articular posterior perper al al calcanicalcani
•• Cara articular posterior Cara articular posterior perper a a ll’’astrastrààgalgal

•• Anterior: Anterior: articartic. . 
astragalocalcaneonavicularastragalocalcaneonavicular
–– EsferoEsferoïïdaldal ((perper la la sevaseva forma)forma)
–– SuperfSuperfííciescies articularsarticulars::

•• Cap de Cap de ll’’astrastrààgalgal
•• Cares articulars anterior i mitjana del Cares articulars anterior i mitjana del 

calcanicalcani
•• Os navicularOs navicular
•• LligLlig. . calcaneonavicularcalcaneonavicular plantarplantar



8.1 8.1 ArticulacionsArticulacions intertarsianesintertarsianes..
Primera fila (II)Primera fila (II)

•• Les Les duesdues articulacionsarticulacions
estanestan reforreforççadesades perper::
–– LligLlig. . astragalocalcaniastragalocalcani

laterallateral

–– LligLlig. . astragalocalcaniastragalocalcani
medialmedial

–– LligLlig. . astragalocalcaniastragalocalcani
posteriorposterior

–– LligLlig. . astragalocalcaniastragalocalcani
interossiinterossi

VISIÓ MEDIAL

VISIÓ LATERAL



8.1 8.1 ArticulacionsArticulacions intertarsianesintertarsianes..
Primera fila IIIPrimera fila III

•• ActuenActuen coordinadamentcoordinadament comcom una una articuaciarticuacióó
trocotrocoïïdaldal

•• RotaciRotacióó del del peupeu al al voltantvoltant de de ll’’eixeix de de HenkeHenke

•• inversiinversióó ((supinacisupinacióó) i ) i eversieversióó ((pronacipronacióó) del ) del 
peupeu

INVERSIÓ EVERSIÓ



8.2 8.2 MovimentsMoviments del del peupeu

•• EixEix transversal de transversal de 
ll’’articulaciarticulacióó del del turmellturmell ((eixeix
supraastragalsupraastragalíí))
–– FlexiFlexióó ((flexiflexióó dorsal)dorsal)

–– ExtensiExtensióó ((flexiflexióó plantar)plantar)

•• Eix de Eix de HenkeHenke
–– InversiInversióó o o supinacisupinacióó

–– EversiEversióó o o pronacipronacióó



8.3 8.3 ArticArtic. . intertarsianesintertarsianes. . ArticArtic. transversa del . transversa del tarstars

•• InterlInterlííniania articular entre articular entre elsels ossosossos de les de les duesdues
files del files del tarstars. T. Téé forma forma dd’’SS ajagudaajaguda..

•• Formada Formada perper ll’’articartic. . astragalocalcaneonavicularastragalocalcaneonavicular
i i ll’’articartic. . calcaneocubocalcaneocuboïïdaldal. . 
–– lligllig. . bifurcatbifurcat ((comcomúú a a ambduesambdues articartic.)..).

•• LL’’articartic. . CalcaneocuboCalcaneocuboïïdaldal: : 
–– ArticulaciArticulacióó sellar, sellar, perper la la sevaseva formaforma
–– FuncionalmentFuncionalment: : articulaciarticulacióó plana plana �� movimentsmoviments de de 

lliscamentlliscament



8.4 8.4 ArticulacionsArticulacions intertarsianesintertarsianes..
SegonaSegona filafila

•• ArticulacionsArticulacions planesplanes
•• MobilitatMobilitat gairebgairebéé nulnul··lala
•• SS’’hihi distingeixendistingeixen::

–– ArticArtic. . cuneocubocuneocuboïïdaldal
–– ArticArtic. . cuneonavicularcuneonavicular
–– ArticsArtics. . intercuneintercuneïïformesformes

•• LligsLligs. . comunscomuns::
–– LligsLligs. . interossisinterossis del del tarstars
–– LligsLligs. . dorsalsdorsals del del tarstars
–– LligsLligs. . plantarsplantars del del tarstars



8.5 8.5 LligamentsLligaments interossisinterossis del del tarstars

•• LligLlig. . astragalocalcaniastragalocalcani interossiinterossi

•• LligLlig. . cuneocubocuneocuboïïdaldal interossiinterossi

•• LligLlig. . intercunealsintercuneals interossisinterossis



8.6 8.6 LligamentsLligaments dorsalsdorsals del del tarstars

•• LligLlig. . astragalonavicularastragalonavicular

•• LligsLligs. . intercuneintercuneïïformesformes o o intercunealsintercuneals
dorsalsdorsals

•• LligLlig. . cuneocubocuneocuboïïdaldal dorsaldorsal

•• LligLlig. . cuboideonavicularcuboideonavicular dorsaldorsal

•• LligsLligs. . cuneonavicularscuneonaviculars dorsalsdorsals

•• LligLlig. . calcaneocubocalcaneocuboïïdaldal dorsaldorsal

•• LligLlig. . bifurcatbifurcat::

–– LligLlig. . calcaneonavicularcalcaneonavicular

–– LligLlig. . calcaneocubocalcaneocuboïïdaldal

VISIÓMEDIAL

VISIÓ LATERAL



8.7 8.7 LligamentsLligaments plantarsplantars del del tarstars II

•• SSóónn moltmolt importantsimportants perper al al 
mantenimentmanteniment de la volta plantarde la volta plantar

•• LligLlig. plantar . plantar llargllarg

•• LligLlig. . calcaneocubocalcaneocuboïïdaldal plantarplantar

•• LligLlig. . calcaneonavicularcalcaneonavicular plantarplantar

•• LligLlig. . cuboideonavicularcuboideonavicular plantarplantar

•• LligLlig. . intercuneintercuneïïformesformes o o intercunealsintercuneals
plantarsplantars

•• LligsLligs. . cuneonavicularscuneonaviculars plantarsplantars

•• LligLlig. . cuneocubocuneocuboïïdaldal plantarplantar



8.7 8.7 LligamentsLligaments plantarsplantars del del tarstars IIII

•• LligLlig. plantar . plantar llargllarg::
–– Des de la Des de la tuberositattuberositat del del calcanicalcani finsfins a a ll’’osos

cuboidecuboide i la base i la base delsdels ossosossos metatarsiansmetatarsians del del 
2n al 52n al 5èè

–– AlgunesAlgunes de les de les sevesseves fibresfibres passenpassen en en sentitsentit
plantar al plantar al solcsolc perper al al tendtendóó del m.  del m.  peronealperoneal
llargllarg > corredora > corredora osteofibrosaosteofibrosa perper al al paspas
dd’’aquestaquest tendtendóó

•• LligLlig. . calcaneocubocalcaneocuboïïdaldal plantar:plantar:
–– Des del Des del tubercletubercle del del calcanicalcani finsfins a a ll’’osos cuboidecuboide



8.8 8.8 ArticulacionsArticulacions tarsometatarsianestarsometatarsianes

•• UneixenUneixen la 2la 2ªª fila del fila del tarstars i i elsels ossosossos
metatarsiansmetatarsians

•• ArticsArtics. planes de poca . planes de poca mobilitatmobilitat

•• En En conjuntconjunt, formen una , formen una interlinterlííniania
articular irregular articular irregular clclààssicamentssicament
denominada denominada llííniania articular de articular de LisfrancLisfranc
o o tarsometatarsianatarsometatarsiana

•• ReforReforççadesades perper::
–– LligsLligs. . tarsometatarsianstarsometatarsians dorsalsdorsals
–– LligsLligs. . tarsometatarsianstarsometatarsians plantarsplantars
–– LligsLligs. . cuneometatarsianscuneometatarsians interossisinterossis



VISIÓ LATERAL

VISIÓ PLANTAR



8.9 8.9 ArticulacionsArticulacions intermetatarsianesintermetatarsianes

•• Entre les bases Entre les bases delsdels ossosossos
metatarsiansmetatarsians. . 

•• La base del 1r os La base del 1r os metatarsimetatarsiàà no se no se 
sol articular sol articular ambamb la base del 2nla base del 2n

•• ArticsArtics. planes de poca . planes de poca mobilitatmobilitat

•• ReforReforççades per:ades per:
–– LligsLligs. . metatarsiansmetatarsians dorsalsdorsals
–– LligsLligs. . metatarsiansmetatarsians plantarsplantars
–– LligsLligs. . metatarsiansmetatarsians interossisinterossis

VISIÓ LATERAL

VISIÓ PLANTAR



8.10 8.10 ArticulacionsArticulacions metatarsofalmetatarsofalààngiquesngiques

•• Per la Per la sevaseva forma > forma > artsarts. . esferoesferoïïdalsdals
•• Es comporten Es comporten comcom artsarts. . elel··lipsolipsoïïdalsdals ::

–– EixEix transversal transversal �� flexiflexióó i i extensiextensióó

–– Eix anteroposterior Eix anteroposterior �� abducciabduccióó i adduccii adduccióó

•• SuperfSuperfííciescies articularsarticulars::
–– Cap de Cap de ll’’osos metatarsimetatarsiàà

–– Base de la falange proximalBase de la falange proximal

•• La base de cada falange La base de cada falange estestàà
augmentadaaugmentada perper un un fibrocartfibrocartíílaglag ��

lligamentlligament plantarplantar
•• CCààpsulapsula articular articular reforreforççadaada perper::

–– LligsLligs. . colcol··lateralslaterals

–– LligLlig. . metatarsimetatarsiàà transverstransvers profundprofund



8.11 8.11 ArticulacionsArticulacions interfalinterfalààngiquesngiques del del peupeu

•• GGíínglimsnglims ((tròcleestròclees):):
–– FlexiFlexióó i i extensiextensióó sobre un sobre un 

eixeix transversaltransversal

•• SuperfSuperfííciescies articularsarticulars: : capscaps
i bases de les falangesi bases de les falanges

•• LligsLligs. . plantarsplantars i i colcol··lateralslaterals



8.12 Arc plantar I8.12 Arc plantar I

•• Aguanta el Aguanta el pespes corporal en la corporal en la 
bipedestacibipedestacióó i impulsa el cos i impulsa el cos durantdurant la la 
marxamarxa

•• ElsEls ossosossos del del peupeu es es disposendisposen en dos en dos 
arcsarcs longitudinalslongitudinals::
–– Arc longitudinal medial (Arc longitudinal medial (elevatelevat))

•• AstrAstrààgalgal, navicular, les tres , navicular, les tres cunyescunyes i i elsels tres tres 
metatarsiansmetatarsians medialsmedials

–– Arc longitudinal lateral (Arc longitudinal lateral (mmééss baixbaix) ) 

•• CalcaniCalcani, , cuboidecuboide i i elsels dos dos metatarsiansmetatarsians lateralslaterals



8.12 Arc plantar II8.12 Arc plantar II

•• PuntsPunts de de recolzamentrecolzament del del peupeu ossiossi::
–– TuberositatTuberositat del del calcanicalcani

–– Cap del 1r  Cap del 1r  metatarsimetatarsiàà

–– Cap del 5Cap del 5èè metatarsimetatarsiàà

•• El El pespes del cos del cos tendeixtendeix a aplanar a aplanar 
ll’’arcarc plantar, a la plantar, a la qualqual cosa cosa ss’’hihi
oposenoposen::
–– MMúúsculssculs i i lligamentslligaments de la planta del de la planta del 

peupeu

–– AponeurosiAponeurosi plantarplantar

–– TendonsTendons delsdels mmúúsculssculs de la cama que de la cama que 
creuencreuen la planta del la planta del peupeu

PUNTS DE RECOLZAMENT PETJADA PLANTAR

VISIÓMEDIAL



9. 9. MMúúsculssculs de la camade la cama



9.1 9.1 MMúúsculscul extensor extensor llargllarg del del ditdit
grosgros

•• O: PeronO: Peronéé i membrana i membrana 
interòssiainteròssia

•• I: Falange distal del I: Falange distal del ditdit grosgros

•• Inn: N. Inn: N. peronealperoneal profundprofund

•• A: A: FlexiFlexióó dorsal del dorsal del peupeu i i 
extensiextensióó del del ditdit grosgros



9.2  9.2  MMúúsculscul tibial anteriortibial anterior

•• O: Cara lateral de la O: Cara lateral de la ttííbiabia i i 
membrana membrana interòssiainteròssia

•• I: I: cunycuny medial i base del 1r medial i base del 1r 
metatarsimetatarsiàà

•• Inn: N. Inn: N. peronealperoneal profundprofund

•• A: A: FlexiFlexióó dorsal i dorsal i inversiinversióó
((supinacisupinacióó) del ) del peupeu



9.3 9.3 MMúúsculscul extensor extensor llargllarg delsdels ditsdits

•• O: O: CòndilCòndil lateral de la lateral de la 
ttííbiabia, peron, peronéé i membrana i membrana 
interòssiainteròssia

•• I: I: DorsDors del del ditsdits trifaltrifalààngicsngics

•• Inn: N. Inn: N. peronealperoneal profundprofund

•• A: A: 
–– FlexiFlexióó dorsal i dorsal i eversieversióó

((pronacipronacióó) del ) del peupeu

–– ExtensiExtensióó delsdels ditsdits



9.4 9.4 MMúúsculscul tercer tercer peronealperoneal

•• DesdoblamentDesdoblament del m. del m. 
extensor extensor llargllarg delsdels ditsdits, , ambamb
inserciinsercióó al 5al 5èè metatarsimetatarsiàà

•• Inn: N. Inn: N. peronealperoneal profundprofund

•• A: A: FlexiFlexióó dorsal i dorsal i eversieversióó
((pronacipronacióó) del ) del peupeu



9.4 9.4 MMúúsculscul peronealperoneal curtcurt

•• O: PeronO: Peronéé

•• I: I: TuberositatTuberositat del 5del 5èè
metatarsimetatarsiàà

•• Inn: N. Inn: N. peronealperoneal
superficialsuperficial

•• A: A: FlexiFlexióó plantar i plantar i eversieversióó
((pronacipronacióó) del ) del peupeu



9.5 9.5 MMúúsculscul peronealperoneal llargllarg

•• O: O: TerTerçç proximal del proximal del 
peronperonéé

•• I: Base del 1r I: Base del 1r metatarsimetatarsiàà
i i cunycuny medialmedial

•• Inn: N. Inn: N. peronealperoneal
superficial superficial 

•• FlexiFlexióó plantar i plantar i eversieversióó
((pronacipronacióó) del ) del peupeu



9.6 9.6 MMúúsculscul poplitipopliti

•• O: O: EpicòndilEpicòndil lateral del lateral del 
ffèèmurmur

•• I: Cara posterior de la I: Cara posterior de la ttííbiabia

•• Inn: N. tibialInn: N. tibial

•• A: A: FlexiFlexióó i i rotacirotacióó interna interna 
del del genollgenoll



9.7 9.7 MMúúsculscul tibial posteriortibial posterior

•• O: O: TTííbiabia, peron, peronéé i membrana i membrana 
interòssiainteròssia

•• I: Navicular, tres I: Navicular, tres cunyscunys i la i la 
base base delsdels metatarsiansmetatarsians 2n a 4t2n a 4t

•• Inn: N. tibialInn: N. tibial

•• A: A: FlexiFlexióó plantar i plantar i inversiinversióó
((supinacisupinacióó) del ) del peupeu



9.8 9.8 EstrepEstrep plantarplantar

•• M. M. PeronealPeroneal llargllarg

•• M. Tibial posteriorM. Tibial posterior



9.9 9.9 MMúúsculscul flexor flexor llargllarg del del ditdit grosgros

•• O: PeronO: Peronéé i membrana i membrana 
interòssiainteròssia

•• I: Falange distal del I: Falange distal del ditdit grosgros

•• Inn: N. tibialInn: N. tibial

•• A: A: FlexiFlexióó plantar i plantar i inversiinversióó
((supinacisupinacióó) del ) del peupeu. . FlexiFlexióó
del del ditdit grosgros



9.10 9.10 MMúúsculscul flexor flexor llargllarg delsdels ditsdits

•• O: O: TTííbiabia

•• I: Falange distal I: Falange distal delsdels ditsdits 2n a 2n a 
55èè

•• Inn: N. tibialInn: N. tibial

•• A: A: FlexiFlexióó plantar i plantar i inversiinversióó
((supinacisupinacióó) del ) del peupeu. . FlexiFlexióó
delsdels ditsdits 2n a 52n a 5èè



9.11 9.11 DecussaciDecussacióó o quiasma o quiasma cruralcrural

•• M. Tibial posteriorM. Tibial posterior

•• M. Flexor M. Flexor llargllarg delsdels ditsdits



9.12 9.12 DecussaciDecussacióó o quiasma plantaro quiasma plantar

•• M. Flexor M. Flexor llargllarg del del ditdit
grosgros

•• M. Flexor M. Flexor llargllarg delsdels ditsdits



9.13 9.13 MMúúsculscul trtrííceps suralceps sural
•• FormatFormat pelspels ms. ms. solisoli i i grastrocnemigrastrocnemi

•• M. M. solisoli: : 
–– O: O: LLííniania del m. del m. solisoli en la en la ttííbiabia i cap i i cap i 

terterçç proximal del peronproximal del peronéé

•• M. M. gastrocnemigastrocnemi::
–– Cap medial Cap medial �� O: Proximal al O: Proximal al còndilcòndil

medial del medial del ffèèmurmur

–– Cap lateral Cap lateral �� O: Proximal al O: Proximal al còndilcòndil
lateral del lateral del ffèèmurmur

•• I (trI (trííceps sural): ceps sural): TuberositatTuberositat del del 
calcanicalcani, , mitjanmitjanççantant el el tendtendóó calcanicalcani

•• Inn: N. tibialInn: N. tibial

•• A: A: FlexiFlexióó plantar i plantar i inversiinversióó
((supinacisupinacióó) del ) del peupeu
–– M. M. gastrocnemigastrocnemi �� FlexiFlexióó del del genollgenoll



9.14 9.14 MMúúsculscul plantarplantar

•• O: O: CranialCranial al al còndilcòndil lateral lateral 
del del ffèèmurmur

•• I: I: TendTendóó calcanicalcani

•• Inn: N. tibialInn: N. tibial

•• A: A: ActuaActua comcom un un ddèèbilbil
auxiliar del trauxiliar del trííceps suralceps sural



9.15 9.15 FossaFossa poplpoplíítiatia
•• LLíímitsmits::

–– M. M. semimembransemimembranóóss
–– M. bM. bííceps femoralceps femoral
–– Cap medial del m. Cap medial del m. 

gastrocnemigastrocnemi
–– M. plantarM. plantar

•• ContingutContingut::
–– A. A. poplpoplíítiatia
–– V. V. poplpoplíítiatia
–– N. tibialN. tibial
–– N. N. peronealperoneal comcomúú
–– NòdulsNòduls limflimfààticstics
–– GreixGreix



9.16 9.16 RetinaclesRetinacles del del peupeu

•• RetinacleRetinacle superior superior delsdels ms. ms. 
extensorsextensors

•• RetinacleRetinacle inferior inferior delsdels ms. ms. 
extensorsextensors

•• RetinacleRetinacle superior superior delsdels ms. ms. 
peronealsperoneals

•• RetinacleRetinacle inferior inferior delsdels ms. ms. 
peronealsperoneals

•• RetinacleRetinacle delsdels ms. ms. flexorsflexors

VISIÓMEDIAL

VISIÓ LATERAL



9.17 9.17 EspaiEspai retromalretromal··leolarleolar tibialtibial

•• TendonsTendons::
–– M. tibial posteriorM. tibial posterior

–– M. flexor M. flexor llargllarg delsdels ditsdits

–– M. flexor M. flexor llargllarg del del ditdit
grosgros

•• N. tibialN. tibial

•• A. tibial posteriorA. tibial posterior



10. 10. MMúúsculssculs del del peupeu



RegiRegióó dorsaldorsal

•• M. Extensor M. Extensor curtcurt delsdels ditsdits

•• M. Extensor M. Extensor curtcurt del del ditdit grosgros



10.1 M. Extensor 10.1 M. Extensor curtcurt delsdels ditsdits

•• O: O: CalcaniCalcani

•• I: I: TendonsTendons del M. Extensor del M. Extensor 
llargllarg delsdels ditsdits en en ditsdits 2n a 4t2n a 4t

•• Inn: N. Inn: N. PeronealPeroneal profundprofund

•• A: A: ExtensiExtensióó ditsdits 2n a 4t2n a 4t



10.2 M. Extensor 10.2 M. Extensor curtcurt del del ditdit
grosgros

•• O: O: CalcaniCalcani

•• I: Base de la falange I: Base de la falange 
proximal del proximal del ditdit grosgros

•• Inn: N. Inn: N. PeronealPeroneal profundprofund

•• A: Extensor del A: Extensor del ditdit grosgros



RegiRegióó plantar. Grup plantar. Grup mitjmitjàà

•• PlaPla profundprofund::
–– Ms. Ms. InterossisInterossis dorsalsdorsals
–– Ms. Ms. InterossisInterossis plantarsplantars

•• PlaPla mitjmitjàà::
–– Ms. Ms. LumbricalsLumbricals
–– M. M. QuadratQuadrat plantarplantar

•• Pla superficial:Pla superficial:
–– M. Flexor M. Flexor curtcurt delsdels ditsdits



10.3 Ms. 10.3 Ms. InterossisInterossis dorsalsdorsals

•• O: Entre O: Entre elsels metatarsiansmetatarsians, , 
mitjanmitjanççantant dos dos capscaps

•• I: Base de la falange I: Base de la falange 
proximal del proximal del ditdit mmééss pròximpròxim
a a ll’’eixeix del del peupeu

•• Inn: N. Plantar lateralInn: N. Plantar lateral

•• A: A: FlexiFlexióó falange proximal i falange proximal i 
abducciabduccióó ditsdits



10.4 Ms. 10.4 Ms. InterossisInterossis plantarsplantars

•• O: O: MetatarsiansMetatarsians 3r a 53r a 5èè

•• I: Base falange proximal I: Base falange proximal ditsdits
3r a 53r a 5èè

•• Inn: N. Plantar lateralInn: N. Plantar lateral

•• A: A: FlexiFlexióó de la falange proximal i de la falange proximal i 
adducciadduccióó delsdels ditsdits



10.5 Ms. 10.5 Ms. LumbricalsLumbricals

•• O: O: TendTendóó del M. Flexor del M. Flexor llargllarg
delsdels ditsdits

•• I: Base de la falange proximal I: Base de la falange proximal 
delsdels ditsdits 2n a 52n a 5èè

•• Inn:Inn:

–– N. Plantar medial: Ms. N. Plantar medial: Ms. LumbricalsLumbricals
1r i 2n1r i 2n

–– N. Plantar lateral: Ms. N. Plantar lateral: Ms. LumbricalsLumbricals
3r i 4t3r i 4t

•• A: A: FlexiFlexióó de la falange proximal de la falange proximal 
i i aproximaciaproximacióó delsdels ditsdits
trifaltrifalààngicsngics al al ditdit grosgros



10.6 M. 10.6 M. QuadratQuadrat plantarplantar

•• O: O: CalcaniCalcani

•• I: I: TendTendóó del M. Flexor del M. Flexor llargllarg delsdels
ditsdits

•• Inn: N. Plantar lateralInn: N. Plantar lateral

•• A: A: ColCol··laboralabora ambamb el M. Flexor el M. Flexor 
llargllarg delsdels ditsdits en la en la flexiflexióó delsdels ditsdits
trifaltrifalààngicsngics..



10.7 M. Flexor 10.7 M. Flexor curtcurt delsdels ditsdits

•• O: O: TuberositatTuberositat del del calcanicalcani i i 
aponeurosiaponeurosi plantarplantar

•• I: Falange I: Falange mitjanamitjana delsdels ditsdits
2n a 52n a 5èè

•• Inn: N. Plantar medialInn: N. Plantar medial

•• A: A: MantenimentManteniment de de ll’’arcarc plantar plantar 
i i flexiflexióó de la falange de la falange mitjanamitjana



RegiRegióó plantar. Grup medialplantar. Grup medial

•• MMúúsculssculs del del ditdit grosgros

•• PlaPla profundprofund::
–– M. Flexor M. Flexor curtcurt del del ditdit grosgros

–– M. M. AdductorAdductor del del ditdit grosgros

•• PlaPla superficial:superficial:
–– M. Abductor del M. Abductor del ditdit grosgros



10.8 M. 10.8 M. AdductorAdductor del del ditdit grosgros
•• Origen: Origen: 

–– Cap Cap oblicoblic: 2n a 5: 2n a 5èè metatarsimetatarsiàà, , 
cunycuny medial i medial i cuboidecuboide

–– Cap Cap transverstransvers: capsules : capsules articularsarticulars
articsartics. . metatarsofalmetatarsofalààngiquesngiques
3a a 5a3a a 5a

•• InserciInsercióó: : sesamoidesesamoide lateral i lateral i 
base de la falange proximalbase de la falange proximal

•• Inn: N. Plantar lateralInn: N. Plantar lateral

•• A: A: MantenimentManteniment de de ll’’arcarc plantar, plantar, 
adducciadduccióó i i flexiflexióó del del ditdit grosgros



10.9 M. Flexor 10.9 M. Flexor curtcurt del del ditdit grosgros

•• O: O: CunyCuny medial, medial, cuboidecuboide, , lligllig. plantar . plantar 
llargllarg i les i les expansionsexpansions del del tendtendóó del m. del m. 
tibial posteriortibial posterior

•• InserciInsercióó::

–– Cap medial: Cap medial: sesamoidesesamoide medial i base de la medial i base de la 
falange proximalfalange proximal

–– Cap lateral: Cap lateral: sesamoidesesamoide lateral i base de la lateral i base de la 
falange proximalfalange proximal

•• Inn: Inn: NsNs. Plantar medial i lateral. Plantar medial i lateral

•• A: A: MantenimentManteniment de de ll’’arcarc plantar i plantar i flexiflexióó
del del ditdit grosgros



10.10 M. Abductor del 10.10 M. Abductor del ditdit grosgros

•• O: O: TuberositatTuberositat del del calcanicalcani

•• I: I: SesamoideSesamoide medial i falange medial i falange 
proximalproximal

•• Inn: N. Plantar medialInn: N. Plantar medial

•• A: A: MantenimentManteniment de de ll’’arcarc plantar, plantar, 
abducciabduccióó i i flexiflexióó del del ditdit grosgros



RegiRegióó plantar. Grup lateralplantar. Grup lateral

•• MMúúsculssculs del del ditdit petitpetit

•• PlaPla profundprofund: : 
–– M. Flexor M. Flexor curtcurt del del ditdit petitpetit

–– M. M. OponentOponent del del ditdit petitpetit

•• PlaPla superficial:superficial:
–– M. Abductor del M. Abductor del ditdit petitpetit



10.11 M. Flexor 10.11 M. Flexor curtcurt del del ditdit petitpetit

•• O: Base 5O: Base 5èè metatarsimetatarsiàà i i 
beinabeina del del tendtendóó deldel
M. M. PeronealPeroneal llargllarg

•• I: Base de la falange I: Base de la falange 
proximal del 5proximal del 5èè ditdit

•• Inn: N. Plantar lateralInn: N. Plantar lateral

•• A: A: ReforReforççaa ll’’arcarc plantar. plantar. 
FlexiFlexióó de la falange proximalde la falange proximal



10.12 M. 10.12 M. OponentOponent del del ditdit petitpetit

•• O: O: BeinaBeina del del tendtendóó del M. del M. 
PeronealPeroneal llargllarg

•• I: Vora lateral del 5I: Vora lateral del 5èè
metatarsimetatarsiàà

•• Inn: N. Plantar lateralInn: N. Plantar lateral

•• A: A: DirigeixDirigeix el 5el 5èè os os metatarsimetatarsiàà
en en direccidireccióó plantar i plantar i reforreforççaa
ll’’arcarc plantarplantar



10.13 M. Abductor del 10.13 M. Abductor del ditdit petitpetit

•• O: O: TuberositatTuberositat del del calcanicalcani i i 
aponeurosiaponeurosi plantarplantar

•• I: Base de la falange proximal I: Base de la falange proximal 
del 5del 5èè ditdit

•• Inn: N. Plantar lateralInn: N. Plantar lateral

•• A: A: ReforReforççaa ll’’arcarc plantar. plantar. FlexiFlexióó
de la falange proximal i de la falange proximal i 
abducciabduccióó del 5del 5èè ditdit



11. 11. PlexePlexe lumbosacrelumbosacre



PlexePlexe lumbosacrelumbosacre

•• FormatFormat perper la unila unióó delsdels plexesplexes
lumbar i sacrelumbar i sacre

•• Es forma Es forma perper la unila unióó de les de les 
branques branques anteriorsanteriors delsdels nervisnervis
espinalsespinals L1L1--S3S3

–– PlexePlexe lumbar: L1lumbar: L1--L4L4

–– PlexePlexe sacre: L5sacre: L5--S3, i S3, i dd’’unauna partpart
dd’’L4L4 i S4i S4

–– TroncTronc lumbosacrelumbosacre: uni: unióó entre entre 
ambdambdóóss plexesplexes a a ll’’alalççadaada de L5 i de L5 i 
una una porciporcióó de L4de L4

•• Les Les sevesseves arrelsarrels es es divideixendivideixen
en branques en branques anteriorsanteriors i i 
branques branques posteriorsposteriors



12 12 PlexePlexe lumbarlumbar



PlexePlexe lumbarlumbar

•• Branques Branques colcol··lateralslaterals::
–– N. N. iliohipogiliohipogààstricstric
–– N. N. ilioinguinalilioinguinal
–– N. N. genitofemoralgenitofemoral
–– N. N. cutanicutani femoral lateralfemoral lateral

•• Branques Branques terminalsterminals::
–– N. obturadorN. obturador
–– N. femoralN. femoral





13. 13. PlexePlexe lumbar.lumbar.
Branques Branques colcol··lateralslaterals



13.1 N. 13.1 N. iliohipogiliohipogààstricstric
•• Nervi Nervi mixtmixt

•• O: L1O: L1

•• DestinatDestinat a la musculatura de a la musculatura de 
ll’’abdomenabdomen

•• SorgeixSorgeix perper la la voravora lateral del m. lateral del m. 
psoespsoes majormajor

•• DiscorreDiscorre entre el m. entre el m. transverstransvers i el i el 
m. m. oblicoblic internintern

•• A A ll’’alalççadaada de de ll’’espinaespina ililííaca aca 
anterosuperioranterosuperior es es divideixdivideix en:en:

–– BrancaBranca cutcut ààniania anterioranterior

–– BrancaBranca cutcut ààniania laterallateral



13.1 N. 13.1 N. ilioinguinalilioinguinal

•• Nervi mixtNervi mixt
•• O: L1O: L1
•• Destinat a la musculatura de Destinat a la musculatura de 

ll’’abdomenabdomen
•• Sorgeix per la vora lateral del m. Sorgeix per la vora lateral del m. 

psoes majorpsoes major
•• Discorre entre el m. transvers i el m. Discorre entre el m. transvers i el m. 

oblic internoblic intern
•• Entra en el conducte inguinalEntra en el conducte inguinal
•• Surt per lSurt per l’’anell inguinal superficialanell inguinal superficial
•• Es divideix en branques sensitives:Es divideix en branques sensitives:

–– NsNs. escrotals anteriors. escrotals anteriors
–– NsNs. labials anteriors. labials anteriors



13.3 N. 13.3 N. genitofemoralgenitofemoral

•• Nervi Nervi mixtmixt
•• O: L1 i L2 O: L1 i L2 
•• TravessaTravessa el m. el m. psoespsoes majormajor

•• BrancaBranca genital:genital:
–– PassaPassa a trava trav éés del s del conducteconducte

inguinalinguinal
–– InnervaInnerva el m. el m. cremcrem ààsterster i la i la pellpell

escrotal o el escrotal o el llavillavi majormajor , i la , i la 
regiregi óó cutcut ààniania veveïïnana de la de la cuixacuixa

•• BrancaBranca femoral:femoral:
–– DiscorreDiscorre perper la la llacunallacuna vascularvascular
–– Se Se situasitua en el en el triangletriangle femoralfemoral
–– TravessaTravessa el el hiathiat safsaf èè
–– InnervaInnerva la la pellpell dd’’aquestaaquesta regiregi óó



13.4 N. 13.4 N. cutanicutani femoral lateralfemoral lateral

•• Nervi Nervi sensitiusensitiu

•• O: L2 i L3O: L2 i L3

•• TravessaTravessa el m. el m. psoespsoes majormajor i i 
emergeixemergeix al al llargllarg de la de la sevaseva
voravora laterallateral

•• DiscorreDiscorre perper la la llacunallacuna
muscularmuscular

•• Se Se situasitua en el en el triangletriangle femoralfemoral

•• InnervaInnerva la la pellpell lateral de la lateral de la 
cuixacuixa



14. 14. PlexePlexe lumbar.lumbar.
Branques Branques terminalsterminals



14.1 N. obturador14.1 N. obturador

•• Nervi mixtNervi mixt

•• O: L2O: L2--L4L4

•• Sorgeix per la vora medial del Sorgeix per la vora medial del 
m. psoes majorm. psoes major

•• Surt de la pelvis, junt ambSurt de la pelvis, junt amb
ll’’A. obturadora, pel conducte A. obturadora, pel conducte 
obturadorobturador

•• Es divideix en les branques: Es divideix en les branques: 
anterior i posterioranterior i posterior



14.2 N. obturador. Branca anterior14.2 N. obturador. Branca anterior

•• Sorgeix per la vora superior Sorgeix per la vora superior 
del m. obturador externdel m. obturador extern

•• Se situa entre el m. adductor Se situa entre el m. adductor 
curt i el m. adductor llargcurt i el m. adductor llarg

•• Innerva aquests mInnerva aquests múúsculs, el sculs, el 
m. grm. grààcil i el m. pectini cil i el m. pectini 
(inconstant)(inconstant)

•• Innerva la pell de la cara Innerva la pell de la cara 
medial de la cuixamedial de la cuixa



14.3 N. obturador. 14.3 N. obturador. BrancaBranca posteriorposterior

•• Travessa el m. obturador Travessa el m. obturador 
externextern

•• Se situa entre el m. Se situa entre el m. 
adductor major i el m. adductor major i el m. 
adductor curtadductor curt

•• Innerva el m. adductor major Innerva el m. adductor major 
i el m. obturador externi el m. obturador extern



14.5 N. femoral14.5 N. femoral

•• Nervi Nervi mixtmixt

•• O: L2O: L2--L4L4

•• SorgeixSorgeix perper la la voravora lateral del m. lateral del m. psoespsoes
majormajor

•• DiscorreDiscorre perper la la llacunallacuna muscularmuscular

•• Se Se situasitua en el en el triangletriangle femoralfemoral

•• Branques:Branques:

–– Branques muscular Branques muscular perper al m. al m. sartorisartori, m. , m. 
pectinipectini i m. i m. ququààdricepsdriceps femoralfemoral

–– Branques Branques cutcutààniesnies anteriorsanteriors perper a la cara a la cara 
anterior de la anterior de la cuixacuixa

–– N. N. safsafèè



14.6 N. 14.6 N. safsafèè
•• Nervi Nervi sensitiusensitiu

•• SS’’iniciainicia a a ll’’alalççadaada del del triangletriangle femoralfemoral

•• SS’’introdueixintrodueix en el en el conducteconducte delsdels
adductorsadductors, , onon acompanyaacompanya elsels vasos vasos 
femoralsfemorals

•• TravessaTravessa la membrana la membrana vastoadductoravastoadductora
ambamb ll’’AA. . descendentdescendent del del genollgenoll

•• DescendeixDescendeix perper la la partpart medial de la cama, medial de la cama, 
acompanyatacompanyat de la V. safena de la V. safena majormajor, , finsfins al al 
costatcostat medial del medial del peupeu

•• DDóónana lloclloc a una a una brancabranca infrarotulianainfrarotuliana i i 
branques branques cutcutààniesnies medialsmedials

•• InnervaInnerva la la pellpell de la cara medial de la de la cara medial de la 
cama i de la cama i de la voravora medial del medial del peupeu



15. 15. PlexePlexe sacresacre



PlexePlexe sacresacre
•• Branques Branques colcol··lateralslaterals::

–– N. del m. obturador N. del m. obturador internintern
–– N. del m. piriformeN. del m. piriforme
–– N. del m. N. del m. quadratquadrat
–– N. N. glutigluti superiorsuperior
–– N. N. glutigluti inferiorinferior
–– N. N. cutanicutani femoral posteriorfemoral posterior
–– N. N. pudendpudend

•• BrancaBranca terminal:terminal:
–– N. N. ciciààtictic

•• N. N. peronealperoneal comcomúú
•• N. tibialN. tibial



16. 16. PlexePlexe sacre.sacre.
Branques Branques colcol··lateralslaterals



16.1 N. gluti superior16.1 N. gluti superior
•• Nervi motorNervi motor

•• O: L4O: L4--S1S1

•• SurtSurt de la pelvis de la pelvis 
perper ll’’orificiorifici
suprapiriformesuprapiriforme

•• Se Se situasitua entre entre elsels
ms. ms. glutigluti menor i menor i 
mitjmitjàà, , finsfins arribar al arribar al 
m. tensor de la m. tensor de la 
ffààsciascia latalata

•• InnervaInnerva aquestsaquests
tres tres mmúúsculssculs

•• AcompanyaAcompanya
ll’’AA. . glglúútiatia superiorsuperior



•• Nervi motorNervi motor

•• O: L5O: L5--S2S2

•• SurtSurt de la pelvis de la pelvis 
perper ll’’orificiorifici
infrapiriformeinfrapiriforme

•• InnervaInnerva el m. el m. glutigluti
majormajor

•• AcompanyaAcompanya
ll’’AA. . glglúútiatia inferiorinferior

16.2 N. gluti inferior16.2 N. gluti inferior



16.3 N. 16.3 N. cutanicutani femoral posteriorfemoral posterior
•• Nervi Nervi sensitiusensitiu

•• O: S1O: S1--S3S3

•• PassaPassa perper ll’’orificiorifici
infrapiriformeinfrapiriforme

•• SS’’estestéénn finsfins a la cara a la cara 
posterior de la camaposterior de la cama

•• DDóónana lloclloc a branques a branques 
inferiorsinferiors de la de la natjanatja i i 
branques branques perinealsperineals

•• InnervaInnerva la la partpart inferior inferior 
de la de la natjanatja, la , la pellpell de de 
ll’’escrotescrot o o elsels llavisllavis
majorsmajors i del i del perineuperineu, i , i 
la la pellpell de la de la partpart
posterior de la posterior de la cuixacuixa i i 
proximal de la camaproximal de la cama



16.4 N. 16.4 N. pudendpudend
•• Nervi Nervi mixtmixt
•• O: S2O: S2--S4.S4.
•• SurtSurt de la pelvis de la pelvis perper ll’’orificiorifici

infrapiriformeinfrapiriforme i i hihi entra de entra de 
nounou perper ll’’orificiorifici ciciààtictic o o 
isquiisquiààtictic menormenor

•• AcompanyaAcompanya ll’’aa. pudenda . pudenda 
internainterna

•• Branques:Branques:
–– NsNs. . rectalsrectals o o analsanals inferiorsinferiors, , 

que que innerveninnerven el m. esfel m. esfíínter nter 
externextern de de ll’’anusanus i la i la pellpell analanal

–– NsNs. . perinealsperineals, , integratsintegrats pelspels
nsns. . escrotalsescrotals o o labialslabials
posteriorsposteriors, que , que innerveninnerven la la 
pellpell de de ll’’escrotescrot o o delsdels llavisllavis
majorsmajors

–– Branques Branques muscularsmusculars, que , que 
innerveninnerven elsels mmúúsculssculs del del 
perineuperineu



16.516.5

•• N. del m. obturador N. del m. obturador 
internintern
–– O: L5O: L5--S2S2

•• N. del m. piriformeN. del m. piriforme
–– O: S1 i S2O: S1 i S2

•• N. del m. quadratN. del m. quadrat
–– O: L4O: L4--S1S1

PLEXE SACRE

TALL SAGITAL.

VISIÓ MEDIAL



17. 17. PlexePlexe sacre.sacre.
Branques Branques terminalsterminals



17.1 N. 17.1 N. ciciààtictic o o isquiisquiààtictic

•• O: L4 a S3O: L4 a S3

•• DiscorreDiscorre perper ll’’orificiorifici
infrapiriformeinfrapiriforme

•• DescendeixDescendeix verticalmentverticalment
pelpel canal que formen canal que formen 
ll’’isquiisqui i el i el troctrocàànternter majormajor

•• Se Se situasitua entre les entre les 
porcionsporcions del m. bdel m. bííceps ceps 
femoral, femoral, acompanyatacompanyat perper
ll’’aa. . satsatèèll··litlit del n. del n. ciciààtictic

•• Es bifurca a la Es bifurca a la fossafossa
poplpoplíítiatia::
–– N. tibialN. tibial

–– N. N. peronealperoneal comcom úú



17.2 N. 17.2 N. PeronealPeroneal comcomúú
•• Nervi mixtNervi mixt
•• O: L4O: L4--S2S2
•• Es Es dirigeixdirigeix cap a la cap a la partpart lateral lateral 

de la cama de la cama passantpassant entre la entre la 
pellpell i el cap del peroni el cap del peronéé

•• Branques Branques colcol··lateralslaterals::
–– BrancaBranca comunicantcomunicant peronealperoneal : : 

ss’’uneixuneix al n. al n. cutanicutani sural medial sural medial 
((brancabranca del n. tibial) del n. tibial) perper a formar a formar 
el n. suralel n. sural

–– N. N. cutanicutani sural lateral:sural lateral: innervainnerva
la la pellpell de la cara lateral de la de la cara lateral de la 
camacama

•• Branques Branques terminalsterminals::
–– N. N. PeronealPeroneal profundprofund
–– N. N. PeronealPeroneal superficialsuperficial



17.3 N. 17.3 N. PeronealPeroneal profundprofund
•• TravessaTravessa ll’’origenorigen del m. del m. peronealperoneal llargllarg i el i el 

del m. extensor del m. extensor llargllarg delsdels ditsdits i se i se situasitua
anterior a la camaanterior a la cama

•• DescendeixDescendeix aplicataplicat sobre la membrana sobre la membrana 
interòssiainteròssia de la cama i se de la cama i se situasitua entre el m. entre el m. 
tibial anterior i el m. extensor tibial anterior i el m. extensor llargllarg del del ditdit
grosgros. . AcompanyaAcompanya ll’’AA. tibial anterior. tibial anterior

•• DiscorreDiscorre sota sota elsels retinaclesretinacles delsdels ms. ms. 
extensorsextensors

•• DDóónana branques branques muscularsmusculars perper a a totstots elsels
mmúúsculssculs del del compartimentcompartiment anterior de la anterior de la 
cama i del cama i del dorsdors del del peupeu

•• Branques Branques sensitivessensitives: : nsns. . digitalsdigitals dorsalsdorsals, , 
lateral del lateral del ditdit grosgros i medial del i medial del segonsegon ditdit. . 
InnervenInnerven la la pellpell dd’’aquestaaquesta regiregióó





17.4 N. 17.4 N. PeronealPeroneal superficialsuperficial

•• DescendeixDescendeix entre el m. entre el m. peronealperoneal llargllarg i i 
el m. el m. peronealperoneal curtcurt finsfins al al terterçç inferior inferior 
de la cama, de la cama, onon es fa superficiales fa superficial

•• DDóónana branques branques muscularsmusculars perper a a 
aquestsaquests mmúúsculssculs

•• Branques Branques terminalsterminals::
–– N. N. cutanicutani dorsal medialdorsal medial

–– N. N. cutanicutani dorsal dorsal intermediintermedi

•• DD’’aquestsaquests nervisnervis sorgeixensorgeixen elsels nervisnervis
digitalsdigitals dorsalsdorsals del del peupeu

•• InnervaInnerva la la pellpell del del dorsdors del del peupeu i i delsdels
ditsdits, excepte la punta , excepte la punta delsdels ditsdits i la i la 
porciporcióó dd’’innervaciinnervacióó corresponentcorresponent al n. al n. 
peronealperoneal profundprofund



17.5 N. Tibial17.5 N. Tibial
•• Nervi Nervi mixtmixt

•• O: L4O: L4--S3S3

•• DescendeixDescendeix verticalmentverticalment perper la la 
fossafossa poplpoplíítiatia, , tottot acostantacostant--se se alsals
vasos vasos poplitispoplitis

•• PassaPassa perper ll’’arcarc tendintendinóóss delsdels m. m. 
solisoli i i descendeixdescendeix cobertcobert perper
aquestaquest mmúúsculscul al al llargllarg de la de la 
cama. cama. LL’’acompanyaacompanya ll’’aa. tibial . tibial 
posteriorposterior

•• SS’’introdueixintrodueix profundprofund al al retinacleretinacle
delsdels mmúúsculssculs flexorsflexors (a (a ll’’espaiespai
retromalretromal··leolarleolar tibial)tibial)

•• Es Es divideixdivideix en les en les sevesseves
branques branques terminalsterminals: n. plantar : n. plantar 
lateral i n. plantar mediallateral i n. plantar medial



17.6 N. Tibial17.6 N. Tibial
•• Branques Branques colcol··lateralslaterals::

–– Branques Branques muscularsmusculars

–– N. N. cutanicutani sural medialsural medial

–– Branques Branques calccalcààniesnies medialsmedials

•• Les branques Les branques muscularsmusculars innerveninnerven totstots
elsels mmúúsculssculs posteriorsposteriors de la de la cuixacuixa i de la i de la 
cama, excepte el cap cama, excepte el cap curtcurt del m. bdel m. bííceps ceps 
femoral.femoral.

•• El n. El n. cutanicutani sural medial sural medial ss’’uneixuneix ambamb la la 
brancabranca comunicantcomunicant peronealperoneal ((procedentprocedent
del n. del n. peronealperoneal comcomúú) i forma el n. sural) i forma el n. sural



N. SuralN. Sural

•• Nervi Nervi úúnicamentnicament sensitiusensitiu

•• Es Es dirigeixdirigeix inferiormentinferiorment i lateral al i lateral al llargllarg
del del tendtendóó calcanicalcani, i , i acompanyaacompanya en el en el seuseu
recorregutrecorregut la v. safena menorla v. safena menor

•• VorejaVoreja el el malmal··llèèolol lateral i arriba a la lateral i arriba a la voravora
lateral del lateral del peupeu, , onon acabaacaba

•• DDóónana lloclloc al n. al n. cutanicutani dorsal lateral, que dorsal lateral, que 
ss’’estestéénn pelpel dorsdors del del peupeu, i a les , i a les 
branques branques calccalcààniesnies lateralslaterals

•• InnervaInnerva la la regiregióó posterior de la cama i posterior de la cama i 
lateral del lateral del peupeu



N. Plantar medialN. Plantar medial
•• PassaPassa profundprofund ambamb relacirelacióó alal

m. abductor del m. abductor del ditdit grosgros, , acompanyatacompanyat
de de ll’’aa. plantar medial. plantar medial

•• DDóónana branques branques muscularsmusculars perper al m. al m. 
flexor flexor curtcurt delsdels ditsdits, el m. abductor del , el m. abductor del 
ditdit grosgros, , elsels ms. ms. lumbricalslumbricals 1r i 2n i el 1r i 2n i el 
cap medial del m. flexor cap medial del m. flexor curtcurt del del ditdit
grosgros

•• Branques Branques terminalsterminals sensitivessensitives::

–– NsNs. . digitalsdigitals plantarsplantars comunscomuns

•• NsNs. . digitalsdigitals plantarsplantars propispropis

•• InnervaInnerva la la pellpell del taldel talóó, de la , de la partpart
medial de la medial de la regiregióó plantar i plantar i delsdels ditsdits 1r 1r 
a 3r i la a 3r i la meitatmeitat del 4tdel 4t



N. Plantar lateralN. Plantar lateral
•• CreuaCreua obliquamentobliquament la planta del la planta del peupeu cobertcobert pelpel

ms. flexor ms. flexor curtcurt delsdels ditsdits, , acompanyatacompanyat de de ll’’aa. . 
plantar lateralplantar lateral

•• BrancaBranca profundaprofunda ::
–– MotoraMotora
–– Se Se situasitua profunda al cap profunda al cap oblicoblic del m. del m. adductoradductor

del del ditdit grosgros
–– InnervaInnerva elsels ms. ms. interossisinterossis, ms. , ms. lumbricalslumbricals 3r i 3r i 

4t, m. 4t, m. quadratquadrat plantar, m. plantar, m. adductoradductor del del ditdit grosgros
i cap lateral del m. flexor i cap lateral del m. flexor curtcurt del del ditdit grosgros

•• BrancaBranca superficialsuperficial ::
–– MixtaMixta
–– Branques motores Branques motores perper alsals mmúúsculssculs del del ditdit petitpetit
–– NsNs. . digitalsdigitals plantarsplantars comunscomuns

•• NsNs. . digitalsdigitals plantarsplantars propispropis
–– InnervaInnerva la la pellpell del taldel talóó, de la , de la partpart lateral de la lateral de la 

regiregióó plantar i plantar i delsdels ditsdits 55èè i i meitatmeitat del 4tdel 4t



18. 18. ArtArtèèriesries deldel
membremembre inferiorinferior



Branques a. ilBranques a. ilííaca internaaca interna

•• A. A. iliolumbariliolumbar
•• As. sacres As. sacres lateralslaterals
•• A. A. obturadoraobturadora
•• A. A. glglúútiatia superiorsuperior
•• A. A. glglúútiatia inferiorinferior
•• A. umbilicalA. umbilical
•• A. vesical inferior A. vesical inferior 
•• A. uterina A. uterina 
•• A. vaginal A. vaginal 
•• A. rectal A. rectal mitjanamitjana
•• A. pudenda interna A. pudenda interna MASCULINA FEMENINA



18.1 Branques a. il18.1 Branques a. ilííaca externaaca externa

•• A. A. epigepigààstricastrica inferior inferior 

•• A. A. circumflexacircumflexa ililííaca aca 
profundaprofunda

MASCULINA



18.2 18.2 ArtArtèèriaria femoral (I)femoral (I)
•• LL’’aa. femoral . femoral ééss la la continuacicontinuacióó de de 

ll’’aa. il. ilííaca externaaca externa
•• DiscorreDiscorre perper la la llacunallacuna vascular, vascular, 

se se situasitua en el en el triangletriangle femoral i femoral i 
descendeixdescendeix pelpel conducteconducte delsdels
adductorsadductors, , finsfins que que creuacreua el el hiathiat
de de ll’’adductoradductor, , onon acabaacaba

•• Branques (I):Branques (I):
–– A. A. epigepigààstricastrica superficial superficial 
–– A. A. circumflexacircumflexa ililííaca superficial aca superficial 
–– As. As. pudendespudendes externes externes 



18.2 18.2 ArtArtèèriaria femoral (II)femoral (II)

•• Branques (II): Branques (II): 
–– A. A. descendentdescendent del del genollgenoll
–– A. femoral profunda: A. femoral profunda: 

•• A. A. circumflexacircumflexa femoral femoral 
medial medial 

•• A. A. circumflexacircumflexa femoral femoral 
lateral lateral 

•• As. As. perforantsperforants



18.3 18.3 ArtArtèèriaria poplpoplíítiatia II

•• ÉÉss la la continuacicontinuacióó dede
ll’’aa. femoral, i . femoral, i ss’’iniciainicia en el en el hiathiat
de de ll’’adductoradductor

•• DesprDesprééss de de sortirsortir de la de la fossafossa
poplpoplíítiatia passapassa perper ll’’arcarc del del solisoli i i 
es es divideixdivideix en:en:
–– A. tibial anterior A. tibial anterior 

–– TroncTronc tibioperonealtibioperoneal::

•• A. tibial posteriorA. tibial posterior

•• A. A. peronealperoneal



18.3 18.3 ArtArtèèriaria poplpoplíítiatia IIII

•• Branques:Branques:

–– A. A. superolateralsuperolateral del del genollgenoll

–– A. A. superomedialsuperomedial del del genollgenoll

–– A. A. mitjanamitjana del del genollgenoll

–– As. As. suralssurals

–– A. A. inferolateralinferolateral del del genollgenoll

–– A. A. inferomedialinferomedial del del genollgenoll



18.4 18.4 ArtArtèèriaria tibial tibial 
anterioranterior

•• DescendeixDescendeix anterior a la cama, anterior a la cama, 
acompanyantacompanyant el n. el n. peronealperoneal
profundprofund

•• Branques: Branques: 
–– A. A. recurrentrecurrent tibial posterior tibial posterior 

((inconstantinconstant))

–– A. A. recurrentrecurrent tibial anteriortibial anterior

–– A. A. malmal··leolarleolar anterolateralanterolateral

–– A. A. malmal··leolarleolar anteromedialanteromedial



18.5 18.5 ArtArtèèriaria dorsal del dorsal del peupeu

•• LL’’artartèèriaria tibial anterior se tibial anterior se situasitua
en el en el dorsdors del del peupeu, , onon es es 
denomina denomina artartèèriaria dorsal del dorsal del peupeu

•• Branques: Branques: 
–– A. A. tarsianatarsiana laterallateral

–– As. As. tarsianestarsianes medialsmedials

–– A. A. arquejadaarquejada
•• As. As. metatarsianesmetatarsianes dorsalsdorsals

–– As. As. digitalsdigitals dorsalsdorsals



18.6 18.6 ArtArtèèriaria tibial tibial 
posteriorposterior

•• DescendeixDescendeix perper la cama la cama cobertacoberta pelpel m. m. 
solisoli, , acompanyantacompanyant el n. tibial, el n. tibial, ambamb el el 
qualqual discorrediscorre perper ll’’espaiespai retromalretromal··leolarleolar
tibialtibial

•• Branques:Branques:
–– BrancaBranca circumflexacircumflexa peronealperoneal
–– Branques Branques malmal··leolarsleolars medialsmedials
–– Branques Branques calccalcààniesnies
–– A. plantar medial A. plantar medial 
–– A. plantar lateralA. plantar lateral



18.7 18.7 ArtArtèèriaria plantar lateralplantar lateral

•• LL’’AA. plantar lateral es continua . plantar lateral es continua 
ambamb ll’’arcarc plantar plantar profundprofund, del , del 
qualqual sorgeixensorgeixen::
–– As. As. metatarsianesmetatarsianes plantarsplantars

•• As. As. digitalsdigitals plantarsplantars comunescomunes

–– As. As. digitalsdigitals plantares plantares 
pròpiespròpies



19 19 VenesVenes deldel
membremembre inferiorinferior



19.1 Vena safena 19.1 Vena safena majormajor
(interna)(interna)

•• Origen: Vora medial del Origen: Vora medial del peupeu

•• Desemboca: V. femoralDesemboca: V. femoral

•• AscendeixAscendeix medial medial perper ll’’extremitatextremitat. . 
PassaPassa perper davantdavant del del malmal··llèèolol
medial (tibial)medial (tibial)

•• CreuaCreua la membrana la membrana cribrosacribrosa pelpel
hiathiat safsafèè, i desemboca en la v. , i desemboca en la v. 
femoralfemoral

•• AcompanyaAcompanya el n. el n. safsafèè



19.2 Vena safena menor19.2 Vena safena menor
(externa)(externa)

•• Origen: Vora externa del Origen: Vora externa del 
peupeu

•• Desemboca: V. Desemboca: V. poplpoplíítiatia

•• AscendeixAscendeix lateral i posterior lateral i posterior 
perper ll’’extremitatextremitat. . PassaPassa perper
darreradarrera del del malmal··llèèolol laterallateral

•• AcompanyaAcompanya el n. suralel n. sural



20. 20. NòdulsNòduls limflimfààticstics
del del membremembre inferiorinferior



NòdulsNòduls limflimfààticstics II

•• NòdulsNòduls limflimfààticstics al al llargllarg delsdels vasos de vasos de 
la pelvis:la pelvis:
–– IlIlííacsacs comunscomuns

–– IlIlííacsacs externsexterns

–– IlIlííacsacs internsinterns



NòdulsNòduls limflimfààticstics IIII

•• NòdulsNòduls limflimfààticstics
inguinalsinguinals superficialssuperficials::

–– SuperomedialsSuperomedials

–– SuperolateralsSuperolaterals

–– InferiorsInferiors

•• NòdulsNòduls limflimfààticstics
inguinalsinguinals profundsprofunds



21. 21. GransGrans vasos del vasos del tronctronc



• arc aòrtic 
• caròtide comuna
• subclàvia
• tronc braquiocefàlic
• aorta ascendent 
• aorta descendent 

– porció toràcica
– porció abdominal

• intercostals 
• lumbars
• mesentèrica superior 
• suprarenal 
• renal 
• testicular o ovàrica
• frènica inferior 
• tronc celíac 
• mesentèrica inferior 
• ilíaca comuna
• ilíaca externa
• ilíaca interna 
• sacra mitjana



• subclàvia 
• jugular interna 
• venes braquiocefàliques
• cava superior 
• àziga 
• hemiàziga
• hemiàziga accessòria 
• intercostals 
• lumbar ascendent 
• cava inferior 
• ilíaca comuna 
• ilíaca externa 
• ilíaca interna



• Conducte toràcic

• Conducte limfàtic dret o 
conducte toràcic dret


