Mi nombre es Paula Domanico. Hace poco (me) he incorporado el apellido de mi madre “Sanguinetti”.
Para mi ha sido un gesto politico, Ha sido un deseo que madurd en mi a la par de otras intenciones de
repensarme como mujer.

Este movimiento personal se apoyd, jugd e intercambid con mi asistencia al Master de “Estudios de la
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diferencia sexual”. Este trabajo de investigacion es el resultado de mi proceso en el segundo curso.

Lo he titulado “Donde la mistica y la politica de mujeres se tocan".

Durante ese afo 2012, el intercambio con las mujeres de la comunidad filosofica femenina “Diotima”,
realizado en Verona, provocd -como no podia ser de otro modo- una gran cantidad de interrogantes y un
torbellino de reflexiones en torno al modo en que vivimos las mujeres la practica politica.

Esta pregunta quedd en mi abierta, dando vueltas; como una invitacion a sequir pensando.

Ademas, durante ese segundo curso del Master descubri mucho, y disfruté otro tanto, sobre la
espiritualidad femenina en la asignatura de Nuria Jornet Benito, “Mujeres y espiritu libre en el cristianismo
medieval”. Una historia de las mujeres desconocida por mi que me provoco gran interés y me llevo a
intercambiar textos, escritos y palabras con varias mujeres: mi madre, companeras de trabajo, etc.

Por eso, las ganas de continuar buceando y repensando el modo en que he vivido y vivo, en el presente, la
espiritualidad me pedia seguir leyendo y pensando.

Muchos anos he trabajado como mediadora (intercultural, familiar, escolar); pero, desde hace unos afos,
la palabra mediacion cobra un nuevo sentido en mi. Un sentido que, mas alla de cambiar, da una nueva luz
a lo que pasa alli. Ese movimiento se ha debido a que, en mis relaciones con mujeres, la mediacion es -
como dijo una vez una mujer, y se quedo grabado en mi - “poner en relacidn dos personas (o cosas) que antes
no lo estaban”.

Por eso, al definir el tema para este trabajo de final de Master me alegro recibir la mediacion de una mujer,
Nuria Beitia; quien me ayudd a unir ambos deseos.

Habia algo en mi en torno a este enlace. Una relacion entre el modo en que las mujeres vivimos la
espiritualidad y el sentido de la politica de las mujeres; lugares en el que, desde mi vivencia, ambas
practicas se encontraban.

Senti como si la propuesta se presentara ante mi. Fue tan fluido que, en momentos previos a la escritura
del trabajo, las mujeres de mi entorno (a las que les mencioné el tema) quedaron entusiasmadas con la
idea y con ganas de que les contara mas.

En esa invitacion que se llama “Filosofia en acto y prdctica”, Chiara Zamboni pregunto ;Qué le interesa a la
politica de las mujeres? ;Qué es lo que quieren (queremos) las mujeres? Teniendo en cuenta la necesidad
actual, de los movimientos politicos y de la gente, de solicitar verdad y transparencia a la politica. La
pregunta nos dejo mudas, sorprendidas. Nos dimos cuenta de que necesitabamos, primero, exponerla
idea/vivencia sobre la politica de las mujeres que cada una teniamos.



Chiara encontrd dos marcadas posiciones: las que sentian que “la politica es todo”: vida y politica es todo
(porque incide en la realidad) y las que distinguian entre la existencia (la relacion consigo misma) y la
politica (la relacion con el mundo)

Yo siento que vida y practica politica no estan separadas; porque una y otra las vivo al mismo tiempo. Algo
semejante a lo que menciona Lia Cigarini: “*No decimos que todo sea politico sino, mds bien, que todo puede
llegar a serlo. O, mds sencillamente, que no tenemos criterios y no nos interesa separar la politica de la
cultura, del amor, del trabajo. Una politica asi separada no nos gustaria y no la sabriamos hacer” (...)
“Responde también a esta exigencia de no separar la politica de la vida el uso de la palabra”.

Esta autora menciona su costumbre de reflexionar contextualmente sobre el hacer.Y me recuerda a las
palabras de Hannah Arendt cuando propone “pensar lo que hacemos”. Una interesante invitacion de Diana
Sartori. Pero, aclara, “no reducirlo a pensamiento”. Asi, reconozco que, por lo general, cuando pienso en mi
hacer lo hago en relacion y es esa accidn, de ponerla en el centro de la relacién, en donde surge el
fundamento de lo que hago. Hay veces que siento, visualizo, la separacion entre accion y pensamiento,
pero otras en las que siento que es un continum, una circularidad.

Aquel intercambio en Verona fue intenso e interesante. Todas las que estabamos alli sentiamos la vital
necesidad y el deseo de contar con las demas para poder ser y hacer. Me ilumino una de las mas jovenes
con su idea: “la politica es un arte de la relacion”. Esa frase me quedd grabada! Me parecio tan potente y
sencilla a la vez.Y me sorprendiod que esa chica, tan joven, tuviera esa certeza porque se entreveia que la
sabia de cerca y de dentro.

En el trabajo de investigacion final del curso anterior del Master, me interesé por indagar en el origen del
pensamiento de la diferencia sexual (leyendo a algunas autoras que deseaba y que reconocia como las
originarias del mismo: Carla Lonzi, Adrienne Rich y Luce Irigaray) para repensar mi introduccion en ese
pensamiento. Ese inicio, principalmente, se vinculd a la relacion con una mujer (docente) y al
descubrimiento de la Fundacion Entredds como espacio de encuentro y relacidon entre mujeres.

Por eso, cuando esa chica joven expreso su certeza, senti la alegria de saber que ella habia encontrado y
reconocido esa joya que es para mi la practica politica de las mujeres. Una suerte que agradezco aun
sintiendo que ha llegado a mi vida después de muchos rodeos y desconciertos. Esa alegria es la intuicion
de un cambio que habla de la libertad femenina. Como dice Luisa Muraro: “la libertad femenina ha hecho
historicamente posible cosas que antes no eran posibles”.

El sentido de estas ideas se evidencia en mi comprension acerca de mi misma. Viy entendi, con claridad,
qué habia en mi necesidad de relacién con mujeres, que siempre ha sido intensa en mi vida.

Cuando comencé a asistir a la Fundacion Entredds, el solo hecho de estar alli tenia efectos en mi; como
una fluida alquimia. Llegué con intuiciones que, poco a poco, pude entender en profundidad y asentar.

Principalmente estaba el deseo de estar en relacion, de lo fértil de poner deseos en intercambio y de la
necesidad de confiar en otra mujer. Solo por ello, y también para hacer algo juntas. Lia Cigarini dice: (...)
la responsabilidad ante el mundo nacen cuando las mujeres enlazan entre ellas un pacto social; o sea, cuando



saben y aceptan que tienen que responder de si, en primer lugar a sus semejantes. Saben y aceptan que la
existencia social, libre, una mujer puede y tiene que contratarla con sus semejantas, o nunca la tendrd”.

Aquel afio aprendi mucho de mi relacion con Laura, mi nueva compaiiera de trabajo. Me sorprendio
observar con qué “facilidad” pude abrirme y exponerme a la relacidon cuando hay indicios -que quizas pasan
desapercibidos a la conciencia- sobre un lugar comun; un deseo por estar y transitar un camino en relacion.

Luisa Muraro dice que exponerse al encuentro con otros/as es una fuente de existencia libre; ya que lo que
cambia es apertura a ser otra en una relacion modificadora con el mundo. Pero dice que esto ocurre en
ciertas condiciones: la de una practica politica bien lograda. “Es posible cambiar las cosas Unicamente si se
esta dispuesto a cambiar uno mismo”.

En Argentina utilizamos la expresion “amigas del alma”. Palabras que hace unos dias escuché en mi madre.
Y ahora se me aparece cuando busco las palabras que puedan decir lo que sé que ocurre en esa “conexion”
con otra mujer. Hay algo que se da desde el alma -un alma que no esta separada del cuerpo.

Por eso, cuando le conté a Laura de qué iba este trabajo se alegrd. Una alegria que me mostraba la
confirmacion de su vivencia de lo real del vinculo entre la politica de mujeres y la espiritualidad.Y yo senti
el alivio que brinda la comprensidn de otra que te dice “vas por buen camino” (y era justo lo que
necesitaba!)

Es algo semejante a lo que enuncia Lia Cigarini cuando habla de “Lengua comun: tener los mismos
significados. Lengua razon: registrar que las mujeres se han hecho mundo, son una realidad que produce
realidad. La relacion entre mujeres se ha convertido, pues, en un significante lingiistico que vuelve traducible
cosas que antes estaban completamente separadas (...) La relacion entre mujeres como significante permite
describir el mundo.”

En esta relacion con Laura, y con otras, he experienciado - como me dijo hace tiempo mi terapeuta; y lo de
crear palabras nuevas me encanta cuando surge de la necesidad de decir - la disparidad. No ha sido facil. El
conflicto con otras no me atemoriza; creo que el temor es mas bien al conflicto dentro de mi. Mirarlo de
frente, saber que estd alli, aceptarlo y ver qué puedo hacer con él, qué me dice, qué esconde.Y sé que es
un aprendizaje que so6lo puede ocurrir en relacion.

Lia Cigarini dice que la relacion con la madre es la primera relacion dispar de intercambio, “la relacién con
la que se aprende a hablar, en cuanto tal, se convierte en figura de una libertad femenina no individualista
sino relacional (...) y del adherirse la lengua a la experiencia”.

Esa transformacion que ocurre en mi misma, al entrar en el juego de la disparidad, es la posibilidad de que
también se mueva algo, no sélo mio, en el mundo. Dice la autora: “Nuestra politica consiste en pensar y
llevar a cabo la transformacidn social de lo que pasa en la relacidn entre mujeres, de manera que sean
productivas donde se administra justicia, se hace ciencia, se organiza el trabajo, se da clase, etc. Es asi,
pensamos, como puede tomar cuerpo y sustancia los contenidos de la diferencia femenina. No son los
contenidos los que deben definir el sentido de la diferencia femenina, sino al revés. La diferencia femenina,
gue se autoriza y se significa desde si, puede producir contenidos sociales que sirvan para manifestara de
vez en vez, nunca definitivamente” (...)"La diferencia femenina se inscribe en el orden social y se convierte en



potencia modificadora de lo social, en nuestra opinién, a condicién de que haya practica de la disparidad entre
mujeres”.

Recuerdo que, en las primeras reuniones en la Fundacion Entredds, me senti envuelta, atrapada y atenta
por el cuidado en las palabras que esas mujeres hacian. Me fascind su uso creativo, nuevo, dedicado. Un
interés por las palabras que en la practica es deseo de nombrar lo que es; abriendo a lo que pueda surgir.
Por eso, sentia como verdaderas las palabras de la autora cuando menciona que “Vincular de manera
significativa palabras y cosas (es decir, hacer orden simbdlico) es la parte mds viva de la politica de las
mujeres desde sus comienzos".

Y las de Luisa Muraro cuando dice: *(...) para nosotros seres humanos demasiadas cosas dependen de las
palabras, quizds porque —como han dicho los que entienden de ello- la vida del deseo, que es el centro de la
vida, aunque no se reduce a una cuestion de palabras, depende de ellas hasta lo ultimo, hasta los umbrales
del silencio de cada cosa. La toma de conciencia son palabras, ciertas palabras, que oimos o decimos. Son las
palabras, ciertas palabras, que dan o privan de vida al deseo, que significa: dar vida a la vida".

Habia en la practica politica entre mujeres un nuevo orden, una manera de estar que tardé un tiempo en
poder nombrar. Este nuevo orden, simbdlico, no estructura sino que se vive. Se refleja muy bien en la
palabras de Luisa Muraro en “El orden simbdlico de la madre": “La politica de mujeres puede considerarse
como una forma de simbdlico realista porque hace actuar la diferencia sexual con efectos de libertad femenina
(...) sin ofrecer definiciones y representaciones del ser hombre/mujer”.

Y ciertamente este orden simbdlico que habita la politica de mujeres es un punto de partida y de palanca
para liberar la relacion de una mujer con su madre; asi lo he vivido yo en este tiempo.

La lectura de “La politica del deseo”, de Lia Cigarini me atrapd. La sola idea de que el deseo estuviera en
primer plano, de la mano de la politica, me causo curiosidad.

Encontré la expresidn de ese deseo en la pasion en las experiencias de la jurista, que su propia voz narra.
Sus palabras me han despejado nubarrones y me han clarificado ideas. Me asienta cuando dice la madre
simbdlica es la fundadora de la genealogia femenina; que instituye el movimiento de disparidad y de
mediacidn entre mujeres. Porque ella concibe que "la mediacion femenina es la sustancia de la politica de la
diferencia”.

Acerca de la nocion de practica politica, esta autora sostiene que la relacién entre mujeres no es un
instrumento para llegar a un fin, que seria la practica politica; sino que la practica es un “acto significante,
generador de sentido y de efectos reales en su acontecer y en el contexto que acontece” (...) “La prdctica de la
relacion “hace” simbdlico; aun mds “es” lo simbdlico femenino”.

No separa la teoria de la practica; sino que considera que obtenemos la teoria a partir de la practica
politica, dice: “Toda afirmacion tedrica que he hecho se basa en una experiencia y en una practica. Hay que
estar pegadas a la prdctica, a la experiencia, y decirla. Considero la teoria una prdactica dicha y nada mds".

En la misma direccion, Wanda Tommasi menciona que el feminismo “tiene sus raices en las prdcticas
estamos tratando con un saber a través de la experiencia, que no separa la practica de la teoria, sino que hace
crecer ambas al unisono”.



Como psicopedagoga siempre he sentido que para aprender y hacer de una misma una idea, la division
tedricay practica existia sélo a efectos didacticos porque es algo imposible, forzado, irreal.

Algo asi también vivi cuando empecé a asistir al grupo de “Una historia verdadera”, un espacio de
pensamiento y practica acerca de la educacion, en la Fundacion Entredos. Ese fluir del saber de la
experiencia enriquecido por lo que ocurre al pensar en presencia hacia que aparecieran ideas, propuestas,
incomodidades, malestares, dudas; un mar de nuevos saberes dispuestos para...

Como bien dice Milagros Montoya Ramos “partimos de nuestros deseos y carencias” para disponernos al
intercambio teniendo en cuenta el orden amoroso de la madre.

En torno a su forma de concebir la practica politica, Lia Cigarini menciona: “"Nosotras no partimos de un
cuadro general sino de contradicciones vividas en primera persona (...) que ponemos en el centro del trabajo
politico. Sucede asi que elementos que la representacion dominante del mundo dejaba en los mdrgenes, se ven
situados en el centro del cuadro, en concordancia con el hecho de que ya se encontraban en el centro de la vida
vivida. Es asi como cambia la vision de las cosas y, al mismo tiempo, se abre otra via para hacer politica, mds
directa e incisiva. Pues, efectivamente, esta via ha mostrado ser fecunda.” Resalta la eficacia mediadora de
la diferencia femenina; una diferencia femenina como mediadora universal. Algo similar a la idea de la
mediacion universal sexuada en femenino que menciona Milagros Rivera Garretas; una mediacion valida
tanto para hombres como para mujeres.

Yo considero que esta forma femenina de hacer practica politica es un ejemplo de ello.

Poniéndome en juego para el intercambio aprendi algo de lo que estoy intentado hacer ahora: la practica
del partir de si. Una experiencia transformadora y dificil al tiempo pero necesaria porque me descubre lo
nuevo, original y desconocido que hay en mi.

Sobre ello Lia Cigarini dice: “Yo pienso que, efectivamente, en politica nosotras tenemos un mas de saber,
porque hemos elaborado una prdctica adecuada: la del partir de si'y de la relacion, que mantiene unidas vida
y politica, practica que trabaja para conectar a las personas, para modificar la relacion con las personas y con
las cosas, sin quedarse nunca fijada en los contenidos ni erigir monumentos, manteniéndose siempre
transparente y movil".Y continuva: “(...) la practica del partir de si ocupa el primer puesto, la palabra hace ahi
de protagonista, y de nuevo para los fines del intercambio: esa no sirve solo para decir la experiencia y la
subjetividad, sino para mediar entre la subjetividad y contexto, entre si'y lo otro de si, "o también entre si y si”,
en la medida en que la alteridad atraviesa también el ser humano en su singularidad. La palabra es, por eso, el
pilar de ese movimiento entre dentro y fuera, entre lo interior y lo mundano, que es el movimiento cardinal de
la politica de las mujeres. ”

La practica del partir de si presupone que toda lo que se dice o se hace es una mediacion; mediacion entre
siy si, entre siy larealidad.Y es alli donde ocurre ese movimiento de transformacion; que ocurre en mi'y
en mi forma de ver el mundo, con el deseo de que también tenga efectos en las/os demas.Y hay
transformacion porque hay verdad; un saber de la experiencia que pide ser dicho. Como menciona Luisa
Muraro: “lo que convierte en decible la verdad de las mujeres no es, en si, darle un lugar mds importante a la
subjetividad sino mas bien que en el discurso, el otro (el otro puede ser entendamonos bien, una parte
ignorada de uno mismo) no sea automdticamente un posible objeto del discurso, sino que pueda intervenir con
el sujeto desde el interior de su propio discurso".



En torno a este deseo y necesidad de decir, de poner en relacion con las/os otras/os, siento que esta
habiendo un movimiento de apertura. Pero es innegable que existe una “expulsion de la verdad de las
mujeres de lo decible”, como meciona la autora. Ella sostiene que se trata de una cuestion de orden
simbdlico - no esencialmente de la arrogancia o la estupidez personal de los interlocutores- por lo que “no
hay nunca lugar para un saber original de mujeres”. Es un orden simbdlico que “pone barreras a la escucha
del otro”. Pero, siento que en estos momentos vivimos una revolucion de lo simbdlico que empieza a
sentirse, a vivirse y que debe su inicio a la politica de las mujeres. Y esa revolucion ocurre “cuando una
mujer se pone a decir lo que sabe (...) por causa de su ser mujer (...) sabe y dice la quiebra de la objetivacion,
sabe y quiere decir que hay otra cosa”.

Es una revolucion que vivo en primera persona; en la que quiero estar presente y activa trabajando junto a
otras (y otros si los hay)

En el sentido de este movimiento hay algo que se enlaza con la idea, de Luisa Muraro, del presente como
lugar estratégico del pasado. Es como si se produjera un nuevo sentido, nuevo porque soy capaz de verlo;
es la “restitucion al pasado de un sentido que era suyo”. Fruto de la practica politica de la relacion con las
mujeres.

Por eso en la practica politica de las mujeres la relacidn es el centro en donde la fluidez del deseo pueda
Ilevarse al mundo. El deseo de otro/a es un deseo de intercambio.

En sus origenes, y tal como menciona Luisa Muraro, la practica de la autoconciencia tenia una estructura
relacional de la escucha del otro que, fuera o dentro de mi, puede hacerse entender gracias al silencio de lo
ya dicho, de lo ya decidido, de lo ya juzgado.

Cuando supe de esta practica (leyendo “No creas tener derechos”) me sorprendid y emociond a la vez.
Habia algo que me era familiar. Mis afios de estudios de psicologia me abrieron la puerta a algo similar.
Espacios de mujeres en los que hablabamos de nosotras, entre nosotras, de temas y vivencias que
necesitabamos decir. Espacios donde la palabra “deseo” solia estar presente. Pero era un deseo que
muchas veces poco tenia que ver con la singularidad de cada mujer; sino un deseo ya pensado y dicho por
otros (hombres de teoria psicoanalista que pensaban por la mujeres, faltos de escucha)

Fue en mis relaciones con otras en donde pude dotar de nuevo sentido este deseo. Hacerlo mio y que
pudiera decir desde mi. Por que “es en las relaciones entre mujeres donde se abre camino una modalidad de
la libertad femenina (...) como creatividad, como continua reinvencion de una misma que, gracias a la
mediacion femenina, logra inscribir en el mundo su propio deseo”, como comenta Lia Cigarini.

Quizas una posible respuesta a aquella pregunta que enunciaba Chiara Zamboni pueda ser que, lo que
queremos las mujeres de la practica politica, es encarnar la libertad y la audacia para continuar creando
practicas en esas grietas de lo “establecido” para dotar de un nuevo sentido la realidad; mostrando lo que
parece “incubierto” pero que es posible.

Lia Cigarini dice que “La practica politica no tiene, pues, confines; actua — puede actuar- en cualquier parte, y
consistiran en primer lugar en “poner en palabras” el juego de la diferencia: nombrando donde se ha
silenciado, realizarlo donde se sobreentiende, analizarlo donde se da por sentado, regularlo donde es salvaje”.

Creo, al igual que Luisa Muraro, que el deseo es el mejor amigo de la libertad femenina. Un deseo sin
objeto; deseo de intercambio y por ello no objetivador del otro. Un recurso recurso vivo y practicable.Y



dice: “Estar habitadas por un deseo en el que es posible reconocerse y hacer reconocible, esto es lo que yo
llamo libertad.”

La libertad, para Lia Cigarini, “consiste concretamente en poder hacer de una condicion humana impuesta,
como la femenina, una ocasidn de existencia mds grande. En esto estd, en mi opinion, la fuerza de la politica
de las mujeres. (...) Pienso (..) que precisamente la contradiccion, el estado de necesidad, es la palanca para
ampliar los espacios de libertad, que la libertad es, pues, esto: transformar una condicion impuesta en una
situacion de espacios mas amplios”. (...) “Ejercer la libertad femenina quiere decir subrayar, y no borrar, la
diferencia”.

Leyendo y conociendo mas sobre las mujeres del medioevo descubri la existencia de esa libertad
femenina. Lo que mas me toco fue que, como menciona Luisa Muraro, tenian “una relacion libre y personal
con Dios. Relacion independiente de toda mediacion; ya fuera del orden familiar o de social, de iglesias, de
hombres, de sagradas escrituras, de doctrinas o tradiciones, e independiente también de todo itinerario
codificado y guiado por otros, invencidn o descubrimiento de una libertad del otro mundo en el sentido que
sugiere la alegoria de deshacer tejidos de punto, por lo que se trata de este mundo de aqui pero reconstruido y
abierto al infinito”. Su descubrimiento hablaba de una felicidad y de una libertad “del otro mundo pero
practicable en este”, que habia que “tomar como un regalo”. Habia en esa relacion libre y personal con Dios
algo de lo que yo estaba buscando. Algo que me lanzaba mas alla del enfado con la “iglesia pequeiia”,
también patriarcal o ese "dios todo dicho y ya pensado”, como dice Luisa Muraro.

Encontré mas pistas en muchos de los escritos de la asignatura “Mujeres y espiritu libre en el cristianismo
medieval”. Lectura gustosa y apasionada que comparti, en muchos momentos, con mi madre. Senti como
si esas mujeres fueran las mediadoras entre mi madre y yo. Se abrid un espacio de disfrute definido por
nuestras sensacionesy la ligereza de lo innecesario de la justificacion. Un espacio compartido mas alla del
lugar de cada una.

Creo que mi vivencia de la espiritualidad se la debo a mi madre. Como si esta necesidad hubiera nacido
conmigo; como si me hubiera sido dada por ella al darme a luz. La pienso asi porque al buscar un inicio lo
encuentro de la mano de mi madre.

Esta practica de la espiritualidad ha sido vivida con desencuentros, no siempre con alegria, en ocasiones
con malestar e incluso con cuestionamientos. Pero el caso es que no puedo negar ni el interésy la
curiosidad, que me ha suscitado a lo largo de mi vida, ni la constante presencia de la practica espiritual.

El germen del enfado que comentaba lo vinculo a la vivencia de una espiritualidad, desde pequenia,
marcada por mi asistencia a un colegio religioso. Alli Dios estaba definido por los ritos religiosos:
comunidn, confirmacion, etc. Mas tarde, las misas formaban espacios de socializacion y encuentro con
amigas y amigos. Hubo momentos de adolescente en donde el acercamiento religioso fue mas intenso. Lo
que llamabamos “retiros espirituales”, estaban cargados de contacto conmigo misma pero también de
vivencias dolorosas y llenas de culpa. Esa culpa asociada al pecado o a la exigencia del "deber ser”.
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También ese enfado se enraizaba en la forma de hacer de los hombres en aquella organizacién del “mundo
de Dios” que es la Iglesia como institucion masculina. Y momentos de incomodidad en el discurso de las
“sagradas escrituras” sentidas como muertas, repetidas, y sin vida. Un malestar e incomprension sobre los
mensajes que los “enviados” transmitian. Donde, ademas, se hacia evidente la ausencia y el ocultamiento

de la potencia de las mujeres.



Por eso me gusta esa la idea de Luisa Muraro sobre Dios, dice: "es una palabra que no tiene sentido si no se
pierde en otras, en todas las demds (...); un pasadizo podriamos decir, y como la traducibilidad misma de este
mundo en otro y en infinidad de mundos posibles.”

Claro que sabia que no habia un lugar para Dios; ni la Biblia, ni las tradiciones tenian autoridad para poder
decir lo que él es y lo que se vive en relacion a El. Reconocia la necesidad de un saber que me sirva para
colocarme y pensarme como mujer con necesidad de un Dios que sea también para mi. Lo que la autora
nombra como “verdadera y propia revelacion femenina de Dios” yo la encontraba enlazada a la experiencia
vivida con mi madre. Por eso entendia las palabras de Luisa Muraro cuando, en esa reunion feminista,
nombrdé a Dios. Ella dice que lo hizo: “para abrirle el paso a lo otro y hablar una lengua viva”.

La idea de la transcendencia solia estar presente en la relacién con mi madre (y aun hoy). Se asoma a
nuestras charlas, en nuestra forma de ver el mundo y de estar en él. Como una necesidad vital, innegable.
El mas alla. Algo asi como lo que dice Luisa Muraro, en “La fragilidad de los inicios”, sobre la necesidad de
pensar que hay mas de un inicio. Habla de una “fiesta grande al descubrir que hay mds de un inicio, que no
estamos obligados a empezar por el Yo.”

Estas conversaciones tomaban distintos caminos: unas veces aludian a virgenes y protectoras; otras con la
energia del universo, con seres mas evolucionados y siempre con la relacion de una misma con ese mas
alla. Por eso encontré gran placery alegria al redescubrir y conocer de cerca a las misticas y sus escritos, ya
que en ellos “comunican un saber que no se puede acumular, porque transforma y se transforma”(...) "es el
secreto de una escritura que hace sitio a lo Otro y lo hace ser, junto con la que escribe”.

Aquella que yo habia vivido en el colegio era una relacion con lo sagrado diferente a la que yo veia, vivia,
en mi madre. Una relacion con lo sagrado que mas alla de lo escrito y dicho, hasta mas alla de Dios,
quizas...Y fue eso lo que, aunque me costara, pude entender - también gracias a mediaciones- que le
ocurrid a Luisa Muraro en esa reunion de feministas. Ella dijo: “Yo, como G. H., dije ese nombre, "Dios”, sin
saber muy bien qué es lo que querria decir en aquel contexto. Pero sabiendo bien lo que hacia y por qué: era
para decir el sentido libre de la diferencia de ser mujer, hacerla irreducible a una construccion social; era para
afirmar mi libertad y la de mis semejantas, hacer que pasara por delante de la cuestidn de la igualdad con los
hombres e independientemente de ella; era para significar la originalidad de la experiencia femenina,
sustraerla a la mirada objetivadora de las ciencias humanas (...) Entre nosotras, Dios reveld que era como un
ovillo que algunas tenian en las manos."”

Y ese nuevo inicio que para ella se abre, en esta “invencion de libertad en torno al silencio de Dios", para mi
es la posibilidad de hacer un corte y abrir un espacio nuevo y mio, aunque precise ser delineado, pero
sabiendo que es posible y tiene sentido para mi. Un nuevo punto de partida, quizas... Luisa Muraro dice
que: "Es una invencidn que tiene algo en comun con el arte de deshacer jerseis (...) quedan los ovillos del hilo,
disponibles para obras nuevas o para otro tipo de intercambios. O sea, un nuevo punto de partida.”

La autora, en “La fragilidad de los inicios”, se pregunta si hay riesgo de espontaneidad en la relacion con
Dios y habla sobre la posibilidad de sentir ese miedo a la libertad. Era una idea que me costo6 hacer mia.
Los apuntes de Simone Weil me ayudaron a entenderlo. Menciona el caso de un nifio que se comporta mal
en presencia de sumadre como si eso le salvara del miedo a la libertad que vive en su ausencia. Luisa
Muraro encuentra el punto central y la posibilidad de una nueva mirada cuando dice: “Es, quizd, en este
paso donde hay que buscar el ingrediente esencial de la civilizacion humana al que antes me referia, paso en el



que la libertad no lleva todavia su nombre y se llama gratitud; con este nombre, la libertad se despide de lo
negativo literalmente destructivo de lo que la inhibe, y reencuentra el recuerdo de lo que la precedid”.

También me reconoci en aquellos textos acerca de las mujeres del medioevo y pude comprender algo mas
sobre mi vivencia acerca de la espiritualidad. Luisa Muraro dice que “La teologia de las beguinas hace que
comience Dios del lugar que todavia no es lugar, del tiempo que todavia no es tiempo, donde una experiencia
busca las palabras para decirse.”

Era una espiritualidad que me ha pasado por el cuerpo.

Desde pequena el placer por el movimiento y la conciencia por lo que resuena en el cuerpo han sido clave y
me acompana aun. Parte de esa vivencia de espiritualidad la he experimentado poniendo en juego al
cuerpo (;quizas como un saber desconocido pero ya en mi al nacer?)Y en ese juego ha cambiado mi
relacion conmigo mismay con el mundo. Ha sido una transformacion que operé en mi al tomar conciencia
de mi ser; sin separar: la mente del cuerpo.

Ha sido vital poner primero atencion a la vivencia para, estando atenta a lo que ocurria, poder luego
enunciarlo, ponerlo en palabras. Habia algo en mi que queria encontrar y sabia que tenia que
buscar/bucear(me)Y alli estaba para luego poder poner fuera. Aunque no creo que haya sido en una sola
direccion pero si hubo algo de vacio, silencio, recogimiento. Algo asi como una mediacion entre siy si.Y es
curioso que alli se evidencid algo de lo que varias autoras muestran con brillo: la confianza. Una confianza
que reconociendo mi deseo de dar, me abre al dejarme dar por las/os demas.

Y siento que hay algo politico en esto. Lo que se hace —politico- tiene que ver conmigo primero, o en un
inicio. Un cambio en mi, en mi relacién conmigo, con mi cuerpo, con apertura a la escucha que me abre a la
relaciony a lo que puede surgir, a lo que puedo hacer con otras.

Ademas, aquellos textos provocaron una especie de reconciliacion y de nueva apertura en mi. Ademas de
la confirmacidn de un saber que creia ignorado. Este saber ignorado puedo vincularlo a mi
desconocimiento, mi falta de claridad en mi busqueda (desencantada por el mundo masculino de la iglesia)
y a relatos de mi madre. Historias, mensajes en los que no siempre estaban presentes las mujeres, pero
ahora sé que lo central, lo que emergia, era su manera femenina de vivir su relacion con Dios.

Mi reconciliacion tiene que ver con la creacidn de un nuevo espacio. Un espacio que deje entrar lo nuevo y
que acepte mi necesidad de espiritualidad.

Siento que existe en mi un nudo en el que se enredan mi dificultad por aceptar la necesidad de esa relacion
con lo otro (llamémoslo Dios) y un saber interior que reconoce que esa relacion es vital; que no puede ser
de otro modo. Es un nudo que me ha costado encontrar(me); no tenia muy claro que habia alli. Reconocia
que un lazo aparecia con el malestar de quienes ocultan el vacio del inicio. Y otro lazo que se mueve en mis
entrafas cuando presiento la desmesura en la relacidn con lo divino. Mujeres, como en ocasiones mi
madre, que parecieran despegarse de la tierra y confiar todo en el mas alla. Quizas sea miedo a esa
entrega desmedida... Pero hay en este lazo algo que siento verdadero; y es la necesidad de que exista algo
mas. Este algo mas que he podido entender y profundizar este tiempo.

Por eso, este nuevo espacio que se ha abierto en mi lo siento mas verdadero. Verdadero porque sé que
puedo hacerlo a mi medida, reconociendo y sosteniendo sin miedo (ni vergienza) mi necesidad y mi
deseo. Un espacio en el que quepa todo lo que quiera y mas. Un mas que no sé muy bien qué es, pero creo



en la posibilidad de algo nuevo; lo imprevisto. Algo asi como el ejemplo de Wanda Tommasi acerca de Carla
Lonzi; dice que ésta supo recibir lo “imprevisto” del feminismo, sin aferrarse a identidades codificadas,
como “un don, una gracia, una ocasion en la cual otro (...) podia producirse”.

De este modo, creo yo que puedo hacer espacio a lo nuevo por venir sabiendo que la condicion es la
aperturay la confianza.

Asi, pensando sobre la practica politica de las mujeres y el modo en que vivo la espiritualidad y mi relacion
con Dios, y mas alla de El (Ella), encuentro varios lugares en los que se tocan, se entrelazan, se nutren;
cuestiones que comparten.

Wanda Tommasi en “Prdcticas y teorias: un saber de experiencia” menciona que las practicas de la politica
de las mujeres hablan de “un saber a través de la experiencia, que no separa la prdctica de la teoria, sino que
hace crecer ambas al unisono” manifestando asi un pensamiento femenino expresado de forma original.
Pone el ejemplo de la mistica femenina: un saber a través de la experiencia. Menciona la escritura de la
fildsofa Simone Weil, quien concibe que la practica “lleva consigo un saber y de un saber que se encarna,
vive y experimenta”.

Dejar de moverme en el innecesario lugar de lo dicotdmico ha sido un alivio para mi. Sortear esa trampa
del pensamiento masculino, que se mueve en las antinomias del pensamiento, para hacer caso a un saber
de la experiencia, en el que toda la vivencia tiene sentido y donde todo esta unido. Donde no es necesario
separar para saber.

Ese aprendizaje que he vivido en algunas experiencias espirituales esta presente en las relaciones y en las
practicas politicas de mujeres con la misma “naturalidad” con la que la he vivido en mi misma.

Carla Lonzi encuentra en las escritoras misticas “la capacidad de exploracion del propio espacio interior y la
de dar voz a la subjetividad femenina, generalmente acallada, a lo largo de la historia, por la intromisidon de lo
simbdlico masculino. Encuentra, finalmente, un sentido de la trascendencia marcado por la diferencia
femenina.” Luisa Muraro comenta acerca de sus estudios sobre mistica femenina: “la escritura mistica deja
abierto un pasaje, un vacio, un silencio en el que otra cosa puede ocurrir y llegar a ser: Dios, un imprevisto que
puede incluso adoptar la forma de libertad o de la trascendencia femenina”. Es en ese encuadre en el que
aparece la idea de la inminencia de lo otro, la contingencia de Dios como pasaje a lo otro, como necesidad
de intercambio y de apertura a lo imprevisto. “La mistica femenina nos transmite el sentido del ser en
relacion: con Dios, con lo demds, con lo real. Con el fin de que haya relacion con Dios, con lo Demds que deja
lugar a toda alteridad en la existencia, son necesarias el silencio y el vacio, un pasaje en el existir en el cual el
ser pueda suceder”.

Tal como comenta Milagros Rivera, a raiz del libro “El Dios de las mujeres”: (...) Dios no es un tema, no es el
tema del libro, sino la palabra que, como en los cuentos de hadas, ocurre que abre el muro visible y el invisible.
Abre a la libertad absoluta, a la inminencia de lo otro, haciéndose El (Ella) contingente: contingente en el
sentido de que te toca como te toca el abrazo, pero sin tocarte todo el rato, lo cual te asfixiaria, sino
compareciendo cuando tenga que comparecer pero ocurriendo en una (a veces en uno) solo cuando ella esta
dispuesta a la receptividad, a la inminencia y a la contingencia del encuentro, con la temible apertura
absoluta -o seaq, suelta de todo, sin amarras- que esa receptividad comporta. La contingencia de Dios es una
gran invencion simbdlica -una invencién de sentido para decir lo que es.”



Este vacio, ese silencio que en la escritura mistica opera como pasaje dejando la abertura - para que lo que
sea acontezca- yo lo he vivido con las mujeres con las que me relaciono.Y cuando pienso en el silencio
aparece la escucha. Una escucha del cuerpo y de la palabra, sin separacion, sino abierta a lo que pueda
pasar, a lo que ocurre. En Maria Zambrano lo encuentro en su idea acerca de la atencion, dice que ésta “ha
de ser como un cristal cuando estd perfectamente limpio que deja ser visible para dejar pasar didfanamente lo
que estd del otro lado".

En ocasiones, es una escucha de mi misma, de lo que pasa en mi.Y alli es donde la relacion permite la
oportunidad de “tener ante quién preguntarse”, como dice Maria Zambrano. La relacion como palanca de
un conocimiento mas profundo de miy del mundo.

Wanda Tommasi dice que “saber estar ante el vacio” es una forma “femenina de salvaguardar la vida, de
salvar lo esencial, de hacer entender que, en el fondo de todo esfuerzo por decir, hay escucha, atencion y
receptividad".

Acerca de la importancia de nombrar y decir las practicas, Lia Cigarini proponer buscar las palabras
necesarias, pero también de dejar espacios para que lo imprevisto pueda ocurrir: (...) hace falta dejar
vacios, silencios, precisamente para indicar que, tanto en la vida como en la escritura, otra cosa puede
sucederle al que vive, al que lee. De hecho, lo esencial de las prdcticas se deja en parte traducir en palabras”.

En aquellaidea acerca de una teoria y practica del vivir y hacer politico de las mujeres que crecen al
unisono se me hace presente el cuerpo. Un cuerpo de saber con las marcas que la experiencia impregna.
Esta importancia del cuerpo, que habla de una conciencia de si, la he vivido (como he comentado antes) en
alguna de mis practicas espirituales. Condicidn indispensable para estar atenta a mi ser, a mi centro. El
lugar desde el cual poder partir. Conciencia que me permite estar presente donde estoy y en lo que hago.
Es un sentir que también identifico en la politica de mujeres porque, para poder entrar en relacion y
animarse al juego del aprendizaje de la disparidad, hay que poner “cuerpo y alma”, todo tu ser (sin
divisiones).

Y la conciencia de mi centro es el que me permite entrar en la relacion sabiendo cual es mi deseo y por
donde quiero -o necesito- ir. También es una manera de estar mas predispuesta a la escucha, tanto de la
otra/o, como de mi misma. De lo que me resuena, de lo que me incomoda, de lo que me desconcierta.
Aprendiendo cada vez mas a dar tiempo y espacio para que lo que deseo ocurra o, simplemente, tenga su
tiempo de germinacién y/o maduracion.

El cuerpo, como cuerpo de saber, como cuerpo de deseo es para mi motor de la politica de las mujeres.Y
es algo que, ahora sé que, heredamos de las misticas. Como dice Luisa Muraro -en "La experiencia de lo
divino en la prdactica politica”:” (...) La experiencia que se dice mistica tiene un sentido religioso que se daba a
este tipo de vivencia femenina. Las propias mujeres decidieron dar sentido y valor a esta experiencia. En esto
mostraron mucho valor, mucha valentia. Cuando algunas —todo un movimiento de mujeres- empezaron a
hablar de su cuerpo y a escucharlo, cambiaron el curso de la mistica. Los autores lo han notado: comparecio
un cuerpo femenino. De ellas podemos heredar el ejemplo de su valor, de atreverse, de osar. Ellas introdujeron
una palabra muy querida por nosotras: el deseo. De ellas podemos aprender (...) a no ceder nunca en el deseo.
A no ceder nunca sobre el deseo. Cuando tienes un deseo, conservarlo como lo mds precioso que tienes. El
deseo es lo que da fuerza al cuerpo viviente. Estas misticas hablaron siempre del lenguaje del deseo, en pleno
medioevo. Y el cuerpo puede ser joven o viejo, da igual. Nos dejaron el deseo femenino osado, sin vergiienza.”



Para ello, siento que ha sido importante ser conciente de la necesidad de la confianza. Una confianza que
principalmente parte de mi saber de que ella es necesaria para moverme con alegria y tranquilidad. Sé, por
experiencia, que la confianza es inquieta, se mueve, va y viene, circula en la relacion.Y si pienso en la
primera experiencia de confianza me transporto a la primera relacion que nos sostiene al venir al mundo.
En esa primera relacion con la madre. Porque, como dice Milagros Rivera “la relacién con la madre no es
una relacion social ni es tampoco una relacion antisocial, sino una relacion necesaria para la vida".

Sé que esas primeras experiencias de confianza dejan una intensa huella. Una marca que siento como un
lugar de partida; un espacio que me permite moverme con esa libertad relacional, de la que hablaba, que
me ofrece el regalo de sery hacer con la tranquilidad de saber que existe alguien (para sostener, compartir,
escuchar, animar) Alguien.

Lo sé porque lo he sentido en miy en otras/os. Sobre todo chicas y chicos adolescentes con que he
trabajado en fortalecimiento de esta confianza, que era confianza en la relacion.Y esa confianza que parte
de la relacion, estd al mismo tiempo en miy me acompaiia por la vida. Me da las fuerzas para estar de pie
cada dia. Para sery hacer. Luisa Muraro lo dice de este modo: "la primera experiencia de la libertad ocurrio
cuando aprendimos a hablar. No fue una libertad personal y negativa (de esto o de aquello) sino impersonal y
positiva, en la relacion entre las cosas y las palabras. Hay una libertad increible en las relaciones entre las
cosas y las palabras, y todas, todos, la hemos experimentado en la infancia, cuando intercambiamos con la
madre, o quien estuviera por ella, frases de una lengua desconocida e inexistente, que ella entendia.”

Para esta autora, las misticas nos ensefian “el universal del pasaje hasta lo otro” y es este pasaje
fundamental para la practica politica. Un pasaje directo en el que no son necesarias las mediaciones. En su
"Didlogo sobre el libro El Dios de las mujeres”, sugiere el trabajo de "“acercar la experiencia politica y la
experiencia mistica”. Pone el ejemplo de la mistica que busca “la relacion directa con Dios, sin
intermediarios. En politica hay muchas mujeres y algunos hombres que se quejan de la existencia de
demasiadas mediaciones, y buscan prdcticas mds directas. Necesitan contacto, necesitan una politica mds
sencilla y mds verdadera. Detestan el juego politico, que es todo él como una maquina sin sentido. Aqui hay
un punto de contacto en el que podemos acercar la experiencia politica y la experiencia mistica. También en la
idea de la vida encontramos un contacto. En la idea de la vida que tienen muchas mujeres encontramos el
deseo de concebir la vida como un don libre, recibido libremente, e incierto, en vez de entenderla como una
posesion que es defendida con la multiplicacidn de derechos. Este don de la vida se custodia con el desarrollo
de relaciones libres y confiadas con los demds”.

Esta propuesta de la autora me relanza a la pregunta que Chiara Zamboni hacia en el encuentro de Verona
(que comentaba al inicio) Sé que ese malestar que se vive en todas partes, y que se ve mucho en las calles
en estos tiempos, habla del malestar del exceso de las mediaciones. Mediaciones que no nos valen. Porque
para la politica de mujeres es vital la mediacion, pero no vale cualquiera y no sé da por casualidad, ni se
impone. Se busca, aparece. Ocurre para que el deseo circule, se ponga en marcha y se haga visible, y haga
simbolico femenino.

En este pasaje hasta lo otro esta presente ese entendimiento del amor del que habla Luisa Muraro. Una
formula que ella ha encontrado en los textos de las misticas cistercienses; un operador del paso de
apertura a lo otro, el despertar del deseo del intercambio con lo otro.

Hace tiempo vengo pensando, con otras, acerca de la importancia del amor, de lo central del amor en
nuestras vidas. El seminario y luego el libro de “El amor es el signo” de Milagros Rivera Garretas ha sido un



pilar para mover las ideas. Un amor que tiene su origen en esa primera relacién de amor con la madre.
Amor como mediacion con la realidad. Amor como mediacidn universal sexuada en femenino.

La idea del entendimiento del amor me ha encantado! No se trataria solo de conocerlo y saberlo; sino de
tener una relacion mas cercana con él, tan cercana que nos lleva a comprenderlo desde el interior de una
misma. Es un pasaje que nos abre a lo otro, que hace despertar ese deseo de intercambio y que nos hace
pasar de ese estado de finitud al de falta. Por eso, Luisa Muraro dice que “la verdad de las mujeres se inspira
en el entendimiento del amor”.

Y fue curioso porque esta idea aparecio casi con el mismo sentido hablando este verano con mi madre. A
raiz de su vivencia de la espiritualidad, su crecimiento personal y de sus ganas de hacerlo publico se ha
decidido a escribir un libro. Me ha pedido a mi que participe como primera lectora y correctora. En él habla
de muchos temas que, en su mayoria, parten del saber de su experiencia; pero lo central, segun me ha
comentado, es la forma en la que las mujeres sabemos, conocemos y vivimos el amor. Ese mas femenino
que ella considera que es vital que continuemos sosteniendo para que ocurra un cambio. Una
transformacion vinculada a la busqueda y la posibilidad de una diferencia sexual masculina libre que sea
capaz de reconocer y convivir amablemente con la libertad femenina. Una mediacion -como también dice
Milagros Rivera- que vale para hombres y mujeres; una mediacion universal sexuada en femenino, digo yo.

El amor como la comprensiéon mas profunda de lo real.

Otro punto de contacto entre la politica y la mistica, Luisa Muraro la encuentra en la “idea de libertad. Es
ahi donde la mistica tiene una herencia preciosa para nuestra practica politica.” Aterriza la idea de la
mistica, que era un deseo y una necesidad mia, una condicién también para poder enlazarla, vincularla a
“este mundo”, al hacer de las mujeres. Porque hay un saber que se sabe, pero que no esta en los libros, y
tiene que ver con este saber, que presiento de tradicion oral femenina, que me dice que tienen los pies en
la tierra, que vale para la vida; que no esta separada de ella. Que no hay division, como una vez me creia.
Que, sino, no vale. No me vale.

Me recuerda a las largas charlas con un amigo que se ha “fanatizado” (como digo yo) con el budismo.
Tantos retiros, tanta meditacion y después huyendo de las relaciones, como si le estorbaran o no le
“permitieran” continuar con lo que sabe y aprende en lo retirado del mundo.

Por eso me alivian las palabras de Luisa Muraro cuando dice que “La mistica, contrariamente a lo que se
cree, es muy realista. Manda moverse en la realidad. La mistica tiene los pies en el suelo. Tiene la cabeza en el
cielo pero los pies en la tierra."

La autora habla de una libertad que nada tiene que ver con el mundo del derecho. La cual suele limitar en
lugar de abrir. Muraro dice haberla conocido en relacion con otras, "Es la libertad del afan de investigar,
demostrar o testimoniar la existencia de Dios (o su contrario).

Es una libertad que se convierte, o se puede convertir, en capacidad de fiarse de otras, de otros, mds que de
contar con el derecho o con el poder”.

Yo también siento que la relacion y la practica me han abierto a una nueva vivencia de libertad. Una
libertad sexuada y una libertad relacional; “libertad con”, como dice Diana Sartori. Una libertad que no
quiere estar sola y pide articulacion.



Ahora también reconozco en esa genealogia, que continuamente y poco a poco voy armando(me), la
herencia de la mistica femenina

Paula Domanico Sanguinetti

A las grandes mujeres que me rodean; con las que hago politica dia a dia
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