Com es poden prevenir?

¥

No oblideu que:

- Una persona pot estar infectada i no
saber-ho
- Lus de preservatiu redueix eficagment el
risc d’adquirir una malaltia de transmissié
sexual
- Un diagnostic i tractament precogos
eviten la majoria de complicacions
que es puguin produir

Fer servir barreres protectores en
les relacions sexuals, aixi com evitar el
contacte amb lesions de la
pell o les mucoses, en particular en lentorn
genital, llevat que els dos membres de la pa-
rella sapiguen que no estan infectats.

Els preservatius (masculi i femeni) han demo-
strat la seva eficacia, pero cal que s'utilitzin
correctament,
prou lubrificats i en cada relacié sexual
(tant per a la penetracié vaginal o

anal com per a la fel:-lacio).

I

No compartir
mai xeringues ni
agulles per injectar-se
droga, hormones o altres
substancies. Fer servir estris No deixar
d’un sol Us o esterilitzats dutilitzar el preser-
per perforar la pell (tatu- vatiu dins una relacié de
atges o pircings). parella estable fins que les
dues persones es facin
les proves de laboratori ne-
cessaries per descartar possi-
bles infeccions de transmis-
sid sexual.

Evitar tenir
relacions sexuals sota
els efectes de l'alcohol o les
drogues, ja que disminueixen la
percepcid de risc i aixo pot dur a no
fer servir el preservatiu o a compartir
el material injectable. Molt habitual-

Les MTS

Soén infeccions que es
transmeten de persona a
persona durant les relacions
sexuals. S6n causades per
microbis com virus, bacteris
i protozous o per artropodes
parasits.

ment lestat d'euforia o dembriaguesa
és el responsable del fracas en la

utilitzacio del preservatiu tot U

i conéixer la importancia

d'emprar-lo. B
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Quines son?

Les infeccions
de transmissio sexual
son molt amplies i algunes
son més greus que daltres.

La sida és la més coneguda. Les
infeccions pel virus del papil-loma
huma, que causa les berrugues
genitals, i U'herpes genital
afecten un gran nombre de
persones.

Les més greus son

Gonococ- i
cia o infeccio i Infecci L
ngatl- nfeccions o viH/
per gonococ tis B per alguns sida
(purgacions) tipus del virus Herpes
_ del papil-loma genital
Infeccio huma (VPH)
genital per Limiam
clamidies Sifilis o granuloma
infeccio per veneri
Treponema
pallidum

D’altres menys greus pero habituals:

Bgrrlugutes Pedicu- 'Ijricgrr}:o— y
ggnlta s (a jcres losi pubica  Sarna nosi o infeccio
tipus del virus per tricomones
del Ll (Ladelles,

€l papii-loma cabres)

huma)

Moltes d’aquestes infeccions passen desapercebudes ja
que no tenen cap signe ni simptoma d’infeccio, sobretot
a Linici. Pero si no es detecten i es tracten a Uinici de

la infeccié poden desencadenar complicacions i deixar

seqiieles com lesterilitat i la cirrosi. En canvi, si es de-

tecten a temps sovint tenen un diagnostic i tractament
facils.

Com es transmeten?

Es transmeten
principalment durant
les relacions sexuals
amb penetracio (vagi-

nals, anals o orogenitals),
i també a vegades per
contacte sexual sense
penetracio.

Per Uintercanvi
de fluids corporals com
semen, secrecions uretrals,
secrecions vaginals, sang
de la persona infectada. Es
el cas de la infecci6 pel VIH,
Uhepatitis B, la gonococcia
i la infeccio genital per
Per contacte clamidies.
directe amb les arees
de la pell o les mucoses
afectades per la infeccid
(en determinats casos hi ha
lesions visibles). Es el cas
de U'herpes genital, les
berrugues genitals i
la sifilis.

Es transme-
ten molt facilment
si no s'utilitza barrera
protectora: preservatiu
(masculi/femeni) o pro-

tector bucal (banda de

També hi
ha transmissio

no sexual d’algunes
d’aquestes infec-

) La sarnai la
cions:

, — pediculosi en l'area
Lhepatitis genital es poden conta-

BielVIH es po- ' giar en contactes corpo-
den transmetre a traves (3|s intims o mitjancant

de la sang d'una persona
infectada pel fet de com-
partir material d’'injeccio de
drogues o fer-se tatuatges
0 pircings amb material
no esterilitzat.

robes infectades.

La dona
embarassada pot
infectar el seu fill o filla
durant lembaras, en el
moment del parti en la
lactancia. Es el cas de la
infeccié pel VIH i la
sifilis.

També cal saber que:

- La majoria es poden contraure més d'una vegada. Tot i que la
persona s’hagi infectat i tractat per alguna d’aquestes infec-
cions, es pot reinfectar.

- Es transmeten en cadena, és a dir, la persona afectada les
pot encomanar a moltes altres persones i cadascuna d’elles
originar a la vegada nous contagis.

-Afavoreixen la transmissio del VIH/sida. Si ja es pateix algu-
na infeccié de transmissié sexual, el risc d’infectar-se pel VIH
augmenta.

Com saber si s’esta infectat?

-

Cal fer-se unes proves especifiques,
que son rapides i senzilles.

Nomeés cal fer una extracci6 de sang i/o
una presa de mostra de secrecions genitals
(d’'uretra, vagina, coll uteri, etc.) o d'orina.
El metge o metgessa en fara el diagnostic
després d’interpretar els resultats de les
proves, juntament amb els de l'exploracié
fisica.




